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LOGRAR QUE LAS CIUDADES Y LOS ASENTAMIENTOS 

HUMANOS SEAN INCLUSIVOS, SEGUROS, RESILIENTES Y 

SOSTENIBLES 



La RESILIENCIA es la capacidad de volver al estado 

original después de haberse provocado una deformación o un 

trauma.

Aplicada a una ciudad o espacio urbano, podría ser la 

capacidad de un espacio para volver a ser funcional, o 

al menos de mantener su estructura social.







OBJETIVOS

ELABORACIÓN Y DISEÑO DE GUÍAS-INFORMES QUE OFREZCAN

PAUTAS DE DESARROLLO DE LOS ESPACIOS URBANOS

IDENTIFICADOS A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL

DEPORTE.

IDENTIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES QUE SE ESTÁN

PRODUCIENDO EN ESTOS ESPACIOS Y ANALIZAR LAS

MOTIVACIONES DE ESTAS INICIATIVAS, PARA IMPLEMENTAR

FUTURAS PROPUESTAS SOBRE ESTAS ÁREAS.



METODOLOGÍA

El desarrollo esta línea de trabajo se plantea bajo una metodología mixta

de investigación donde se combinan MÉTODOS CUANTITATIVOS Y

CUALITATIVOS.

1. FASE EXPLORATORIA

2. FASE OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS

3. FASE PROPÓSITIVA



METODOLOGÍA

1. FASE EXPLORATORIA

• ELABORACIÓN UN CENSO DE LOS ESPACIOS PÚBLICOS
URBANOS EN LOS QUE SE REALIZA PRÁCTICA DEPORTIVA Y
QUE SON DE LIBRE ACCESO.

• LOCALIZACIÓN DEL MOBILIARIO DEPORTIVO EXISTENTE EN
LAS CALLES, PLAZAS Y PARQUES DEL ÁREA DE ESTUDIO A
PARTIR DE LOS REGISTROS EXISTENTES EN CADA
AYUNTAMIENTO.

• ANÁLISIS DE LOS PRINCIPALES TRAYECTOS Y
ACTIVIDADES DE RECORRIDO QUE SE PRODUCEN EN EL
ESPACIO PÚBLICO MEDIANTE EL USO DE TECNOLOGÍAS
“SMART”.



METODOLOGÍA

2. FASE OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS

• CONOCER LOS ESPACIOS, LAS PRÁCTICAS Y LOS PERFILES 
DE USUARIOS DE LAS ÁREAS ESTUDIADAS.

• EVALUAR EL GRADO DE APROPIACIÓN DEL ESPACIO, EL 
IMPACTO DEPORTIVO Y SOCIAL, IDENTIFICANDO POSIBLES 
CONFLICTOS Y CONOCER LA PERCEPCIÓN DE LA GESTIÓN 
POR PARTE DE LA ADMINISTRACIÓN.

• INSTRUMENTOS PARA ESTE TRABAJO DE CAMPO:
• Formulario de observación del espacio
• Formulario de observación de las actividades
• Entrevistas exploratorias



METODOLOGÍA

3. FASE PROPOSITIVA

• PROPUESTA DE GUÍA/INFORME PARA LA CIUDAD EN
CUANTO A LA PROMOCIÓN Y ORDENACIÓN DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA EN EL ESPACIO PÚBLICO.

• ORIENTACIONES EN FUNCIÓN DEL TIPO DE ESPACIO JUNTO
CON LA PRÁCTICA QUE SE DESARROLLA, COLECTIVO QUE LA
REALIZA ASÍ COMO LAS MOTIVACIONES QUE JUSTIFICAN LA
REALIZACIÓN DE DICHA PRÁCTICA.



ALGUNOS 

EJEMPLOS























¡GRACIAS POR 

SU ATENCIÓN!
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