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LAS ARTES CRCENSES

« Lasacrobacias siempre han formado parte de las artes circenses.
« Lasacrobacias estan directamente relacionadas con la Gimnasia.

 Dentro de las artes acrobaticas se diferencian dos grupos:

Acroébatas con Acrébatas de
Aparatos Tapiz o Alfombra
 Trapecio. « Saltimbanquis.
* Aros. » Equilibristas.

\_* Barra.

\_* Volteadores. )




;PORQUE INCLUIR ELACROSPORT COMO

AFD ALTERNATIVA?

» Apto paratodos.

* Actividad novedosa.

« Sepuede practicar en cualquier lugar
(playa, colegios, parques...)

 Técnica sencilla.
 Jodos participan, es cooperativo.
* Reglas sencillas.

« No discriminacion por sexo, nivel de
habilidad, raza. ..

* Poco material o sin material necesario.

» Seadapta atodos los niveles de habilidad.



H_. ACROSPORT ORIGEN E

HISTORIA

”,

El término “acrobacia” proviene del griego “acrobatos”: “persona que
anda sobre las puntas de los pies o persona que baila, da saltos o hace
habilidades sobe el trapecio, en la barra, sobre cuerdas o alambres o al
aire”.

o s. XIXXX-
° SXVIII: XX
o Circo, Deporte,
al
8 Media pruebas
Gracia, Juglares, Olim pICas

Egipto, saltimbanq
2000aC. s



Yaen la Antigua Grecia, ano 2000 a.C., las acrobacias
tenian una gran popularidad (salto sobre toros en Creta).

Se han encontrado representaciones de saltimbanquis en s |
anforas, vasijas y monumentos de la antigua dinastia China, = %453
Egipto y Grecia.

En la Edad Media, plazas y palacios servian de escenario
para saltimbanquis que mostraban sus acrobacias entre
canciones, farsas y otras actividades.

En el siglo XIX, una forma de arte que incluia gimnastas y

actos circenses empezo a utilizar este término también. Impresién italiana de
: : o diferentes formaciones
Al final del siglo XIX; las volteretas y otras actividades de piramides humanas,
acrobaticas y gimnasticas se convirtieron en deportes de con antorchas (1652).
competicion, hasta incorporarse mas tarde a diversas Biblioteca publica de
Nueva York.

pruebas olimpicas.



¢ QUE ESEL ACROSPORT O
GIMNASIA ACROBATICA?

“Deporte acrobatico y cooperativo realizado con
companero o en grupo, mediante la combinacionde
figuras, piramides humanas, saltos acrobaticos y
elementos coreograficos”.




;QUE BSEL ACROSPORT O

GIMNASIA ACROBATICA?

ElAcrosport esta compuesto por 3 elementos principales:

f

\ equilibrio

J

H EMENTOS DEL ACROSPORT
[ Construccion ) |
de Figuras y Acrobacia LamUsica
Piramides en el suelo
que requieren como
fuerza, transiciones de que apoya al
flexibilidad, unas figuras a componente
propulsion y otras coreografico



ROLES O FUNCIONES DE LOS

COMPONENTES

PORTOR Es el que se situa como base
utilizando su cuerpo como apoyo. Da
seguridad, estabilidad y confianza al agil.

AGIL: Son los que realizan las acrobacias o
trepan hacia las posiciones mas altas de
las piramides. Sonmas ligeros que el
portor.

AYUDANTE: Muy importante en la
formacion de las piramides. Su funcion
es ayudar en las fases que lo requieran y
adoptar una posicion estética en la
estructura final.

Ayudante

| Ayuda/Portor |

CAgil |

Agil

Portores



ROLES O FUNCIONES DE LOS

COMPONENTES

H_PORTOR

Constituye una base estable, estatica
o dinamica en las figuras.

Proyecta el cuerpo del agil hasta las
posiciones de equilibrio y ayuda a
desmontar.

La variedad o dificultad de las figuras
depende del numero de apoyos y de
la superficie apoyada.

Las caracteristicas que debe cumplir
son: fuerza, estabilidad y equilibrio.




ROLES O FUNCIONES DE LOS

COMPONENTES
POSICIONES DE_PORTOR

De pie

Separar los pies para
mayor estabilidad.
Flexionar las rodillas

para mas estabilidad.

Espalda recta.

Ng 7
F 3

Cuadrupedia

Rodillas debajo de las
caderas

Muriecas debajo de
los hombros.

Espalda recta.

Tendido Supino

Enesta posicion es
fundamental que la zona
lumbar apoye en el suelo.
No arquear la espalda.




ROLES O FUNCIONES DE LOS

COMPONENTES

B AGIL
« Mas pequeno v ligero.

« Flexible y con gran sentido del
equilibrio.

« Culmina Ilas figuras con volteos,
posiciones de equilibrio o fuerza.

« Las caracteristicas que debe cumplir
son:

- Que trepe bien.

- Buen control técnico.

- Buena sintonia con el portor
(comunicacion).



ROLES O FUNCIONES DE LOS

H_ AYUDANTE

« Su funcion es ayudar en las fases que
lo requieran y adoptar una posicion
estética en la postura final.

« Las ayudas:
- Evitan accidentes.
- Disminuyen la ansiedad.

- Aumenta l|la colaboracion entre
companeros.




TIPOS DE FORMACIONES

FIGURAS
CORPORALES
Lasfiguras corporales
son formaciones
estéticas sin estar
unos encima de otros.

PRINCIPALMENTE 2 TIPOS DE FORMACIONES:

Ejemplo de fgura

PIRAMIDES
HUMANAS
Estructuras de al
menos dos pisos,
siendo la base mas
ancha que la cuspide.

Ejempio de piramide

%O
-




TIPOS DE FORMACIONES

Clasificacion

PROPUESTAS DE FORMACIONES SEGUN NUMERO
DE COMPONENTES

FORMACIONES BASICAS
Formaciones en parejas o trios

FORMACIONES GRUPALES FIGURAS CORPORALES
Formaciones a partir de 4 .
componentes . PIRAMDESHUMANAS |
FORMACIONES GRANDES
GRUPOS

Mas de 9 componentes

Vernetta et al., 2009



TIPOS DE FORMACIONES
Clasificacion

( )

FORMACIONES BASICAS

\ (Parejas o trios) )
FIGURAS CORPORALES PIRAMIDES HUMANAS

Segun posiciones de los "0 :
Apoyos bortores Segunn® de portores:

Balanzas

Contrabalanceos Tum:)ado SUpINO. 1 portor en la base
Combinaciones APOYOs 2 portores en la base
2 apoyos

Vernetta et al., 2009



FORMACIONES BASICAS

Figuras Corporales: Apoyos

FIGURAS CORPORALES: APOY OS INVERTIDOS
2 3

APOYOS Q‘?gi\"\\ B F _b : ;i? %é \
Todaposiciénenla | | \ o r
que el peso del | ﬁ\ % n '
cuerpo essostenido | | 7 ®© | ) L
total oparcialmente  — i E
por los brazos ‘ﬁ‘tﬂ P‘Eﬁc:ﬁ\» vé;l'r'@ ol (%
(apoyo facial, o | P QR IS NIY

dorsal, invertido, ,‘a—Q o S > o
etc). 3 N 7| e [N

Vernetta et al., 2009



FORMACIONES BASICAS

Figuras Corporales: Balanzas

ﬂ( l R \.\ C()RP()IL\I l'\ B\l \.\I \SH)RP \RI'J \.\ _

BALANZAS s /
- 37 7 -.:‘-:\\:\‘.‘ ! A €
Posiciones de o \ &»‘/ ﬂ ‘%

equilibrio sobre una
pierna, mientras que

0
la otra adopta oy ﬁ 7 if/ S

diferentes posiciones

encontrandose > |'m
elevada adelante, R ' " a (\‘{

R -
lateral o atras.

Vernetta et al., 2009



FORMACIONES BASICAS

Figuras Corporales:
Contrabalanceos y Combinaciones
Cmmm FIGURAS C?RPORALE% CONTRABALANCEOS POR PAI}EJAS
6 |
Posiciones a partir de \7 | ¥ %?
desplazamientos opuestos | , ' W /
del cuerpo para mantener 7 7 "
posiciones de equilibrio | &5 / @; d>
COMBINACIONES BN 7 4
Posiciones diferentes . .
ad Optad aS p Or I OS lmnt al lndldo lnvmloo lmdldo nmmu }
componentes del grupo "* %:”T % % \
en funcion de las B e
combinaciones posibles Vernetta et al.. 2009
de los grupos anteriores.




PIRAMIDES HUMANAS BASICAS

Posicion de Portor Tendido Supino

POSICION BASICA DEL PORTOR: TENDIDO SUPINO

Vernetta et al., 2009



PIRAMIDES HUMANAS BASICAS

Posicion de Portor 2 6 4 Apoyos

FIGURAS CORPORALES, POSICION BASICA DEL PORTOR 4 02 APOYOS
I 2 3

Vernetta et al., 2009




FORMACIONES BASICAS

Figuras Corporales y Piramides Humanas

I, Contrabalanceo

6. Apoyos imvertidos

2, Centrabalancen

7. Apoyos invertidos

3. Contrabalapcen 4. Contrabalapccs

Figuras Corporales y Piramides Humanas por TRIOS

S Aposus invertidos

X ‘,,X.\sfk"i;

8. Apayes invertidos 9, Apeyes tnvertidos

L1 Apoyos invertidos

DS

T Apoyes invertidoy

?ﬁi

—— ﬁ\

T 1. Apovos invertidos 4, A[b}m:l;\;l;idilQ

16. Apayos invertidos

1

17. Combinacion

‘:;_*'/L !’,i j\\\

I8, Des partores de base

19, (i;n_mnonw de base

wﬁ'f?

10, Apoyus invertidos

15 Apoye invertidas

Y%?

20, Des partores partonc de base

f
|
\

22 Dus portores de hase

~ 20, Des portores de base

| 23. Dos portores de bave 24, Dan porfores de base

‘\E}?’

I o3

!

25 Dos portores de hase

B
S

-—s .
s/A\e]
Al )

| 28. Un portor de base ’ 3

- 7

29. Un portor de baswe

30 Un porter de base

&
&
e 74

———

VemettaA et al., 2009



FORMACIONES GRUPALES

4 Componentes

FIGURAS CORPORALES DE 4 FERSONAS
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Vernetta et al., 2009
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5 Componentes

Vernetta et al., 2009
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FORMACIONES GRUPALES

7 Componentes

FIGURAS GRUPALES DE 7PERSONAS
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FORMACIONES GRUPALES

8 y 9 Componentes

FIGURAS GRUPALES DE 8Y 9 PERSONAS
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FORMACIONES BASICAS

Figuras Corporales y Piramides Humanas

{ EJEMPLOS:

- R
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FORMACIONES GRUPALES
Figuras Corporales y Piramides Humanas




FORMACIONES GRANDES GRUPOS
Figuras Corporales y Piramides Humanas




FORMACIONES GRANDES GRUPOS
Figuras Corporales y Piramides Humanas




ASPECTOS TECNICOS
Las presas de manos

- Las presas son un aspecto fundamental del Acrosport, ya que

dan seguridad y estabilidad alas piramides.

- Cadauna de ellas tiene una funcion especifica.

ﬁaracteristicas:

Disponer de sustancia antideslizante.
Practicar en situaciones facilitadas (progresion).

Conocer los diferentes tipos de presas y utilizar la
mas adecuada.

Agarre firme y sostenido.

Lapresa se debe mantener siempre.

~

/




ASPECTOS TECNICOS

Las presas de manos
PRESA MANO AMANO

Este agarre se usa para empujar al companero en el proceso de
formacion de una Piramide y en menor grado para sostenerlo enuna
posicion de formacion.

Elagarre doble mano-mano se utiliza fundamentalmente para las
acciones motrices de balanceos.




ASPECTOS TECNICOS
Las presas de manos

PRESA DE PINZA

 Este agarre se utiliza para sostener las figuras o posiciones
adoptadas y en menor grado para lanzar o empujar al
companero.




ASPECTOS TECNICOS
Las presas de manos

PRESA MANO-MUNECA

 Este agarre se utiliza igual que la presa de pinza, para sostener
las figuras o posiciones adoptadas y en menor grado paralanzar
o empujar al companero.

R e
A B




ASPECTOS TECNICOS

Las presas de manos

PRESA BRAZO-BRAZO

« Este agarre se utiliza para sujetar una (z/ | M .m
posicion invertida. Elportor sujeta al / \

gue se situa encima de la union del
deltoides y biceps, mientras que el agil e I e
sujeta el brazo del portor. “




ASPECTOS TECNICOS

Las presas de manos

PRESA MANO-PIE

« Este agarre la utiliza el portor para sostener al agil que se
encuentra encima en la cupula en una posicion de equilibrio

estatico.
 Este agarre se debe realizar en la parte trasera del pie.

i3




B ACROSPORT

Orientaciones Metodologicas

« Como medidas metodologicas que facilitan la realizacion y la
ensefnanza-aprendizaje de las Piramides Humanas, debemos
tener en cuenta las siguientes:

«  PRINCIPIOS BASICOS DE SEGURIDAD.

* LASAYUDAS YASISTENCIA EN SU REALIZACION.
* LA FORMACION DE ESTRUCTURAS O FASES.

« H CONTROLPOSTURAL

» ELTIPODE MUSICA.




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Principios Basicos de Seguridad

 Lacomunicacion entre el portor 'y
el agil debe ser continua. e

« Enel momento en el que el portor
note cualquier molestia debe
decirselo al agil para corregir esa
postura o, directamente, deshacer

la figura.

* Losmovimientos de subiday
bajada del agil han de realizarse de
forma suave, lenta controlada.




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Principios Basicos de Seguridad
AGIL

« Comprobar la estabilidad de labase.

* Analizar como y por donde subirr.
 Estabilizarse rapida y suavemente.
« Mirar aun punto de referenciafijo.
« Ampliar la superficie de apoyo.
 Evitar apoyos en zona de riesgo.

« Esquivar al portor en caidas.

» Bajar ante problemas del portor.

» Descensos lentos y controlados.




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Principios Basicos de Seguridad

 Losapoyos del agil deben ser siempre “seguros”,de modo que
no perjudiquen ni causen dano al portor. Paraello los apoyos
deben realizarse siempre sobre la prolongacion del gje
longitudinal de los segmentos, de forma que el peso caigasobre
el hueso y no en la mitad delmismo.

No apoyarse en

medio de la espalda Localizar las zonas adecuadas de apoyo del portor




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Principios Basicos de Seguridad

PORTOR

« Durante todo el desarrollo de la actividad
es importante el control postural, debido a

que:

 Soportaremos cargas pesadas.

 Bvitaremos posibles lesiones por
posiciones incorrectas.

» Colocar la espalda recta, sin acentuar las
curvaturas de la columna vertebral.

 kener en cuenta especialmente la zona
lumbar. Retroversion pélvica.

« ner en cuenta la cintura escapular.
Bloguear los hombros.




ORIENTACIONES METODOLOGICAS
Principios Basicos de Seguridad

Portores: Utilizar las piernas para levantar el peso de los compaieros)




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Principios Basicos de Seguridad

AYUDANTE
* Parada: Frena el movimiento.

 Impulso: Ayuda a conseguir
movimiento.

* Refuerzo: Ayuda a estabilizar la
posicion.

« Comunicacion: tanto verbal como no
verbal con los companeros.

e Espacio: nunca ocupa los espacios de
seguridad (bajada y recepcion).




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Ayudasy Asistencia

« lLapractica del Acrosport no se concibe sin un conocimiento
suficiente, tanto para el docente como para el alumno, de
las reglas elementales de seguridad.

 Existen 3 tipos de ayudas fundamentales:

Ayuda Ayuda Ayuda
MATERIAL MANUAL PREVENTIVA




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Ayudasy Asistencia

AYUDA MATERIAL

« Delimitar claramente el area de trabajode todos los subgrupos.
 Utilizar colchonetas de seguridad en los lugares oportunos.
 Practicar sin zapatillas y con una vestimenta adecuada.

 Utilizar planillas con toda la secuencia a realizar paraelaborar
ciertas piramides insistiendo en los posibles errores aevitar.

DESCALZARSE




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Ayudasy Asistencia

AYUDA MANUAL

Serefiere al contacto manual realizado por el profesor o los “ayudantes”
para la ejecucion de las Piramides. Existen 2 tipos de ayuda manual:

[ Awoa ) [ ADA
MANUAL A
vara evitar para la tomade

ot conciencia dela
acciaentes habilidad

\ ) \ ejecutada J

 Asistencia lateral: para recepciones de saltos y rotaciones hacia delante.

 Asistencia delante: para mantenimiento de posiciones.
 Asistencia detras: para recepciones de saltos y rotaciones hacia atras.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Ayudasy Asistencia

AYUDA PREVENTIVA

Serefiere alo que hay que hacer en casode caidas durantela
construccion de las Piramides:

Portores: deben permanecer en sus posiciones para que los agiles
puedan caer en lugares libres con seguridad. Cualquier movimiento de
los portores puede interferir las acciones de los agiles.

Agiles: al perder el equilibrio siempre intentaran caer sobre los pies,
flexionando las rodillas para absorber el impacto.

Silos agiles se encuentran en posicion de equilibrio invertido, éstos
deberan girar rapidamente hacia un lado y flexionar la cadera paracaer
sobre sus pies.

Todo ejecutante que se caiga, nunca debera agarrar a otro compaiiero
mientras esta cayendo y confiar en la ayuda que ofrecera el profesor o
un alumno.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

LaFomacion de Estructuras

 Laformacion de Piramides Humanas se realiza en 3fases:




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

LaFomacion de Estructuras
[ 12 FASE: CONSTRUCCION }

 Comenzar del centro hacia los extremos.

« Esmuy importante la informacion verbal de los ejecutantes, conteos (1,

2, 3...),comandos “arriba”, “mantener”, “ya”, etc.

» Losagiles durante la trepa deben mantenerse lo mas pegado posible a
la base, con la cabeza erguida y ejerciendo una fuerza de presion hacia
abajo, evitando en todo momento empujar hacia afuera en direccion
lateral.

' »
(1 27Y0 me apoyo
/ | cn lus caderus

" 1) Me coloco
de portor } ,
4 _—| FiYortlevanto
[ | las picrmas
47 Yo os aywio !

v al final me \

l coloco aqul. IF




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

LaFomacion de Estructuras

[ 22 FASE: ESTABILIZACION ]

« Una vez conseguida la formacion de la piramide, esta debera
mantener durante 3 segundos:

 Correcta distribucion del peso.

 Correcciones de equilibrio mediante contracciones
musculares.

 Buen control postural de los agles para permitir a los
portores hacer los ajustes de equilibrio necesarios.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

LaFomacion de Estructuras

[ 32 FASE: DESENLACE }

Debe realizarse siempre en sentido inverso a la construccion,
comenzando por los agiles, que deberan ir bajando de la
piramide hacia delante o de formallateral.

Eniniciacion nunca bajar por detras siempre por delante o hacia
los lados.

Utilizar ayudas y ayudantes en la iniciacion.

Al caer siempre debe hacerse con los pies ligeramente abiertos y
las rodillas flexionadas para absorber el impacto y evitar
lesiones. La columna siempre debe permanecer recta, el tronco
inclinado hacia adelante y los brazos abiertos extendidos hacia
los lados.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El Control Postural

Una de las claves en la ejecucion correcta de las formaciones
humanas es el buen control postural en la realizacion de las
mismas.

Es conveniente que tanto los “portores”™ como los “agiles”
dominen la forma correcta y segura de mantener un cuerpo
sobre otro de forma apropiada, manteniendo la alineacion del
cuerpo y evitando sobrecargar estructuras y producir dafnos y
lesiones.

Es importante conocer las posiciones correctas y practicarlas
para tomar conciencia.

Realizar ejercicios para fortalecer la musculatura abdominal,
dorsal, psoas iliaco, cuadriceps, gluteos.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El Control Postural

» Laespalda ha de estar siempre recta, evitando la formacion de
curvas.

« Contraer musculatura abdominal y dorsal del cuerpo para
permanecer rigidos.

Correcto Incorrecto

Correcta Incorrecta



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El Tipo de Musica

¢ Qué musica utilizar para la creacién de Piramides Humanas 'y
como utilizarla?

Musica como fondo Musica como medio
sonoro, ambiente de inspiracion y guia

Crear ambiente adecuado parala Lamusica sirve como estimulo para
actividad, predisposicion. crear las formaciones.

Trasla escucha de la musica, creany
Musica suave. adaptan las figuras y piramides ala
musica, creando la coreografia.

Se empleara al principio de las

sesiones dirigidas por el profesor.

Sirve de ayuda a la ejecucion.




INTERVENCION DIDACTICA

Pasar de una actividad dirigida por el profesor a unaactividad
autonoma del alumno

Instruccion Aprendizaje por

Directa Descubrimiento

Al principio el profesor (con explicaciones, exposiciones,
llustraciones) propone alos alumnos una tarea ya
elaborada que deben realizar.

* Después el alumno se enfrenta a situaciones que debe
resolver empleando lo aprendido, creando.



INTERVENCION DIDACTICA

Fases del Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Pasar de una actividad dirigida por el profesor a unaactividad
autonoma del alumno

Fasede
Fase Trabaio Fasede
Informativa 203 Bvaluacion
Autonomo
* Preparacion para el\ « Elgrupo trabaja corﬁ / \
trabajo autobnomo independencia y . Losalumnos
de los alumnos elige sus normas, exponen su trabaio a
» Elprofesor reune al establece funciones Iosp demas para s é )
grupo y da entre los evaluados por sus
explicaciones y componentes del (ODIOS
orientaciones sobre grupo, elige la Eorr?paﬁeros
la realizacion del musica, crea la '
\ trabajo j \ coreografia, efc... \ j




INTERVENCION DIDACTICA
Progresion para su Ensenanza
¢PORDONDE EMPEZAR?

Antes de iniciar la representacion de Figuras Corporales o Piramides
Humanas o la creacion de coreografias de forma autdbnoma por
parte de los alumnos, resulta esencial trabajar contenidos basicos
de seguridad, posiciones basicas, contacto con las habilidades
acrobaticas, fortalecimiento, concienciacion postural, etc, de
manera que esten preparados para abordar los contenidos alos

gue sevan a enfrentar. \



INTERVENCION DIDACTICA

Progresion para su Ensenanza

» Fasede Preparacion: Tomade conciencia postural, posiciones
basicas, control del cuerpo, aspectos de seguridad.

« Fasede Desarrollo: Conocer y reproducir Figuras Corporales y
Piramides Humanas basicas en parejas, trios, pequenos grupos,
grandes grupos.

 FaseFinal: Creacion de formaciones y coreografias en grupo
combinando todo tipo de formaciones. Trabajoautonomo.




FASES

OBJETMOS

INTERVENCION DIDACTICA

H PROFESOR

H.ALUMNO

Descubrimiento de las
posibilidades del cuerpo
y toma de conciencia
postural.

Pone al alumno en situaciones
simples de equilibrio estaticoy
dinamico.

Ensayan, imitan, juegan.

Iniciar el trabajo de
Espacio en Altura,
mediante ejercicios y
juegos variados.

Pone al alumno en situaciones
simples de contactos para
trabajar el Espacio en Altura.
Propone posiciones basicasde
estabilidad con diferentes
puntos de apoyo.

Prueba, tantea y ensayan las
diferentes propuestas y tareas
del profesor.

Realizar en grupos

Piramides y Figuras

mediante hojas de
tareas

Observa la realizacion y
propone modificaciones o
nuevas alternativas en grupos
mas numerosos. Orienta sobre
la realizacion del trabajo
propuesto.

Comienza areflexionar y pensar
sobre la realizacion de las
figuras. Para cada situacion
buscan la eficacia. Adquisicion
del saber hacer por la
repeticion.

Crear Piramides,
encadenar y sincronizar
lo creado a nivel grupal.

Exponer y mostrar su
trabajo alos demas.

Propone un encadenamiento
de dos o tres piramides,
reclamando la busqueda

colectiva. Solicita la creaciénde
piramides propias del grupo.

Buscan el mejor enlace posible
entre varias piramides. Cuidan
la estética, la seguridad, el
ritmo y la amplitud. Imaginan y
elaboran sus propias piramides.




INTERVENCION DIDACTICA
Progresion para su Ensenanza

 Laincorporacion de las posiciones basicas en las primeras
sesiones junto con el desarrollo de las habilidades y juegos
acrobaticos mejorara la fuerza, flexibilidad, coordinacion,
equilibrio, la percepcion de la postura corporal, el estilo y la
estética.

« Acontinuacion se proponen algunos ejercicios basicos para el
desarrollo de las primeras fases.

1. POSICIONES BASICAS INDIVIDUALES (tomade
conciencia postural).

2. HABILIDADES ACROBATICAS (FORMAS JUGADAS).
3. HABILIDADES ACROBATICAS.
4. FORMAS BASICAS.




PROGRESION DE
Posiciones Basicas

POSICIONES BASICAS
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H_ ACROSPORT COMO DISCIPLINA
DEPORTIVA Y SUS MODALIDADES

 Elcreciente interés competitivo en actividades gimnasticas
durante los anos 60 hasta la actualidad hacen que las
exhibiciones de piramides humanas desemboquen en la
competicion, danto origen aun nuevo deporte denominado
“Acrosport’ o “Gimnasia Acrobatica”.

AN » Modalidad deportiva incluida en laIFSA
s 9 Federacion Internacional de Deportes
] =‘§ Acrobdticos (fundada en 1973).

%,\‘33“ 175 2 Forma parte de la Federacion Internacional
¥, NS L . .
A sotrsvnss de Gimnasia desde 1999.



H_ ACROSPORT COMO DISCIPLINA
DEPORTIVA Y SUS MODALIDADES

Parejas Parejas Parejas Trio Cuarteto
Masculino Femenino Mixtas Femenino Masculino




H_ ACROSPORT COMO DISCIPLINA
DEPORTIVA Y SUS MODALIDADES

All about Acrobatic Gymnastics — We are Gymnsatics

https://www.youtube.com/watch?v=dLZi7s1mlJYc
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