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ABSTRACT

Physical education has evolved from its approaches focused on physical activity towards holistic and
adaptive models, with one of the latest methodological currents used for this purpose being Non-
Linear Pedagogy. In the present review, the PRISMA protocol was followed to identify relevant
studies published between 2018 and 2024 that investigated the application of this methodology, using
platforms such as Web of Science and Scopus, and applying inclusion/exclusion criteria to select
appropriate articles. The review included 21 studies that showed significant improvements in motor,
cognitive and social skills through Non-Linear Pedagogy, highlighting the adaptability of this
approach to various educational situations and its ability to promote more inclusive and effective
learning in Physical Education. The importance of this model was analyzed, highlighting its holistic
approach and its ability to foster creativity and adaptability in students during class. The adoption of
Non-Linear Pedagogy in Physical Education is essential to prepare students and athletes for future
challenges, promoting more meaningful and adaptive learning in a constantly evolving educational

context.
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RESUMEN

La educacion fisica ha evolucionado desde sus enfoques centrados en la actividad fisica hacia
modelos holisticos y adaptativos, siendo una de las ultimas corrientes metodoldgicas utilizadas para
este propdsito el de la Pedagogia No Lineal. En la presente revision se siguié el protocolo PRISMA
para identificar estudios relevantes publicados entre 2018 y 2024 que investigaran la aplicacion de
esta metodologia, utilizando plataformas como Web of Science y Scopus, y aplicando criterios de
inclusidn/exclusién para seleccionar los articulos adecuados. La revision incluyé 21 estudios que
mostraron mejoras significativas en habilidades motoras, cognitivas y sociales mediante la Pedagogia
No Lineal, destacando la adaptabilidad de este enfoque a diversas situaciones educativas y su
capacidad para promover un aprendizaje mas inclusivo y efectivo en Educacion Fisica. Se analizo la
importancia de este modelo, subrayando su enfoque holistico y su capacidad para fomentar la
creatividad y la adaptabilidad en los estudiantes durante la clase. La adopcion de la Pedagogia No
Lineal en Educacion Fisica es fundamental para preparar a estudiantes y deportistas para los desafios
futuros, promoviendo un aprendizaje mas significativo y adaptativo en un contexto educativo en

constante evolucion.

PALABRAS CLAVE

Sistemas Dinamicos Complejos; Metodologias Activas; Formacion Integral

1. INTRODUCCION

Desde su génesis en respuesta a las adversidades de salud de la Revolucion Industrial en
Europa, la educacion fisica (EF) ha atravesado una notable evolucion, iniciando con una fase
higiénico-preventiva hacia un periodo militarista durante los siglos XIX y XX, subrayando su
importancia en la defensa y la disciplina, bajo la influencia de contextos geopoliticos, y sefialando la
esencialidad de la condicion fisica para la seguridad nacional (Ramirez, 1993; Cagigal, 2010; Reyes,
2016; Arribas, 2000). A mediados del siglo pasado, se produjo un cambio hacia la promocién de la
competencia y los valores asociados al deporte, como el trabajo en equipo, en paralelo al auge de
competiciones deportivas internacionales y su incorporacion en la cultura (Smith Palacio, 2021).

Posteriormente, emergié un enfoque educativo holistico, dando prioridad al bienestar general y
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resaltando el rol vital de una actividad fisica regular y un estilo de vida sano en el desarrollo pleno
del ser (Reyes et al., 2016; Ochoa-Gutiérrez & Aldas-Arcos, 2022). Esta progresion hacia métodos
educativos mas inclusivos y personalizados refleja los avances en pedagogia y tecnologia,
privilegiando el aprendizaje basado en la experiencia y el desarrollo de competencias esenciales,
sustentado en técnicas educativas y una comprension integral del movimiento, facilitando un proceso
de aprendizaje enriquecido y adaptable (Sainz, 1992; Lorente & Joven, 2009; Pacheco et al., 2020;
Lépez-Muhiz, 2018; Obrador & Campus-Rius, 2019). A pesar de ello, es fundamental reconocer que
las metodologias historicas en EF han estado arraigadas en una vision mecanicista, que simplifica el
aprendizaje y desarrollo humanos a elementos previsibles, lo que ha conducido a una estandarizacion
y métodos uniformes, restringiendo la apreciacion de la diversidad y complejidad humanas (Castro-
Carvajal et al., 2012; Aguila-Soto & L6pez-Vargas, 2019).

Moviéndose hacia paradigmas y metodologias mas dinamicas y activas, se evidencia un
avance hacia préacticas educativas que acogen la complejidad del aprendizaje humano, promoviendo
un enfoque mas adaptativo y holistico que valora la interaccion de variados factores y la singularidad
del proceso educativo (Duarte et al., 2023). Las metodologias contemporaneas se enfocan en el
aprendizaje centrado en el estudiante, estimulando la experimentacion y la flexibilidad, y consideran
el desarrollo humano como resultado de la confluencia de factores personales, sociales y ambientales
(Diaz-Tejerina & Fernandez-Rio, 2024). Al destacar principios como la autoorganizacion, creatividad
y adaptabilidad, incentivan a los alumnos a buscar soluciones propias a retos fisicos y a personalizar
su proceso de aprendizaje, configurando un espacio educativo que respeta la diversidad y fomenta la
inclusion (Cebolla Baldovi & Garcia Raga, 2021; Torres et al., 2022).

En el ultimo tiempo, la incorporacion de la pedagogia no lineal en el campo de la EF,
inspirada en la teoria de sistemas dinamicos complejos, ha promovido una visiébn mas integral del
aprendizaje y el desarrollo motriz. En la teoria, este enfoque interpreta el comportamiento humano
como el resultado de la interaccion entre sistemas que evolucionan constantemente (Chow et al.,
2007; Chow et al., 2021). A través de esta Optica, se percibe el desarrollo como un proceso activo y
dinamico, subrayando la relevancia de adoptar una pedagogia flexible y adaptable que se centre en la
autoorganizacion, la creatividad y la capacidad de resolver problemas, abogando por una préactica de
la EF que sea mas inclusiva y efectiva, que reconozca y valore la complejidad inherente al desarrollo
humano. A pesar de todo lo anterior, no existen estudios que describan la efectividad de esta
metodologia en el ambito de la EF, por lo que es el objetivo del presente estudio el examinar como la

Pedagogia No Lineal se aplica dentro de la EF y el ambito deportivo, evaluando su capacidad para
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adaptarse a diversos contextos y su potencial para fomentar un aprendizaje profundo en areas

motrices, cognitivas y sociales.

2. METODOS

Para la realizacion de esta revision sistematica, se han seguido las pautas establecidas por
PRISMA (Moher et al., 2015; Urratia & Bonfill, 2010), con el propdsito de recoger y evaluar
evidencia relevante en un dominio especifico (Nakano & Muniz, 2018). La recoleccion de datos
bibliograficos se llevé a cabo mediante las plataformas Web of Science (WoS) y Scopus, incluyendo
inicialmente a Scielo, aunque solamente un articulo resulté ser de relevancia, el cual posteriormente
se descartd con los criterios, dejando sélo las dos primeras bases de datos como fuente de recursos
para el estudio.

En un principio se establecieron los ultimos 5 afios como periodo de busqueda. Sin embargo,
ante la limitada cantidad de literatura inicialmente disponible, se decidi6 ampliar el rango de la
busqueda de publicaciones desde el afio 2014 hasta el 2024. Las palabras clave incluidas en la
busqueda fueron "Non-Linear Pedagogy" con el operador booleano "AND" junto con las segundas
palabras clave "Education", “School”, “Sport*”, “Physical Education”, “Primary” y “Secondary”
respectivamente. Todas ellas en la categoria de busqueda de “Todos los campos/all fields”.
Posteriormente, se afind el proceso de busqueda seleccionando documentos redactados en inglés y
espafol, concentrandose exclusivamente en articulos de indole cientifica, descartando otros tipos de
documentos. Ademas, se introdujo un filtro tematico especifico para centrarse en campos como las

ciencias sociales y la educacion (Tabla 1).

Tabla 1. Numero de articulos en bases de datos segun combinacion de palabras clave

Categoria Palabra Clave Categoria
Palabra Clave 1 de Booleano 5 de WoS Scopus
blUsqueda blusqueda
Non-linear Pedagogy  all fields And Education all fields 87 148
Non-linear Pedagogy  all fields And School all fields 57 115
Non-linear Pedagogy  all fields And Sport* all fields 53 155
. . Physical .
Non-linear Pedagogy  all fields And Education all fields 25 142
Non-linear Pedagogy  all fields And Primary all fields 9 49
Non-linear Pedagogy  all fields And Secondary all fields 12 49
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Con el fin de garantizar la consistencia en la seleccion de articulos, se definieron criterios de
inclusion especificos para aquellos estudios que aplicaran la metodologia de Pedagogia No Lineal en
contextos experimentales, cuasiexperimentales o cualitativos que incluyeran intervenciones de esta.
Se omitieron las revisiones sistematicas, bibliograficas, narrativas, asi como investigaciones
centradas en muestras de entrenadores o profesores, tal como se ilustra en la Figura 1. Los
investigadores realizaron busquedas de manera autonoma empleando idénticas palabras clave y

operadores booleanos, para posteriormente cotejar los resultados obtenidos.

Articulos encontrados en WoS y Scopus
{n=901)

L
-

c
=
o
®
O

Avrticulos tras eliminacion de duplicados
(n=275)

Identifi

Articulos excluidos por los criterios
(n=217)

h 4

Articulos seleccionados por titulo y resumen
(58)

Aurticulos excluidos por los criterios
(n=17)

Articulos analizados por contenido
(41)

Articulos excluidos por los criterios
(n=20)

Y

Articulos incluidos para la revision
(21)

Nota. Figura de elaboracion propia

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda realizada considerando declaracion PRISMA (Moher et
al., 2015)
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Cada autor utilizé los criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos para
seleccionar los articulos a analizar, y posteriormente los documentos seleccionados fueron
compartidos entre todos para realizar una segunda evaluacion. Después de un andlisis colaborativo,
los autores alcanzaron un consenso sobre la seleccion final de los articulos, respetando los criterios

definidos.

Los investigadores de esta revisién se adhirieron a los principios éticos estipulados por el
comité de ética de la Facultad de Ciencias Meédicas de la Universidad de Santiago de Chile para la

conduccion de investigaciones.

3. RESULTADOS

La revision sistematica examind 21 estudios realizados entre 2018 y 2024, centrados en
estrategias pedagogicas y métodos de entrenamiento deportivo, poniendo especial interés en la
Pedagogia No Lineal, donde ha demostrado una relevancia significativa (Tabla 2). Los estudios
analizados abarcan desde investigaciones observacionales y cuasiexperimentales hasta ensayos
controlados aleatorizados y estudios cualitativos, reflejando la amplia gama de aplicaciones
pedagdgicas en el ambito deportivo. Ejemplos incluyen a Espoz-Lazo et al., (2023), quienes
utilizaron un enfoque observacional para evaluar la Pedagogia No Lineal, también a Invernizzi et al.
(2021), quienes implementaron un disefio de intervencion. Estos estudios permiten realizar
comparaciones entre grupos. Asimismo, investigadores como Komar et al. (2018) optaron por
disefios experimentales con asignacion aleatoria de grupos de aprendizaje para investigar la
aplicacion de la Pedagogia No Lineal en la adquisicion de habilidades deportivas. Estas
investigaciones aseguran una evaluacion meticulosa de las intervenciones pedagdgicas, mediante el

control riguroso de variables y la manipulacion de condiciones de aprendizaje.

Por su parte, Pizarro et al. (2020) emplearon disefios cuasi-experimentales para investigar el
desarrollo de acciones defensivas en deportes, lo que posibilité el estudio de intervenciones en
condiciones mas realistas sin asignacion aleatoria. En otros estudios, se utilizaron métodos
cualitativos, como entrevistas y analisis de contenido, para indagar sobre percepciones y experiencias
relacionadas con estrategias pedagdgicas en deporte, ofreciendo una comprensién profunda de las

practicas pedagogicas (Vinson & Parker, 2018; Camacho Lazarraga, 2023; Valverde-Esteve, 2021).

Esta diversidad metodolégica no solo demuestra la versatilidad y flexibilidad de las

estrategias pedagdgicas, sino que también refleja la amplitud y profundidad de la investigacion en
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este &mbito. De manera destacada, trece de los veintiin estudios examinados informaron sobre
mejoras significativas en los resultados de los participantes, lo que sugiere una tendencia positiva
hacia la efectividad de las intervenciones pedagodgicas evaluadas. Los estudios centrados en la
Pedagogia No Lineal sobresalieron especialmente por su capacidad para inducir comportamientos
motores defensivos especificos en deportes de equipo y, en algunos casos, mejorar las habilidades en
deportes individuales como la natacién, resaltando la importancia de adoptar estrategias pedagogicas

que puedan adaptarse a las necesidades individuales de los deportistas.
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Tabla 2. Estrategias pedagogicas y métodos de entrenamiento deportivo con aplicaciones de la pedagogia no lineal

Ao Titulo Autores Resumen Disefio Muestra Resultados Conclusiones
Sebastian
Espoz-Lazo,
Claudio
I Farias-
Activatin L
gt eca::‘icg Valenzuela, La activacion de
P , Claudio El estudio utiliza la Pedagogia No Estudio . comportamientos Las restricciones en
Handball’s S . ) . 14 jugadoras de . .
. Hinojosa- Lineal (NLP) para activar observacional, motores defensivos el entrenamiento son
Defensive : . o balonmano o ) ;
Motor Torres, Frano  comportamientos motores defensivos en  descriptivo, escolar especificos depende de  efectivas para activar
L Giakoni- jugadoras jovenes de balonmano, cuantitativo - las restricciones comportamientos
2023  Behaviors in . C N . femenino de . .
Ramirez, mostrando efectividad en la activacion con disefio . ) aplicadas, con un total motores defensivos
Young . e A Santiago, Chile, . o
Pablo Del de comportamientos especificos idiogréficoy . de 252 observaciones y especificos en
Female : ; e b " edad promedio . . .
) Val-Martin, mediante el uso de restricciones en el multidimensio ~ la mayoria de las jugadoras jovenes de
Players: A . . 15.55 afios . .
. Daniel entrenamiento. nal variables dependientes balonmano.
Non-Linear S
Duclos- de estas restricciones.
Approach )
Bastias,
Pedro
Valdivia-
Moral
Aquatic _ N ITa pedagogia
. Pietro Luigi . P aplicada puede ser
Physical - Mejoras significativas en . .
. Invernizzi, efectiva para mejorar
Literacy The S las pruebas de .
X Giampiero . la competencia
Effectivenes . competencia motora -
. Alberti, . . .. " , motora acudtica en
s of Applied El estudio examina la efectividad de la acuética antes y después o
Gaetano . . . . i . . nifios, lo que destaca
2021 pedagogy on Raiola pedagogia aplicada en las percepciones Estudio de 53 nifias y 47 de la intervencion. Se la imoortancia de la
parents’ and - de competencia motora acuatica de intervencion nifios observaron diferencias port -
. , Gabriele . - educacion acuatica
children’s ; - padres e hijos. estadisticas tanto dentro
. Signorini, para padres y
perceptions de los grupos como entre
. Andrea educadores en el
of aquatic . los grupos de
Bosio y . - desarrollo de la
motor . intervencion. R
Marta Rigon. alfabetizacién fisica
competence .
acuatica.
8
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Estudio
experimental
Non-linear con tres
q . grupos de La manipulacion de
pedagogy. El estudio investiga el uso de la aprendizaje: e observo un aumento en  las restricciones en el
an ; /Estig o P € S g
exploration John Komar, pedagogia no lineal en el disefio de control, la exploracion motora en aprendizaje motor
P of J. Y. Chow, aprendizaje basado en restricciones en la analogia y 24 principiantes el grupo de pacer, puede fomentar la
2018 constraints- K. Davids, J.  educacidn fisica. Se examina como la pacer. Se en natacion de mientras que los tres exploracion y mejorar
led learnin Hammond, I.  manipulacion de las restricciones puede utilizé un estilo braza. grupos mostraron el rendimiento, sin
desian ing Renshaw influir en la exploracion motora de los protocolo de mejoras equivalentes en  importar el enfoque
phygical estudiantes. aprendizaje de el rendimiento final. de aprendizaje
. 16 sesiones utilizado.
education -
con natacion
de estilo
braza.
Los resultados
Metodologia resaltan la necesidad
cuasi- , . de identificar el
) Se observo una mejora
experimental RN desarrollo de
. significativa en las . .
. ) con dos fases: A . acciones defensivas
Developmen El estudio se centrd en el desarrollo de . s acciones defensivas de .
. . . preintervencid - en juegos de
t of acciones defensivas en juegos de los jugadores de Futsal ~
. ~ - nyde ; pequefios grupos con
Defensive pequefios grupos y condicionados con . . después de un programa . -
A . P . intervencion. Jugadores de - - propdsitos duales. Se
Actions in Pizarro, D., propésitos ofensivos en Futsal. Se - de intervencioén de 12 .
X . I . . Se registraron Futsal - sugiere que los
Small-Sided Praxedes, A., utilizé una metodologia cuasi- . sesiones de
. los valores de  participantes en - entrenadores
2020 and Travassos, experimental con dos fases de . entrenamiento. Se .
. . S : . toma de competiciones y el . organicen sus
Conditioned  B., Moreno, investigacion. Se analizaron las acciones - - destacé la importancia .
) . s . L decisiones y sesiones de L sesiones de
Games With A defensivas de decision y ejecucion en . . . de disefar tareas .
' . ejecucionen  entrenamiento. . entrenamiento y
Offensive jugadores de Futsal durante . representativas para el -
. L . acciones L disefien tareas
Purposes in competiciones y sesiones de . desarrollo 6ptimo de .
. defensivas en representativas para
Futsal entrenamiento. . procesos de o
competiciones : o optimizar el
. entrenamiento técnico- .
y sesiones de L desarrollo técnico-
. tactico. Lo
entrenamiento tactico basado en las
fases del juego de
Futsal.
2022 Effectivenes Sebastian El estudio buscaba observar la El disefio del ~ Participaron 22 Los resultados mostraron ~ La PNL podria ser
s of Espoz-Lazo, efectividad de la pedagogia no lineal estudio fue escolares, mejoras significativas en  una herramienta Qtil
9
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Teaching Claudio (PNL) en la ensefianza del mini observacional, divididos en dos las habilidades motoras en los contextos
Mini Farias- balonmano a escolares de diferentes con grupos segun su especificas al mini escolares para
Handball Valenzuela, contextos socioeconémicos. Se seguimiento estatus balonmano en ambos mejorar las
through Victor observaron mejoras significativas en las  ideograficoy  socioeconémico. contextos habilidades motoras
Non-Linear Reyes- habilidades motoras especificas del mini  multidimensio socioeconémicos sin de los nifios y la
Pedagogy in ~ Contreras, balonmano en ambos contextos nal. diferencias significativas adherencia a un estilo
Different Paloma socioecondmicos sin diferencias al final del de vida activo. La
Socioecono Ferrero- significativas al final del entrenamiento. entrenamiento. metodologia
mic Hernandez, Esto sugiere que la PNL puede ser demostro ser efectiva
Contexts: A Frano efectiva independientemente del independientemente
Pilot Study Giakoni- contexto socioeconémico. de la experiencia
Ramirez, Disefio: El disefio del estudio fue motora previa de los
Mauricio observacional, con seguimiento participantes. Se
Tapia- ideografico y multidimensional. recomienda mas
Zavala, investigacion con
Daniel grupos de control
Duclos- para confirmar estos
Bastias, hallazgos.
Pedro
Valdivia-
Moral.
Effects of a Alba 19 futbolistas
nonlinear Praxedes, juveniles El programa de
pedagogy Fernando . oL participaron en Se observaron mejoras  intervencion PNL fue
. 4 . El estudio examind como un programa ) PR . -
intervention Del Villar . O 14 sesiones de  significativas en latoma  efectivo para mejorar
0 de entrenamiento que usaba principios . . S -
programme Alvarez, . k Cuasi- entrenamiento de decisiones y el el rendimiento en
de Pedagogia No Lineal (PNL) afectaba . L . .
2019 on the Alberto g o experimental  que se evaluaron rendimiento tras la juegos de equipo en
la toma de decisiones y el rendimiento . ) . <, . . L
emergent Moreno, - . e intra-grupo. en tres fases: intervencion y dichos jugadores jovenes,
A de jévenes futbolistas. Se utiliz6 un ;
tactical Alexander s . . . pre- efectos se mantuvieron con efectos que se
. I disefio cuasi-experimental intra-grupo. . . . .
behaviours Gil-Avrias, intervencioén, en la fase de retencion. consolidaron con el
of youth Keith intervencién y tiempo.
footballers Davids. retencion.
Effects of Pietro Luigi . . Cuasi- Las practicas variadas Los enfoques de
. o El estudio investigé los efectos de : M - o A
Varied Invernizzi, A > . experimental, . indujeron mejoras préctica variada
; ; practicas de ensefianza variadas y 83 estudiantes L .
2022 Practice Marta Rigon, C con o mayores que la practica pueden ser mas
. . constantes en el control inhibitorio y el . de 8° grado. .
Approach in Gabriele . 2 participantes constante en control efectivos para
. . - tiempo de reaccidn en preadolescentes. R, . .
Physical Signorini, de dos inhibitorio bajo mejorar funciones
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Education Dario escuelas condiciones congruentes ejecutivas como el
Teaching on Colella, secundarias e incongruentes. control inhibitorio en
Inhibitory Athos italianas, preadolescentes en el
Control and Trecroci, utilizando un contexto de la
Reaction Damiano disefio de educacion fisica.
Time in Formenti, intervencion
Preadolesce Raffaele durante las
nts Scurati. lecciones de
educacion
fisica.
Efficacy of
using non-
linear
pedagogy to El estudio evalud la eficacia de un 22 jugadores de .
, . Hubo mejoras .
support . curriculo de entrenamiento basado en la ataque S La pedagogia no
- Simon J. . . . significativas en 1 contra . -
attacking pedagogia no lineal para mejorar los (delanteros, L lineal es eficaz para
; Roberts, e LR 1y toma de decisiones .
players objetivos de aprendizaje individuales de Ensayo extremos y - . desarrollar el juego 1
g James R. ; . . . - . para la intervencion no
2019 individual Rudd jugadores de ataque en futbol juvenil de cruzado mediocampistas lineal. bero no en contra 1y la toma de
learning ' élite. Participaron 22 jugadores de un aleatorizado ofensivos) de _ineal, p . decisiones, pero no
oL Y Matthew J. , ; . finalizacion con el pie .
objectives in club de futbol profesional en Inglaterra. una academia de it necesariamente para
. Reeves L - . fuerte o débil ni en el - .
elite-youth Se utilizaron pruebas de habilidades de fatbol tiemno tomado la técnica de tiro.
football: A tiro de Loughborough para evaluar. profesional. P '
randomised
Cross-over
trial
22 escolares Hubo modificaciones en A medida que
If the . h
S chilenos de la cantidad de avanzaba el proceso
medium is . - .
. . quinto y sexto habilidades motoras de  de entrenamiento y la
the message . . ; Estudio . . .
Este estudio observacional buscé . grado (15 chicos mini balonmano complejidad del
what do . - observacional S .
Carmen obtener informacion relevante sobre la y 7 chicas; IMC emergentes durante el escenario motor se
students . o con _ , e
Barquero- frecuencia de las habilidades motoras S =19.6 £0.5; proceso de modificaba, los
2024  learntodo . . . - . seguimiento : -
. Ruiz, David realizadas por los participantes mediante . e edad 10.7 £0.6  entrenamiento en ambos sujetos de ambos
in NLP and . o . o ideograficoy - - .
Kirk el seguimiento ideogréfico y e ! afos), divididos grupos. Los graficos grupos mostraban una
GBAs -~ . multidimensio . .
within multidimensiona nal en dps grupos  mostraron una tendencia _ mejoraen I_a
. segun el tipo ascendente con respecto  ejecucion efectiva de
physical . . , o o
education socioecondmico  al nimero de habilidades las habilidades

de su escuela, motoras emergentes motoras del
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uno de ellos con
alta actividad
fisica semanal y
el otro con solo
2 horas de
actividad fisica
planificada

detectadas para cada
grupo a lo largo de las
sesiones de
entrenamiento, lo que
indica una mejora en la
ejecucion efectiva de las
habilidades motoras de
balonmano

balonmano. No se
observaron
diferencias
significativas entre
los grupos al inicio
del proceso de
entrenamiento con la
metodologia NLP,
excepto en los pases

Improvemen
t of
iﬁccli}:)\;e Mejoras significativas en  La actividad fisica
. o . las funciones ejecutivas cognitivamente
Through Pasca Tri El estudio investigd los efectos de . . . .
S . - - . Cuasi- 145 estudiantes de los estudiantes que desafiante usando
Cognitively  Kaloka, Soni juegos pedagogicos no lineales y . . . . . .
. . 2. . experimental de quinto y participaron en juegos juegos no lineales es
Challenging ~ Nopembri, cognitivamente desafiantes sobre las . o - . -
2024 . . o S con medidas sexto gradode  pedagdgicos no lineales  eficaz para estimular
Physical Yudanto funciones ejecutivas y el interés . p ;
o Lo . L repetidas y cuatro escuelas y cognitivamente las funciones
Activity Gunathevan  situacional de estudiantes de educacion A - S
. ; . S cruzadas. primarias. desafiantes en ejecutivas de los
with Elumalai fisica en escuelas primarias. L .
. comparacion con otras estudiantes en la
Nonlinear L o e
actividades fisicas. educacion fisica.
Pedagogy In
Elementary
Schools
14 jugadores de La manipulacion de
Observaqgn_al un equipo La prohibici6n de bote los constrefiimientos
.. . L, . , con analisis masculino e, de la tarea puede ser
Individual El estudio analiz6 como ciertos . . facilito la defensa de .
X o . inter-sesional cadete de una herramienta
Defense in Flores- constrefiimientos de la tarea influyen en . desmarques, y la
. P . . o : y intra- balonmano con Y e poderosa para el
Handball:  Rodriguez J.; el aprendizaje de habilidades defensivas . ) obligacion de recibir y
2021 . . sesional, y mas de cuatro L entrenador para
Influence of Ramirez- en balonmano, utilizando una S ~ pasar en movimiento L
. . . - seguimiento afios de o provocar o inhibir la
Task Macias G. metodologia observacional y la técnica SR S permitié la defensa de Iy .
. idiogréficoy experiencia, ! S aparicion de ciertos
Constraints de coordenadas polares. 2. ’ . fintas y la realizacion de .
multidimensio practicando S comportamientos
robos y seguimientos o
nal. cuatro horas a la individuales y
semana. colectivos.
SPORT TK. Year 2024. VVolume 13. Supplement 3. Article 6 12
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El estudio
utilizé un
disefio .
) El estudio subraya
Izla\:ror;[ior: gé)rsner;;a}glogz;lé Participaron 14 El estudio revel6 que cdmo restricciones
g piejop jugadores de un ciertas restricciones especificas afectan a
methods that analizar equipo cadete mejoran la adquisicion jugadores de
induce .h'gh . ) . comportamlen masculino de de habilidades balonmano y la
practice El estudio mostr6 que aplicar tos defensivos . e .
S Flores- . . balonmano en  defensivas especificas en relevancia de
variability Rodriguez J.; restricciones especificas durante el en balonmano, Sevilla, Espafia, balonmano, mientras que  ajustarlas segun el
2021 reduce Rarr%irez- N entrenamiento de balonmano mejora permitiendo con r’nés%e ’ otras ue’ den inhibi? ! —— giere
kinematic . habilidades defensivas y tacticas de los un examen ~ P . grupo. sug
N Macias G. . cuatro afios de comportamientos expandir la
and kinetic jugadores. detallado de o - . NS ,
: . experiencia tacticos, y no todas investigacion a mas
risk factors acciones . - 2
N previa en la promueven habilidades participantes y
of non- individuales y e . -
. préactica de colectivas como los situaciones para
contact ACL colectivas a - -
gy . balonmano. cambios de oponente. optimizar el
injury través de -
e entrenamiento.
andlisis dentro
y entre
sesiones.
La pedagogia no
Participativo, lineal ayuda a los
Nonlinear con estilos de . . estudiantes a mejorar
- . Mejora en la autonomia .
pedagogy ensefianza 66 estudiantes - su autonomia y toma
. Carlos L . . . y la toma de decisiones .
and its , Se exploré cémo la pedagogia no lineal como de secundaria . de decisiones, con
o GOmez- . . ., . de los estudiantes, y o
application . influye en la respuesta motriz del resolucién de (edad media B una respuesta positiva
. Criado, . R ~ correlacién significativa T
2021 ina alumnado en una Unidad Didactica de problemasy  14.8 afios) en un A a las restricciones del
Teresa . . S o entre el conocimiento . .
volleyball voleibol, destacando la autonomiay la  descubrimient instituto de - juego. Se recomienda
oo Valverde- . . . - del juego y o o
didactic unit: toma de decisiones de los estudiantes. 0 guiado, Valencia, : mas investigacion
. Esteve N competencias )
a practical donde el Espafia. e para aplicar esta
. especificas. -
approach profesor actud perspectiva en
como guia. diferentes juegos y
deportes.
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Observacional

14 jugadores de

La defensa zonal de
unay dos lineas
influencia de manera

nomotético, balonmano de .
o . diferente la
seguimiento  categoria cadete o
intra-sesional masculina con Se encontraron activacion de
puntual y , una media de asociaciones comportamientos en
Pedagogia . S o - . Lo ataque y defensa. La
no Iingea?en El estudio examind como restricciones  multidimensio edad de 14.6 significativas indicando ir?ﬂugncia de las
balonmano José Flores-  especificas afectan el aprendizaje de la nal, afios, divididos activacién mutua entre restricciones es
Defensa ' Rodriguez, defensa en balonmano, observando el estudiando los  aleatoriamente diferentes especifica para cada
2021 sonal de una Gonzalo comportamiento de jugadores en comportamien  en dos equipos, comportamientos y equipo y jugador, lo
dos lineas Ramirez- partidos modificados y analizando los tos por dos disputando 16 restricciones de tarea en u% Br/ e!se%ta uﬁ
)én partidos Macias datos con técnicas de coordenadas grupos partidos en ataque y defensa, con gesal?l’o para los
. polares durante las situaciones de variaciones especificas
reducidos ; . . entrenadores para
sesiones y juego para cada equipo y . .
) ” ! conocer la influencia
analizando modificado de jugador
. general de los
conjuntamente  cuatro contra e
. constrefiimientos y
los datos cuatro mas .
. las tendencias
obtenidos portero e
especificas de los
_ _ jugadores
Physical Ensayo El estudio involucré a
activit . . controlado 162 nifos,
promoti)rllg El estudio se enfoco en evaluar la aleatorio mayoritariamente de
teachin Matteo actividad fisica de intensidad moderada ¢ \\oo) popp S incluyeron o< e orecidas de
ng . a alta y las metodologias de ensefianza L ' cinco clases de . .
practices Crotti, James PP J o disefiado para . < Inglaterra, con un Las intervenciones
and Rudd, Simon en educacion fisica de primaria, evaluar la primer ano en promedio de 6 afios de que siguieron los
children’s Ro’berts utilizando tanto pedagogias lineales implementaci cada uno de los edad. Casi la mitad eran principios de la
hysical Katie Fitté)n como no lineales. Incluyo a 162 nifios de on de grupos de briténicos blancos, y un edagogia No lineal
Physi . 5 a 6 afios de nueve escuelas, que fueron . ; intervenciény el 0 Y pedagog
2022 activity Davies, ianadas al , intervenciones q 24% presentaba pueden llevar a una
within Laura asignadas al azar a tres grupos: uno con y explorar las grupo de sobrepeso u obesidad mejora en la
hysical O’Callaghan pedagogia lineal, otro con pedagogia no racticas control. En total, Hubo limitaciones en ia competencia de
e%u{ation Till Utegsch , lineal y un grupo de control. La zocentes S€ programaron informacion sobre la movim?ento en nifios
lessons Lawrence’ actividad fisica de los nifios se midio promotoras de 45 lecciones (15 privacién del vecindario y adolescentes
underpinned  Foweather con un acelerometro durante tres clases la actividad por grupo) para la etnicidad de algunos
P de educacion fisica a lo largo de 15 . ser evaluadas 7 . g
by motor semanas fisica durante participantes, y no se
learning ' las lecciones pudo medir el IMC de
theory de educacion 16 nifios por
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(SAMPLE- fisicay la restricciones de tiempo.
PE) receptividad Se monitorearon 44
de los clases de educacion
participantes fisica, notando que
en términos de algunas clases del grupo
compromiso de control tuvieron que
con la MVPA compartir una sesion.
Implicacione
S pga;aclt;cas Este estudio se centra en como la La pedagogia no-
edagoaia improvisacion en movimiento, bajo la lineal, a través de
pecagog restriccion de “zapatillas magicas", restricciones
no-lineal en ; . i
- afecta las respuestas creativas, Los diarios revelaron especificas,
la formacion . L . L
emocionales y perceptivas individuales. s 65 estudiantes una superacion de promueve respuestas
del - . . Anélisis , N . g
Participaron 65 estudiantes del Master o de un Méster de limitaciones fisicas, motoras y cognitivas
profesorado i . cualitativo - - . .
de Teresa de Formacién del P_rofesorado, quienes basado en Formacién de_l camplos de actitud _ diversas que
2021 Educacion Valverde- documentaron en diarios personales sus diarios Profesorado, sin gracias al apoyo de enriquecen el proceso
P Esteve sensaciones, emociones, actitudes, experiencia comparieros, y una de aprendizaje y
Fisica . o personales de . - :
desafios y cognicidn tras la . profesional en variedad de respuestas pueden ser aplicadas
durante una . N . | los estudiantes d ional . idi
sesion de improvisacion. Se sugiere que las anzaoartes.  emocionales y cognitivas  a tareas cotidianas,
o restricciones de tarea pueden ampliar las frente a la tarea. mejorando la
expresion o e A
corporal: p05|b|I_|dades de movimiento y fomgntar sen5|b|I|dac_j y el
hacia el' un involucramiento cognitivo mas respeto hacia los
borde del profundo. demas.
caos
Skill James R. El proyecto
Acquisition Rudd, SAMPLE-PE
Methods Matteo El estudio examina la eficacia de dos L . proporcionara
. . . L . Nifios de 5-6 Se esperan mejoras en la h L
Fostering Crotti, Katie pedagogias diferentes para educacion Ensayo ~ - evidencia cientifica
. . e . . afios de escuelas competencia de
Physical Fitton- fisica, basadas en teorias de aprendizaje controlado . X o L robusta sobre la
. . . C . situadas en &reas  movimiento, actividad L .
Literacy in Davies, motor, para fomentar la alfabetizacién aleatorizado L . . eficacia de integrar
2020 . " - 3 de alta privacion fisica, competencia . .
Early- Laura fisica en nifios de 5-6 afios de areas por . . L teorias de aprendizaje
: , . e en Merseyside, percibida, motivacion,
Physical O’Callaghan,  desfavorecidas. Se utilizard un ensayo  conglomerado - L motor en la
. . . . Noroeste de funciones ejecutivas y .
Education  Farid Bardid, controlado aleatorizado por S. Inalaterra auto-reaulacion pedagogia de la
(SAMPLE-  Till Utesch, conglomerados. g ' g educacion fisica para
PE): Simon promover la
Rationale Roberts,

alfabetizacion fisica.
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and Study Lynne M.
Protocol for Boddy,
a Cluster Colum J.
Randomized  Cronin, Zoe
Controlled Knowles,
Trial in 5-6- Jonathan
Year-Old Foulkes,
Children Paula M.
From Watson,
Deprived Caterina
Areas of Pesce, Chris
North West Button,
England David
Revalds
Lubans, Tim
Buszard,
Barbara
Walsh,
Lawrence
Foweather
Study of the _ _La__enseﬁanza
satisfaction blllngu_q en ,cl_ases de
by age and . educacion fisica para
gender of o _ _ 3 Utll_lza el_ el desarrc_)llo de
secondary Este estU(_jlo investiga la sat_lsfaccmn de  cuestionario _ _ c_ontemdos
school estudiantes de secundaria con el SSI-BPE para 46 estudiantes Indican una mayor relacionados con el
students aprendizaje integrado de baloncesto e medir la de secundaria de satisfaccion hacia el deporte del
X Pablo inglés mediante pedagogia no lineal, satisfaccion la provincia de  aprendizaje integrado de baloncesto esta
with the . . PR .

2023 integrated Camacho mostNrando que Ia}. modalidad de Qel SEVI~ lla, de2°y  baloncesto e inglés. Sin _asomada con un
learning of Lazarraga ensefianza bilingue en clase_s de 3 estudlan'_[adi), 4° afio, con una _empgrgo, esta incremento en la
Basketball educac_:lon fisica aumenta la sa_tlsfa_lguon conun disefio  edad promgdlo motivacion decrece con  satisfaccion y disfrute

and English y dlsfrgte, aunque esta motivacion que compara  de 14.39 afios. la edad. de_las clases_. Se
language disminuye con la edad. _prey po_s,t sugiere am_gllar la
intervencion. investigacion con
through a .
> muestras mas grandes
Non-linear
Pedagogy

y disefios
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The Effect
of Aerobic La incorporacion de
Exercise mdusica al ejercicio
with aerdbico en un
Nonlinear Behzad Mejoras significativas en  entorno de pedagogia
Pedagogy on  Mohammadi Este estudio investigo los efectos del 36 nifios con el grupo experimental en no lineal reduce la
Anxiety, Orangi, ejercicio aerébico con masica en la Cuasi- TDAH, competencia motora, ansiedad y la
Depression,  Rasoul Yaali, ansiedad, depresién, competencia experimental divididos en ansiedad, depresion, depresion, e
Motor Behrouz motora y capacidad cognitiva de nifios con grupo de grupo memoria de trabajo, incrementa la
2021 g g . . . :
Proficiency, Ghorbanzade con Trastorno por Déficit de Atencién e control y experimental razonamiento perceptual  competencia motora,
and h, Paul Hiperactividad (TDAH). Se utilizé un grupo (n=18) y grupo y velocidad de la memoria de
Cognitive Loprinzi, disefio cuasi-experimental con un grupo  experimental de control procesamiento, trabajo, el
Ability of Amin de control y un grupo experimental. (n=18). comparado con el grupo razonamiento
Boys with Ebdalifar de control. perceptual y la
Attention velocidad de
Deficit procesamiento en
Hyperactivit nifios con TDAH.
y Disorder
The effectof .. . Este estudio examina el impacto de la . . . P . La pedagqg|a no
. Jia Yi Chow, . . ~ Disefio cuasi- Mejoras significativas en  lineal mostré mejoras
nonlinear . pedagogia no lineal en la ensefianza y . . . S
Laurentius 9 ; . - experimental varias medidas de significativas en el
pedagogy on aprendizaje de un juego de invasion en . L
A. Meerhoff, A, con grupos 224 estudiantes resultados de rendimiento y
the . . el contexto de educacion fisica, y su . . L g p .
L Corliss Zhi o . asignadosa  de secundaria de rendimiento en futbol habilidades de juego
2023  acquisition . transferibilidad a otros juegos de la i ~ L , .
Yi Choo, . " N . condiciones 12 a 13 afios, de para la condicion NP. en futbol, sugiriendo
of game . misma categoria. Se utilizé un disefio ; - .
. Chris Button, . ; . de pedagogia dos escuelas. Menores mejoras en las  un enfoque efectivo
skillsina o cuasi-experimental con estudiantes de . ) d ~
o Benjamin ~ no lineal (NP) mismas medidas parala  para la ensefianza de
territorial ; 12 a 13 afios, comparando enfoques de . o A - .
Su-Jim Tan . . . y lineal (LP). condicién LP juegos de invasion en
game pedagogia no lineal y lineal. P
educacion fisica.
The Impact Alba El estudio analiza el efecto de un Cuasi- Se encontraron La Pedagogia No
of Nonlinear Praxedes programa de ensefianza basado en la experimental . diferencias significativas Lineal es efectiva
. . ; 19 jugadores - .
Pedagogy on Pizarro, Pedagogia No Lineal sobre la toma de con dos masculinos de a favor del grupo para ensefiar acciones
Decision- Fernando decisiones y la ejecucién en jugadores grupos, . experimental en la toma con un alto
. . L ) L : fatbol U12 de . -
2018 Making and Del Villar  jovenes de fatbol, en funcion del tipo de  llevado a cabo dos equinos de de decisiones y la componente tactico
Execution in Alvarez, accion de juego. Se utilizé un disefio en dos fases: quip ejecucion de pases como el pase, pero se
. . . . i un mismo club . -
Youth David cuasi-experimental con jugadores U12, preparacion espafiol después de la necesita un enfoque
Soccer Pizarro enfocandose en la mejora de la toma de para la panol. intervencion, pero no se diferente para
Players Mateo, decisiones y ejecucion en pases y intervencion y encontraron diferencias  acciones con un alto
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regates mediante juegos modificados
con superioridad numérica en el ataque.

la
intervencion
propiamente
dicha.

significativas para los

regates.

componente técnico

como el regate. Se
sugiere seguir
desarrollando

estudios en esta linea.

According to Alberto
Game Moreno
Actions Dominguez
Vygotsky
and sports
coaching: Don Vinson &
201g ~ Mon-linear Andrew
practice in Parker
youth and
adult
settings

Este estudio investiga como los
principios de aprendizaje y desarrollo
de Vygotsky pueden ser evidentes en
précticas de entrenamiento deportivo

no lineales, y si adoptar estos
principios puede mejorar la practica de
entrenamiento tanto en jovenes como
en adultos. Basandose en datos
empiricos cualitativos, explora como
seis entrenadores percibieron su
préactica diaria como no lineal,
revelando matices en la experiencia de
entrenadores y atletas alineados con las
afirmaciones tedricas clave de
Vygotsky.

Estudio
cualitativo
basado en seis
estudios de caso
de entornos
deportivos
juveniles y
adultos,
utilizando
observaciones in
situ y entrevistas
con
entrenadores y
otros actores
clave.

6 entornos
deportivos
incluyendo
equipos
paralimpicos
internacionales,
clubes de
netball, clubes
de taekwondo,
clubes de futbol
escolar,
academias de
golf juveniles y
academias de
futbol
profesional.

Los hallazgos subrayan
la importancia de crear
un ambiente de
aprendizaje positivo y
experiencias para los
equipos e individuos,

con enfoques

pedagogicos descritos
como inclusivos,

holisticos y

caracterizados como de

naturaleza

desarrolladora.

La aplicacion de
ideas tedricas tiene el
potencial de informar

y mejorar enfoques
pedagdgicos no
lineales, aunque los
entrenadores deben
ser conscientes de la
naturaleza especifica
del contexto de
entrenamiento.

Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar cuidadosamente las variables pedagogicas al disefiar programas clases de EF como de

entrenamiento deportivo, sugiriendo que un enfoque mas personalizado y adaptable es esencial para el desarrollo de habilidades y competencias

motrices y deportivas. La eficacia de las intervenciones, particularmente aquellas que incorporan restricciones en el entrenamiento, resaltan la utilidad
de las estrategias pedagdgicas para facilitar la adquisicidén de habilidades y mejorar el rendimiento.
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4. DISCUSION

El objetivo de la presente revision fue examinar como la Pedagogia No Lineal se aplica
dentro de la EF y el &mbito deportivo, evaluando su capacidad para adaptarse a diversos contextos y
su potencial para fomentar un aprendizaje profundo en areas motrices, cognitivas y sociales. Al
respecto, los estudios encontrados ofrecen un panorama de como este modelo pedagdgico puede
adaptarse para mejorar el aprendizaje motriz, la toma de decisiones y el rendimiento deportivo en
distintas disciplinas y condiciones socioecondémicas. Uno de los aspectos fundamentales de la
Pedagogia No Lineal es su enfoque en la personalizacién y adaptabilidad del aprendizaje, como lo
sefialan Espoz-Lazo et al. (2023) y Invernizzi et al. (2022), quienes destacan la efectividad de esta en
entornos con recursos limitados y en la mejora de habilidades especificas en deportes como el
minibalonmano y la natacién, respectivamente. Estos estudios sugieren que la Pedagogia No Lineal
es capaz de superar barreras socioeconomicas y fomentar habilidades motrices y decisiones tacticas

efectivas.

Por otro lado, Chow et al. (2024) y Praxedes et al. (2019) resaltan la relevancia de la
Pedagogia No Lineal para fomentar la exploracién motora y mejorar la toma de decisiones en juegos
deportivos como el futbol. Al manipular las restricciones en el entorno de aprendizaje, facilita un
mayor desarrollo cognitivo y técnico en los aprendices, mostrando mejoras significativas en las
habilidades de juego y la capacidad de adaptacion. En este sentido, los hallazgos de estos estudios
logran sostener la capacidad de la Pedagogia No Linea para adaptarse a las necesidades individuales
y fomentar un entorno de aprendizaje empoderador, lo cual es también subrayada por autores como
Valverde-Estevez y Gomez-Criado (2021), quienes aplicaron este modelo en el contexto del voleibol
y balonmano, mostrando cémo la autonomia y toma de decisiones de los estudiantes mejoran
significativamente. Estos resultados demuestran ampliamente la utilidad de la Pedagogia No Lineal
para desarrollar competencias clave transferibles a diversas situaciones deportivas y educativas. A
pesar de estos puntos positivos, los desafios de implementar la Pedagogia No Lineal no son
insignificantes. La necesidad de capacitacion especifica para entrenadores y la adecuacion de las
sesiones de entrenamiento a necesidades individuales y grupales son criticas, como indican Flores-
Rodriguez y Ramirez-Macias (2021). Ademas, el disefio de tareas representativas y el ajuste de las
restricciones son esenciales para el éxito de este modelo, lo que exige un conocimiento profundo de

las dindmicas de los deportes y las caracteristicas de los aprendices.

En términos de comparaciones con enfoques mas estructurados, la investigacion de Komar et

al. (2018) y la intervencion de Roberts et al. (2019) en futbol juvenil, ilustran como la manipulacion
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de restricciones puede influir positivamente en la exploracion motora y la mejora de la toma de
decisiones, respectivamente al comparar el uso de la Pedagogia No Lineal con modelos tradicionales.
Sin embargo, es crucial que futuras investigaciones exploren méas profundamente como estos

beneficios se sostienen en el tiempo y bajo presién competitiva.

Por otra parte, la discusion en torno a la eficacia de la Pedagogia No Lineal para mejorar el
aprendizaje motriz y las habilidades deportivas amerita un escrutinio meticuloso, especialmente
cuando se aboga por una modernizacion de los programas de EF hacia metodologias mas
individualizadas y centradas en el estudiante, las cuales busquen aprendizajes significativos, como es
el caso del estudio de Salamanca et al. (2020), quienes sostienen que este enfoque pedag6gico no
solo incrementa la motivacion y el disfrute, sino que también personaliza el proceso de aprendizaje al
adaptarse a las necesidades y preferencias individuales de los estudiantes. No obstante, es
fundamental interrogar la extensibilidad de estos beneficios a diversos contextos educativos, ya que
lo que funciona en un entorno podria no ser efectivo en otro, debido a diferencias en el contexto
socioecondmico, los recursos disponibles y la cultura educativa predominante. A pesar de ello, la
afirmacion de que la Pedagogia No Lineal crea un entorno educativo donde los errores se consideran
valiosas oportunidades de aprendizaje, como lo sugiere Correia et al. (2019), puede servir como
incentivo para adoptar practicas pedagogicas mas tolerantes y exploratorias, tomando en cuenta
factores como la variabilidad en la formacion y habilidades de los educadores, y en particular las
limitaciones en la infraestructura de los centros educativos que pueden o no estar equipados para
soportar un enfoque tan flexible y estudiante-céntrico. Respecto a esto Gltimo, Chow et al. (2023)
plantean que la Pedagogia No Lineal promueve un entorno educativo centrado en el empoderamiento
y la experimentacion, lo cual invita a los estudiantes a tomar un rol mas activo en su aprendizaje,
resaltando la importancia de la autonomia de los mismos y su relacién significativa a los recursos
pedagdgicos altamente adaptativos a la realidad del contexto. La adaptabilidad requerida por la
Pedagogia No Lineal deberia estar al alcance de instituciones con restricciones presupuestarias o falta
de acceso a materiales educativos personalizables. Sin embargo, esto podria resultar en una
implementacién compleja y potencialmente ineficaz de este enfoque pedagdgico, por lo cual es

imperativo la continuidad de estudios en diversos contextos con diversos recursos materiales.

Desde la perspectiva de la eficacia de la Pedagogia No Lineal, Atencio et al. (2014) destacan
que este modelo contribuye al fortalecimiento de la alfabetizacion fisica y la habilidad de toma de
decisiones, aspectos cruciales en el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, es

fundamental realizar una evaluacion mas exhaustiva de como la Pedagogia No Lineal se compara con
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enfoques més estructurados, especialmente en lo que respecta a la eficacia a largo plazo de estas
habilidades en contextos reales y competitivos. Mientras que la Peagogia No Lineal puede fomentar
una mayor independencia y adaptabilidad en situaciones controladas o en ambientes de aprendizaje
experimental, no esta claro si estos beneficios se traducen en una mejor capacidad de adaptacion y
toma de decisiones bajo presion o en escenarios altamente competitivos. La evaluacion comparativa
entre la Pedagogia No Lineal y métodos educativos mas tradicionales y estructurados, deberia
considerar no s6lo los resultados inmediatos en términos de participacion y satisfaccion del
estudiante, sino también los efectos duraderos en la competencia fisica y cognitiva. Esta comparativa
es esencial para determinar si la flexibilidad y autonomia que propone este modelo pedagdgico
realmente prepara a los estudiantes para enfrentar desafios futuros en ambientes que exigen un alto
grado de adaptabilidad y resolucion eficaz de problemas. Ademas, la investigacién debe extenderse
para incluir diversos contextos educativos y poblaciones estudiantiles para validar la efectividad y
aplicabilidad de la Pedagogia No Lineal en una amplia gama de condiciones y asegurar que todos los
estudiantes, independientemente de su contexto socioecondémico, puedan beneficiarse de las ventajas

de este enfoque pedagdgico innovador.

Finalmente, es imperativo considerar los desafios practicos de la implementacion de la
Pedagogia No Lineal, como se destaca en la necesidad de capacitacion especifica para profesores y
entrenadores, como también la adaptacion de sesiones a necesidades individuales y grupales. Este
requisito de adaptabilidad y formacién continua (Chow et al., 2023) puede no ser sostenible a largo
plazo sin un compromiso institucional significativo y recursos financieros. Por lo mismo, la
investigacion futura debe continuar explorando la Pedagogia No Lineal en un rango mas amplio de
disciplinas deportivas y contextos educativos para validar su eficacia y adaptabilidad. Autores como
Crotti et al. (2020); Barquero-Ruiz et al. (2024) sugieren que la expansion de los estudios a contextos
mas diversos y la inclusion de grupos de control mas robustos pueden proporcionar una comprension

mas clara de la aplicabilidad y las limitaciones de este prometedor modelo pedagdgico.

5. CONCLUSIONES

El uso de la Pedagogia No Lineal representa un enfoque pedagdgico prometedor que puede
ofrecer mejoras significativas en el aprendizaje motriz y las habilidades deportivas. No obstante, para
aprovechar plenamente sus beneficios, es esencial abordar los desafios relacionados con su

implementacion y realizar comparaciones meticulosas con metodologias pedagogicas alternativas.
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