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MÁSTER EN INNOVACIÓN INFANTIL Y 
PRIMARIA

INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
EN EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA

INNOVACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA

-E-MAIL: jvgjimenez@um.es

-TWITTER: @CheviProfe

- TUTORÍAS – Sala de reuniones ISEN / Tutorías ZOOM

- MIÉRCOLES – 17:30 A 19:00H.

PROF. JOSÉ VICENTE GARCÍA JIMÉNEZ

PROFESOR ASOCIADO TIEMPO PARCIAL – UMU

PROFESOR EDUCACIÓN FÍSICA – CAPUCHINOS MURCIA

PLEASE, SEND ME AN E-MAIL 
BEFORE
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Prof. José Vicente García Jiménez

CONTENIDOS ASIGNATURA
TEMA 1. Problemas de investigación en la enseñanza de la Educación Física en 
Educación infantil y primaria. 
1.1. En relación con la programación del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
1.2. En relación con el aula. 
1.3. En relación con la educación no formal. 
1.4. En relación con el contexto social y cultural. 
1.5. En relación con la formación del profesorado. 
TEMA 3. La investigación sobre la didáctica de la Educación Física en Educación 
Infantil y Primaria
3.1. Estrategias y estilos de enseñanza
3.2. Gestión y organización de la clase
3.3. Evaluación de la acción didáctica
TEMA 2. Diseños de investigación e innovación didáctica de la Educación Física 
en infantil y primaria. 
2.1. Planteamiento y justificación inicial. La revisión de la literatura. 
2.2. Puesta en práctica de la investigación o innovación educativa. Metodología.
2.4. Consecuencias e implicaciones de la investigación e innovación. 
2.5. Elaboración del informe de investigación e innovación educativa

INNOVACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA

Prof. José Vicente García Jiménez

EVALUACIÓN

• ASISTENCIA (85%)

• PORTAFOLIOS INDIVIDUAL  6 PUNTOS

• ELABORACIÓN DE UNA INNOVACIÓN EN EF  4 PUNTOS

INNOVACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA
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Prof. José Vicente García Jiménez

ANUNCIOS

RECURSOS

TAREAS

http://aulavirtual.um.es

INNOVACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA

Prof. José Vicente García Jiménez

TAREA DE CLASE: MI ANTIGUO PROFESOR

¿Recuerdas a tu profesor de Educación Física en Educación 
Primaria?

- ¿Cuáles eran los contenidos que impartía?

- ¿Qué tipo de feedback os aportaba? ¿Realizaba correcciones 
con frecuencia?

- ¿Cómo organizaba la clase? 

- ¿En qué basaba su evaluación?

INNOVACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA
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Qué diferencias encuentras respecto a:
- Rol del profesor

- Organización de los alumnos
-Organización del material y el espacio de clase

https://youtu.be/C5NADQbNEXs?t=17s

https://youtu.be/C5JvS7zDKZU?t=25s

INNOVACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA

BLOQUE TEMÁTICO 1:
PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA DE LA E.F. 
EN INFANTIL Y PRIMARIA

¿Es lo mismo innovar que inventar?

¿Ha cambiado en algo de la Educación Física 
que se impartía en 1993 de la que se imparte en 
2019? ¿En qué ha cambiado? ¿En qué no ha 
cambiado?

¿Sobre qué elementos innovar en Educación 
Física? ¿Con qué objetivo?
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BLOQUE TEMÁTICO 1:
PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA DE LA E.F. 
EN INFANTIL Y PRIMARIA

¿Es lo mismo innovar que inventar?

¿Ha cambiado en algo de la Educación Física 
que se impartía en 1993 de la que se imparte en 
2020? ¿En qué ha cambiado? ¿En qué no ha 
cambiado?

¿Sobre qué elementos innovar en Educación 
Física? ¿Con qué objetivo?

Tema 1: Problemas en relación con la 
programación del proceso de enseñanza -
aprendizaje

BLOQUE TEMÁTICO 1:
PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA DE LA E.F. 
EN INFANTIL Y PRIMARIA
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Problemas en relación con la programación del proceso 
de enseñanza - aprendizaje

CRONOGRAMA TEMA 1

1. EL PROCESO DE PROGRAMACIÓN EN ED. INFANTIL Y 
PRIMARIA

2. COMPETENCIAS BÁSICAS

3. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA CONSECUCIÓN DE CC.BB

4. CONCLUSIONES

- PORTAFOLIO TAREA 1: DISEÑO ACTIVIDADES Y RELACIÓN CON 
CURRÍCULUM

Problemas en relación con la programación del proceso 
de enseñanza - aprendizaje

PROGRAMACIÓN
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

NIVELES DE CONCRECCIÓN CURRICULAR
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

NIVELES DE CONCRECCIÓN CURRICULAR

PRIMER NIVEL • LOMCE – 8/2013

• BORM – 198/2014
LOMLOE

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

NIVELES DE CONCRECCIÓN CURRICULAR

PRIMER NIVEL • LOE – RD 1513/2006

• BORM – RD 286/2007

SEGUNDO NIVEL
• PROYECTO CURRICULAR 
DE CENTRO (PCC)

LOMLOE
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

NIVELES DE CONCRECCIÓN CURRICULAR

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL
• PROYECTO EDUCATIVO

TERCER    
NIVEL • PROGRAMACIÓN DE AULA

• LOMCE – 8/2013

• BORM – 198/2014
LOMLOE

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

NIVELES DE CONCRECCIÓN CURRICULAR

PRIMER NIVEL

• LOMCE – D 8/2013

COMPETENCIAS

• LOMLOE - 2021
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

¿QUÉ SON LAS COMPETENCIAS?

http://www.youtube.com/watch?v=oH-B-m7jCQ0&feature=player_embedded#!

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

1. ¿QUÉ SON LAS COMPETENCIAS?

2. ¿QUÉ ES UNA COMPETENCIA BÁSICA?
3. ¿SE PUEDEN ADQUIRIR LAS COMPETENCIAS BÁSICAS EN 

EL ÁMBITO EDUCATIVO?
4. ¿SE PUEDEN EVALUAR LAS COMPETENCIAS BÁSICAS?

5. ¿CUÁLES SON LAS COMPETENCIAS BÁSICAS?
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje



10/01/2021

6523 - Innovación e Investigación en EF 
Prof. José Vicente García Jiménez - UMU 14

¿Y QUÉ PASA CON 
LA EDUCACIÓN 

FÍSICA??!!

1
LINGÜÍSTICA

2
MATEMÁTICA

3
DIGITAL

4
APRENDER A 
APRENDER

5
SOCIAL Y CÍVICA

6
CULTURAL Y 
ARTÍSTICA

7
SENTIDO E INCIATIVA 

EMPRENDEDORA

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

CONTRIBUCIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA A LA 
CONSECUCIÓN DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS
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¿CÓMO SE ADQUIEREN LAS COMPETENCIAS BÁSICAS?

2. COMPETENCIAS BÁSICAS

A TRAVÉS DE LAS DISTINTAS ÁREAS CURRICULARES

A TRAVÉS DE MEDIDAS NO CURRICULARES 

A TRAVÉS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA 

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

UNIDAD 5. BALONCESTO
6º PRIMARIA
DESARROLLO: 
• Se divide la pista en tres partes, trabajando 8 alumnos en cada parte. Los 
alumnos irán rotando cada 12 minutos de zona en zona. 
• En dos de las zonas, se practicarán actividades y ejercicios propios del 
baloncesto
• En la zona restante, se practicará un partido de baloncesto.

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje
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UNIDAD 5. BALONCESTO - 6º CURSO - CC.BB. Y EVALUACIÓN

COMPETENCIA ¿CÓMO LA TRABAJAMOS? ¿CÓMO LA EVALUAMOS?

8. Aprender a 
aprender

5. Social y cívica

1. Comunicación
lingüística

2. Matemática

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

UNIDAD 5. BALONCESTO - 6º CURSO - CC.BB. Y EVALUACIÓN

COMPETENCIA ¿CÓMO LA TRABAJAMOS? ¿CÓMO LA EVALUAMOS?

8. Aprender a 
aprender

- Interrogando, preguntando al 
alumno sobre la práctica motriz
- Pidiendo a los alumnos que 
diseñen actividades para la 
iniciación al baloncesto

- De forma individual o grupal, 
observando si los alumnos aportan 
aspectos del juego que 
verdaderamente son relevantes en el 
mismo
- Revisando el “Cuaderno del Alumno” 
o “Libreta de clase”

5. Social y cívica

1. Comunicación 
lingüística

2. Matemática

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje
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UNIDAD 5. BALONCESTO - 6º CURSO - CC.BB. Y EVALUACIÓN

COMPETENCIA ¿CÓMO LA TRABAJAMOS? ¿CÓMO LA EVALUAMOS?

8. Aprender a 
aprender

- Interrogando, preguntando al alumno
sobre la práctica motriz
- Pidiendo a los alumnos que diseñen
actividades para la iniciación al
baloncesto

- De forma individual o grupal, observando 
si los alumnos aportan aspectos del juego 
que verdaderamente son relevantes en el 
mismo
- Revisando el “Cuaderno del Alumno” o 
“Libreta de clase”

5. Social y 
cívica

- Respeto a las normas del
juego
- Respeto a los compañeros y
adversarios

- Mediante observación Individual, 
si comete de forma flagrante 
continuas violaciones en el juego

1. Comunicación 
lingüística

2. Matemática

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

UNIDAD 5. BALONCESTO - 6º CURSO - CC.BB. Y EVALUACIÓN

COMPETENCIA ¿CÓMO LA TRABAJAMOS? ¿CÓMO LA EVALUAMOS?

8. Aprender a 
aprender

- Interrogando, preguntando al alumno
sobre la práctica motriz
- Pidiendo a los alumnos que diseñen
actividades para la iniciación al
baloncesto

- De forma individual o grupal, observando 
si los alumnos aportan aspectos del juego 
que verdaderamente son relevantes en el 
mismo
- Revisando el “Cuaderno del Alumno” o 
“Libreta de clase”

5. Social y cívica - Respeto a las normas del juego
- Respeto a los compañeros y
adversarios

- Mediante observación Individual, si 
comete de forma flagrante continuas 
violaciones en el juego

1. Comunicación 
lingüística

2. Matemática

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje
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UNIDAD 5. BALONCESTO - 6º CURSO - CC.BB. Y EVALUACIÓN

COMPETENCIA ¿CÓMO LA TRABAJAMOS? ¿CÓMO LA EVALUAMOS?

8. Aprender a 
aprender

- Interrogando, preguntando al alumno
sobre la práctica motriz
- Pidiendo a los alumnos que diseñen
actividades para la iniciación al
baloncesto

- De forma individual o grupal, observando 
si los alumnos aportan aspectos del juego 
que verdaderamente son relevantes en el 
mismo
- Revisando el “Cuaderno del Alumno” o 
“Libreta de clase”

5. Social y cívica - Respeto a las normas del juego
- Respeto a los compañeros y
adversarios

- Mediante observación Individual, si 
comete de forma flagrante continuas 
violaciones en el juego

1. Comunicación 
lingüística

2. Matemática

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

CONCLUSIONES:

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

Navarro Elbal, 2011
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CONCLUSIONES:

• CC.BB. – MARCO DE REFERENCIA EUROPEO
• CARÁCTER TRANSVERSAL
• EF – MARCO NATURAL PARA DESARROLLAR CC.BB.

SABER  TEÓRICO:

SABER

SABER  PRÁCTICO:

SABER HACER

SABER  SER:

SER

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA:
• LLeixà. T. (2007). Educación física y competencias básicas. Contribución del 

área a la adquisición de las competencias básicas del currículo. Revista 

Tándem, Nº. 23, pp. 31-37.

• Jiménez J. R. (2007). Competencias Básicas. REDES, Volumen 1, Nº 1.

• http://competentes.wordpress.com/
• http://www.competenciasbasicas.net/

• http://www.tareasccbb.es/
• http://www.lascompetenciasbasicas.org/
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

http://www.youtube.com/watch?v=CvsZGgEYWMM#t=190

CONCLUSIONES:

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

• “Cada una de las áreas contribuye al desarrollo de 
diferentes competencias y, a su vez, cada una de las 
competencias básicas se alcanzará como 
consecuencia del trabajo en varias áreas o materias”

• “Las competencias básicas no están vinculadas a 
una materia determinada, sino a todas”
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

Interesante  el tema de las 
competencias…. Podría diseñar 

una innovación que trabajase este 
tema… 

¿ALGUNA IDEA?

Tema 2: Problemas en relación con el aula

LA PRÓXIMA SEMANA

BLOQUE TEMÁTICO 2:
PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA DE LA E.F. 
EN INFANTIL Y PRIMARIA
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1

MÁSTER EN INNOVACIÓN INFANTIL Y 
PRIMARIA

INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
EN EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA

Prof. José Vicente García Jiménez

Tema 2: Problemas en relación con el aula

BLOQUE TEMÁTICO 1:
PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA DE LA E.F. 
EN INFANTIL Y PRIMARIA

1

2
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

TÉCNICA ACTIVA – CONFLICTO EN EF

0. INTRODUCCIÓN

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

1.1. Problemas de convivencia en el marco escolar

1.2. Educación de la convivencia en clase de EF

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

2.1. Fuentes del conflicto en EF

2.2. Comenzando por prevenir

2.2. Ubicándonos en el conflicto

3. JUEGOS COOPERATIVOS Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

- PORTAFOLIOS TAREA 2: Innovación sobre problemas convivencia y 
resolución conflictos

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

0. INTRODUCCIÓN

3

4
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

¿La escuela y el área de E.F debemos enseñar a convivir?

5

6
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

1.1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL MARCO ESCOLAR

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

FACTORES QUE OBSTACULICEN 
LA CONVIVENCIA ESCOLAR

¿Qué factores 
pueden obstaculizar 

la convivencia en 
clase?

7

8
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Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

FACTORES QUE OBSTACULIZAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Cuadro 1. Factores que obstaculizan la convivencia escolar (Jares, 2006)

- El sistema económico-social

- La pérdida del respeto y los valores básicos de convivencia

- La mayor complejidad y heterogeneidad social

- La pérdida de liderazgo educativo de los dos sistemas tradicionales de 
educación, la familia y el sistema educativo.

- La mayor aparición y visibilidad de la violencia. 

Jares, 2006

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

1.1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL MARCO ESCOLAR

FACTORES QUE OBSTACULIZAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Jares, 2006

9

10
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

1.1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL MARCO ESCOLAR

FACTORES QUE OBSTACULIZAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Jares, 2006

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

1.1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL MARCO ESCOLAR

FACTORES QUE OBSTACULIZAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Jares, 2006

11

12
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

1.1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL MARCO ESCOLAR

FACTORES QUE OBSTACULIZAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Jares, 2006

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA

1.1. PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL MARCO ESCOLAR

FACTORES QUE OBSTACULIZAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Jares, 2006

13

14
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Problemas en relación con el aula

FACTORES QUE OBSTACULICEN 
LA CONVIVENCIA ESCOLAR

¿Y en el área de 
Educación Física?

TÉCNICA 
ACTIVA

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

15

16
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

3.1. FUENTES DEL CONFLICTO EN EF

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

3.1. FUENTES DEL CONFLICTO EN EF

17

18
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

3.1. FUENTES DEL CONFLICTO EN EF

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

3.1. FUENTES DEL CONFLICTO EN EF

19

20



12/12/2019

11

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

3.1. FUENTES DEL CONFLICTO EN EF

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

3.1. FUENTES DEL CONFLICTO EN EF

21

22
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

3. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

3.1. FUENTES DEL CONFLICTO EN EF

PROCEDIMIENTO

NATURALEZA 
AFECTIVA

PROBLEMAS DE 
REPARTO

PERCEPCIÓN DE 
LA REALIDAD

DIFERENCIAS DE 
PERSONALIDAD

NATURALEZA 
CULTURAL Y 

ÉTNICA

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

CONFLICTOS EDUCACIÓN FÍSICA

Comparad vuestra 
clasificación con la 
propuesta por Ruiz 

Omeñaca

TÉCNICA 
ACTIVA

23

24
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Problemas en relación con el aula

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

• No se pretende que el alumno sólo aprenda una 
conducta motriz

• Aprendizajes para la vida cotidiana

• Desarrollo de la conducta en toda su expresión 
social, afectiva, cognitiva y motriz. 

CONTRIBUCIONES 
EDUCACIÓN FÍSICA

Blázquez, 2001

1. Desarrollo de las capacidades orgánicas y motrices.
2. Permite el acceso al ámbito cultural.
3.Ofrece ocasiones propicias para la formación del carácter, para la

educación social y la organización en grupo.
4. Ofrece diferentes concepciones sociales, físicas y deportivas para

mantener la autogestión de la propia vida física (crea actitudes
positivas hacia el ejercicio físico, muestra distintas opciones
deportivas fuera de la escuela, etc.).

5. Permite conocer la forma de aprender a aprender, de forma que pueda
tomar decisiones y ser más autónomo.

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

Problemas en relación con el aula
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CAPÍTULO 1. BASES TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
TEMA 1. FUNDAMENTOS TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

EDUCACIÓN EN 
VALORES

NO VIOLENCIA

• Valores sociales en función de la cultura

• La educación implica enseñar unos valores

• Educación física como transmisor de valores

Estamos ante sociedades que transmiten sus valores
desde todos sus ámbitos por lo que es fruto de un
aprendizaje social, pero es el propio individuo el que los
valora y los aplica si lo cree oportuno (Vázquez, 2001).

2.2. VALORES Y EDUCACIÓN FÍSICA

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

2.1. VALORES Y EDUCACIÓN FÍSICA

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

Prof. José Vicente García 
Jiménez

CAPÍTULO 1. BASES TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
TEMA 1. FUNDAMENTOS TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

EDUCACIÓN 
FÍSICA

INCIDIR EN LA FORMACIÓN INTEGRAL 
EN VALORES DEL ALUMNADO

• La EF gracias a su transversalidad a incidido en valores (Paz, Consumo, 
Educación Ambiental, Igualdad, etc).

• Por si solas las actividades físicas y los deportes no transmiten valores.

• El profesor es el encargado de provocar la transmisión de valores.

NO VIOLENCIA FAIR PLAY CONSUMO ROPA DEPORTIVA

IGUALDAD 
SEXOS

COEDUCACIÓN MEDIO 
AMBIENTE

RECICLAJE

2.2. VALORES Y EDUCACIÓN FÍSICA

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

2.1. VALORES Y EDUCACIÓN FÍSICA

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. EDUCAR LA CONVIVENCIA EN LA CLASE DE E.F.

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

2.2. EDUCAR LA CONVIVENCIA EN LA CLASE DE E.F.

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. EDUCAR LA CONVIVENCIA EN LA CLASE DE E.F.

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. EDUCAR LA CONVIVENCIA EN LA CLASE DE E.F.

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

http://www.youtube.com/watch?v=zoREXT8qT7g

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. EDUCAR LA CONVIVENCIA EN LA CLASE DE E.F.

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. EDUCAR LA CONVIVENCIA EN LA CLASE DE E.F.

2. CONTRIBUCIÓN DE LA EF A LA EDUCACIÓN INTEGRAL

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

PREVENIR ANTES QUE CURAR

¿Qué podemos hacer 
para prevenir los 

conflictos?

TÉCNICA 
ACTIVA
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. CONFLICTOS. COMENZANDO POR PREVENIR

HACIENDO 
GRUPOS

NADIE ME PASA

NO HAY 
SOLUCIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. CONFLICTOS. COMENZANDO POR PREVENIR

NADIE ME PASA

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. CONFLICTOS. COMENZANDO POR PREVENIR

HACIENDO 
GRUPOS

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.2. CONFLICTOS. COMENZANDO POR PREVENIR

NO HAY 
SOLUCIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

MAPA DE ACTUACIÓN FRENTE A UN CONFLICTO

¿Y si, aún así, surge 
el conflicto en 

Educación Física?

TÉCNICA 
ACTIVA

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

Fraile y cols., 2008
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Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

¿QUÉ HACE EL PROFESOR?

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

¿QUÉ HACE EL PROFESOR?
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Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

¿QUÉ HACE EL PROFESOR?

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

¿QUÉ HACE EL PROFESOR?
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Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

Fraile y cols., 2008

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

¿QUÉ HACE EL PROFESOR?
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Problemas en relación con el aula

2.3. CONFLICTOS. MAPA DE ACTUACIÓN

2. EL CONFLICTO EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACCIÓN PEDAGÓGICA  ANTE EL CONFLICTO

¿QUÉ HACE EL PROFESOR?

Prof. José Vicente García Jiménez

Problemas en relación con el aula

CONCLUSIONES:
• AULA DE E.F. RELACIONES SOCIALES
• LA VIDAD DE LAS AULAS SE NUTRE DE EMOCIONES
• EDUCAR A ALUMNOS EN EL CONFLICTO
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Problemas en relación con el aula
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Tema 3: Problemas con la educación no formal, 
contexto social y formación de profesorado

LA PRÓXIMA SEMANA

BLOQUE TEMÁTICO 2:
PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA DE LA E.F. 
EN INFANTIL Y PRIMARIA
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS DE 
ENSEÑANZA

ÍNDICE:

0. INTRODUCCIÓN 

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA

1.1. Estrategias en la práctica

Tarea de Clase: Estrategia en la enseñanza de judo

1.2. Técnica de enseñanza

Tarea de Clase: Técnica directa vs técnica indirecta

-----------------------------------------------------------------------------

1.3. Estilos de enseñanza

Tarea de Clase: Concurso estilos de enseñanza. Kahoot

PORTFOLIO 4: ANÁLISIS VÍDEOS ESTILOS ENSEÑANZA

Investigación sobre Didáctica: Estrategias y Estilos de Enseñanza

ACCEDE A NOTICIA AQUÍ
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Investigación sobre Didáctica: Estrategias y Estilos de Enseñanza

¿QUÉ DIFERENCIA HAY ENTRE 
EDUCACIÓN FÍSICA Y 

GIMNASIA?

¿ES NECESARIA LA EDUCACIÓN 
FÍSICA EN LA ESCUELA?

¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE ESTE 
ÁREA?

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EF

PROCESO DE E/A

UNIVERSAL

EDUCACIÓN FÍSICA

AREA ESPECÍFICA 

(CUERPO Y MOVIMIENTO)

SITUACIONES 
ESPECÍFICAS EN EL ÁREA

PROCESO DE 
ENSEÑANZA/APRENDIZAJE 

ESPECÍFICO
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EF

PROCESO DE 
ENSEÑANZA/APRENDIZAJE 

ESPECÍFICO

ESTRUCTURAINTERACCIONESNATURALEZA DE 
LA 

COMUNICACIÓN

NATURALEZA 
DE LA 

ACTIVIDAD

LÚDICA

EXPERIMENTAL

PRÁCTICA

VERBAL

NO VERBAL

ALUMNOS

PROFESOR-
ALUMNOS

ESPACIO

MATERIAL

GRUPOS

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DID. EN EF

INTERVENCIÓN DIDÁCTICA (DELGADO, 1991):

Toda actuación del profesor con la intencionalidad de educar y enseñar

INTERVENCIÓN 
DIDÁCTICA

PLANIFICACIÓN
Objetivos

Contenidos
Criterios

CLASE

EVALUACIÓN

TÉCNICA

ESTRATEGIA

INTERACCIONES

ORGANIZACIÓN 
Y CONTROL

RECURSOS 
DIDÁCTICOS

INDIRECTAADIRECTA

ESTILOS 
ENSEÑANZA
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DID. EN EF

INTERVENCIÓN DIDÁCTICA (DELGADO, 1991):

Toda actuación del profesor con la intencionalidad de educar y enseñar

INTERVENCIÓN 
DIDÁCTICA

PLANIFICACIÓN
Objetivos

Contenidos
Criterios

CLASE

EVALUACIÓN

TÉCNICA

ESTRATEGIA

INTERACCIONES

ORGANIZACIÓN 
Y CONTROL

RECURSOS 
DIDÁCTICOS

INDIRECTAADIRECTA

ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

E.P: “La forma de presentar la actividad”

(Sánchez Bañuelos, 1991)

ESTRATEGIA EN LA PRÁCTICA

GLOBAL ANALÍTICA MIXTA

G. PURA

G. PURA CON 
PORALIZACIÓN DE LA 
ATENCIÓN

G. CON 
MODIFICACIÓN 
SITUACIÓN REAL

A. PURA

A. SECUENCIAL

A. PROGRESIVA

G-A-G

G-A-A-G

G-A-G-A-G

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

1. Global Pura: ejecución en su totalidad de la tarea. Se
utiliza al principio de la progresión si la tarea es muy
simple (Ej. Salto longitud, volteo agrupado). No es
recomendable utilizarla al principio de tareas
complejas (Salto con pértiga, tenis, etc.)

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

2. Global polarizando la atención: ejecución en su
totalidad de la tarea, pero haciendo que el alumno se
fije o ponga atención especial en algún aspecto de
la tarea (Ej. Verticalidad de las piernas en una rueda
o agarre o tipo de golpeo en el tenis)

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

3. Global modificando la situación real: ejecución en su
totalidad de la tarea, pero modificando las
situaciones de ejecución para facilitar o para
dificultar (Ej. Volteo sobre plano declinado o voleibol
con balón de goma espuma o red más baja)

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

1. Analítica pura: tarea descompuesta en partes y se
ejecuta comenzando por la parte más importante.
Práctica aislada de todos y cada uno de sus
componentes y finalmente, síntesis de todos
(Ej. A, B, C, D = B/D/A/C/A+B+C+D)

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

2. Analítica secuencial: tarea descompuesta en partes y
se ejecuta comenzando por la primera en orden
temporal. Práctica aislada de todos y cada uno de sus
componentes en orden y finalmente, síntesis de todos
(Ej. A, B, C, D = A/B/C/D/A+B+C+D).

Aplicable solo en tareas de alta organización.

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

3. Analítica progresiva: tarea descompuesta en partes y
se ejecuta comenzando por uno de ellos. Una vez
dominado se irán añadiendo progresivamente el resto
y finalmente, síntesis de todos.

Aplicable solo en tareas de alta organización.
Ejemplo: Práctica A/ A+B/ A+B+C/ A+B+C+D+

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

Estrategia en la práctica Mixta
• Consiste en combinar ambas estrategias, tratando de

obtener lo positivo de cada una. Siempre comienza
con una tarea Global, posteriormente una parte
analítica para finalizar con Global.

• Requiere gran conocimiento de la tarea motriz que
vamos a enseñar y de todas las variantes globales y
analíticas.

• Interesante en tareas complejas de baja
organización como deportes colectivos.

• Recomendable que el primer ejercicio global sea con
modificación de la situación real con el fin de
facilitar el aprendizaje.

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

Factores presentes en la estrategia en la práctica (Sáenz-López, 1997:133).

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EF
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física

http://www.youtube.com/watch?v=NIF0HHVhb9s

TAREA DE CLASE

ARTES MARCIALES –
¿ESTRATEGIA GLOBAL O 

ANALÍTICA?

TAREA DE CLASE 5

Tras la lectura comprensiva del artículo que se adjunta, responde a las siguientes 
cuestiones:
1.¿Por qué tradicionalmente se ha seguido una estrategia de enseñanza analitica para 
el aprendizaje de las artes marciales?
2.¿Qué influencia puede tener el tipo de estrategia en el aprendizaje de habilidades 
básicas?
3.¿Por qué, tal y como indica Blázquez (1986), es inútil que el niño practique ejercicios 
técnicos antes de jugar?
4.Indica, según tu opinión, las tres razones principales que justifiquen en el empleo de 
una estrategia global frente a una estrategia analítica en la enseñanza del judo.

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EF
1.1 Estrategia de la práctica en Educación Física
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DID. EN EF

INTERVENCIÓN DIDÁCTICA (DELGADO, 1991):

Toda actuación del profesor con la intencionalidad de educar y enseñar

INTERVENCIÓN 
DIDÁCTICA

PLANIFICACIÓN
Objetivos

Contenidos
Criterios

CLASE

EVALUACIÓN

TÉCNICA

ESTRATEGIA

INTERACCIONES

ORGANIZACIÓN 
Y CONTROL

RECURSOS 
DIDÁCTICOS

INDIRECTADIRECTA

ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.2 Técnica de Enseñanza

TÉCNICA DE ENSEÑANZA

INSTRUCCIÓN DIRECTA 
O REPRODUCCIÓN

INDAGACIÓN (BÚSQUEDA) 
O PRODUCCIÓN

Mosston (1982)

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.2 Técnica de Enseñanza

T.E. INSTRUCCIÓN DIRECTA

CLASE MAGISTRAL

REPRODUCCIÓN 
MODELO IDEAL

ATENCIÓN 
CENTRADA 

PROFESOR/TAREA

PROFESOR ALUMNADO

• PROTAGONISTA
PROCESO E-A

• TOMA LAS DECISIONES

• PAPEL PASIVO

• NO TOMA DECISIONES

• REPRODUCE MODELO
IDEAL

TÉCNICA IDEAL PARA 
ENSEÑAR DEPORTES, DANZAS 

O PREPARACIÓN FÍSICA

ESTILOS ENSEÑANZA ASOCIADOS: TRADICIONALES, PARTICIPATIVOS E 
INDIVIDUALIZADORES

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.2 Técnica de Enseñanza

T.E. INDAGACIÓN

NO SE FACILITAN 
SOLUCIONES

BÚSQUEDA 
SOLUCIONES

CONSTITUYE LA BASE 
DE LA PEDAGOGÍA DE 

SITUACIONES

PROFESOR ALUMNADO

• PRESENTA LA TAREA

• MERO GUIADOR DEL 
PROCESO

• EXPLORAR, BUSCAR,
DESCUBRIR

• TOMA DECISIONES

• BÚSQUEDA SOLUCIÓN

TÉCNICA IDEAL PARA 
ENSEÑAR ACTIVIDADES 

EXPRESIVAS

ESTILOS ENSEÑANZA ASOCIADOS: COGNITIVOS, SOCIALIZADORES Y 
CREATIVOS

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA
1.2 Técnica de Enseñanza

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EF
1.2 TÉCNICA

https://www.youtube.com/watch?v=rxopsEDUrp0
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DIDÁCTICA EN EF
1.2 TÉCNICA

TAREA DE CLASE
TÉCNICA DIRECTA

TÉCNICA INDIRECTA

GRUPO CONTENIDO

1 LATERALIDAD

2 HABILIDADES MOTRICES: SALTOS

3 RITMO

4 TRABAJO FUERZA: ABDOMINALES

5 FÚTBOL SALA – CONTROL Y PASE

EN GRUPOS, DISEÑAD UN EJERCICIO BASADO EN 
TÉCNICA DIRECTA, PARA DESARROLLAR EL 
CONTENIDO INDICADO. A CONTINUACIÓN, ADAPTA 
EL EJERCICIO PARA QUE EMPLEE UNA TÉCNICA 
INDIRECTA. 

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

1. INTERVENCIÓN DID. EN EF

INTERVENCIÓN DIDÁCTICA (DELGADO, 1991):

Toda actuación del profesor con la intencionalidad de educar y enseñar

INTERVENCIÓN 
DIDÁCTICA

PLANNING
Objetivos

Contenidos
Criterios

CLASE

EVALUACIÓN

TÉCNICA

ESTRATEGIA

INTERACCIONES

ORGANIZACIÓN 
Y CONTROL

RECURSOS 
DIDÁCTICOS

INDIRECTADIRECTA

ESTILOS 
ENSEÑANZA
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ESTILOS DE ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

ESTILOS DE ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA
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ESTILOS DE ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTIA: ESTRATEGIAS Y 
ESTILOS ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

ESTILOS DE ENSEÑANZA
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Mínimo 

Límites teóricos 

Canal físico 

Canal social 

Canal emocional 

Canal intelectual 

Máximo 

Mínimo Máximo 

 

Es
til

o 
A

 

B
 

C
 

D
 

E F 

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS ESTILOS CREATIVOSESTILOS CREATIVOS

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA
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ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS ESTILOS CREATIVOSESTILOS CREATIVOS

AUTONOMÍA DEL ESTUDIANTE

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
INDIVIDUALIZAD

ORES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZAD

ORES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

ESTILOS DE ENSEÑANZA

BARRERA COGNITIVA

INSTRUCCIÓN DIRECTA

(REPRODUCCIÓN)

INDAGACIÓN O BÚSQUEDA 
(PRODUCCION)

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA
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ESTILOS DE ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

TASK 2

2. ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS ESTILOS CREATIVOSESTILOS CREATIVOS

- EL PROFESOR TOMA TODAS LAS DECISIONES
- CLASES MAGISTRALES
- FEEDBACK GRUPAL
- EN FUNCIÓN DE LA POSICIÓN DE ALUMNOS…

MANDO DIRECTO ASIGNACIÓN DE TAREAS

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA
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2. ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS TRADICIONALESESTILOS TRADICIONALES
ESTILOS 

PARTICIPATIVOS
ESTILOS 

PARTICIPATIVOS
ESTILOS 

INDIVIDUALIZADORES
ESTILOS 

INDIVIDUALIZADORES
ESTILOS 

COGNOSCITIVOS
ESTILOS 

COGNOSCITIVOS ESTILOS CREATIVOSESTILOS CREATIVOS

- FEEDBACK INDIVIDUAL
- AUMENTA LA RESPONSABILIDAD DE LOS ALUMNOS
- TAREAS COOPERATIVAS
- DOS ESTILOS DIFERENTES:

ENSEÑANZA 
RECÍPROCA MICRO-ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

ESTILOS TRADICIONALESESTILOS TRADICIONALES
ESTILOS 

PARTICIPATIVOS
ESTILOS 

PARTICIPATIVOS
ESTILOS 

INDIVIDUALIZADORES
ESTILOS 

INDIVIDUALIZADORES
ESTILOS 

COGNOSCITIVOS
ESTILOS 

COGNOSCITIVOS ESTILOS CREATIVOSESTILOS CREATIVOS

ENSEÑANZA RECÍPROCA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA



24/01/2021

Innovación e Investigación en EF en Ed. 
Infantil y Primaria                                                 
José Vicente García Jiménez -
jvgjimenez@um.es 21

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADOR

ES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADOR

ES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

MICRO-ENSEÑANZA

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

2. ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

- TIENE EN CONSIDERACIÓN DIFERENCIAS DE NIVEL
- DIFERENTES TAREAS EN FUNCIÓN DEL ALUMNADO
- DOS ESTILOS DIFERENTES:

GRUPOS DE NIVEL
PROGRAMAS INDIVIDUALES

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA
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INDIVIDUAL PROGRAM - BASKET
Complete each exercise before going to next. Read carefully instructions before starting every task

TASK 1 BOUNCING BALL
Complete four rounds (going and retun) bouncing the ball
around cones.
Advices:
Don’t hit the ball. Try to do soft
movements with wrist.
Bounce the ball in front of your
body

When can I pass the exercise? When you complete four
rounds without lossing control of the ball.

TASK 2 BOUNCING BALL - SLALOM
Complete four rounds (going and retun) bouncing the ball
between cones.
Advices:
Don’t hit the ball. Try to do soft
movements with wrist.
Bounce the ball in front of your
body
Use both hands.
Keep eyes forward.
When can I pass the exercise? When you complete four
rounds without lossing control of the ball.TASK 3 MINIBASKET –LAY UP– DOMINANT HAND

You must bounce tha ball to basket, then do a lay – up with
your dominant hand (right or left)
Advices:
After bouncing the ball you only
can do two steps
Try to coordinate your steps to be 
close to basket

When can I pass the exercise? When you score three
consecutive baskets

TASK 4
MINIBASKET –LAY UP– NON DOMINANT 

HAND
You must bounce tha ball to basket, then do a lay – up with
your non dominant hand (right or left)
Advices:
After bouncing the ball you only
can do two steps
Try to coordinate your steps to be 
close to basket

When can I pass the exercise? When you score three
consecutive baskets

TASK 5 FREE THROWS
From free throws line, shoot on basket

Advices:
Finish the throw shotting with only
one hand

When can I pass the exercise? When you score three
consecutive free throws.

TASK 6 JUMP SHOT

Starting from the middle of the court, bounce the ball, stop at the
cone and do a jump shot. If you get three baskets you will finish
this test.
Advices:
Try to do a vertical shot, not forward.
Finish the throw shotting with only
one hand

2. ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

INDIVIDUALIZE 
STYLES

INDIVIDUALIZE 
STYLES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

- BASADO EN TEORIAS CONSTRUCTIVISTAS
- EL ALUMNO DESCUBRE LA RESPUESTA MOTRIZ 

ADECUADA
- EL PROFESOR “GUÍA” DURANTE EL PROCESO

DESCUBRIMIENTO 
GUIADO

RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA
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2. ESTILOS DE ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

INDIVIDUALIZE 
STYLES

INDIVIDUALIZE 
STYLES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

- CREATIVIDAD: NIVEL MÁS ALTO DE APRENDIZAJE
- EL ALUMNO ES LIBRE PARA CREAR Y PRACTICAS 

EXPERIENCIAS MOTRICES
- EL PROFESOR “PROPONE” EL ESPACIO Y LOS MATERIALES 

PARA ALCANZAR SU OBJETIVO DIDÁCTICO

AMBIENTES DE 
APRENDIZAJE

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

INDIVIDUALIZE 
STYLES

INDIVIDUALIZE 
STYLES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

ESTILOS 
CREATIVOS

AMBIENTES DE APRENDIZAJE

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA
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CONCLUSIONES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
TRADICIONALES

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
PARTICIPATIVOS

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
INDIVIDUALIZADORES

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS

ESTILOS 
COGNOSCITIVOS ESTILOS CREATIVOSESTILOS CREATIVOS

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: ESTRATEGIAS Y ESTILOS 
ENSEÑANZA

Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

Este tema me parece interesante 
para preparar mi proyecto de 

innovación…

¿ALGUNA IDEA?
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MÁSTER EN INNOVACIÓN INFANTIL Y 
PRIMARIA

INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
EN EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA

Tema 5: Gestión y organización de clase

BLOQUE TEMÁTICO 2:
LA INVESTIGACIÓN SOBRE LA DIDÁCTICA DE 
LA EDUCACIÓN FÍSICA EN INFANTIL Y 
PRIMARIA
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN DE 
CLASE

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN DE 
CLASE
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INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN DE 
CLASE ¿GAMIFICACIÓN? MENUDA CHORRADA!!

SI SI, TODO ESTO ES MUY BONITO, PERO NO VALE PARA NADA. 
DOTAR DE CONTENIDOS LÚDICOS AQUELLO QUE NO LO TIENE… 
¿PERO SI LA EDUCACIÓN FÍSICA ESTÁ LLENA DE CONTENIDOS 
LÚDICOS, QUÉ SENTIDO TIENE GAMIFICAR LO QUE YA ESTÁ LLENO 
DE JUEGOS?
YA ESTOY HARTO DE TANTO PROFESOR INNOVADOR, QUE SI 
GAMIFICACIÓN, QUE SI FLIPPED CLASSROOM, QUE SI KAHOOTS… 
NOS DEJA MAL A LOS DEMÁS Y NOS HACE PARECER ABURRIDOS Y 
ANTIGUOS

INVESTIGACIÓN SOBRE DIDÁCTICA: GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN DE 
CLASE

PARA AQUELLOS QUE NO ME CONOZCÁIS…, ME LLAMO 

GIMNASIAMAN
EL GUARDIÁN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA DE SIEMPRE, LA 

GIMNASIA DE TODA LA VIDA
DE HECHO, COMO RESPONSABLE DE LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE 
CARTAGENA, EL PASADO FIN DE SEMANA ME VI EN LA OBLIGACIÓN DE 
DETENER A UN TAL SUPERINNOVA QUE IBA POR AHÍ BAILANDO, 
JUGANDO Y PASÁNDOSELO EN GRANDE DURANTE SUS CLASES, 
ADOCTRINANDO A LOS PROFESORES PARA QUE CAMBIARAN SUS 
METODOLOGÍAS. LA AVENTURA DE APRENDER! DECÍA A TODOS.
LO HE ENCERRADO PARA QUE NO VUELVA A HACER DE LAS SUYAS…

JAJAJAJA!!
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MÁSTER EN INNOVACIÓN INFANTIL Y 
PRIMARIA

INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
EN EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA

Tema 6: Evaluación de la acción didáctica

BLOQUE TEMÁTICO 2:
LA INVESTIGACIÓN SOBRE LA DIDÁCTICA DE 
LA EDUCACIÓN FÍSICA EN INFANTIL Y 
PRIMARIA
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Investigación sobre Didáctica: Evaluación de la Acción Didáctica

EVALUAR EN 
EDUCACIÓN 

FÍSICA

Investigación sobre Didáctica: Evaluación de la Acción Didáctica

- ¿POR QUÉ EVALUAMOS?

- ¿CÓMO TE EVALUABAN TUS 
PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA?
- ¿ES LO MISMO EVALUAR QUE 

CALIFICAR?
- ¿QUÉ PROBLEMAS O PROPUESTAS 

DE INVESTIGACIÓN PLANTEA LA 
EVALUACIÓN EN EF?
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Investigación sobre Didáctica: Evaluación de la Acción Didáctica

https://www.youtube.com/watch?v=qRgd5kWK1oU

OBSERVA EL VÍDEO Y CONTESTA A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:

A) ¿A QUÉ NOS REFERIMOS CUANDO HABLAMOS DE EVALUACIÓN 
FORMATIVA? ¿Y EVALUACIÓN COMPARTIDA?

B) NOMBRA ALGUNOS DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN QUE 
MENCIONA LÓPEZ-PASTOR EN EL VÍDEO

C) ¿CUÁL ES LA CLAVE DE LA EVALUACIÓN FORMATIVA? 

D) ¿QUÉ DIFERENCIA ENCONTRAMOS ENTRE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN?

E) DE LOS 7 PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO DE LA EVFyC, ¿CUÁL 
CONSIDERAS MÁS IMPORTANTE? ¿CUÁL CONSIDERAS MÁS DIFÍCIL DE 
LLEVAR A CABO?

F) ¿QUÉ DIFERENCIA EXISTE ENTRE LA AUTOCALIFICACIÓN Y LA 
AUTOEVALUACIÓN DIALOGADA?

Investigación sobre Didáctica: Evaluación de la Acción Didáctica

HORTIGÜELA, PEREZ-PUEYO, GONZÁLEZ-CALVO

AHORA TRABAJAREMOS SOBRE EL ARTÍCULO. 
El portavoz expondrá sus respuestas al resto, debiendo indicar las 

referencias que toma y aportar un ejemplo que complemente su 
exposición

A) GRUPO 1: ¿POR QUÉ ES NECESARIO VINCULAR LA EVALUACIÓN 
AL APRENDIZAJE?

B) GRUPO 2: ¿POR QUÉ NOS DECANTAMOS POR LA EVFyC Y NO POR 
OTRA EN EDUCACIÓN FÍSICA?

C) GRUPO 3: ¿QUÉ ERRORES SOLEMOS COMETER CON ESTA 
EVALUACIÓN (1 AL 3)?

D) GRUPO 4: (4 AL 7)

E) GRUPO 5: ¿CUÁL ES EL COMPONENTE SOCIAL DE LA 
EVALUACIÓN? ¿QUE APLICACIÓN PRÁCTICA TIENE EN ESTE 
SENTIDO LA EVFyC?
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Problemas en relación con la programación del 
proceso de enseñanza - aprendizaje

Este tema me parece interesante 
para preparar mi proyecto de 

innovación…

¿ALGUNA IDEA?
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MÁSTER EN INNOVACIÓN INFANTIL Y 
PRIMARIA

INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
EN EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA

BLOQUE TEMÁTICO 3:
DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS EN LA 
DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN 
INFANTIL Y PRIMARIA
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BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

ÍNDICE:

1. INTRODUCCIÓN

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

1. BUSCANDO LA IDEA SOBRE QUE INNOVAR

2. TÍTULO DEL PROYECTO

3. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN INICIAL

4. METODOLOGÍA

5. EVALUACIÓN

6. RESULTADOS

7. CONCLUSIONES

0. INTRODUCCIÓN
c

BLOQUE IIII. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS
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0. INTRODUCCIÓN
c

BLOQUE IIII. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

NUESTRO PÓSTER – CONGRESO INNOVACIÓN ISEN 2020

BLOQUE IIII. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

1. Elección de problemática sobre la que preparar la innovación. 
Grupos de 2- 3 personas.

2. Búsqueda de información relevante sobre la problemática 
seleccionada. Utilizaremos diapositivas de asignatura, los artículos 
colgados en el AV, documentos de Internet, libros de la biblioteca, 
etc., además del Decreto 198/2014 (Primaria) y 254/2008 (Infantil).

3. Resumen visual y conceptual de los aspectos más importantes, 
según el grupo, de lo encontrado en los documentos revisados.

4. Elaboración y simulación de un Proyecto de Innovación en Educación 
física referidos al problema en cuestión. 

5. Volcado de los puntos 3 y 4 en un trabajo tipo póster para su 
exposición a toda clase, a modo de comunicación en congreso.
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NUESTRO PÓSTER – CONGRESO INNOVACIÓN ISEN 2020

BLOQUE IIII. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

6. El póster se presentará en cartulina o en formato electrónico ante toda la clase 
y se defenderá.

7. Los demás valoraremos el póster mediante coevaluación el día de la 
exposición.

8. CRONOGRAMA:

17 DE FEBRERO. EXPLICACIÓN DE LA TÉCNICA Y SELECCIÓN DE TEMA

24 DE FEBRERO. MARCO TEÓRICO. BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA. 
NORMATIVA APA

3 DE MARZO. PLANIFICACIÓN. METODOLOGÍA. EVALUACIÓN DE LA 
INNOVACIÓN.

10 DE MARZO CONSECUENCIAS E IMPLICACIONES. ELABORACIÓN 
PÓSTER

17 DE MARZO. CONGRESO. EXPOSICIÓN Y EVALUACIÓN

NUESTRO PÓSTER – CONGRESO INNOVACIÓN ISEN 2021

BLOQUE IIII. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

6. El póster se presentará en cartulina o en formato electrónico ante toda la clase 
y se defenderá. 

7. Los demás valoraremos el póster mediante coevaluación el día de la 
exposición.

8. CRONOGRAMA:

17 DE FEBRERO. EXPLICACIÓN DE LA TÉCNICA Y SELECCIÓN DE TEMA

24 DE FEBRERO. MARCO TEÓRICO. BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA. 
NORMATIVA APA. OBJETIVOS.

03 DE MARZO. PLANIFICACIÓN. METODOLOGÍA. EVALUACIÓN DE LA 
INNOVACIÓN.

10 DE MARZO. CONSECUENCIAS E IMPLICACIONES. ELABORACIÓN 
PÓSTER

17 DE MARZO. CONGRESO. EXPOSICIÓN Y EVALUACIÓN
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BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

CURRÍCULUM -
COMPETENCIAS

OBJETIVOS 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

DIDÁCTICA 
EDUCACIÓN 

FÍSICA
GAMIFICACIÓN

EVALUACIÓN



23/02/2021

Innovación e Investigación en EF en Ed. 
Infantil y Primaria                                      
José Vicente García Jiménez -
jvgjimenez@um.es 6



23/02/2021

Innovación e Investigación en EF en Ed. 
Infantil y Primaria                                      
José Vicente García Jiménez -
jvgjimenez@um.es 7

1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

"Una innovación es una idea, objeto, o 
práctica percibida como nueva por un 
individuo o individuos, que intenta 
introducir mejoras en relación a 
objetivos deseados, que tiene una 
fundamentación, y que se planifica, 
desarrolla y evalúa”

Cardona Andújar, 2000

1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS
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BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

CAMBIO

- Parte de 
administraciones 
educativas 

- Alude a un deseo

- Conceptos genéricos

González-Arévalo y 
Lleixá, 2010

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

REFORMA

- Cambio de 
apariencia 

- Transformaciones en 
la política y estructura 
del sistema educativo

- Leyes orgánicas 
(LOE, LOMCE, 
LOMLOE, etc.)

González-Arévalo y 
Lleixá, 2010
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BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

RENOVACIÓN

- Sustitución de unas 
ideas, materiales o 
prácticas, por otras

- Cambios de enfoque, 
de teoría curricular

- Sustitución del 
modelo de 
organización escolar

González-Arévalo y 
Lleixá, 2010

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

INNOVACIÓN

- Transformaciones 
visibiles, tangibles 
vinculadas al proceso 
educativo

González-Arévalo y 
Lleixá, 2010
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BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

González-Arévalo y 
Lleixá, 2010

¿OBJETIVO 
COMÚN?

“MEJORA DEL 
SISTEMA 

EDUCATIVO”

1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

“Aquellos cambios planificados en la intervención 
didáctica del profesor de EF, en los materiales que 
utiliza o en su contexto, con el fin de mejorar la 
calidad educativa o la profesionalización.

Sólo entenderemos como innovaciones aquellas 
mejoras controladas y planificadas, y no a los cambios 
espontáneos sin convicción o garantías de éxito”

Viciana Ramírez, 2000
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1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

“Actualmente, la responsabilidad y la viabilidad de estos 
propósitos de cambio ya no depende de la voluntad o el 
saber hacer de los técnicos o políticos en educación, sino 
que los enfoques en innovación han demostrado que 
cualquier agente del sistema educativo puede erigirse en 
fuente y motor del cambio”

González-Arévalo y Lleixá, 2010

1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

1.1. BUSCANDO LA IDEA. ¿SOBRE QUÉ QUEREMOS INNOVAR?

" el cambio en educación 
depende de lo que los 
profesores hagan y piensen, es 
tan simple y tan complejo 
como esto”

Fullam, 1982
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1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

PRIMEROS PASOS….

• Hacer un buen análisis de necesidades: ¿de 
dónde surge la necesidad de innovación, qué 
problemas encontramos, qué problemas 
pretendemos resolver?

• No reinventar la rueda: conocer qué se ha 
hecho en relación a la temática propuesta

• No ser demasiado ambiciosos: piensa en 
largo, empieza en pequeño

1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

PRIMEROS PASOS….

• Aprovechar bien los recursos disponibles: 
tanto materiales como personales

• ¿Quién tira del carro? Los proyectos 
requieren liderazgo e implicación

• ¿Con quién contamos? ¿Mejor solos que mal 
acompañados? Avanzar poco pero avanzar 
juntos
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1. INTRODUCCIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

1.1. BUSCANDO LA IDEA. ¿SOBRE QUÉ QUEREMOS INNOVAR?

CURRÍCULUM -
COMPETENCIAS

OBJETIVOS 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

DIDÁCTICA 
EDUCACIÓN 

FÍSICA
GAMIFICACIÓN

EVALUACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

APARTADOS OBLIGATORIOS PROYECTO INNOVACIÓN:

0.    TÍTULO DEL PROYECTO

1. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO
1. PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO
2. REVISIÓN TEÓRICA SOBRE DICHO PROBLEMA

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

3. METODOLOGÍA
1. ACTIVIDADES
2. PARTICIPANTES
3. CONTEXTO Y RECURSOS NECESARIOS
4. CRONOGRAMA
5. DIFUSIÓN DE RESULTADOS
6. EVALUACIÓN

4. RESULTADOS OBTENIDOS (SIMULACIÓN)

5. CONCLUSIONES

6. IMPLICACIONES EDUCATIVAS

MIÉRCOLES 24 DE 
FEBRERO



23/02/2021

Innovación e Investigación en EF en Ed. 
Infantil y Primaria                                      
José Vicente García Jiménez -
jvgjimenez@um.es 14

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

APARTADOS OBLIGATORIOS PROYECTO INNOVACIÓN:

0.    TÍTULO DEL PROYECTO

1. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO
1. PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO
2. REVISIÓN TEÓRICA SOBRE DICHO PROBLEMA

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

3. METODOLOGÍA
1. ACTIVIDADES
2. PARTICIPANTES
3. CONTEXTO Y RECURSOS NECESARIOS
4. CRONOGRAMA
5. DIFUSIÓN DE RESULTADOS
6. EVALUACIÓN

4. RESULTADOS OBTENIDOS (SIMULACIÓN)

5. CONCLUSIONES

6. IMPLICACIONES EDUCATIVAS

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.1. TÍTULO DEL PROYECTO
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BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

APARTADOS OBLIGATORIOS PROYECTO INNOVACIÓN:

0.    TÍTULO DEL PROYECTO

1. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO
1. PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO
2. REVISIÓN TEÓRICA SOBRE DICHO PROBLEMA

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

3. METODOLOGÍA
1. ACTIVIDADES
2. PARTICIPANTES
3. CONTEXTO Y RECURSOS NECESARIOS
4. CRONOGRAMA
5. DIFUSIÓN DE RESULTADOS
6. EVALUACIÓN

4. RESULTADOS OBTENIDOS (SIMULACIÓN)

5. CONCLUSIONES

6. IMPLICACIONES EDUCATIVAS

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.3. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO

2.3.1. PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO

 EXPLICACIÓN DEL PROBLEMA, CAUSAS Y CONSECUENCIAS

 PROBLEMA SUSCEPTIBLE DE SER ABORDADO Y RESUELTO

 DEBE TENER:

 RELEVANCIA SOCIAL

 IMPLICACIONES PRÁCTICAS

 VALOR TEÓRICO
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.3. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO

2.3.1 PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO

El gran impacto de las nuevas tecnologías en la actualidad está demandando la 
necesidad de un cambio en la tradicional concepción de la escuela. Ésta ha quedado 
obsoleta y sin valor alguno en una sociedad donde lo que abunda es la información y 
los conocimientos tienen un ciclo de renovación continua mucho más corto que antaño.

Con la intención de desterrar la pedagogía dominante en la que el profesor se presenta 
como esa figura que posee la patente del conocimiento, en este trabajo se presenta un 
proyecto de investigación, con alumnos de cuarto de ESO a través de un foro de debate 
en Internet (dentro del área de Educación Física) con la finalidad de comprobar las 
posibilidades reales de este recurso dentro del ámbito escolar.

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.3. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN INICIAL

2.3.2. MARCO TEÓRICO

 INVESTIGACIÓN PRELIMINAR SOBRE EL CAMPO DE 
INVESTIGACIÓN

 JUSTIFICA NUESTRA INVESTIGACIÓN

 APARTADOS:

 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN

 VARIABLES ESTUDIADAS
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

CITAS NO TEXTUALES
• (Martínez, 1998)
• (Jiménez-López, 2000; Mateos, 2001; Barroso, 2002)
• (García-López y cols., 2007)

2.3. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN INICIAL

2.3.2. MARCO TEÓRICO

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

CITAS TEXTUALES
• "por educación a distancia entendemos (...) contacto 
ocasional con otros estudiantes" (Rowntree, 1986, 16).

2.3. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN INICIAL

2.3.2. MARCO TEÓRICO
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
•García Aretio, L. (1994). Educación sistemática. Madrid: 
Narcea.

• Rumble, G. (1999). The Planning and Management of 
Education. London: Croom Helm.

•García Aretio, L. (1997). Asociación de profesores. Revista 
Iberoamericana de Educación sistemática, 5 (1), 19-31.

•Carpio, L. (1996). Materiales didácticos, en García, A. 
Educación sistemática (229-250), Madrid: Narcea.

2.3. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN INICIAL

2.3.2. MARCO TEÓRICO

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.3. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN INICIAL

2.3.3. MARCO TEÓRICO

Las nuevas generaciones de alumnos de la escuela actual cada vez aprenden más 
cosas fuera de ella, es decir, cada día acceden a más educación fuera del contexto 
escolar a través del uso de las diferentes tecnologías audiovisuales e informáticas (Area, 
1998). Hoy día cualquier alumno tiene la posibilidad de acceder a tanta o más 
información que el mismo profesor. Los nuevos soportes informáticos y audiovisuales 
permiten que como información, es decir, en tanto acumulación y organización, la cultura 
parezca al alcance de cualquiera. Es más, en muchas ocasiones la información ni 
siquiera hay que buscarla, pues es ella la que nos busca «y nos encuentra» a nosotros 
(Castelló, 2001). Por tanto, la que hasta hace poco era la función principal de los 
docentes, esto es, transmitir ciertos conocimientos y actitudes, puede hoy día llevarse a 
cabo a través de la televisión o de los ordenadores con acceso a Internet de una forma 
más amena y eficaz (Fernández Balboa, 2000).
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BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

APARTADOS OBLIGATORIOS PROYECTO INNOVACIÓN:

0.    TÍTULO DEL PROYECTO

1. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO
1. PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO
2. REVISIÓN TEÓRICA SOBRE DICHO PROBLEMA

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

3. METODOLOGÍA
1. ACTIVIDADES
2. PARTICIPANTES
3. CONTEXTO Y RECURSOS NECESARIOS
4. CRONOGRAMA
5. DIFUSIÓN DE RESULTADOS
6. EVALUACIÓN

4. RESULTADOS OBTENIDOS (SIMULACIÓN)

5. CONCLUSIONES

6. IMPLICACIONES EDUCATIVAS

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

 RESULTADO QUE SE PRETENDE ALCANZAR CON EL 
PROYECTO

 SON LOS PUNTOS QUE GUÍAN EL PROYECTO

 ESCRITOS EN INFINITIVO Y SUSCEPTIBLES DE SER MEDIDOS

 OBJETIVOS GENERALES Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS

“Por norma general se refieren a cualquier aspecto 
relacionado con la intervención didáctica (qué y 
cómo enseñar) y la pedagógica (por qué y para qué 
enseñar). González-Arévalo y Lleixá (2010)
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

1. Elaborar un sistema de actividades, materiales y recursos de aprendizaje. 
2. Elaborar un FORO EN INTERNET accesible para los alumnos 
3.     Implicar al alumno en la participación en el foro como una herramienta mas de la  

asignatura
4. Evaluar la respuesta del alumnado

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

APARTADOS OBLIGATORIOS PROYECTO INNOVACIÓN:

0.    TÍTULO DEL PROYECTO

1. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO
1. PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO
2. REVISIÓN TEÓRICA SOBRE DICHO PROBLEMA

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

3. METODOLOGÍA
1. ACTIVIDADES
2. PARTICIPANTES
3. CONTEXTO Y RECURSOS NECESARIOS
4. CRONOGRAMA
5. DIFUSIÓN DE RESULTADOS
6. EVALUACIÓN

4. RESULTADOS OBTENIDOS (SIMULACIÓN)

5. CONCLUSIONES

6. IMPLICACIONES EDUCATIVAS
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 1. ACTIVIDADES

2.4. 2. PARTICIPANTES

2.4. 4. CONTEXTO Y RECURSOS

2.4. 5. CRONOGRAMA

2.4. 7. EVALUACIÓN DEL PROYECTO

2.4. 6. DIFUSIÓN DE RESULTADOS

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 1. ACTIVIDADES

 PLANIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

 PRESENTACIÓN DE LAS UD (SI LAS HUBIERA)
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 2. PARTICIPANTES

 DIRECTOS: ALUMNOS, PROFESORES

 INDIRECTOS: PADRES, EMPRESAS, ASOCIACIONES, ETC.

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 3. CONTEXTO Y RECURSOS

instalaciones

organización

alumnado
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 3. CONTEXTO Y RECURSOS

 RECURSOS HUMANOS

 RECURSOS MATERIALES

 RECURSOS ECONÓMICOS 

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 5. DIFUSIÓN

 ¿QUE PRETENDE DIFUNDIR EL PROYECTO?

 ¿EN QUÉ MOMENTOS SE LLEVARÁ A CABO LA DIFUSIÓN?

 ¿QUE MEDIOS SE VAN A EMPLEAR?
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2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 6. CRONOGRAMA

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

2.4. METODOLOGÍA

2.4. 6. CRONOGRAMA
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 EVALUACIÓN CONTINUA Y EVALUACIÓN FINAL

 ASPECTOS A EVALUAR

 APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

 MEJORAS EN LA ENSEÑANZA

 COMPETENCIAS DOCENTES

 CALIDAD DE LOS MATERIALES

 ASPECTOS ORGANIZATIVOS Y SOCIALES

 ETC.

2.4. METODOLOGÍA

2.4.7. EVALUACIÓN

2. ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN
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 INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

 REGISTRO ANECDÓTICO

 LISTAS DE CONTROL

 ESCALAS DE OBSERVACIÓN

2.4. METODOLOGÍA

2.4.7. EVALUACIÓN
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2.4. METODOLOGÍA

2.4.7. EVALUACIÓN

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS

APARTADOS OBLIGATORIOS PROYECTO INNOVACIÓN:

0.    TÍTULO DEL PROYECTO

1. JUSTIFICACIÓN Y MARCO TEÓRICO
1. PROBLEMÁTICA EN LA QUE SE BASA EL PROYECTO
2. REVISIÓN TEÓRICA SOBRE DICHO PROBLEMA

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

3. METODOLOGÍA
1. ACTIVIDADES
2. PARTICIPANTES
3. CONTEXTO Y RECURSOS NECESARIOS
4. CRONOGRAMA
5. DIFUSIÓN DE RESULTADOS
6. EVALUACIÓN

4. RESULTADOS OBTENIDOS (SIMULACIÓN)

5. CONCLUSIONES

6. IMPLICACIONES EDUCATIVAS
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3. MEMORIA FINAL
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3.2. CONCLUSIONES

 SE REALIZAN A POSTERI

 RELACIONADAS DIRECTAMENTE CON LOS OBJETIVOS DEL 
PROYECTO

“A partir de la evaluación efectuada por el alumno y el 
profesor, se concluye que el foro es una herramienta 
valiosa en el contexto de la asignatura en la que se ha 
empleado, así como para la finalidad pretendida, lo que 
apoya la continuidad de su uso en cursos”
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3. MEMORIA FINAL
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3.3. APLICACIONES Y CONTINUIDAD DE LA INNOVACIÓN

• Consideramos oportuno utilizar un trabajo posterior que dará continuidad a este

• Establecer un grupo-control que nos ayude a cotejar los resultados obtenidos en 
el grupo experimental

•la elaboración una fundamentación metodológica más completa que dote de 
mayor rigor a la investigacion

•la ampliación de tanto de las prestaciones como de la funcionalidad de las NTIC en 
nuestro centro a través de la construcción de un gran portal

•ampliar la dimensión formativa mediante el incremento cuantitativo y cualitativo de 
sus posibilidades didácticas

•fomentar la interdisciplinariedad así como el trabajo cooperativo entre los 
diferentes profesores del ciclo.

BLOQUE III. DISEÑOS INNOVADORES AVANZADOS
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