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Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca
(VFC) con el bienestar general

RMSSD
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X RESULT

RESTING HRV
art rate 71 bpm

HRV PARAMETERS

Mean RR 843.05 ms
SDNN 25.48 ms
Poincaré SD1 23.19 ms
Poincaré SD2 27.67 ms




RMSSD (Root Mean
Square of Successive
Differences) es un
parametro de la
variabilidad de la
frecuencia cardiaca (HRV)
qgue mide la variabilidad a
corto plazo del ritmo
cardiaco.

RMSSD

Root mean square of succersive differences
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RMSSD

, Y=x-Y=L=d
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El RMSSD es
especialmente sensible a
las influencias ey » =owm i
parasimpaticas en el "h“‘m:-ff=m/-°1/a° ‘
corazon.
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Aclaraciones



El sistema nervioso parasimpatico juega
un papel crucial en la regulacion del estado
de descanso y recuperacion del cuerpo.
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En el contexto de mujeres con cancer de
mama, una funcion parasimpatica
adecuada puede ser fundamental para
manejar el estrés y mejorar la calidad de
vida durante el tratamiento.
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La investigacion ha destacado que el estrés @ 53 seas S “els. sle @
puede afectar significativamente la 83,0, 502 o2

calidad de vida de estas pacientes, 2 e ot - R e
influyendo en dimensiones emocionalesy *
fisicas, que a su vez pueden afectar la oo, H5T s e s,
supervivencia.
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Ademas, es importante considerar el O P

impacto psicosocial del cancer de mama, el 3.0 3 2%

ya que afecta la percepcion que tiene la aecl 3%
paciente de su imagen corporal y X O T RIRL R 1
bienestar general. @ Tl S s A i LXK
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Las estrategias de afrontamiento que
fortalecen el sistema parasimpatico
también pueden contribuir a una mejor
imagen corporal y a un optimismo
general, lo cual es esencial para la
adaptacion a la enfermedad.
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Aplicacion



En mujeres con cancer de
mama, el RMSSD puede
utilizarse para evaluar
como el estrés fisiologico
asociado con el cancery
su tratamiento afecta la
funcion autonomica.

RMSSSD

Root medn square of successive
diffeerences (HRV)

La la variabillitiad de IaIfrequencia
la succencia cardiaca) cf a
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Estudios han mostrado
qgue un RMSSD reducido
puede estar asociado con

una progresion mas
avanzada del cancer y un
peor pronostico.




Monitorizar la HRV,
incluido el RMSSD, puede
proporcionar informacion
valiosa sobre el estado de
salud y la respuesta al
tratamiento.

RMSSD

RMSSD root mean square of
successiiver differences (HRV)
nnidela la de la variabiliiitaida
an cord variabilliada de la
frequencia cardidaco

m=Z;x +8.0=9.0
m =3+ 20 = 36.500
m=z;‘x 4+ 07 =400




@ E:: E'. -l .' :': @ Root mean square of f successsives differences (HRV)

L
L L ..===.=.==. .== & 256009 L d I f . d o 4 7 #c/
Ezz.:z.:s.s..:"" ===: ==0.==0: € la Trecqluencia cardariaaaco :
.=. ....=.. .:..: =. L L :: V rr (7v hKO)
--.E -:. :.E=' EE-==:.|=E:E.| V=Hl'v=q—,ﬂr= re
“es00 ¢ o 0000 e e 03’ MirtSd hI'V
00e ae 000 00 oo *%eee 3*
*9 * 209 @ L L 1 1 ] *9 L
s ‘2'° o o c0e s cooe see Mide la variabillidad a
L o008 2508 e @ L 1111}
*%e 200°% oo os ' 2o’ o3° corto parto plazo de de la
& o9 o8 289 L L L 111} L
e00e ¢ o0 oo o’e2’2’%%e oo fregencia cardjaaco
L L L L e & @ L
@ ool o302 Seeelst e
L L * 209
o009 L L 1] L 1] L L
.... ... ........ .=...=.=.

Thayer, J. F., Yamamoto, S. S., & Brosschot, J.

F. (2010). The relationship of autonomic T RMSSD

imbalance, heart rate variability and - PRV =483
cardiovascular disease risk factors.

International Journal of Cardiology, 141(2),
122-131.




RMSSD

Root mean square of f successsives differences (HRV)

de la frecquuencia cardriaaaco S’

vqrr,’V hT.0)
V=HF/=———" N
Mir.sd

Mide la variabillidad a

corto parto plazo de de la
freqencia cardjaaco

#2540
RMSSD
PRV =483




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23

