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STRAVA

Es una app muy popular entre
corredores y ciclistas, pero es
versatilL para otras actividades
fisicas. Algunas de sus principales
funcionalidades son:

- Seguimiento GPS

- Estadisticas detalladas

- Rutas personalizadas

- Red social y gamificacion
- Compatibilidad

- Progreso
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STRAVA

Rutas personalizadas: en el segundo apartado de la app
“mapas” podemos encontrar rutas realizadas vy
registradas por otros usuarios cerca de nosotros.

Esto permite al usuario encontrar zonas nuevas cerca de
él para explorar.

Ademas, permite a los usuarios crear rutas propias para
que las hagan otros usuarios de STRAVA y poder
comparar los resultados.
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STRAVA

Strava no_es solo una aplicacion para registrar la actividad
fisica realizada, se ha convertido en una red social.

Podemos seguir a otros usuarios; podemos encontrar
usuarios cerca de nosotros; podemos compartir actividades
para que las vean nuestros seguidores o todo el mundo; vy
podemos dar “kudos” (similar a los “me gusta” de otras
aplicaciones).

Todo esto genera una mayor interaccion entre los usuarios lo
que permite generar auténticas comunidades.

Para ello debemos acceder a la cuarta pestafia “grupos”
donde encontraremos los clubes a los que pertenecemos, los
retos disponibles en la app (no tienen que ser generados por
usuarios a los que sigamos, son retos globales para toda la
comunidad STRAVA) y también podemos generar nuestros
propios retos.

Esta seccion de retos hace que la gamificacion esté
presente en la app, ya que los desafios y logros motivan hacia
larealizacion de actividad fisica.
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STRAVA

Compatibilidad

En el momento en que iniciamos la app nos aparece un
primer mensaje para conectarnos con algun dispositivo
que tengamos (reloj inteligente, wearable, o similar) Lo
que permite sincronizar los datos recogidos en el
dispositivo con la app.

Ademas, cada vez que iniciamos una actividad tenemos
la opcion de sincronizar la app con una banda de
frecuencia para controlar el registro cardiaco.

En la seccidon de ajustes (foto) también podremos
sincronizar la app con estos dispositivos, asi como
personalizar numerosos funcionalidades y aspectos de

la app.
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STRAVA

Progreso

La app de STRAVA permite comparar nuestro
rendimiento con nosotros mismos y con el resto de los
usuarios en numerosos apartados.

En la pantalla de inicio podemos determinar nuestros
objetivos semanales, asi como ver el estado en que se
encuentran.

Ademas, en la pestafa “Tu” podremos ver el progreso de
los ultimos meses, asi como las diferentes actividades
realizadas. Y en esta misma pestafa, pero mas abajo,
podremos ver nuestros mejores tiempos personales.
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STRAVA

Por tanto, es una app de
gran valor educativo ya que
se puede usar para
organizar desafios entre
estudiantes, para fomentar
la actividad fisica
individual, para explorar
estadisticas de otros
companeros de clase, o
para generar retos grupales
en los que todos deben
participar.
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PACER

Es una app con una interfaz algo mas
compleja, sobre todo para sujetos que se
inician en el uso de este tipo de apps.

Es ideal para caminatas y actividad fisica
en general.

Entre sus caracteristicas destacan:

Contador de pasos
Desafios grupales

Racha

Rutinas de ejercicio guiadas
Conexion social

Informes de progreso
Personalizacion




PACER

La funcionalidad principal de Pacer es la de contar pasos.

En el momento en que abrimos la app encontramos una pantalla principal
destinada al conteo de pasos.

En esta encontramos el objetivo de pasos fijado, asi como los pasos dados
en eldia, los kildbmetros, el tiempo activo, las calorias gastadas y las horas en
las que hemos sido mas activos.

Desde esta pantalla, si clicamos a GPS (arriba a la derecha) accedemos al
modo de registrar actividad.

Aqui tendremos que seleccionar el tipo de actividad a realizar y dar a
comenzar.

Desde esta misma pantalla podremos enviar nuestra ubicacién en vivo a los
usuarios que queramos, para que puedan seguir nuestra actividad.

También podremos acceder a las rutas guardadas con anterioridad o
generadas por otros usuarios.

Y, por ultimo, podremos acceder a nuestro historial de actividades
guardadas.
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PACER

Racha

Una caracteristica peculiar de PACER es que
tiene un apartado llamado “Racha” en el que
te indica los dias seguidos que llevas
utilizando la app y registrando alguna
actividad.

Esto permite obtener beneficios en la app
cuando se utiliza de forma continuada.

Por tanto, es una estrategia util para aumentar
la adherencia de los usuarios.
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PACER

Informes de progreso

Pacer cuenta con una pestana llamada
perspectivas en la que podemos ver la
evolucion de todos los parametros
registrados.

- Pasos

- Frecuencia cardiaca
- Peso

- Presion arterial

- Pisos subidos

- Otros

Ademas, en la version premium nos deja
acceder a muchas mas metricas
relacionadas con estos parametros.
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PACER

Por tanto, PACER es una app que
puede servir como herramienta
para retos de caminatas o pasos
entre estudiantes, especialmente
en proyectos en los que se
promueva la instauracion de
habitos de vida saludables.
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MAPMYWALK

MapMyWalk, desarrollado por Under
Armour, esta orientado
principalmente a caminatas vy
senderismo. Es la que presenta una
interfaz mas sencilla de
comprender.

Sus funcionalidades principales
son:

- Seguimiento GPS
Planes personalizados

Diario de actividades

Desafiosy retos

Conexion social

Sincronizacioén con dispositivos




MAPMYWALK

Seguimiento GPS
Registra rutas, distancias, ritmoy tiempo.

Ademas, en la misma pantalla principal
encontraremos el registro de las calorias
gastadas.

Para comenzar la actividad tendremos que
dar al boton de comenzar, el cual se
encuentra en mitad de la pantalla.

Presenta un botén para especificar los
ajustes de la sesion de entrenamiento (se
puede configurar incluso para que la
pantalla se apague o0 no, para evitar perdidas
de informacion).

Desde el botdn “carg_ar rutas” podemos ver
rutas que hemos realizado previamente para
volver a realizarlas.
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MAPMYWALK

Diario de actividades

En (@ misma pestana (cuarta)
podemos encontrar también un
registro de nuestro progreso y de las
actividades realizadas. Para ello
debemos seleccionar las opciones de
“Panel de control” (para ver un
promedio de nuestras actividades) o
en “entrenamientos” (para ver de
forma detallada cada una de las
actividades registradas).

Los datos aportados

9116 7 ol 7
Q ©

Caminar
Selecciona una actividad

AVALI
JOOEL
SARICO

EL PORTON

L0S
DELOS ¢
POLVORINES — jepoNIMOS &

LOS
5 JERONIMOS
®Mapas Aviso iegal

Calorias

COMENZAR ENTRENAMIENTO

6:40 7 / ull =

Q

¢ PANEL DE CONTROL MIPLAN ENTRENAMIENTOS

RESUMEN

RENDIMIENTO SEMANAL

< Estasemana

CAMINAR: 10,00 KILOMETROS / SEMANA

de 10.00 km

Gestionar metas

KILOMETRAJE POR SEMANA

0.00km
Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa

6:40 ¢

Q

= |

Registrar

PANEL DE CONTROL MIPLAN ENTRENAMIENTOS

ANTERIORES

. 00:00:02 Caminar \

X

00:00:02
3/2/22

DETALLES DEL ENTRENAMIENTO AVANZADOS
MVP i

[\

X

00:00:02 Caminar
00:00:02
1/2/22

00:00:02 Caminar
00:00:02
27/1/22

0,00km Caminar
00:00:14 « 0,00 km » - min/km
21/1/22

0,00km Caminar
00:00:06 + 0,00 km « - min/km
21/1/22

P I
b @



MAPMYWALK

Desafios y retos

Desde la segunda pestana podemos
acceder a la pestana de retos.

En esta app los retos son globales para
todos los usuarios.

Antes de unirnos, se nos explican los
objetivos del reto, asi como los
diferentes premios que podemos
obtener (incluso premios fuera de la

app).

Una vez unidos a un reto, podremos ver
la posicion en la que nos encontramos
respecto al objetivo final del reto.
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Conexion social

En la primera pestana de la app nos
encontramos la parte social.

Desde aqui podemos ”explorar” vy
buscar usuarios reconocidos dentro
de la app.

Ademas, encontraremos el apartado
de “amigos” donde podremos ver los
registros de los usuarios a los que
seguimos. También podremos agregar
NUEevos usuarios.
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Sincronizacion con dispositivos

Desde el apartado de ajustes (ultimo
apartado en la parte inferior derecha
“000”)  podemos configurar las
funcionalidades de la app:

- Perfil

- Registro de entrenamientos
- Metas

- Planes de entrenamiento

- Conexion de dispositivos (relojes,
bandas de frecuencia cardiaca,
zapatillas inteligentes, entre otros).
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COMPARATIVA PARA EL USO DE LAS APPS EN EL AULA

Funcionalidad Strava Pacer MapMyWalk
GPS para rutas v v v

Desafios grupales v v v
Estadisticas avanzadas v Basicas Vv

Red social v Limitada Limitada
Gamificacion v Vv Vv

Rutinas guiadas X v Vv
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