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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es conocer la opinion de los directivos
sobre el reglamento y el sistema de competicion actual en baloncesto en
categoria preinfantil. Se desarroll6 un disefio de tipo cualitativo, en el que se
realizaron entrevistas semi-estructuradas a 12 directivos de baloncesto. El
analisis de los datos mostro los siguientes resultados: a) los directivos estan muy
satisfechos con el tamafio del balén, la distancia de la linea de tiro libre y la
distribucion en cuatro periodos; b) los directivos no estan nada satisfechos con
la distancia de la linea de tres puntos, la altura de las canastas, que no se
prohiban ciertas defensas y el tiempo de juego; c) Las reglas deben permitir la
maxima participacion de los jugadores y en las mejores condiciones posibles; d)
el 75% de los directivos opina que el tipo de competicién que existe actualmente
no es el mejor para dicha categoria.

PALABRAS CLAVE: Reglamento, competicion, director deportivo.

ABSTRACT

The aim of this study is to find out the opinion of managements about the
rules and competition system in basketball U-14. A qualitative design was
developed, in which semi-structured interviews were conducted with 12
basketball managements. Analysis data showed the following results: a)
managers are very satisfied with the size of the ball, the distance from the free
throw line and the distribution over four periods; b) managers are not satisfied at
all with the rules referring to the distance from the three-point line, the height of
the baskets, the fact that certain defences are not prohibited and playing time; c)
The rules must allow the maximum participation of players, and in the best
possible conditions; d) 75% of managements consider that the type of
competition currently existing is not the best for that category.

KEY WORDS: Regulation, competition, team manager.

INTRODUCCION

Dentro de la enseflanza de los deportes colectivos actualmente existe una
clara tendencia a la necesidad de replantearse la metodologia de ensefanza-
entrenamiento **. Para el aprendizaje de los deportes colectivos, surgen
diferentes corrientes metodolégicas que se postulan como una alternativa a la
enseflanza tradicional. Estos modelos de ensefianza deportiva buscan el
desarrollo integral del joven deportista desde multiples factores. Dentro de todos
esos modelos cabe destacar el modelo de Teaching Games for Understanding
(TGU) 5, el modelo de Sport Education ¢, el modelo de aprendizaje
comprensivo’® y el modelo de pedagogia no lineal °.

Una de las herramientas para lograr un adecuado proceso de ensefianza
aprendizaje es la competicion. En este sentido estas nuevas corrientes
metodoldgicas, entienden que la competicion debe utilizarse como medio para
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lograr un adecuado proceso de ensefianza y no como fin, por lo que consideran
necesario adaptarla a las necesidades del joven deportista 1011,

Desde una perspectiva general, se observan multitud de autores que
indican la necesidad de adaptar las reglas y equipamientos del deporte a las
caracteristicas de los jévenes deportistas, y lograr asi un proceso adecuado de
enseflanza aprendizaje. Todos estos autores sefalan que diferentes
adaptaciones en el reglamento o en las condiciones de practica del deporte
suponen una mejora en el proceso de formacion. Debido a esta necesidad de
adaptar la competiciébn a las caracteristicas de los nifios, surgen diferentes
propuestas en diferentes deportes. Sin embargo a pesar de la multitud de autores
gue sefalan la necesidad de adaptar el deporte al nifio, son escasos los trabajos
de investigacion de caracter empirico en el que se demuestra la necesidad de
dichas adaptaciones.

En baloncesto, desde la década de los cincuenta hasta la actualidad se
han realizado trabajos de investigacion en los que se estudia la relacién entre
los parametros biomecanicos del lanzamiento a canasta con la variable distancia
de lanzamiento %13, En la mayoria de estos trabajos de investigacion se
concluye que conforme se aleja el lugar de lanzamiento se desvirtian los
pardmetros mecanicos de ejecucion y, por lo tanto, se produce una disminucién
en la eficacia de lanzamiento. Si la muestra analizada eran sujetos en etapas de
formacion, se aprecio que la disminucion de la altura de la canasta, suponia un
incremento en la adquisicion de parametros mecéanicos adecuados, y en la
consecucion del éxito.

Por otro lado, hay trabajos de investigacion que han analizado la influencia
del tamafio del balén en la accién del lanzamiento desde distintas perspectivas®®.
La gran mayoria de autores, sefialan que utilizar balones adaptados a las
caracteristicas de los jévenes deportistas supone un incremento en la eficacia
del lanzamiento y del bote, desde la perspectiva de la eficacia en el juego, una
mejora en la ejecucion desde la perspectiva mecanica del gesto, y una mejora
en la satisfaccion, la autoeficacia, y la autoestima, desde la perspectiva
psicoldgica.

En este mismo sentido Pifiar *°, propuso al modificaciéon de determinadas
reglas del juego en mini-basket (reduccion del nimero de jugadores, reduccion
de las dimensiones del campo, inclusion de linea de tres puntos, etc.),
obteniendo que el juego desarrollado por los jugadores cuando compiten en la
competicion modificada presenta una tendencia al aumento del grado, del tipo y
del indice de participacion en relacion con el jugador con balon.

En la misma linea, Ortega, Alarcon y Pifiar 2, aplicaron una unidad
didactica para la mejora del baloncesto a un total de 72 nifios pertenecientes a
tres grupos de segundo curso de Ensefianza Secundaria Obligatoria, durante 10
semanas. Dentro de cada uno de los grupos, y realizado de forma aleatoria, la
mitad del grupo (n=35) practicaba la unidad didactica en canastas a la altura
reglamentaria (3.05cm), mientras que la otra parte del grupo (n=37) lo hacia en
canastas que permitian modificar su altura segun los objetivos. Los resultados
sefalaron que el grupo al que se le adapto el equipamiento deportivo obtuvo una
mejora en la disponibilidad psicologica en las tareas de baloncesto (autoeficacia
especifica, autoeficacia fisica general, cooperacion, estrategias motivacionales
de rendimiento y niveles de satisfaccidon con la practica deportiva).
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Los resultados de estos trabajos ponen de manifiesto las carencias de la
competicion para las categorias de formacién. Estos estudios, concluyen con la
necesidad de que se modifiqguen muchas de las reglas impuestas por las
federaciones deportivas 167,

Sin embargo, aun no queda claro cuéles deben ser las reglas que deben
ser cambiadas, y cuales son las que deben mantenerse, asi como aun no queda
claro, cual es el sistema de competicion mas aceptado por los investigadores y
entrenadores. Es por ello que es necesario conocer la opinion de aquellas
personas que tienen un papel importante en este proceso formativo y, que por
otro lado, forman parte del mismo y han vivenciado y pueden vivenciar lo que
supone dichos cambios.

Una de las perspectivas de andlisis que se deben considerar mas
importantes a la hora de analizar la competicion en un ambito de formacion o
desarrollo en un deporte colectivo deben ser los directivos deportivos de dichos
clubes y los directivos de las federaciones deportivas, por su conocimiento y
experiencia 8,

Por todo ello el objetivo del presente estudio es conocer la opinion de los
directivos sobre el reglamento y el sistema de competicion actual en baloncesto
en categoria preinfantil.

MATERIAL Y METODOS

Se desarroll6 un disefio de tipo cualitativo, en el que se realizaron
entrevistas a directivos de baloncesto. En concreto la muestra objeto de estudio
estuvo formada por 12 directivos, de los cuales ocho eran directores deportivos
y responsables de cantera de clubes de baloncesto de la Region de Murcia, y
cuatro eran responsables deportivos de la Federacion de Baloncesto de la
Region de Murcia. Todos ellos tenian una media en su cargo de 4.58 afios,
habian sido jugadores (con una media de 12,5 afios como jugadores federados),
y todos eran entrenadores superiores de baloncesto con una media de 18,6 afios
como entrenadores.

El instrumento utilizado fue una entrevista semi-estructurada con
preguntas de tipo abiertas y otras cerradas, disefiada en base a las entrevistas
utilizadas en otros trabajos como los de Salado ° y Ortega, Pifiar, Salado, Palao
y Gomez °. El objetivo de esta entrevista fue conocer la opinién de los directivos,
sobre el reglamento de baloncesto en categoria preinfantil.

Para el disefio de las preguntas que conforman la entrevista se siguio el
procedimiento para el célculo de la validez de contenido con un grupo de
expertos. Este procedimiento basado en la opinién de un grupo de expertos en
este Ambito, mide la validez a través del célculo del indice de V de Aiken 21, El
grupo de expertos estuvo formado por seis profesores universitarios con una
experiencia de 10 afios en la docencia universitaria como en el ambito del
entrenamiento en baloncesto en edad escolar. Como resultado del proceso, la
entrevista constaba de 20 preguntas, ubicadas dentro de tres dimensiones:
categoria preinfantil (contenidos y aspectos relevantes del entrenamiento y el
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juego en esta etapa); el reglamento en preinfantil (cuestiones sobre reglas
especificas de esta categoria) y la competicion en estas edades.

El analisis de los datos procedentes de las entrevistas se ha desarrollado
basado en el procedimiento de analisis del contenido, mediante el proceso de
codificacién 2. Con el procedimiento de andlisis, a cada unidad de significado se
le asigna un cédigo. Los cédigos fueron determinados por miembros del grupo
de investigadores, expertos en la teméatica y conocedores del proceso, en base
a las dimensiones a partir de las que se disefiaron las preguntas de las
entrevistas, se identificaron las categorias y codigos asociados a los mismos
siguiendo un proceso mixto (deductivo-inductivo) (tabla 1).

Tabla 1. Cddigos.

Dimensiones Cddigos
Tactica
Tipo de contenidos de Baloncesto Técnica
Ataque
Respeto
Liderazgo

Actitudes transmitidos por BC Aprender ganar-perder

Compafierismo-colaboracién

Diversién
Utilidad partidos Formacion deportiva
Valores
Juego limpio-Valores
Utilidad reglamento Control competicion

Formacién deportiva
Referencia. Juego estandar
Participacion(control)
Recursos jugadores en juego
Fisico

Fuerza

Eficacia

Técnica

Proceso aprendizaje
Formacion jugador

Mas practica jugador
Variedad

Tiempo

Nivel equipos

Diversion

Federacion

Entrenadores
Coordinadores/técnicos de clubes

Razones Reglas concretas

Razones Sistema de Competicion

Establecimiento reglas (participacion
en proceso)

La codificacion fue llevada a cabo por dos codificadores pero fueron tres
los que participaron en el proceso de formacion. Para el entrenamiento y
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formacion de los codificadores se desarrollaron varias sesiones de
familiarizacion, entrenamiento, siguiendo los proceso indicados en el trabajo de
Moreno et al. 2%, En primer lugar, mediante el proceso de concordancia
consensuada fue codificada una de las entrevistas entre tres expertos en la
materia, a modo de entrenamiento. Tras ello, se realizaron varias sesiones de
entrenamiento entre los dos codificadores que iban a participar en el proceso.

Antes de iniciar el proceso de codificacién de todas las entrevistas del
estudio se aseguré la fiabilidad de los codificadores de forma que el grado de
fiabilidad fuera superior al 80%, y la concordancia entre intercodificadores
tomados dos a dos 24, a través del valor de kappa de Cohen que fue de k=.85
calificado de «casi perfecto» 25,

Los datos fueron introducidos en el programa MAXQDA10 para el célculo
de las frecuencias de los codigos y la recuperacion de los segmentos codificados
segun categorias y codigos.

Finalmente, se realiz6 un tratamiento de los datos de forma cuantitativa
con aquellas preguntas que implican una respuesta cerrada y en la que expresan
un juicio de valor del tipo «me gusta/no me gusta».

RESULTADOS

En la tabla 2 se aprecia si le gusta o no le gustan a los directivos, algunas
de las reglas actuales que conforman el reglamento de categoria preinfantil.

Tabla 2. Satisfaccion de los directivos respecto a diferentes reglas del
reglamento de baloncesto actual en categoria preinfantil

Reglas
GustaNogusta A2 saon (P05 "G LR LIER pasy TR0
Jugadores
Gusta Recuento_ 5 12 4 9 0 9 8 5
Porcentaje 41,7 100 33,3 75 0 75 66,7 41,7
No Recuento 7 0 8 3 12 3 4 7

gusta Porcentaje 58,3 0 66,7 25 100 25 33,3 58,3

Los resultados muestran que los directivos estan muy satisfechos con el
bal6n, el nimero de jugadores, la distancia de la linea de tiro libre y la distribucién
en cuatro periodos de la regla pasarela. Por el contrario no estan nada
satisfechos con la normativa en preinfantil que hace referencia a la distancia de
la linea de tiro libre y en menor medida con las reglas de la altura de las canastas,
el hecho de que no se prohiben ciertas defensas y el tiempo de juego.

En la tabla 3 se muestran los resultados cualitativos de las dos
dimensiones, «Reglas» y «Sistemas de competicidbn» respecto a cada una de
las categorias que la conforman.
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Tabla 3. Frecuencia de los cddigos de las dimensiones «Reglas» y «Sistema de competicion»
en las entrevistas de los directivos.

Cddigos «Sistema de Frecuencia
Cdodigos «Reglas» Frecuencia competicion»

Proceso aprendizaje 10 Mas practica jugador 12
Control entrenador 10 Formacion jugador 5
Técnica 8 Nivel equipos 5
Infraestructura/equipamiento 6 N° equipos 3
Participacion 6 Tiempo 2
Regursos para el desarrollo 5

en juego

Fuerza 5

Fatiga 5

Espacio 4

Eficacia 4

Al analizar la dimensién de las «Reglas», la importancia que las reglas
tienen sobre el proceso de aprendizaje del deportista y la importancia del control
que el entrenador debe tener sobre el proceso ensefianza-aprendizaje son los
aspectos mas citados por los directivos.

A la hora de hacer referencia a las diferentes reglas, los directivos hacen
alusién a que sus contestaciones giran en torno a lo que ellos consideran mas
adecuado para lograr ayudar o dificultar el aprendizaje del jugador. Tal y como
se muestran en la siguiente parte del discurso de uno de los directivos el tamafio
del balon es valorado por facilitar este proceso de aprendizaje: «En algun
momento hay que hacer el cambio, lo suyo seria ir de forma progresiva, no hay
otra opcidn y me parece bien que sea asi, pero con balén medio.» (Directivo 10).
Por otro lado, la existencia de ciertas reglas ayuda a controlar y orientar la
funcion del entrenador: «Hay que poner reglamentacion para los entrenadores
gue lo apliquen bien para que sean mejores formadores» (Directivo 11).

La técnica es otro de los elementos mas citados, relacionandolo con el
lanzamiento a canasta. Segun la opinion de los directivos la elevada altura de
las canastas y la distancia de la linea de tres suponen un problema para el
aprendizaje y manifestacion en el juego de este gesto deportivo. Asi por ejemplo
el Directivo 6 sefiald que «Se deberia suprimir la linea de 6.75, ya que estan
tirando viciados con una mecanica deformada»; el Directivo 9 sefialaba que «Yo
creo que seria recomendable bajar la canasta porque no tiran de una forma
natural, se mejoraria la técnica y se evitaria que los jugadores cogieran vicios al
tirar».

Estrechamente relacionado con la técnica los directivos hacen alusion a
que determinadas reglas pueden influir mucho sobre otros aspectos como son
la fuerza y la eficacia, relacionandolos con el lanzamientos a canasta y, en
concreto como la altura de la canasta y la distancia de la linea de triple perjudica
a este gesto «Desde un punto de vista formativo, la linea de 3 es mas perjudicial
gue beneficioso ya que la mayoria de nifios no tienen la fuerza suficiente para
llegar a ese tiro» (Directivo 10).
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Por otro lado, los directivos sefialan que una de las mayores limitaciones
gue posee la modificacion de las actuales reglas seria a nivel de infraestructuras.
Asi por ejemplo el Directivo 11 sefalaba que «Puede ser bueno bajar la altura
de la canasta, pero no veo operativo a nivel de infraestructuras tener que bajar
las canastas, un coste extra, nuevas canastas, mucho lio».

Otro de los aspectos en los que coinciden los directivos es la importancia
de la participacion de los jugadores y para ello la propuesta de maximizar esta
participacién, con modificaciones en el reglamento como en la duracién de los
cuartos «Se podria sumar mas minutos de juego con mas cuartos de menos
minutos, con 6 cuartos de 8 minutos, silo que logramos es mas minutos de juego,
muchisimo mejor» (Directivo 5).

Ademas los directivos consideran que las reglas de juego deben permitir
el maximo desarrollo de los jugadores en el juego. En los casos que se exponen
en las siguientes lineas del discurso de uno de los directivos, la existencia de la
regla pasarela genera que el jugador no utilice sus recursos de forma adecuada
«Creo que la competicién es el punto donde desarrollar todo lo que entrenas,
con la maxima exigencia, y eso implica maxima velocidad pero teniendo que
jugar 10 minutos sin descanso es imposible que aguanten a un nivel de exigencia
maxima» (Directivo 2).

En ese mismo sentido, los directivos consideran que la regla pasarela
presenta una gran problematica para los directivos en mayor medida es el
cansancio que genera en los jugador el hecho de jugar seguido y no poder
realizar cambios, generando fatiga y dificultando el juego «Pues al ir el tiempo
de juego sin poder cambiar creamos a jugadores que trabajan mucho tiempo en
fatiga y esto es contraproducente para su desarrollo en el juego» (Directivo 1).

Finalmente los directivos, hacen alusion a la importancia de lograr que las
reglas de juego se adapten a los jugadores en relacion a los espacios, de manera
gue el incremento o reduccion del nimero de jugadores que compitan influira en
el espacio del que puedan disponer durante el juego «A mi me gusta el 4x4
porque se genera mas espacio para jugar» (Directivo 9).

Al analizar la dimisién «sistema de competicion», en primer lugar cabe
seflalar que a hora de elegir entre el sistema de competicién habitual y una
propuesta de competicion que consta de diferentes pruebas, el 66,7% de los
directivos opta por la competicion de 5vs5 habitual, mientras que el 33,3%
restante muestra su predileccion por el sistema de pruebas. Sin embargo, el 75%
de los directivos opina que el tipo de competicién que existe actualmente no es
el mejor para dicha categoria.

En este sentido, uno de los aspectos que mas citan y valoran los directivos
y que consideran que debe ser un determinante de un sistema de competicion
adecuado es aquel que consiga maximizar la participacion del jugador «Tienen
gue jugar lo maximo posible, lo que no puede ser que los que no se clasifiqguen
para los play off, mantenerles jugando hasta final de temporada con otra
competicion para que no se dejen ir.» (Directivo 3).
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También ha sido relevante en su discurso la importancia concedida a la
formacion del jugador, de tal forma que un sistema de competicién debe ser un
medio de aprendizaje de este deporte. El sistema de prueba ha sido calificado
como un recurso a partir del cual los jugadores van a seguir formandose en su
deporte «Este tipo de competicién seria una gran forma de ver las carencias de
los jugadores y que ellos lo vieran, de nutrirse unos jugadores de otros y, sobre
todo, de que mejoren aprendan este deporte.» (Directivo 8).

Por otro lado, los directivos consideran que el nimero de equipos que
participacion en la competicion es considerada un limitante de la misma, de tal
forma que, y asociado al aspecto de participacion, un mayor nimero de equipos
favoreceria un mayor numero de partidos y, por ende, un incremento en la
participacion de los jugadores.

Con respecto al nivel de los equipos que participan o deben participar en
la competicién, mientras algunos directivos apuntan la necesidad de que los
equipos tengan un nivel similar, otros consideran como ventaja que se produzcan
encuentro entre equipos con diferentes niveles, lo que enriqueceria a los propios
jugadores «En la competicién adecuada creo que se deberia intentar igualar la
competicion pero que también jugasen algunos partidos desigualados para
asimilar las diferencias de ganar de mucho o poco.» (Directivo 1).

Finalmente los directivos sefialan que el mayor problema que presenta la
propuesta del sistema de competicion a través de multiples pruebas es temporal.
Segun los entrevistados, las caracteristicas de este tipo de competicion requiere
de una gran cantidad de tiempo, del que no se dispone todas las semanas «Este
sistema por pruebas se podria hacer, seria fantastico, el problema es que no es
viable, porque no hay instalaciones suficientes ni tiempo, pero que se hiciera una
vez cada cierto tiempo si lo veria muy interesante» (Directivo 7).

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue conocer la opinién que los directivos
tienen sobre el reglamento y el sistema de competicién actual en baloncesto en
categoria preinfantil.

En general, se aprecia que los directivos no estan nada de acuerdo ni con
las reglas actuales ni con el sistema de competicion, aspecto que ya fue
sefialado por Ortega, Pifiar, Salado, Palao y Gémez ?°, al analizar la opinién que
tenian los entrenadores y los expertos sobre el reglamento en baloncesto infantil.
En concreto, sefalaron que el 85.7% de los entrenadores y el 78.6% de los
expertos cambiarian alguna regla, de manera que los entrenadores prohibirian
la posibilidad de defender en zona y los expertos modificarian la altura de la
canasta, disminuirian el tamafio del bal6n, acercarian la linea de tres puntos,
modificarian el sistema de victorias y eliminarian el K.O. En este sentido, los
datos del presente estudio, en los que se analizan a los directivos, sefialan
coincidencias principalmente con los expertos (un minimo de 10 afios de
experiencia como investigadores, docentes y entrenadores).

Por otro lado, los directivos sefialan la necesidad de que el reglamento
debe tener como base, el adecuado proceso de aprendizaje del joven deportista,
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permitiendo la maxima participacion y variabilidad posible, siguiendo el mismo

criterio que sefialan multitud de autores en la bibliografia nacional e internacional
12,26-29

Asi, los directivos sefialan la necesidad de modificar la distancia de la
linea de tres puntos, la altura de las canastas, el hecho de que no se prohiben
ciertas defensas y el tiempo de juego, siguiendo las mismas tendencias que
indican multitud de investigadores, tanto a nivel teérico 2°*° como investigadores
gue han llevado a cabo estudios de caracter experimental 212:15.31-32,

En la misma sintonia, sefialan que un adecuado sistema de competicion
es aquel que facilita una ademada participacion al joven deportista, y le permite
jugar mucho y en una condiciones ideales de aprendizaje, como sefalan 16:33-35,
Sin embargo, son contrarios a implantar cambios, sefialando como principales
problemas, no razones deportivas, sino organizativas (instalaciones, tiempo,
etc.).

Estos datos, deberian servir a los directivos, y responsables de las
competiciones, los cuales deberian plantear competiciones alternativas a las
actuales que permitan lograr lo que ellos mismos estan planteando: «Que la
competicion sea un lugar ideal para lograr la mejor de las experiencias formativas
posibles».

Para ello, animamos a que los directivos planteen estas competiciones
alternativas, o al menos estudios pilotos que les permitan ir introduciendo este
tipo competiciones y reglamentacion de manera progresiva.

CONCLUSIONES
Las conclusiones mas importantes del presente trabajo son:

e Los directivos estan muy satisfechos con el tamafio del balén, la distancia
de la linea de tiro libre y la distribucion en cuatro periodos.

e Sin embargo, no estan nada satisfechos con la normativa que hace
referencia a la distancia de la linea de tres puntos, la altura de las
canastas, el hecho de que no se prohiben ciertas defensas y el tiempo de
juego.

e Los directivos creen que la falta de fuerza en los jovenes jugadores
determina la falta de eficacia, y que estos aspectos deben ser tratados a
partir de la reduccion de la altura de las canastas y de la distancia de la
linea de tres.

e Las reglas deben permitir la maxima participacién de los jugadores (no
dejar de jugar durante toda la temporada), y en las mejores condiciones
posibles, por lo que plantean disminuir la altura del cesto, reducir la
distancia de la linea de 3 puntos, y reducir el niumero de jugadores a 4x4.

e A la hora de elegir entre el sistema de competicion habitual y una
propuesta de competicion que consta de diferentes pruebas, solo el
33,3% muestra su predileccion por el sistema de pruebas. Sin embargo,
el 75% de los directivos opina que el tipo de competicion que existe
actualmente no es el mejor para dicha categoria.

10 | OPINION DE DIRECTIVOS SOBRE REGLAMENTO Y COMPETICION DE
BALONCESTO EN CATEGORIA PREINFANTIL



Rev. Ib. CC. Act. Fis. Dep. 2018; 7(2): 1-13

e EIl principal motivo por el que creen que el sistema propuesta de
competicion que consta de diferentes pruebas, no es el ideal, no es por
razones deportivas, sino por imposibilidad organizativa (instalaciones,
tiempo, etc.).
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