UNIVERSIDAD DE MURCIA

ESCUELA INTERNACIONAL DE
DOCTORADO

TESIS DOCTORAL

Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes
universitarios

D2, Dulce Nombre de Maria de la Rocha Diaz
2024






UNIVERSIDAD DE MURCIA

ESCUELA INTERNACIONAL DE
DOCTORADO

TESIS DOCTORAL

Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes
universitarios

Autora: D2. Dulce Nombre de Maria de la Rocha Diaz

Directoras: Cecilia Ruiz Esteban e Inmaculada Méndez






UNIVERSIDAD DE
MURCIA

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD

DE LA TESIS PRESENTADA PARA OBTENER EL TITULO DE DOCTOR
Aprobado por la Comision General de Doctorado el 19-10-2022

ID2. Dulce Nombre de Maria de la Rocha Diaz |
doctorando del Programa de Doctorado en

Educacion

de la Escuela Internacional de Doctorado de la Universidad Murcia, como autor/a de la
tesis presentada para la obtencidon del titulo de Doctor vy titulada:

Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes universitarios

y dirigida por,
D./Diia. Cecilia Ruiz Esteban
D./Dia. Inmaculada Méndez

DECLARO QUE:

La tesis es una obra original que no infringe los derechos de propiedad intelectual ni los
derechos de propiedad industrial u otros, de acuerdo con el ordenamiento juridico
vigente, en particular, la Ley de Propiedad Intelectual (R.D. legislativo 1/1996, de 12 de
abril, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Propiedad Intelectual,
modificado por la Ley 2/2019, de 1 de marzo, regularizando, aclarando y armonizando
las disposiciones legales vigentes sobre la materia), en particular, las disposiciones

referidas al derecho de cita, cuando se han utilizado sus resultados o publicaciones.
Si la tesis hubiera sido autorizada como tesis por compendio de publicaciones o incluyese 1 o 2 publicaciones (como prevé el
articulo 29.8 del reglamento), declarar que cuenta con:
. La aceptacion por escrito de los coautores de las publicaciones de que el doctorando las presente como parte de la
tesis.

En su caso, la renuncia por escrito de los coautores no doctores de dichos trabajos a presentarlos como parte de
otras tesis doctorales en la Universidad de Murcia o en cualquier otra universidad.

Del mismo modo, asumo ante la Universidad cualquier responsabilidad que pudiera
derivarse de la autoria o falta de originalidad del contenido de la tesis presentada, en
caso de plagio, de conformidad con el ordenamiento juridico vigente.

En Murcia, a 2 de septiembre de 2024

—

e o

__________,_.—-—-_—-..
Fdo.: Maria de la Rocha Diaz

Esta DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD debe ser insertada en la primera pagina de la tesis presentada para la obtencion del titulo de
Doctor.

Informacion bdsica sobre proteccidn de sus datos personales aportados

Universidad de Murcia.
Responsable: Avenida teniente Flomesta, 5. Edificio de la Convalecencia. 30003; Murcia.
Delegado de Proteccidn de Datos: dpd@um.es

Legitimacion: La Universidad de Murcia se encuentra legitimada para el tratamiento de sus datos por ser necesario para el cumplimiento de una obligacion
legal aplicable al responsable del tratamiento. art. 6.1.c) del Reglamento General de Proteccién de Datos




Finalidad:

Gestionar su declaracion de autoria y originalidad

Destinatarios:

No se prevén comunicaciones de datos

Derechos:

Los interesados pueden ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacidn, oposicion, limitacion del tratamiento, olvido y portabilidad
a través del procedimiento establecido a tal efecto en el Registro Electronico o mediante la presentacion de la correspondiente solicitud en las
Oficinas de Asistencia en Materia de Registro de la Universidad de Murcia




Las Doctoras Dna. Cecilia Ruiz Esteban e Inmaculada Méndez, Profesoras del
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Murcia, como directoras de la tesis presentada para aspirar al

grado de Doctora por Dia. Dulce Nombre de Maria de la Rocha Diaz

HACEN CONSTAR:

Que la tesis "Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes
universitarios” realizada por la citada doctoranda, redne las condiciones cientificas

y académicas necesarias para su presentacion.

Murcia, 2024

Cecilia Ruiz Esteban e Inmaculada Méndez






Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes universitarios

AGRADECIMIENTOS



10



Cuando una no tiene plena confianza en si misma, determinados caminos le
parecen imposibles. En esos momentos de duda he tenido la suerte de estar rodeada
de personas que creian en mi. Es en sus miradas donde encontré el reflejo de lo que
podia llegar a ser o a conseguir, incluso cuando yo misma no lo veia con claridad.

Si hoy presento mi tesis doctoral es gracias a toda esa gente que, de forma
directa o indirecta, ha conseguido que la acometa y la finalice. Es atodos ellos a quién
dirijo mi mas sincero agradecimiento.

Empiezo dandole las gracias a mis directoras de tesis, Inma y Cecilia. Inma
fue mi compafiera y entra en ese grupo de gente que crey6 y que aposté por mi, asi
que no podia hacer la tesis con nadie que no fuera ella. Desde el principio, ambas me
han ido guiando en cada etapa del proceso, ayudandome a completar un trabajo que
no sabia si iba a poder realizar. Su constante motivacidon y apoyo emocional, su fe en
mis capacidades, su plena disposicién, junto a su profesionalidad y su pasién por la
investigacion, han sido imprescindibles, no solo a nivel académico, sino también en
el plano emocional. Los que han realizado una tesis saben lo importante que es el
respaldo y la confianza incondicional de los que te guian. Yo lo he tenido; una y mil
veces, gracias.

Debo continuar por el principio, por mis padres. De mi padre heredé mi amor
por los libros y mi pasién por la lectura; y es gracias a mi madre que cuento con unos
estudios universitarios y una lengua extranjera. Ambos me inculcaron el sentido de
la responsabilidad y del trabajo bien hecho, plantando la semilla de lo que hoy da
fruto.

Después de mis padres, quiero mencionar a dos personas muy especiales

para mi a todos los niveles. De su mano comencé, y contintio haciéndolo, un trabajo

11



que, contra todo prondstico, me hace inmensamente feliz. Sira, Francisco, muchas
gracias.

Gracias a mis amigos, especialmente a Marga y a Vero, ellas, ademéas de mis
compafieros, han sufrido conmigo la redaccién de esta tesis. Han soportado mis
llantos, mis neuras y mis bajones escuchdndome, consolandome, apoyandome y
animdndome. Y a mi hermana Ana, sin ella, estas palabras sonarian diferentes.

No puedo continuar sin hacer alusién a mi lugar de trabajo, ISEN Centro
universitario. Ellos me dieron la posibilidad de ejercer esta profesion. Todos estos
afios me han apoyado, me han dado libertad y cada vez mas responsabilidad
convirtiendo a una novata en toda una profesional. Gracias al equipo empresarial y
al académico por esta oportunidad. Mencion especial a todo el grupo de
administracion, sin ellos, mi labor diaria seria mucho mas dificil.

Tengo una enorme deuda con mis compafieros de trabajo. Sois muchos los
que a lo largo de mi carrera me habéis aportado no solo ayuda académica, sino
también apoyo emocional. Debo dar las gracias especialmente a Belén, a Manina, a
Jaime y a Andrea por contar conmigo, ha sido un lujo trabajar todos estos afios con
vosotros, pero aun mas teneros como amigos. Vosotros me habéis hecho mejor
profesional, pero, sobre todo, mejor persona. La fe inquebrantable que tenéis en mi
y en mi capacidad de trabajo ha hecho que me superara dia a dia y ha sido
imprescindible para la culminacién de este trabajo. Os estaré infinitamente
agradecida.

Y, por ultimo, no tengo palabras suficientes para expresar mi agradecimiento
a mi marido y a mis hijos. Pedro me ha hecho fuerte. Me contagi6 su optimismo y su
pasién por la vida y me hace ver cada dia de lo que soy capaz, nunca ha dudado de
mi y de mi valia siendo mi sostén en los momentos de zozobra y de duda. Mis hijos,

12



Lola y Manuel, son lo que mas quiero, siento que han sido los mas perjudicados con
la realizacion de esta investigacidn, pero confio en que aprendan que, cuando se
quiere, se puede, sin importar la edad o las circunstancias; hay que luchar por lo que
se desea. Solo espero que se sientan tan orgullosos de su madre como yo lo estoy de

ellos y de las personas en las que se estan convirtiendo.

13






Habitos lectores, motivacién y adicciones en estudiantes universitarios

INDICE

AGRADECIMIENTOS ......coeotiieietereeeseesesesaessessessesessessesssssssssssesssssessssesssssesses 9
INDICE .....oooueeieeeececeeeceeeee et e e e e e e s esee s e e ess e s e s e s esseseessessesseseessessessessesseseens 15
INDICE DE TABLAS........coouiteieteteteeteeeesseseesessessssesesssesesessessessssessssessessssenses 19
INDICE DE FIGURAS.......ccoveiteieieeeeeeeeesesesesesessessessesssssessssssssssessssssssessenns 21
INTRODUCCION.......cueeteierereeereieressessesessessesessessesessessssessessssesessssessesessessssenses 19
PARTE TEORICA ........ocoeteteietetetetetestessesaeaessessesessessesesessessessesssssessssessenns 25
CAPITULO 1. HABITOS LECTORES ......ccocoveieiererrerereeeeseseeesesessessessenes 27
INTRODUCCION.......cueeteierereriereeeressessesessessesessessesesessesessessesensessssessesessessssenses 31
1.1, LALECTURA.....ccoteteeeeeeeeeeeeeeeeeeesessessesessessessessessessesssssesesssessssessenns 35
1.2. ACOTACIONES AL CONCEPTO DE LECTURA.........cccceveereeerererenrennas 38
1.3. DESARROLLO DEL HABITO LECTOR........ccceceevureeeeeereeeeeneeeeseesenns 43
1.4. DIFERENCIAS DE GENERO Y EDAD EN EL HABITO LECTOR.......48
1.4.1.  Diferencias de g8NEIO.......ccceiieieiie e se e 48
1.4.2. Diferencias de edad ...........cccoveiiiiiiiiiii e 49
CAPITULO 2. MOTIVACION LECTORA EN LOS FUTUROS MAESTROS. 51
INTRODUCCION........ccoeeteieteeieeeeeseeseeesesesessessessessessessessessessesssssssssssssessenns 55
2.1, LA MOTIVACION ....ccoooieriieirrereresteeeessessesessesesessessesessessssesessssensessssenes 61
2.2. PRESENCIA DE LA LECTURA EN EL CURRICULO...........ccccceevune.. 66
2.3. MOTIVACION LECTORA DE LOS FUTUROS MAESTROS................... 70
2.4. DIFERENCIAS DE GENERO Y EDAD EN LA MOTIVACION
LECTORA .....ooteteteteteteteetetesteetestessessesesessessessessensessessessessessessessesessesssesssssns 75
2.5.1. Diferencias de gNEr0 ...........ccooeiiireiieiie e 75
2.5.2. Diferencias de €dad ...........cceeveiiiiiirieiie et 76
CAPITULO 3. ADICCIONES.........ccoeiiereererieresteeeressesesessesesessessesessessssessessssanses 79
INTRODUCCION........occtiieeeeeeieeeeeeeseeeseasssesessessessesasssessessesssssesessesssssessens 83
3.1. LA ADICCION .....cviiitirererereeesesesesessessesessesessessessensessessessessessessessessnns 87
3.2. TIPOS DE ADICCION ......ccuecveiererereereeeseesessesessesesessesesessessssessessssesessssenes 92
3.2.1. Las adicciones por ingestion de SusStancias..........c.ccccveevvereeveeviesieneennens 94
3.2.2. Las adicciones comportamentales ...........ccooeverenineneeieieese e 96
3.2.2.1. SMAIPNONES ....oiiiieiie e 97
3.2.2.2. JUEQO PALOIOGICO .....cuviieieeieieeieee e 108
3.2.2.3. COMPIra COMPUISIVA.....ccueeieeieiieiie e e e sie e se e sre e e e 111



3.3. DIFERENCIAS DE GENERO Y DE EDAD EN LAS ADICCIONES......... 114

3.3.1. Diferencias de gBNEIO ........ccoiveuireieieierie e 114
3.3.2. Diferencias de edad ..........cccooeieiiiininiiieene s 118
PARTE EMPIRICA .....oooviiiitiieieetteeteesteeeteesteesseesssssssesssesssesssesssesssesssesssesssesnns 123
CAPITULO 4. ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION. ... 125
INTRODUCCION......ccoueiteieinteenteieessesestesesestesestssesestesesessesestesensssesessssesessesens 129
4.1. OBJETIVOS DE LA | INAY2 DTS N (€7:X03 (6. F 133
4.1.1. ODJEtiVO gENEIAL ......cveiiieiiiee e 133
4.1.2. ODJetivos eSPECITICOS ....c.veverieriiieiiiie e 133
4.2. DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO.................... 134
4.3. VARIABLES DEL ESTUDIO.....ccitiiituiiiiiiiiieiiieiiinisiseersesestsessssasessnssssnnes 135
4.4, INSTRUMENTOS DE MEDIDA .....ccociituiiinirireeitnnerteneceesesransssensssrassssanes 137
4.4.1. Escala sociodemografiCa .........ccccceevvevieiiiiiciic e 137
4.4.2. Escala Motivacional de Lectura ACadémica ...........ccccvevvevereresnsiennnn, 137
4.4.3. Cuestionario sobre habitos 1eCtOres ..........cocvvvviiiiinieicie e 138
4.4.4. Cuestionario sobre adicciones comportamentales...........ccccoceveierennnne 139
4.5. PROCEDIMIENTO...cccuuiiittuuiiiiinnniiniinnierieenissstmsessssasessssssssssssnsssssssssssssess 141
4.6. ANALISIS DE LOS DATOS .....cuuooveiiiereereenreereenseeseesseeseessesseessessesssessesseessens 142
CAPITULO 5. ANALISIS Y RESULTADOS ....ocouveutietienrereerrereeseeseesressesseensenns 143
INTRODUCCION.....c.coueitrieinieenteieessesestesesessesestssesessesessssssessesessssesessssesessesens 147
5.1. ANALISIS ESTADISTICO Y RESULTADOS .....cuvtvuieurireeerereenrereesresseeseenns 151

5.1.1. Analisis de las relaciones entre la motivacion lectora, habito lector y las
Y0 | ol od 0] 1< OSSR 151

5.1.2. Analisis de las caracteristicas sociodemogréaficas en la motivacion lectora, el

habito lector y 1as adiCCIONES...........ccoveirerieiresee e 155
CAPITULO 6. DISCUSION DE LOS RESULTADOS .......ccoverveereerrereereevenseennes 161
INTRODUCCION.....c.coueitrieinieenteieessesestesesessesestssesessesessssssessesessssesessssesessesens 165
6.1 DISCUSION ....oooveurereerrerrereereersesessesessessessessessessessessessessessessessessessessesseseeses 169

6.1.1 Atendiendo al Objetivo ESpPecifico L.........cccoovveveiiiiieiicic e, 169

6.1.2 Atendiendo al Objetivo ESPeCifiCo 2........ccoeviiieiniiiiiee e 173

6.1.2.1. Diferencias de gENEIO ..........cccvveiueiieieeie et 173
6.1.2.2. Diferencias de dad ..........ccooeieeiirieiiieieee e 176

16



CAPITULO 7. CONCLUSIONES......eetteeeeerteeeeeeesseeeesesssssesessssssssessssssssssssssssees 179

INTRODUCCION........cooveeerereeeeeeeseesesesessessessessessessesesssessessessessessesssssesesses 183
7.1. CONCLUSIONES ......coeiieterererreeeressereesessesesessessesessessesessessesessessssessessssenses 187
CAPITULO 8. APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS, LIMITACIONES Y

FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION ......cccceeirrerenerereeerenneseresesensesenens 195
INTRODUCCION........ccoviieieeeeeeeeeeeeeeesesesessesssssessssassessssssssssssssessassessesses 199
8.1. APLICABILIDAD .........ocvetiureteereneereereeeseesessesessessesessessesensessesesessesensessesennes 203
8.2 LIMITACIONES DEL ESTUDIO ......ccoeoveteeeterieeetereeesesesesessesssessesessennns 204
8.3. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION ........cceoveeeeereeeereereeseeseeseesenns 205
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........oceevevereieretererenesesesesessesesesesessesesens 207
ANEXOS ....cvieereeeeereseeeesessesesessesesessessssessesessessessssessssessessesessessesessessssessessssenes 245

17






Habitos lectores, motivacién y adicciones en estudiantes universitarios

INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Repercusiones negativas del abuso del alcohol.........................cccccovvivininininnne. 96
Tabla 2. Contenido digital de [0S USUATTOS ...............c.coereeevereereireisiereereieiereesseeseve e, 105
Tabla 3. Clasificacion tipos de JUEQGO ................ccceeeeeeeeeeinieeeeieieeeeseeee e, 109
Tabla 4. Principales caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes en el
BSTUCIO ...ttt ettt b bttt b ettt b ettt 134
Tabla 5. Ejemplos de items del instrumento sobre motivacion de lectura académica
.................................................................................................................................................... 138
Tabla 6. Ejemplos de items del cuestionario sobre hdbitos lectores............................. 139
Tabla 7. Ejemplos de items de la subescala del cuestionario de adicciones
COMPOTEAMEINEALES..........c.oceeeveeeeeiieeeeeieeeie ettt ettt seseesesseseneeseseasas 140
Tabla 8. Correlaciones entre la motivacion lectora y las adicciones............................ 152
Tabla 9. Correlaciones entre la motivacion lectora y el hdbito lector........................... 153
Tabla 10. Correlaciones entre el hdbito lector y las adicciOnes...................ccccuoveeenne. 154
Tabla 11. Correlaciones entre el hdbito lectory edad.....................ccccoevvveervrnerrerennnn. 155
Tabla 12. Correlaciones entre la motivacion lectoray la edad ..........................c......... 156
Tabla 13. Correlaciones entre las adicciones y la edad........................cccceeecrvvnerrenennn. 156
Tabla 14. Diferencias de género en funcién de la motivacion lectora......................... 157
Tabla 15. Diferencias de sexo en funcion de las adicCiones..................ccccccovovveneneennss 158
Tabla 16. Disfrute de la lectura en funcion del género.................cccccoeevvrvvevevrvveerreernrnnns 158
Tabla 17. Frecuencia con la que se lee libros en funcion del género ............................ 159
Tabla 18. En momento actual lee mds o menos que cuando comenzd la carrera en
SUNCION AL GENETO ...ttt 159
Tabla 19. Frecuencia con la que finaliza los libros que comienza a leer en funcién del
GONET O ...ttt ettt et a e sttt h e e bttt b e s bt e a e bt ae s r e s neene e 160
Tabla 20. Frecuencia con la que hace uso de la biblioteca en funcién del género .....160
Tabla 21. Frecuencia con la que le han bajado la calificacién en funcién del género
.................................................................................................................................................... 160

19






Habitos lectores, motivacién y adicciones en estudiantes universitarios

INDICE DE FIGURAS
Figura 1. Finalidades de 1 eCEUTA.................coououeevinisisisreeseeeesesese e 35
Figura 2. Lectura en tiempo de OCIO...............ccccoouvveeenieeeiieeeeeeeee e 50
Figura 3. Variables motivacionales relacionadas con la lecturd.................cccocovevenun... 65
Figura 4. Frecuencia de visitas de los alumnos a la biblioteca .................c.ccccccueeurrennnn.. 74
Figura 5. Limites entre una conducta normal y una conducta adictiva................... 88
Figura 6. Factores que influyen en el desarrollo de las adicciones ..................cccu...... 91
Figura 7. Factores que intervienen en la adiccion a los smartphones........................ 101
Figura 8. Distribuciéon de los participantes por edad. ......................cccooeevevveervrnerrerenenn. 135
Figura 9. Relacidn adicciones y faltas de ortografia...................eveeeeennnenennn. 172

21



Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes universitarios

INTRODUCCION

19



Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes universitarios

20



Habitos lectores, motivacidon y adicciones en estudiantes universitarios

El fen6meno de las adicciones, manifestado a través del abuso de sustancias
perjudiciales parala salud o de la realizacion de actividades que son potencialmente
adictivas, puede conllevar una serie de implicaciones que sin ninguna duda influyen
negativamente en la disposicion de un individuo hacia la practica de otras
actividades no perjudiciales como seria la lectura.

En el caso del alumnado de los grados de Educacién Infantil o de Educacion
Primaria, para los que la lectura conforma uno de los objetivos claves en su practica
profesional, este fendmeno de la adiccion puede reducir la motivacion intrinseca de
los futuros maestros para dedicar tiempo y esfuerzo a la actividad lectora, que se
puede ver reducida o eliminada por la satisfaccién inmediata derivada de la
adiccidn. Esta dinamica conlleva una desmotivacién generalizada hacia el habito de
la lectura, pues la gratificacion instantanea de la adiccion anula la necesidad de
buscar satisfaccién en la lectura.

Por los motivos expuestos, este estudio se propone explorar si el tener un solido
habito lector, respaldado por una motivaciéon tanto profesional como personal,
podria actuar como un atenuante contra el desarrollo de determinados habitos
perjudiciales. Dentro de este contexto, nos planteamos si poseer un habito lector
consolidado, acompafiado de una motivacién basada tanto en aspectos laborales
como personales, puede contrarrestar la propensién o vulnerabilidad hacia
determinadas adicciones. En ocasiones, el hecho de tener adquirido un habito lector
basado en la apreciacion del mero acto de leer y no como un instrumento para
conseguir el éxito en ambitos profesionales o académicos, salvaguarda del
desarrollo de adicciones a otras actividades que, aunque sean inicialmente

inofensivas, podrian convertirse en una adiccion.
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Podemos deducir, por tanto, que las adicciones, al ocupar parte del tiempo
de ocio y recreacion, desplazan la oportunidad de dedicarse a actividades no solo
mas constructivas sino necesarias, en el caso de los futuros docentes, como es la
lectura.

En conclusidn, esta investigacion busca analizar las relaciones entre el habito
lector, la motivacion profesional y personal para leer y la susceptibilidad a caer en
habitos compulsivos. Se postula que la promocién de un habito lector consolidado
unido a la motivacién intrinseca hacia la lectura puede incidir positivamente en la
prevencion y disminuciéon de comportamientos adictivos, al proporcionar a los
individuos una fuente alternativa de satisfaccion y realizacién personal que
contrarresta la atraccién de los comportamientos adictivos.

Esta tesis se inscribe en las lineas de investigacion de las profesoras Cecilia
Ruiz Esteban e Inmaculada Méndez centradas en la motivacién educativa y el
rendimiento académico, asi como la implicacidon en conductas de riesgo social y para
la salud como las conductas adictivas.

Esta investigacion consta de un marco tedérico que enmarca los objetivos del
estudio, los cuales estan vinculados con las relaciones entre el comportamiento de
lectura y la motivacion requerida en los universitarios para fomentar en su vida
laboral como maestros dicho habito. Ademas, se examina como este habito puede
influir en la prevencién de ciertas adicciones, tanto en lo referente al consumo de
sustancias perjudiciales como al uso problematico de smartphones y sus diversas
aplicaciones o a otro tipo de comportamientos que pueden derivar en adiccion.

Asi mismo, consta de un apartado empirico en el cual se desarrollan los
instrumentos utilizados, el procedimiento seguido, los participantes, los resultados,
la discusién y las conclusiones.
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Es por ello por lo que la tesis doctoral pretende ser un marco necesario para
la mejora del habito lector en los universitarios que van a dedicarse en el futuro a la
educacion, no solamente porque el desarrollo de este habito se hace imprescindible
para poder trasmitirselo a su alumnado sino porque, ademas, puede evitar que se
involucren en comportamientos adictivos que repercutan negativamente en su

salud.
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Hay quienes no pueden imaginar un mundo sin pdjaros; hay quienes no pueden
imaginar un mundo sin agua; en lo que a mi se refiere, soy incapaz de imaginar un

mundo sin libros

Jorge Luis Borges
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La relevancia de la lectura es innegable ya que trasciende todos los ambitos de
nuestras vidas, relacionandose tanto con los dmbitos académicos como con los
personales y profesionales.

Sin embargo, dentro del contexto profesional de los maestros de Educacién
Infantil y Educacién Primaria, la lectura se vuelve no solo esencial, sino
absolutamente imprescindible. La capacidad de leer y comprender enriquece el
bagaje intelectual y personal de los docentes convirtiéndose, ademas, en un recurso
esencial para el desarrollo y la eficacia de su labor como promotores de la lectura.
Porque, como maestros, su responsabilidad no se limita inicamente a impartir
habilidades de lectura a sus estudiantes; también implica fomentar en estos un
aprecio por la actividad, incentivando el disfrute y el disfrute de la lectura como
fuente de placer y enriquecimiento. Su tarea consiste, por tanto, en promover en sus
educandos la necesidad y el placer por la lectura, presentandola como un
instrumento necesario para generar conocimiento, pero también como alternativa
a otras formas de entretenimiento.

En este apartado, relacionado con el habito lector, trataremos de definir y
delimitar los principales términos relacionados con este tema.

Empezaremos el capitulo aludiendo al término “lectura”. Este término
comprende, ateniéndonos a su propdsito, tres aspectos fundamentales como son la
decodificacion de un cédigo, la comprension de un texto y la generacion de
experiencias. Aunque los dos primeros aspectos tienen gran relevancia y son
necesarios para el proceso lector, sera el tercero, la generaciéon de experiencias, el

que nos interese, ya que los anteriores no desembocan necesariamente en el habito
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lector. Es el disfrute y el acercamiento por placer la base del desarrollo de este
habito, motivando a las personas a leer de manera constante y voluntaria.

A continuacién, dada la amplisima variedad de posibilidades que la lectura
posee, se hace necesario establecer cual o cudles de ellas van a conformar la base de
este estudio. Es imprescindible acotar el significado de qué entendemos por lectura,
cudles de entre sus maultiples acepciones y enfoques nos interesan y bajo qué
perspectiva la trabajamos.

Como se vera a lo largo de este capitulo, adoptaremos una definicidon de la
lectura enfocada en generar placer, excluyendo aquellas que se realizan con una
finalidad instrumental o las dirigidas a objetivos diferentes al del disfrute personal.
Nuestro interés principal radica en como la lectura puede suponer un momento de
gozo y satisfaccién motivando a las personas a leer sin otro objetivo que el mero
placer de hacerlo.

Ademas de en el gusto por leer, vamos a centrar el estudio en la lectura en
formato en papel, ya que es mayoritariamente la que los futuros docentes,
protagonistas de la investigaciéon, van a tener que promover en su practica
profesional. Este enfoque responde a la necesidad de crear amor por la lectura,
favoreciendo de este modo, la creacién de un habito lector s6lido entre su alumnado.

Una vez establecidos estos aspectos, se procedera a analizar qué constituye un
habito lector y qué aspectos deben estar presentes en el lector para que podamos
hacer alusién a un verdadero habito. Estos aspectos incluyen la estructuracion, es
decir, cdmo se organiza y se integra la lectura en la vida diaria del lector; la
voluntariedad, que implica que la lectura se realiza por eleccién propia y no por
obligacién o por motivos instrumentales; y la periodicidad, que se refiere a la
frecuencia con la que se lee.
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1.1. LA LECTURA

No podemos negar que la lectura es un requisito fundamental, no solo para
adquirir nuevos contenidos y saberes, sino también para la mejora de las
capacidades del intelecto de las personas. Como destaca Cobarro (2018) “es leyendo
como se aprende a pensar y de esta manera se desarrolla la personalidad” (p. 7). Es
a través de la lectura que los seres humanos desarrollan la reflexion critica, la
capacidad para decidir y solucionar problemas. Asi mismo, sirve para “recibir
informaciéon y transmitirla, comunicar ideas, pensamientos y emociones, en
definitiva, comunicarse” (Delgado Marin, 2021, p.55).

La relevancia de la lectura para el desarrollo humano es incuestionable, sin
embargo, definir el concepto de lectura es complejo debido, en parte, a la gran
variedad de acepciones y funciones que tiene. Sin embargo, podemos englobar todas
esas posturas atendiendo a la finalidad de la lectura, pudiendo destacar tres grandes
ambitos: decodificacion de un coédigo escrito, comprension de un texto y generacion
de experiencias.

Figura 1.
Finalidades de la lectura

a) Decodificacion

b) Comprensién
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a) En cuanto al primer ambito de significacion, la lectura en su definicion mas
basica consiste en la adquisicién de un sistema de simbolos escritos y en saber
decodificar esos simbolos. Esta decodificacion se hace de forma mecanica
relacionando los morfemas o sonidos del lenguaje con los simbolos graficos o
grafemas con los que se corresponden, pero sin que haya una interpretaciéon o
comprension real del texto. Para poder hacer alusién a la lectura es imprescindible
esta comprension (Puente etal, 2019), ya que el mero reconocimiento de las
palabras no garantiza el ser un buen lector (Cuetos, 2011).

No obstante, aunque la decodificaciéon no pueda ser considerada como
lectura, esta es imprescindible para poder leer (Garcia, 2021; Solé, 1998) ya que es
el primer paso hacia la comprensién lectora.

b) La RAE (2001), entre sus acepciones, destaca, ademas, la definicion de
lectura como “la interpretacion del sentido de un texto”. No vale, por tanto, con saber
descifrar las letras o simbolos que lo conforman, sino que es imprescindible
entender la significacion de lo que se esta leyendo. La comprension textual y la
interpretacion son caracteristicas esenciales en la actividad lectora. Por ello, esta
debe, no solamente basarse en la habilidad de acceder a la informacién o a otros
saberes, sino también en la deduccidn de significados (Mendoza Fillola et al., 1996).

Esta deduccion y comprension de significados es imprescindible, de ahi que
se haga referencia a alfabetizaciéon y analfabetismo funcionales, distinguiendo entre
la lectura comprensiva en la que se activan diferentes destrezas cognitivas para la
comprension total del texto, y aquella en la que, aun pudiendo oralizar lo escrito, no
se puede comprender (Cassany, 2006; Castillo, 2005) siendo incapaces de utilizar
las habilidades lectoras aprendidas para leer o escribir de forma eficaz (Pérez
Martinez, 2022).
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Por otro lado, el estudio conjunto de la lectura desde dos angulos
disciplinares diferentes, como son la lingiiistica y la psicologia, ha definido
igualmente la lectura como la comprension de un mensaje en un acto de
comunicacién diferida realizado por medio de un texto escrito (Brizuela Rodriguez
et al.,, 2019; Colomer, 1997).

c) En lo referente al tercer &mbito de la finalidad lectora, el de la creacion de
experiencias, debemos destacar que el leer es una practica creadora, que da al texto
significados plurales y moviles que van a depender de la interpretacion que le dé el
lector (Ballester, 2015; Chartier, 1997; Ortiz-Salazar y Pefia Castafio, 2019). Porque
es la interpretacion del texto del que lo lee lo que diferencia la decodificacion de
signos de la lectura; como sefialan Cerrillo y Senis (2005) "leer no es un juego, sino
una actividad cognitiva y comprensiva enormemente compleja, en la que
intervienen el pensamiento y la memoria, asi como los conocimientos previos del
lector” (p. 20).

Esa interpretacién necesaria para el entendimiento y la apreciacion de la
lectura va a estar subordinada, a su vez, a las experiencias, sentimientos,
conocimientos y bagaje cultural del sujeto lector (INEE 2023b). Asi, se puede decir,
que la lectura va a depender de las individualidades del lector, ésta sera el resultado
de toda una educacion, de toda una vida (Ballester, 2015). Como sefala Freire
(1984) entender el mundo es anterior a la palabra, prolongando el acto de leer en la
inteligencia del mundo.

La mera decodificacidn del texto no puede ser, de este modo, considerada como
lectura ya que no hay una transformacién (Basanta Reyes, 2005; Caride et al., 2018),
o una formacion, del lector, hecho imprescindible para poder referirnos a la lectura
(Larrosa, 2003). Como hemos visto, la lectura no se basa simplemente en el hecho
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de decodificar y comprender el texto, lo que supondria el proceso intelectual
necesario para adquirir informacidn, sino que, al leer, el lector debe acceder a él a
través de sus propias experiencias. Ahi radica la dimensién formativa de la lectura,
en que no tratamos sélo de entender el texto sino de vivirlo de verdad; la lectura
debe entrafiar necesariamente, para poder referirnos a ella, comprender,
interpretar y valorar un mensaje.

Es importante destacar, por otro lado, que la lectura no solo las genera, sino
que también nos hace participes de otras experiencias, otros sentimientos, otras
culturas, otras realidades, otros mundos, nos acerca a otras maneras de vivir y de
sentir abriéndonos a otras vidas y ayudandonos a reconocer, entender y empatizar
con las diversidad personal y cultural (Cerrillo y Senis, 2005; Marchesi Ullastres,
2005) lo que, a la postre, nos hace mas humanos. La lectura de ficcién permite al
lector ponerse en la piel de los protagonistas viviendo de forma indirecta diversos
acontecimientos y dandole la oportunidad de vivir situaciones y de experimentar

sentimientos que ain no ha protagonizado en la vida real (INEE 2023b).

1.2. ACOTACIONES AL CONCEPTO DE LECTURA

Una vez analizados las distintas acepciones de la palabra lectura y visto que
es un término polisémico que abarca un amplio abanico de interpretaciones y usos
segun el contexto, debemos aclarar bajo qué perspectiva la consideramos en esta
investigacion. En adelante, cuando nos refiramos a la lectura, ésta no supondra
solamente descifrar los signos escritos o el saber reconocer las letras de un texto;
tampoco aceptaremos el término “lectura” como la comprensién literal de un
enunciado (Gallardo Alvarez, 2014), ni como la modificacién de nuestra conducta o

nuestra manera de razonar tras la recepcion del mensaje escrito al cerebro (Osorio,
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2006) porque, como sefialan Larrafiaga et al. (2008) “ser lector no es lo mismo que
saber leer” (p. 4).

Estas definiciones no son las que nos interesan porque obvian una de las
finalidades basicas de la lectura, el hacerlo por placer, la que “es solo para nuestro
propio gozo o para compartirlo” (de la Macorra, 2022, p.26); el gozo que brinda al
lector la oportunidad de conocer culturas, personajes y acontecimientos que van
mas alla de su realidad y la de su entorno (Raque Escalona, 2021) y que lo hace, por
otro lado, mas empatico y solidario (Jarvio Fernandez, 2022).

La magnitud de la lectura se basa en que ésta es necesaria para cimentar en
el lector la formacién que “le permitira enfrentarse a nuevos retos, conocimientos y
problemas con una base sdlida sobre la que cimentarla” (Delgado Marin, 2021, p.19),
la lectura nos forma y nos educa; pero, ademas, nos permite disfrutar de la actividad
de leer en si misma. Asi, lo importante no es ya que los estudiantes tengan fluidez en
la lectura, que comprendan lo que leen o que sepan utilizar los conocimientos que
adquieren leyendo, sino que la lectura desarrolle en los lectores la capacidad de
disfrutar mientras leen.

Debemos seguir concretando el concepto de lectura para ajustarlo al tema
que nos ocupa. Asi, se hace imprescindible, antes de continuar, sefialar también que,
en esta investigacion, al referirnos a la lectura, haremos la distincidn entre la que se
hace para disfrutar, la que nos sirve como medio de entretenimiento, de la lectura
meramente instrumental o de aquella que tiene una funcién didactica, educativa o
informativa cuya finalidad es obtener conocimiento.

Debemos, pues, distinguir en los estudiantes las actividades de lectura

intimamente ligadas a su condicién, como es la lectura de documentacién y
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manuales académicos, la lectura de los apuntes de clase, las busquedas en la web o
en bibliotecas, etc., de la lectura como acto recreativo y voluntario.

Los sujetos de esta investigacion, como universitarios de los Grados de
Educacion Infantil y Educacion Primaria, son personas que, supuestamente, han
leido o leen mucho dada su condicién de estudiantes, pero cuyo acercamiento a la
lectura carece de interés personal, dedicandole poco tiempo de ocio y sintiendo poco
interés en ella (Revilla Diaz, 2020). Es por tanto curioso que, a pesar de que los
estudiantes universitarios dedican mucho tiempo a leer realmente no se sienten
inclinados hacia la lectura; estudiantes que perciben la lectura como una actividad
académica, a menudo alejada de practicas sociales y familiares susceptibles de
encarnar un verdadero habito lector (Yubero y Larrafiaga, 2015).

El concepto de “falsos lectores” surge a raiz de esta realidad, sujetos que,
aunque no se oponen a la lectura en si misma, pueden no haber desarrollado el
habito lector de forma regular y perciben la lectura mas como una actividad opcional
u ocasional, no arraigada en su rutina diaria (Larrafiaga y Yubero, 2005), algo
imprescindible, como hemos visto anteriormente, para poder referirnos al concepto
de habito. De hecho, como destacan Alcocer-Vazquez y Zapata-Gonzalez (2021),
“uno de los riesgos de lectura instrumental es que, al finalizar la relaciéon de
obligatoriedad, condicidon o estimulo externo, el estudiante carece de un habito
consolidado de lectura o bien, de razones propias para seguir leyendo” (p. 4).

Pero no es esta la inica limitacion al concepto de lectura que se ha tenido en
cuenta para esta investigacion. Cuando se alude a los habitos lectores, se tiene en
consideracion que éstos estan basados en los gustos y en los intereses del individuo,
por lo que un lector es todo aquel que lee cualquier tipo de material escrito, sea en
papel o en cualquier otro tipo de formato electrénico o en internet (CERLAC, 2011).
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Al referirnos al habito lector, por tanto, no deberiamos excluir el tipo de
soportes distintos al papel; sin embargo, si hemos desvinculado la lectura literaria
de la lectura digital. El crecimiento cada vez mas rapido de este nuevo escenario
vinculado a las nuevas tecnologias, hace que Cerrillo y Senis (2005) aludan a la
existencia de dos tipologias de lectores diferentes: el lector tradicional y el lector
nuevo. El primero, es el lector de libros, consumidor de literatura, lector competente
que utiliza también los modelos de lectura actuales (e-book, lectura a través de
internet) con la misma finalidad; el segundo, es el lector que solo lee a través de la
red (chateando, jugando, leyendo informacion, redes sociales, etc.) pero que no es,
ni ha sido nunca, lector de libros y que, incluso, tiene a veces dificultad para
discriminar o entender algunos mensajes.

Atendiéndonos a esta idea de lectura por placer, excluiremos asi mismo a
aquellos lectores que son asiduos lectores de periddicos, diarios, revistas, etc. sea en
el soporte que sea ya que la finalidad suele ser informativa y no responde al deseo
explicito de generar placer. En este sentido, el crecimiento de las nuevas tecnologias
de la comunicacion y la multiplicacién de vias por las que las nuevas generaciones
acceden a la informacién hace que los jovenes lean a diario, pero la realidad es que
tales practicas discurren en un escenario que nada tiene que ver con la lectura
entendida de una manera convencional e irremediablemente vinculada al formato
en papel (Caride et al., 2018; Cordén-Garcia, 2016; Elche Larrafiaga y Yubero, 2019;
Palacios-Almendro, 2015; Tosi, 2020).

Asi, cabe destacar que no es a ese nuevo tipo de lectura digital al que nos
referimos puesto que no es el tipo de lectura que los futuros maestros deberan
fomentar en su alumnado, sino la literaria (Caride et al., 2018; Elche Larrafiaga y
Yubero Jiménez, 2019a) y mas teniendo en cuenta que lo digital cambia la relacién
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con el libro y por lo tanto no parece acercar a la lectura a aquellos que no tienen el
gusto por ella (Benhamou, 2015). Algunos autores definen la lectura digital como
una accion que se realiza de forma discontinua, impaciente, acelerada y superficial
en contraste con la practica de la lectura en papel que se presenta como larga,
paciente, concentrada y reflexiva (Carr, 2008; Chartier y Scolari, 2019; Garcia-Roca,
2020).

Los limites entre ambas tipologias de lectura estan poco delimitados; es
dificil, en ocasiones, desvincular una de la otra ya que podemos acceder a textos
literarios a través de plataformas o en soportes digitales. Para Garcia-Roca (2020)
la diferencia entre lectura digital y lectura literaria radica en el contenido mas que
en el continente; de esta manera, la lectura digital tiene tales caracteristicas que, si
la imprimiéramos, cambiariamos la experiencia lectora. Sin olvidar que, aunque los
nuevos soportes digitales conlleven el aprendizaje de nuevas competencias
relacionadas con su uso y comprension, éstos siguen necesitando de la lectura,
entendida ésta en su modalidad tradicional (Elche et al., 2019; Millan, 2001).

Un nuevo analfabetismo surge a raiz de estas cuestiones, al cual, aunque
parezca menos peligroso que el analfabetismo funcional, que si contempla la
comprension del texto, podriamos llamar neoanalfabetismo. Este ha ido creciendo
en los paises desarrollados con esos lectores que, aunque antes no se sentian
atraidos por la lectura y que, incluso, no podian considerarse como competentes,
ahora se sienten maravillados por los nuevos soportes de lectura. Este hecho de la
neoalfabetizacion sera inicamente superado con un cambio en cdmo es considerada
la lectura por la sociedad. Dicho cambio debe partir de las instituciones, que deben
favorecer una lectura mas libre, activa y critica. Este seria el primer paso necesario
para una practica habitual de la lectura literaria que seduciria a los jovenes en
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oposicion a la inmediatez de lo audiovisual, resultando en convivencia de estas dos

actividades (Cerrillo y Senis, 2005; Pindado, 2004).

1.3. DESARROLLO DEL HABITO LECTOR

La lectura conforma una de las herramientas imprescindibles tanto para el
aprendizaje como para el acceso al conocimiento, sin embargo, se observa a lo largo
de todo el proceso educativo una carencia significativa del habito lector.

Pero ;de qué hablamos cuando nos referimos al habito lector? Si buscamos el
significado de habito encontramos que es el “modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticién de actos iguales o semejantes, u originado por
tendencias instintivas” (Real Academia Espafiola, 2023). Los habitos son un
elemento imprescindible para el aprendizaje. Estos son adquiridos a través del
ejercicio libre de determinadas acciones y suponen decidir libre y conscientemente
su realizacién. Si desde el ambito educativo lo que se quiere es potenciar habitos, del
tipo que sea, se debe intentar concienciar al alumnado de la necesidad de realizar la
accion como algo imprescindible para su automatizacidn.

A pesar de que la creacion de los habitos suponga cierta automaticidad en
algunos procesos, su formacién pasa por la concientizacion, la voluntariedad y la
afectividad (Salazar Ayllon, 2005). El poseer la capacidad de leer a la vez que los
conocimientos imprescindibles para desarrollarla no son suficientes para referirnos
al habito, ya que pueden estar presentes, pero que no se lea necesariamente por
placer. Es el deseo, el querer leer y el placer de hacerlo lo que va a implicar habitos
de lectura por lo que, para poder abordar el concepto de habito, deben concurrir

necesariamente tres elementos fundamentales: el conocerlo, el ser capaces de
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realizarlo y, por supuesto, el desearlo (Covey, 1997; Ruiz-Bejarano, 2019; Salazar
Ayllén, 2005).

Ademas de tener en cuenta estos conceptos, otros autores, como Pérez Payrol
etal. (2018) estipulan que el habito lector debe ser una acciéon estructurada,
recurrente y voluntaria:

“El hdbito de lectura conlleva a un comportamiento estructurado, donde la persona de

manera inconsciente ha adquirido la competencia lectora. El hdbito comprende la

repeticion frecuente del acto de leer y el conjunto de destrezas y habilidades implicadas
en esta actividad, adquiridas gracias a su iteracion y al progresivo dominio de sus

mecanismos, y subyace la voluntad frente a la obligatoriedad” (p. 183).

El deseo de leer es una expresion del placer que siente una persona al leer. Esta
inclinacién lleva al individuo a leer con frecuencia, buscando y seleccionando libros,
revistas o articulos en internet, encontrando momentos y lugares para leer, y
prefiriendo interactuar con otros lectores (Salazar Ayllon, 2005). Sin embargo, tal y
como afirma Mata (2009), aunque actualmente no exista duda de que la lectura debe
representar un momento placentero y deseable, la realidad no se corresponde con
esta afirmacion.

La dificultad para la consecucién del habito lector puede explicarse por
diferentes causas, como la disponibilidad de tiempo limitado, la preferencia de otras
formas de entretenimiento o adquisicion de informacion e inclusive por la falta de
acceso a otros recursos de lectura mas atractivos. Pero una de las causas por la que
muchos de los estudiantes universitarios, como ya hemos mencionado
anteriormente, no sientan esa inclinacién “afectiva” hacia la lectura se debe a que la

asocian con el &mbito académico; hasta ahora, su acercamiento a la misma ha sido,
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mayoritariamente, por obligacion y bajo el prisma utilitarista que a la misma le dan
los docentes como instrumento de evaluacién (Molina Natera, 2008) o como
herramienta para cumplir los objetivos curriculares, sin tener en cuenta el
componente emocional (Alvarez Ramos et al., 2021; Mata, 2009; Sanjuan, 2011);
esto desemboca en una actitud de apatia y desinterés hacia la lectura no alcanzando,
por consiguiente, lo que considerariamos como habito lector (Cardona-Puello et al.,
2018) y no aplicando técnicas lectoras que conduzcan a la comprension de los
textos. Los centros escolares tienden a desestructurar el cdmo se acercan los
estudiantes a la lectura al priorizar la necesidad de obtener informacién a la
necesidad de leer (Bourdieu, 1966).

En consecuencia, debemos distinguir, cuando nos referimos al habito de lectura,
entre aquellos estudiantes cuya periodicidad lectora esta relacionada con la
consecucion de una finalidad educativa o académica, por ejemplo, los trabajos
académicos, el aprobar exdmenes, etc., de aquellos estudiantes lectores que
desarrollan su derecho a la lectura como una accioén opcional y voluntaria de ocio y
placer y como caracteristica de la propia identidad personal (Pérez Payrol et al,,
2018).

Una vez los estudiantes logren comprender el significado de la lectura, aprecien
su potencial para entretener y perciban cuanto ayuda a incrementar su cultura
general y a proporcionarles los recursos y estrategias necesarias para gestionar y
lidiar los retos de la vida, serd mas facil que incorporen la lectura a su rutina de
forma consciente (Guerrero, 2016).

En el proceso de cultivar y consolidar el habito lector resulta, por tanto,
fundamental comprender que no debemos limitarnos exclusivamente a considerar
el caracter formativo o instrumental de la lectura o el placer que esta genera.
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Debemos ser conscientes, ademas, de que es imprescindible considerar la relevancia
del nivel de comprension lectora, entendida ésta como la capacidad de cada
individuo de entender de forma precisa, contextual y objetiva lo que quiere decir el
autor a través del texto (Jiménez Pérez, 2014; Romo M., 2019).

Tal y como sefalan Puente et al. (2019), un buen lector es aquel que entiende lo
que lee, es decir, que lo comprende, ya que, si no se hace una adecuada
interpretacion de lo que se lee, va a ser muy dificil que se sienta inclinacién hacia la
lectura. En consecuencia, es esencial promover la lectura desde los primeros niveles
escolares; ésta se erige como una condicién indispensable para fomentar que a los
estudiantes les agrade leer (Tabash Blanco, 2010). Por lo general, la habilidad de
comprender lo que se esta leyendo esta intimamente ligada a los motivos que llevan
a leer; estos motivos estan relacionados con el placer o el interés personal hacia la
lectura, con cuestiones relacionadas con la formacion y con la participacién en la
sociedad (INEE 2023b).

La comprension lectora es la capacidad de entender y emplear los elementos
lingiiisticos necesarios o apreciados por cada persona. Los lectores pueden generar
significado a partir de diferentes tipologias textuales. Leen para adquirir
conocimiento, para integrarse en comunidades lectoras dentro del ambito escolar o
en la vida diaria, y también para su propio placer (PIRLS, 2016). La Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE), a su vez, relaciona estas dos
premisas, la lectura por placer y la competencia lectora, destacando en el informe
PISA (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa -INEE-, 2023) que lo que marca la
desigualdad en el rendimiento lector de los estudiantes es el hecho de practicar la
lectura diaria por placer mas que el tiempo que le dedican a la lectura (Flores
Guerrero, 2016).
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La competencia lectora, ademas de en el rendimiento académico (Llorens
Esteve, 2015), va a influir también en la predisposiciéon que cada uno tengamos
sobre la lectura. Aquellos lectores que no entienden correctamente lo que leen,
cuyas expectativas de lectura son escasas, van a desarrollar mecanismos
psicolégicos de rechazo hacia la lectura. Por tanto, la idea que cada estudiante tenga
sobre su propia comprension lectora esta basada en factores personales o en
factores externos, va a generar un estado de animo que influira positiva o
negativamente en la lectura (Vallés Arandiga, 2005). Sin duda, el nivel de
competencia lectora que tengamos va a repercutir directamente en el interés y en el
esfuerzo que dediquemos a leer, lo que redundara inevitablemente en nuestro
habito lector (Jiménez Pérez, 2019). Como senala Ruiz-Bejarano (2019), la
competencia lectora es la que va a diferenciar el lector ordinario del buen lector, el
cual va a caracterizarse no solo por sentir placer al leer sino, ademas, por sentir el
deseo de leer.

Otro aspecto que evaluar, ademas de la competencia lectora en si misma, es si
ésta puede influir en la correccion ortografica. Aunque estudios como el de Pascual-
Gémez y Carril-Martinez (2017) no son concluyentes en este sentido, otras
investigaciones si evidencian, aunque con una correlaciéon débil, que aquellos
jovenes que presentan un rendimiento lector bajo poseen también mayor dificultad
ortografica (Gémez-Velazquez et al., 2014; Paredes Alipio, 2020).

Sin embargo, otros estudios evidencian que la lectura es una herramienta
necesaria para el aprendizaje de la ortografia (Flores, 2013; Puglla Vélez, 2024) en
la medida en que ésta facilita la comprensiéon de la grafia, de como se escribe la

palabra (Puglla Vélez, 2024).
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1.4. DIFERENCIAS DE GENERO Y EDAD EN EL HABITO LECTOR

En el contexto de los habitos de lectura es fundamental entender cémo
ciertos factores sociodemograficos, como el género y la edad, pueden influir en las
preferencias y comportamientos lectores. A continuacidn, procederemos a evaluar
si existen diferencias significativas en el habito lector dependiendo del género asi

como por la edad.

1.4.1. Diferencias de género

En lo referente a las desigualdades relacionadas con el género, Errazuriz et al.
(2020) concluyen, tras analizar diferentes investigaciones sobre las diferencias del
habito lector entre hombre y mujeres, que estas ultimas tienen una mejor
comprension lectora y una actitud mas positiva hacia la alfabetizacion. Asi mismo,
los mismos autores destacan que las nifias leen con mayor asiduidad que los nifios,
producto de su mayor predisposicién y motivacidn al ejercicio de la lectura.

En general, las mujeres obtienen mayores porcentajes en lo relativo al niumero
de libros comprados, descargados y leidos que los hombres; tienden también a tener
una mejor comprension lectora; demuestran, ademas, sentir una mayor inclinacién
hacia la lectura y un superior desarrollo del habito lector (Artola Gonzalez et al.,
2016; Ballester, 2015; Elche, 2017; Errazuriz et al., 2020; Hernandez Prados et al,,
2022; Larrafiaga Rubio, 2005; Pérez Parejo et al., 2019; Pindado, 2004; Serna et al.,
2017; Soto Vazquez et al., 2019).

Por otro lado, el informe PISA 2018 (INEE, 2020) sefiala que en lo relativo al
rendimiento lector, las mujeres que habitan en los paises de la OCDE, superan a los

hombres en casi 30 puntos. Cuatro afios mas tarde, en el informe PISA 2022 (Instituto
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Nacional de Evaluacion Educativa -INEE-, 2023a) ese porcentaje desciende a un 25%,
aunque también se sefnala que las ninas tienden a dedicarle mas tiempo a la lectura
en sus momentos de ocio.

Otro informe realizado por la Federacion de Gremios de Editores de Espafia
sobre Habitos de Lectura y Compra de Libros en Espafia en el afio 2023 (Conecta,
2024) concluye que el porcentaje de mujeres que dedican su tiempo libre a leer es
siempre mayor al de los hombres, sea cual sea su franja de edad. Entre el sector de
mas de 14 afios en el afio 2022, por ejemplo, la diferencia entre mujeres y hombres
lectores era de un 10.4 %, siendo el 59.5% el porcentaje de hombres y el 69. 9% el
de mujeres, porcentaje que se mantiene regularmente estable en la tltima década.

Si comparamos con las mismas estadisticas de afios anteriores, observamos un
progreso continuo en la cantidad de mujeres que leen libros, aumento que, segtn la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (2006) puede deberse al
incremento del nivel de estudios de las mujeres o, segun Lasarte (2013), a la cada
vez mayor feminizacidn del sistema editorial, lo que tendria una influencia directa
en la feminizacién del habito lector. Ademas, es esencial destacar que, aunque los
hombres presentan un mayor indice de acercamiento a la lectura con fines
académicos, son las mujeres las que mas leen por placer, dedicandole mas tiempo

de ocio (Diaz Diaz et al., 2022).

1.4.2. Diferencias de edad

En cuanto a las diferencias vinculadas con los habitos de lectura en funcion
de la edad, son los jovenes los que demuestran una mayor puntuacion en la lectura

de libros.
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Por ejemplo, el informe Habitos de Lectura y Compra de Libros en Espafia en
el afio 2023 (2024) indica que el mayor porcentaje de lectura de libros en el tiempo
se ocio se da entre los 14 y los 24 afios (véase en la Figura 2.). Cabe sefialar que en
todas estas franjas de edad ha subido el indice de lectores, siendo la que ha sufrido
un mayor crecimiento la de las personas mayores de 65 afos. Esto es un claro
indicador de que el comportamiento lector entre los distintos grupos de edad va a
depender sobre todo de los intereses y gustos de cada individuo.

Figura 2.
Lectura en tiempo de ocio

14 - 24 74.0%

25-65 65.8%

+65 53,7%

m LECTORES NO LECTORES

Fuente: elaboracién propia a partir del informe Habitos de Lectura y Compra de

Libros en Espafia en el afio 2023 (2024)

De igual modo, las estadisticas de la encuesta “Peru: Caracteristicas del
comportamiento lector de las personas de 0 a 65 afios” (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2023), la cual delimita mas las edades de los grupos,
destaca que los que mas leen son aquellos situados en el sector de 18 a 29 afios, con

el de 30 a 49 afios después.
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CAPITULO 2. MOTIVACION LECTORA EN LOS
FUTUROS MAESTROS
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Aquel que tiene un porqué para vivir se puede enfrentar a un como

Friedrich Nietzsch
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La motivacion es un concepto fundamental que desempeiia un papel crucial
en diversos aspectos de la vida humana, desde el ambito personal hasta el
profesional, pasando por el académico y el social. En términos generales, la
motivacion se refiere a los procesos que inician, dirigen y sostienen
comportamientos orientados hacia un objetivo. Es el motor interno que incentiva a
las personas a ejecutar y persistir en la consecuciéon de sus metas, superando
obstaculos y disfrutando del camino recorrido.

La esencialidad de la motivacion en el aprendizaje es incuestionable. Sin
motivacion, los estudiantes carecen del impulso necesario para comprometerse con
el proceso educativo, enfrentar desafios y alcanzar el éxito académico. La
motivacion, no hace inicamente mas facil la obtencién de conocimientos, sino que,
a su vez, incentiva la creacion de habilidades criticas, la mejora de la creatividad y la
destreza en la resolucion de determinados desafios. Ademas, fomenta un interés
activo hacia el aprendizaje, lo cual es esencial para la formacién de individuos
auténomos.

La creacién de buenos habitos, como puede ser el habito lector, esta
intrinsecamente ligada a la motivacion. Para los futuros maestros de las etapas de
Infantil y de Primaria, comprender y aplicar principios de motivacion es vital. No
solo deben cultivar su propia motivacion hacia la lectura, sino también transmitir
esta pasién a sus estudiantes. Un maestro motivado y apasionado por la lectura
puede inspirar a sus estudiantes a descubrir el gusto por leer, transformando la

lectura de una tarea obligatoria en una actividad disfrutada.

Este capitulo explorara en primer lugar qué es la motivacion, analizaremos
también los diferentes tipos de motivacion y cémo pueden ser aplicados en el
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contexto educativo y, mas concretamente, al desarrollo del habito lector. A su vez,
explicaremos el instrumento empleado en este estudio para valorar el grado de
motivacion hacia la actividad de la lectura que manifiestan los estudiantes y los
valores que conforman dicha motivacidn (la expectativa, el interés, la importancia,
la utilidad y el costo).

Por otro lado, veremos como la lectura ha sido siempre una pieza fundamental
en la educacion, pero la forma en que se aborda en las leyes educativas ha
evolucionado considerablemente a lo largo del tiempo. Esta evolucién refleja un
cambio de enfoque, pasando de considerar la lectura como una simple habilidad
instrumental a reconocerla como la base para la creaciéon de un habito lector
consolidado en el alumnado de los cursos pertenecientes a la Educacion Infantil y a
la Educacion Primaria. Este enfoque renovado se centra no solo en la capacidad de
leer, sino en fomentar un auténtico gusto por leer que acompaiie a los estudiantes
durante toda su vida.

Por ultimo, estudiaremos como en el Aambito educativo una de las
responsabilidades mas importantes de los maestros de Infantil y Primaria es la de
fomentar el placer de la lectura en sus alumnos. Esta tarea no solo tiene un impacto
profundo en la mejora del &mbito académico de los menores, sino que, a la vez,
sienta las bases para la formacion de habitos lectores que pueden perdurar toda la
vida. La motivacién de los futuros maestros es, por lo tanto, crucial para el éxito de
esta mision. La premisa central de esta idea es que para ensefiar algo de manera
eficaz, el educador debe amar lo que ensefia. Cuando los maestros sienten una
profunda pasién por la lectura, esta pasion se transmite a sus alumnos de manera
natural y efectiva. Los maestros motivados que disfrutan de la lectura no solo
comparten conocimientos, sino que también inspiran a sus estudiantes a explorar y
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disfrutar del mundo de los libros. Al entender la dindmica de la motivacion, los
educadores pueden crear entornos de aprendizaje que no solo promuevan el éxito

académico, sino que también fomenten el gusto por el conocer y el leer.
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2.1. LA MOTIVACION

Como sefiala Villamarin Martinez (2018), algunas investigaciones desarrolladas
desde la perspectiva de la psicologia o la pedagogia argumentan que el poco interés
de los jovenes por leer radica en la subjetividad de las motivaciones. Estas
motivaciones estan relacionadas con la pereza, la falta de tiempo y de interés o el
escaso o nulo gusto por lalectura ya que los jovenes tienen otro tipo de preferencias.
Por lo tanto, si queremos entender el acto de leer no podemos olvidar la motivacion
(Munoz Valenzuela et al., 2012) ya que toda accidn da respuesta a una motivacion o
finalidad; sabiendo a qué propésito o finalidad responde nuestra actividad, se
despertaran nuestro interés y nuestra motivacion (Lacasa, 1989). Se hace
imprescindible, por tanto, la necesidad de estudiar la motivacién como factor
directamente relacionado con la lectura y, por consiguiente, con el habito lector.

Sin embargo, al igual que hemos visto con el término “lectura”, cuando
utilizamos el término motivacién es necesario tener plena conciencia de la riqueza
de significado que esta palabra conlleva. Su gran variedad de acepciones la convierte
en una palabra que puede tener multiples significados segtin el contexto en el que
es empleado. No obstante, lo que es incuestionable es que la motivacion es la gran
protagonista en los estudios sobre diferencias individuales en relaciéon con el
aprendizaje (Garrote Salazar, 2019; etal., 2019) y de que ésta, desde una perspectiva
pedagdgica, sirve para dar razones para aprender, para “estimular la voluntad de
aprender” (Alfaro Valverde y Chavarria Chavarria, 2002, p. 34).

A pesar de las distintas perspectivas o definiciones que se han dado con relacion
a la motivacidn, gran parte de los investigadores coinciden en que ésta se refiere a
la orientacion y a la intensidad del comportamiento humano, o lo que es lo mismo, a
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la seleccion de una accidén especifica, la constancia en realizar esta accion y
el empeno puesto en ella (Dornyei y Ushioda, 2011), o lo que es lo mismo, es un
factor cognitivo-afectivo (Diaz Barriga y Hernandez Rojas, 2004) que activa, guia y
dirige la conducta (Alfaro Valverde y Chavarria Chavarria, 2002; Woolfolk, 2010).

Por otro lado, en un principio las investigaciones analizaban los diferentes
estadios de la motivaciéon dandole mayor relevancia, por un lado, al periodo inicial,
es decir, alafase de seleccion de la tarea y su compromiso con ella (Wigfield y Eccles,
2000); y por otro, al proceso, a las consecuencias subsecuentes de las acciones y
experiencias motivacionales (Peterson et al.,, 1993). Sin embargo, actualmente las
diferentes teorias ya no intentan definir la motivacién como causa o como efecto,
sino que consideran que ésta tiene una relacion ciclica con el aprendizaje: mayor
motivacion, mejores logros, mayor motivacion (Alfaro Valverde y Chavarria
Chavarria, 2002; Alonso-Tapia y Fernandez-Heredia, 2009; Ruiz-Esteban et al,,
2018; Wigfield y Eccles, 2000). Es la motivaciéon la que, no solo promueve el
establecimiento de unos objetivos, sino que los mantienen y favorecen su
consecucion (Dweck, 1986).

Si extrapolamos todos estos factores relacionados con la motivacién al &mbito
de nuestro estudio, la motivacidn lectora, esta implicada en la presencia del deseo y
el interés por entender y procesar adecuadamente la informacion que se lee (Ortega
Morales et al.,, 2017).

Como hemos podido ver cuando hemos hecho referencia al habito lector, este se
sustenta en el hecho de sentir placer leyendo y en estar motivado para ello. Esto
significa que la lectura no debe reducirse Gnicamente a aspectos académicos, sino
que debemos afadir factores relacionados con la motivacién, ya que es esta la que
aumenta la competencia y la habilidad lectora (Solé, 2009). Por lo tanto, ademas de
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los conocimientos imprescindibles para la lectura, es necesaria la motivacion, el
sentirse atraido hacia un texto cuyo interés no debe radicar solamente en su forma,
sino también en su contenido (Delgado Marin, 2021).

El instrumento utilizado en la presente investigacion para calibrar la motivacion
lectora de los estudiantes ha sido la Escala Motivacional de Lectura (EMLA) de
Mufioz etal. (2012). Esta escala estd orientada a la lectura de documentos
académicos, pero sirve también para ver el nivel motivacional de los estudiantes
ante cualquier tipo de lectura. Los valores que conforman dicha motivacidn, y bajo
los cudles vamos a trabajar en este estudio, son, segin Mufioz et al. (2012): la
expectativa, el interés, la importancia, la utilidad y el costo (Véase Figura 3.

a) La expectativa esta relacionada con la idea que tiene el sujeto lector de si sera
capaz de realizar con éxito la tarea. Esta nace de la suposicion de que no son las
capacidades reales del sujeto las que influyen directamente en el logro de la tarea,
sino la interpretacidén personal que este hace de sus propias capacidades (Eccles,
1983). Desde la perspectiva de la educacidn, los procesos de la cognicion que van a
determinar la expectativa son, en primer lugar, como hemos procesado experiencias
pasadas; en segundo lugar, cdmo juzgamos nuestras propias competencias y
habilidades; y, por ultimo, cémo trabajamos nuestra autoestima (Blanco Fernandez
et al, 2019; Doérnyei y Ushioda, 2011).

A menos que las personas crean que pueden conseguir lo que se proponen y que
van a saber hacer frente a las contrariedades por si mismos, no seran capaces de
perseverar o actuar frente a estas (Bandura, 2001).

b) Elinterés hace referencia al componente afectivo de la tarea, a si disfrutamos
realizandola. Porque no podemos olvidar que no hay motivacién sin emocion, es esta
la que nos hace aplicarnos en una tarea de forma voluntaria y auténoma (Bisquerra
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Alzina, 2005). El interés es el motor que sirve de motivacion, es el deseo lo que nos
mueve a aprender. El problema del estudiante universitario es que el Unico interés
que tiene en la lectura suele ser académico y funcional. Como sefala Solé (1995), a
pesar del mayor indice de alfabetizacion conseguido con la obligatoriedad de la
ensefianza, no se puede asegurar que los alumnos hayan desarrollado el gusto por
la lectura. Mas bien, se puede considerar que ésta sigue asocidndose con actividades
académicas aburridas y poco satisfactorias mas que con actividades de ocio amenas
y gratificantes.

c) Laimportancia, por otro lado, se corresponde con la relevancia que tiene para
el individuo desarrollar la tarea de forma efectiva. Dependera de la importancia que
le dé al hecho de fracasar o de logar el objetivo propuesto.

En el contexto educativo la relevancia de la creacion del habito lector radica en
que el alumnado debe darse cuenta de su protagonismo como encargados de
mejorar y consolidar tanto las habilidades de lectura como los métodos y enfoques
utilizados para desarrollar el habito lector (Applegate y Applegate, 2004), las
acciones didacticas del docente van a depender, por tanto, de su aficion por la
lectura, su experiencia y relacidn con ella (Diaz Diaz et al., 2022).

d) La utilidad se relaciona con el valor intrinseco de la tarea, para qué la
realizamos y en qué nos va a ayudar en el futuro. Como sefiala Solé (1998), toda
lectura debe tener un objetivo, una finalidad, y en el caso de los futuros maestros,
ésta debe estar ligada al proceso de ensefianza-aprendizaje (De Fatima Gamez
Estrada, 2012). A su vez, Munita (2018) hace referencia al docente como de “sujeto
lector didactico” ya que sus creencias e intereses individuales sobre el leer influiran
directamente en las iniciativas que este tome para la ensefianza de este habito.
Ademas, como destaca Diaz (2023), el maestro “no tan solo es un gestor de
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experiencias de lectura en el aula, sino que también es un arquetipo de lectura para
sus estudiantes” (p.10) sirviendo de modelo lector a los aprendices.

e) Por ultimo, el costo se relaciona, por un lado, con las limitaciones que el
desarrollo de esta tarea va a significar para la realizacion de otras; por otro, con el
esfuerzo que debemos realizar durante su desarrollo y el tiempo que vamos a
perder; y, por ultimo, con el costo emocional que ésta implica, como la ansiedad y el
miedo a fracasar (Dornyei y Ushioda, 2011), incluso sabiendo que vamos a ser
capaces de conseguir el objetivo (Alonso Tapia, 2005; De Fatima Gamez Estrada,
2012).

Figura 3.
Variables motivacionales relacionadas con la lectura

;Tengo las habilidades )
EXPECTATIVA necesarias para comprender
un texto? Y,
. . d A
INTERES ;Como me siento cuando
leo?
J
4 N
COMPONENTES ;Como afecta la lectura a
p IMPORTANCIA
MOTIVACION mis metas profesionales?
(.
4
;Para qué me sirve la lectura
UTILIDAD en mi futuro como maestro?

(. /

COSTO (Qué me va a suponer en
tiempo y esfuerzo la lectura?

)

Pero todos estos factores motivacionales, a pesar de su relevancia, no son
suficientes si no van acompafiados de otros que los complementen y sirvan para

favorecer la motivacion y el éxito de los aprendices. Asi, entre otros factores, como
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son el contexto de los estudiantes, la metodologia empleada por el docente, la
autoconfianza, etc., es importante destacar un factor que estd intimamente ligado a
esta investigacion, el dominio que de los contenidos tenga el profesor (Alfaro
Valverde y Chavarria Chavarria, 2002).

Asfi, aunque no nos refiramos a la lectura como de un contenido en si mismo, si
es importante conocer como se relacionan los docentes con la lectura como
promotores del habito lector. Como veremos mas adelante, no es el dominio de la
lectura en si misma lo que va a diferenciar a un profesor de otro, sino su relacién con

ella, su habito lector.

2.2. PRESENCIA DE LA LECTURA EN EL CURRICULO

La lectura ha estado presente siempre en los curriculos de educacion basica,
aunque siempre dentro de la esfera de la ensefianza de la lengua; sin embargo,
actualmente, se potencia cada vez mas la habilidad lectora dado su importante papel
funcional e instrumental. En un principio, la lectura se estimaba como una destreza
imprescindible para ir aprobando los distintos cursos o para poder comprender
otras materias escolares; era considerada como un medio para alcanzar un fin y no
como un fin en si mismo (Lockwood, 2011).

Por su lado, Gomez Palacio et al. (1995) manifestaban que “la escuela pone
énfasis en el conocimiento tedrico o la mecanica de la lectura, olvidando que esta
implica una comunicacién entre el lector y el autor, por medio del texto, hace caso
omiso de los intereses del nifio, al predeterminar los contenidos, los ejercicios y las
secuencias” (p.15). De este modo, los libros seleccionados antiguamente como

lectura en los colegios tenian como objetivo tanto el desarrollo de las destrezas
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lectoras como la promocidon de la mejora social y moral y el desarrollo de la
sensibilidad estética pero no el de entretener o divertir (Lockwood, 2011).

Pero, poco a poco, la lectura en la escuela ha ido adquiriendo una doble
perspectiva, la funcional, la cual esta relacionada con el ambito escolar y que se
considera necesaria para el aprendizaje y la formacién en todas las disciplinas
(Guillén Diaz y Garran Antolinez, 2003); y la personal, relacionada esta con el placer,
asi como con el desarrollo y el disfrute personal. Este cambio de paradigma ha
motivado una modificacidon a la hora de seleccionar las lecturas en los colegios,
primando actualmente aquellos relacionados con los gustos e intereses de los
educandos (Palacios-Almendro, 2015; Romo, 2019; Serna et al., 2017).

Asi, a lo largo de las leyes educativas, al interés por desarrollar el habito
lector desde edades tempranas se le ha ido otorgando cada vez mayor relevancia en
las distintas disciplinas educativas, no cifiéndose inicamente al ambito de la Lengua
y Literatura. Aunque al principio, la lectura era considerada una competencia de
caracter pasivo, con el tiempo, su concepcion ha ido evolucionando hacia un valor
activo de busqueda, de construccion del conocimiento y de crecimiento intelectual
que favorece el incremento de la imaginacion y fomenta el espiritu critico (Martinez

Agudo, 2004). Como sefiala Jiménez Pérez (2017):

“la lectura, no entendida como parte de la asignatura de lengua, estd demostrado que
incide de forma significativa en el amplio espectro educativo que todos los alumnos
deben afrontar a lo largo de su vida y, yendo atin mds alld, en la percepcion objetiva
de la realidad que le rodea ya que el acto de la comunicacion, también por escrito, es

lo que hace de ser humano un ser social” (p. 88).
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Por otro lado, estas leyes responden a diferentes propdsitos en cuanto a la
ensefianza de la lectura y a la inquietud por conseguir la formacién de lectores, asi,
no se trata exclusivamente de que los estudiantes sepan leer y escribir, sino de que
también realicen con asiduidad estas actividades.

La pertinencia del fomento de la lectura en la educaciéon se manifiesta en
Espafia en las leyes que, desde la aprobacién de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion de 2006, inciden en la importancia del fomento de la creacion
de sdélidos habitos lectores diferenciandolos de la ensefianza de la lectura
instrumental. Esta ley estipula que hay que dedicarle a la lectura una media de 30
minutos diarios en el aula durante toda la etapa educativa; asi mismo, sefiala que
estos no deben estar restringidos al area de Lengua y Literatura, sino que deben
trabajarse en otras materias/areas. Por otro lado, el articulo 9.2 del Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria (2014) establece una hora diaria de lectura para fomentar el
habito de leer, y dispone que las instituciones escolares dedicaran diariamente, a lo
largo de la jornada escolar y de toda la etapa educativa, un espacio a la lectura
comprensiva.

El articulo 7 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, 2022)
marca como objetivo no solo el conocimiento y uso correcto de la lengua castellana,
sino que, ademas, prevé el fomento del habito lector auténomo por parte de los
estudiantes. En cuanto a las competencias, la ley distingue esa lectura funcional de
la que ya hemos hecho referencia y que resulta imprescindible, destacando que ésta

debe ir acompanada de una lectura menos académica basada en el placer. Con esta
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finalidad, las competencias especificas séptima y octava estan dirigidas hacia la
lectura de libros, tanto de forma individual como grupal y guiada dentro de la clase.

Aquellos que se dediquen a dar clase en las etapas de Educacion Infantil y
Educacion Primaria tendran necesariamente, en consecuencia, que promover el
desarrollo de la lectura en su futuro papel de maestros ya que, como hemos visto, la
promocion de la lectura se ha vuelto una actividad primordial dentro del aula
(Caride et al., 2018; Elche Larrafiaga y Yubero Jiménez, 2019; Granado y Puig, 2014;
Juarez Calvillo, 2019; Valentin Martinez, 2019,2021; Vicente-Yagle y Gonzélez
Romero, 2019).

Es evidente que la lectura supone, para la educaciéon primaria, la herramienta
primordial de ensefianza, pero, como se puede observar analizando su evolucién a
lo largo de las diferentes leyes educativas, esta no puede quedar reducida a su
caracter instrumental, ya que se desvirtuaria su caracter formativo. Es importante
ser conscientes de que la escuela conforma a veces la sola oportunidad que tienen
los alumnos de darse cuenta de las posibilidades de desarrollo personal, social,
moral y de ocio que brinda el leer (Dominguez Dominguez et al., 2015; Granado
etal, 2011).

De este modo, la lectura de ficcién cobra importancia per se porque fomenta la
reflexion del estudiante ya que este no busca en ella una informacion sino una via
de reflexién sobre si mismo y sobre lo que le rodea. Tal y como hemos visto en el
capitulo 1, los textos literarios, diferenciandolos de otro tipo de textos, necesitan de
la interpretacion, ya que, al leer, cada lector le aporta un sentido personal. Por lo
tanto, en la escuela no solo debe ensefarse y practicarse la lectura, sino también,
fomentar la aficién por ella (Félix Vasquez, 2007) ya que, aunque la lectura sea una
de las actividades cotidianas del ser humano al estar siempre rodeados de palabras
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(Argote Tironi y Molina, 2010), el habito lector no es intrinseco a la naturaleza
humana, sino que hace falta despertarlo, desarrollarlo, a ser posible desde la
infancia. La escuela, y los maestros en particular como impulsores del aprendizaje,
se convierten en los promotores del habito lector por lo que deben organizar
multiples estrategias educativas para promover la lectura, no sélo para conseguir la
competencia lectora, sino también para desarrollar el gusto por leer (Cobarro, 2018;
Felipe y Barrios Espinosa, 2016; Serna et al., 2017).

Ya que el papel del maestro como impulsor de la lectura es indiscutible y dado
que el interés por lalectura se trasmite, en parte, por imitacion (Granado et al., 2011;
Petit, 2009), los profesores deben ser a su vez lectores capaces de trasmitir su
pasién. De este modo, cdmo se relacione a nivel personal cada uno de ellos con la
lectura puede influir en su labor profesional hacia el desarrollo de las practicas

lectoras en el aula (Granado et al., 2011; Larrafiaga y Yubero, 2005).

2.3. MOTIVACION LECTORA DE LOS FUTUROS

MAESTROS

Tal y como apunta Delgado Marin (2021), “la importancia de la lectura hace
que una de las grandes finalidades que tiene la educaciéon sea despertar el habito
lector en el estudiante” (p.55). Dado el protagonismo que tiene actualmente el
desarrollo de la lectura en las escuela y la evidencia de que la educacion literaria
necesita de intermediarios que sepan trasladar su vinculo y su pasion por los libros
y la literatura (Munita, 2018a) se hace imprescindible conocer la relacion existente
entre los maestros y la lectura en su ambito personal para poder establecer vias que
orienten y motiven a los futuros maestros de cara a mejorar la practica docente

(Alvarez-Alvarez y Pascual-Diez, 2020a)
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Por otro lado, es necesario sefialar que lo que los menores van a aprender en
la escuela va a depender de las destrezas lectoras que el maestro logre desarrollar
en la poblacién estudiantil (Elche Larrafiaga y Yubero Jiménez, 2019a; Tabash,
2010) dado que el docente es un lector que da a leer (Larrosa, 2003) y cuyo papel es
saber cdmo hacer que sus alumnos se acerquen a la lectura para poder beneficiarse

de todas las ventajas que esta conlleva (Cobarro, 2018).

“Entender la formacion de hdbitos lectores como un proceso educativo, como otros
muchos aprendizajes que se llevan a cabo dentro del proceso de socializacion en el que
nos hallamos involucrados a lo largo de la vida, permite acercarse de una forma mds
rigurosa a estos procesos que vinculan los libros a los nifios y, en general, a cualquier
lector, desde la posicién de un mediador, al que se puede considerar, sin duda, como
un educador, entendiendo con ello que se trata de una persona que influye,
positivamente, en que todo ese proceso llegue a buen término” (Cerrillo et al.,, 2002, p.

11).

La problematica surge ante la evidencia de que el alumnado universitario lee
manuales y otros materiales con un objetivo especifico, pero no por gusto (Akabuike
y Asika, 2012; Elche Larrafiaga y Yubero, 2019; Elche et al,, 2019; Granado y Puig,
2014; Larrafiaga et al., 2008; Larrafaga y Yubero, 2005; Valentin Martinez, 2019).
Al empezar los estudios superiores, los alumnos universitarios son conscientes de
lo importante que es la lectura para su formacién, tanto académica como personal,
pero todos reconocen tener un habito lector débil o inexistente (Diaz Diaz, 2023;
Felipe y Barrios Espinosa, 2016; Valentin Martinez, 2019) por lo que pocos de ellos
emplean estrategias de lectura apropiadas porque consideran que no son necesarias

para su practica profesional disciplinar (Cardona-Puello et al., 2018).
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En el caso del estudiantado universitario que se prepara para ser docentes,
como principales responsables de la promocién de los habitos lectores y de las
competencias relacionadas con la lectura y la literatura (Santos Diaz et al., 2021), la
lectura si formara parte importante de su ambito disciplinar, por lo que deberan
estar habilitados para el ejercicio profesional del fomento lector de su alumnado
(Alvarez-Alvarez y Diego-Mantecén, 2019). Para desarrollar esta tarea, “el maestro
debe sentir verdadero amor por la lectura y debe saber transmitir ese entusiasmo a
los alumnos y a sus familias” (Cobarro, 2018, p. 10).

Como hemos visto en el apartado anterior, el fomento de los habitos lectores
conforma la base de su proceso de ensefianza como futuros maestros, por lo que la
falta de habitos de lectura entre estos puede tener una influencia negativa
significativa en la ensefianza (Sanmartin Chavez y Vega Intriago, 2022). Si el maestro
no posee un fuerte vinculo con la lectura dificilmente podra motivar a sus alumnos
para leer. Esta carencia puede obstaculizar tanto la consecucion de la competencia
lectora como del gusto porlalectura en su alumnado, elementos fundamentales para
su éxito académico y personal (Amiama-Espaillat y Pacheco Salazar, 2022;
Applegate y Applegate, 2004; Granado y Puig, 2014; Jodeck-Osses et al., 2021).

Existen estudios que estiman que aquellos profesores que leen frecuentemente
generan practicas de lectura mas estimulantes con su alumnado (Fundaciéon La
Fuente, 2016). En este sentido, toda accién sistematica (actividades,
temporalizacion, evaluacion, etc.) que tenga como objetivo el fomento de la lectura,
sera clave para favorecer las actitudes de lectura e incrementar la cultura lectora en
los ambitos educativos (Chambers, 2007; Colomer, 2005; Lockwood, 2011; Mata,
2008; Sanmartin Chavez y Vega Intriago, 2022). Segin Diaz Diaz (2023): “un
maestro sera un mediador efectivo de lectura si es capaz de sociabilizar su amor y
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entusiasmo por la lectura con sus estudiantes compartiendo sus experiencias de
lectura personales” (p. 23).

Asi, en el caso de aquellas carreras universitarias destinadas a la docencia, como
son los titulos de Educacion Primaria y Educacidon Infantil, es imprescindible
conocer la motivacion lectora en los futuros docentes (Muioz Valenzuela et al.,
2012; Valentin Martinez, 2021) de cara a su venidera labor docente (Larragueta y
Ceballos-Viro, 2020).

En lo referente a la vinculaciéon con la lectura, se detecta, ya no solo un pobre
habito de lectura sino, ademas, un porcentaje preocupante de futuros maestros que
manifiestan su aversion hacia la lectura y declaran que unicamente hacen uso de
esta con fines instrumentales y académicos (Granado y Puig, 2014).

De esta manera, la motivacion y el desarrollo del habito lector se hacen
fundamentales en la formacién de los futuros maestros (Mufioz Valenzuela et al.,
2012) dada la importancia que esta tiene en su labor docente (Valentin Martinez,
2021).Y es en el ambito universitario donde deben fomentarse estos aspectos para
la consecucién de maestros motivados capaces de inculcar el habito lector necesario
en su alumnado ya que, el entusiasmo de un profesor puede tener consecuencias
positivas en el incremento del placer por lalectura (Chen, 2012; Cremin et al., 2009;
Munita, 2018a) ya que “un lector llama a otro” (Arias, 2018, p.1).

En este sentido, se debe destacar que, ademas de la escasa motivacion o del
insuficiente habito lector presentado por los futuros docentes, se ha constatado la
existencia de deficiencias en la formacion lectora-literaria en la planificacion de
estas titulaciones, lo que estd suponiendo ciertas repercusiones en la formacion
como lectores de los jévenes universitarios espafioles (Alvarez-Alvarez y Pascual-
Diez, 2020b; Cobarro, 2018; Neira Pifieiro y Martin-Macho Harrison, 2020; Valentin
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Martinez, 2019,2021). Por ejemplo, la investigacion realizada por Alvarez-Alvarez y
Diego-Mantecon (2019) concluye que los futuros docentes entrevistados piensan
que han recibido una formacién pedagégica insuficiente.

De este modo, podemos ver como en el desarrollo del habito lector influyen no
solamente factores internos, como son la edad o el género, sino también factores
externos, entre los que se pueden incluir los compafieros, la escuela, los profesores
y las prestaciones de las son accesibles a los individuos (Cerrillo et al., 2002; Chettri
y Rout, 2013).

En cuanto al uso de la biblioteca puede significar un mayor interés por la lectura,
desde la nifiez y la adolescencia (ver en la Figura 4) ya que estas no solo permiten
el acceso, tanto a profesores como a alumnos, a los libros (Marchesi, 2005) que
necesiten o quieran, suponiendo un recurso al que acudir cuando estos no se pueden
comprar (Cardona-Puello et al., 2018), sino que, ademas son imprescindibles para
fomentar el habito lector (Galindo-Lozano y Doria-Correa, 2019). Pero para ello,
seria interesante, por un lado, surtir las bibliotecas universitarias de libros
enfocados al disfrute de la lectura (Alvarez-Alvarez y Pascual-Diez, 2020b), y no solo
a manuales y libros con finalidad académica. Y por otro, que el profesorado utilizara

estrategias efectivas para fomentar su uso (Marchesi Ullastres, 2005).

Figura 4.
Frecuencia de visitas de los alumnos a la biblioteca

46.5% [ 27.8% 20.5% M 29.2%

PRIMARIA SECUNDARIA

m Una o dos veces por semana m Una o dos veces al mes

Una o dos veces al trimestre m Una o dos veces al afio

Fuente: elaboracion propia a partir de Marchesi Ullastres (2005).
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2.4. DIFERENCIAS DE GENERO Y EDAD EN LA

MOTIVACION LECTORA

Al igual que hemos analizado en el capitulo anterior si existian diferencias en
cuanto al género y en cuanto a la edad en el habito lector, es fundamental determinar

asi mismo si existen discrepancias en lo referente a la motivacion lectora.

2.5.1. Diferencias de género

Es importante mencionar que existe una carencia significativa de
investigaciones que aborden el factor de género en relaciéon con las diferencias
motivacionales dentro del contexto especifico que nos concierne, el ambito
universitario. La mayoria de los estudios que exploran las disparidades de género
se centran en el dmbito escolar, con una atencién particular hacia la etapa de
Educacion Primaria, seguida por la Secundaria y la Educacién Infantil, dejando asfi
un vacio en cuanto a la comprension de estas dinamicas en el nivel universitario.

No obstante, las diferentes investigaciones existentes marcan una mayor
motivacion en las chicas con respecto a los chicos. Esta diferencia no se cine
Unicamente a la motivacidn sino también a la actitud que estas tienen ante la lectura,
existiendo una mayor variable en la motivacién que en la actitud (Cano Garcia,
2000).

En los estudios analizados referidos a esta diferencia motivacional, es
importante destacar que varias investigaciones diferencian entre las motivaciones
intrinseca y extrinseca a la hora de hacer alusién a desigualdades motivacionales
concluyendo que donde esta la verdadera diferencia es en estos dos tipos de

motivacion mas que en el aspecto general, siendo la intrinseca la que predomina
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sobre la otra (Avendafio San Martin, 2017; Revilla Diaz, 2020), destacando, ademas,
que es en la motivacidn intrinseca donde se observa una mayor desigualdad a favor
del sector femenino (Artola Gonzalez et al., 2016; Larrafiaga et al., 2008; Rocha et

al.,2020a).

2.5.2. Diferencias de edad

La misma dificultad que hemos encontrado a la hora de recabar datos sobre
las diferencias relativas al género en la motivacion lectora las hemos detectado
sobre la diferencia de edad. Debemos destacar que son escasas las investigaciones
que comparan la motivacién por la lectura entre diferentes rangos de edad, sino que
suelen centrarse en grupos etarios determinados comparandola, en todo caso, por
género mas que por edad. Estos estudios, ademas, como hemos comentado antes, se
centran mas en edades tempranas que en el alumnado de estudios superiores.

En el informe realizado por la Fundacién La Fuente (2016) se observa que los
chicos estan muy motivados, mostrando un mayor interés y entusiasmo hacia la
lectura; sin embargo, conforme avanzan en edad, su motivacién se ve impulsada por
la obligacién, por lo que su habito lector disminuye (Mora Venegas y Villanueva Roa,
2019).

Por otro lado, Larrafiaga et al. (2008) concluyen tras su estudio que los
estudiantes universitarios mayores de 25 afios obtienen mayor puntuacién en la
motivacion por la actividad de leer y la compra de libros. A este respecto, diferentes
investigaciones han mostrado una leve tendencia a mejorar el amor por leer y la
actitud hacia la lectura conforme avanzan en los estudios universitarios (Elche
Larrafiaga y Yubero Jiménez, 2019a; Juarez Calvillo, 2019; Rocha et al.,, 2020a)

siendo mayor en los maestros en ejercicio (Larragueta y Ceballos-Viro, 2020).
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CAPITULO 3. apIccIONES
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Si ya sabes lo que tienes que hacer y no lo haces, entonces estds peor que antes.

Confucio
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La adiccidn, al igual que otros de los conceptos tratados en esta investigacion,
representa un término complejo y dificil de definir y delimitar con precision.

Inicialmente, las adicciones se asociaban predominantemente con la
ingestion de determinadas sustancias nocivas, cuyo consumo excesivo podia tener
consecuencias negativas en el usuario tanto a nivel fisico como mental. En esta
primera etapa, el foco se centraba en sustancias como el alcohol, la nicotina y
diversas drogas, cuyo uso continuado y en cantidades importantes conducia a un
declive significativo de la salud y el bienestar del individuo. Los sintomas mas
evidentes incluian la dependencia fisica, manifestada a través de la necesidad de
consumir otra vez para eludir las manifestaciones fisicas de la abstinencia, y la
dependencia psicolégica, caracterizada por un ansia incontrolable de volver a sentir
los efectos de la sustancia.

Sin embargo, esta percepcién ha evolucionado significativamente con el paso
del tiempo. En la actualidad, se consideran adictivas todas aquellas acciones,
independientemente de si son en principio nocivas o saludables, cuyo abuso puede
conllevar consecuencias negativas para quienes las practican. Ejemplos de estas
nuevas formas de adiccién son la ludopatia, la compra compulsiva, la adiccién al
comer, al trabajar, al hacer ejercicio y, mas recientemente, a las tecnologias digitales,
como pueden ser los videojuegos y las redes sociales. Esto implica que, en la
comprension de la adiccién, el concepto ya no se circunscriba Unicamente al
consumo de sustancias, sino también al desarrollo de diversas actividades que
pueden producir en el individuo efectos adversos a nivel cognitivo, fisico y mental
similares a los originados por el abuso de sustancias.

Ademas, debemos tener en cuenta las consecuencias de la adiccidn, las cuales
estan intrinsecamente vinculadas con el uso, abuso y dependencia de dichas
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sustancias o actividades. Conceptos como el craving (ansia o deseo vehemente), la
tolerancia, la falta de control y la abstinencia estan estrechamente vinculados a la
adiccién, provocando en el consumidor sindromes y problemas asociados al
consumo o comportamiento adictivo.

Otro aspecto sobre el cual existe controversia es la identificacién de aquellos
factores que pueden influir de forma mas o menos directa en el desarrollo de las
adicciones. Estos factores no dependen exclusivamente del individuo y de sus
caracteristicas fisicas o mentales; elementos como el contexto social, la educacion y
el entorno también pueden jugar un papel fundamental en el fomento de una
adiccidon. Estos pueden ser, por ejemplo, la disponibilidad de sustancias adictivas, la
presién de grupo, el estrés e incluso las experiencias traumaticas son factores
coyunturales que pueden aumentar la susceptibilidad a desarrollar una adiccidn. Asi
mismo, factores bioldgicos y genéticos también pueden predisponer a ciertas
personas a ser mas vulnerables a las adicciones.

Por tanto, en este capitulo, realizaremos un analisis detallado de estos
aspectos.

En el primer apartado, comenzaremos por definir el término de adiccién y
examinaremos las diferentes formas que esta puede adoptar, diferenciando los
distintos niveles de consumo que concretaran si se trata de uso, de abuso o de
dependencia. Teniendo esto en cuenta, se hace imprescindible, por tanto, conocer
los indicadores o elementos que determinan la existencia de la adiccién. Por otro
lado, abordaremos los multiples factores que contribuyen al desarrollo de las
adicciones, asi como las diversas consecuencias que este complejo fendmeno tiene

a nivel individual y social.
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En el segundo apartado analizaremos los diferentes tipos de adicion. Ya que,
como hemos visto anteriormente, esta no esta basada iinicamente en el consumo de
sustancias, sino que contempla también determinados comportamientos. Debemos
distinguir, por tanto, entre adicciones por ingestion y adicciones comportamentales.
Dentro de esta diferenciacion, analizaremos en primer lugar la adiccion al alcohol y
a las drogas legales e ilegales. Continuaremos con las adicciones basadas en
comportamientos que derivan en la adiccion como son el uso de los teléfonos

moviles, la adiccion al juego y la compra compulsiva.

3 .1. LA ApICCION

Para la Real Academia Espafiola de la Lengua (2024) es “la dependencia de
sustancias o actividades nocivas para la salud o el equilibrio psiquico”. Para la OMS
(2023), la adiccidén es un estado de dependencia periddica o cronica a sustancias o
comportamientos. Sin embargo, estas definiciones, aunque son fundamentales, son
demasiado abstractas o genéricas ya que la adicciéon es un fenémeno mucho mas
complejo que afecta profundamente tanto a individuos como a comunidades.

Al hacer alusion a las adicciones, diferentes autores (Astolfi et al., 1973; de Sola
Gutiérrez, 2014, 2018; Le Moal y Koob, 2007; Mutuelle et Professionnelle -MGEFI,
2017) distinguen tres niveles o etapas asociados al consumo de sustancias o la
practica de determinadas acciones que pueden considerarse adictivas: el uso, el
abuso y la dependencia o adiccién.

El primero de ellos, el uso, estd relacionado con el consumo o la practica
ocasional, que esta social y personalmente aceptada y que no supone un perjuicio
significativo ni al consumidor ni a su entorno cercano.
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En cuanto al abuso, este describe un comportamiento o consumo excesivo o
inadecuado que puede interferir negativamente en las responsabilidades cotidianas
(de Sola Gutiérrez, 2018; Echeburtia, 1999) pero sin implicar aspectos
fundamentales como la tolerancia, la dependencia o la compulsividad (de Sola
Gutiérrez, 2014).

Con la dependencia nos referimos a un estado de necesidad compulsiva por
consumir la sustancia o realizar la actividad para sentirse bien o para evitar malestar
fisico o psicologico (Echeburtia, 1999). Esta etapa implica que sea imposible
mantener el control sobre el consumo lo que puede degenerar en la tolerancia
(necesidad de aumentar la cantidad para sentir el efecto en igual grado) y en
presentar sintomatologia de abstinencia cuando se abandona el consumo
(Ambrosio Flores y Fernandez Espejo, 2011; de Sola Gutiérrez, 2014, 2018;
Echeburta, 1999; Le Moal y Koob, 2007; Oliva et al., 2013), tal y como podemos
apreciar en la Figura 5.

Figura 5.
Limites entre una conducta normal y una conducta adictiva

{ Pérdida de control)
Fuerte dependencia
psicolégica
Pérdida de interés por
otras actividades
Interferencia grave
en la vida cotidiana

Fuente: Creaciéon propia a partir de Echeburtia (1999)

LIMITES ENTRE UNA
CONDUCTA NORMAL
Y UNA CONDUCTA
ADICTIVA
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Varios de los comportamientos que vamos a tratar en este capitulo, como la
adiccidn al sexo, a las compras o al teléfono movil, no estan considerados en el DSM-
5 (APA, 2013) como adicciones porque, como destaca Carbonell (2014) “no hay
suficiente evidencia para establecer los criterios diagndsticos y las descripciones del
curso de la enfermedad necesarias para establecer estas conductas como trastornos
mentales” (p. 92). Este mismo informe en su edicién anterior, define este término
como “un patréon desadaptativo de consumo de sustancias manifestado por
consecuencias adversas significativas y recurrentes relacionadas con el consumo
repetido de sustancias” (APA, 1995, p. 188). Sin embargo, al tener en cuenta
Unicamente el dafio producido por todo aquello relacionado con el consumo de
sustancias (de Sola Gutiérrez, 2014) obvia aquellos componentes imprescindibles a
la hora de tener en cuenta qué es una adiccion, los cuales pueden darse
independientemente de la ingestion de sustancias.

Los indicadores que definen un comportamiento adictivo son multiples. Aunque
revisando la bibliografia referida a este tema observamos que cada autor considera
o hace hincapié en unos u otros elementos, podemos resumirlos en los siguientes
(Atroszko et al., 2015; Cascano y Veiga, 2018; de Sola Gutiérrez, 2014; Echeburua,

1999; MGEFI, 2017):

La pérdida de control.

El craving o las ganas irremediables de consumir.

- El uso compulsivo.

El uso continuado o la permanencia.
- El no tener en cuenta las consecuencias.
Por otro lado, al intentar concretar lo que supone la adiccién, encontramos

mucha controversia sobre si esta es exclusivamente una enfermedad mental, tal y
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como queda reflejado en el DSM-5 (APA,2013), o como defiende el NIDA (National
Institute on Drug Abuse, 2024), o si esta definicion es demasiado simplista y no tiene
en cuenta otros factores (Becona, 2016) que pueden influir de igual modo en el
desarrollo de comportamientos adictivos.

Bajo esta perspectiva, podemos hacer alusion a factores psicologicos, biologicos

y socioculturales (Echeburtia, 1999) que influirfan también en el desarrollo de la
adiccion. Aguilar Bustos (2012) destaca cuatro categorias en las que se pueden
enmarcar los factores que pueden promover o facilitar la adopciéon de
comportamientos adictivos y que pasamos a mencionar a continuacion.

- En primer lugar, el plano individual: los factores personales como el género,
la genética, las funciones neuropsicolégicas y las habilidades sociales del
adicto.

- En segundo lugar, el ambito familiar: la dindmica y el entorno familiar son
determinantes.

- En tercer lugar: el entorno social. Mantener relaciones cercanas con amigos
adictos o vivir en un entorno donde el consumo de drogas es habitual. La
presion de grupo y la normalizacién del consumo en el circulo social pueden
disminuir la percepcidn de riesgo y aumentar la disponibilidad y la tentacién
de consumir.

- En cuarto y altimo lugar: el 4mbito educativo. Factores como el absentismo
escolar, la ausencia de motivaciéon y el escaso rendimiento académico
pueden ser motivos justificados. La carencia de compromiso y éxito en el
ambito académico pueden llevar a los jovenes a buscar aceptacion y

satisfaccion en el consumo de sustancias.
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Por su parte, Apud y Romani (2016) diferencian igualmente entre varios
factores: el biomédico, que centra la patologia de la adiccién en el cerebro; el
biopsicosocial, centrada en la personalidad y en el modo en el que el individuo se
enfrenta a las dificultades (Peele, 1990); y el sociocultural, en el que la adiccién ya
no solo dependeria de las caracteristicas naturales o biologicas del sujeto sino
también de otros aspectos socioculturales. Por su parte, la OMS (2005), alude a
factores biolégicos, sociales, psicolégicos y genéticos. Asimismo, autores como
Banderas Rodriguez etal. (2010) afiaden otros factores relacionados con “las
politicas nacionales de regulacion del consumo” (p. 20). A su vez, Cascano y Veiga
(2018) aluden, aparte del factor genético, a otros relacionados con la vulnerabilidad
del individuo, su personalidad y los factores ambientales.

Fernandez-Montalvo (2018) destaca que hay dos tipos de adictos, aquellos
que caen en la adiccién porque su personalidad o su estado animico los hacen mas
vulnerables y aquellos que, para paliar determinadas carencias afectivas, intentan
suplirlas con otras actividades.

Figura 6.
Factores que influyen en el desarrollo de las adicciones
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Fuente: elaboracion propia traducido de Addictions (MGEFI, 2017).

Ademas de los factores que determinan un grado u otro el consumo o desarrollo
de actividades adictivas, es necesario tener en cuenta a su vez las consecuencias que
las adicciones comportan en sobre todo en el plano personal, familiar y social. El
desarrollo de determinados comportamientos normalizados en la sociedad sera
considerado como adiccion si estos repercuten en la calidad de vida del individuo
(Cascano y Veiga, 2018) y si interfieren en su rutina diaria (Oliva et al., 2013). Estas
repercusiones pueden ser de distinta indole. Por un lado, Antén Marafa et al. (2023)
las reducen a tres ambitos: el de las relaciones, los de la salud y los de rendimiento.
A los cuales, autores como Alarcéon Allain (2022) o Gracia Granados et al. (2020)
afiaden el emocional. Aspectos que, a la larga, repercuten igualmente tanto en el

sistema sanitario como en el estado de bienestar social (Redolar Ripoll, 2008).

3 . 2 . TIPOS DE ADICCION

Hasta hace relativamente poco, la adiccion se relacionaba con la ingesta de
sustancias perniciosas para la salud, como son las drogas, cuyo uso continuado
provocaba en quien las consumia alteraciones fisicas y psicologicas (Luengo Lopez,
2004; Parra Sierra et al., 2016). Sin embargo, actualmente esta definicidn resulta
insuficiente debido a su incapacidad de englobar las conductas adictivas, es decir,
aquellos comportamientos que, sin ser nocivos a priori, causan alteraciones
importantes en la vida del adicto si se abusa de ellos (Balaguer Prestes, 2008; Cuytn,
2013; Echeburua, 1999; Gil et al.,, 2015; Griffiths, 2005; Hervias Ortega et al., 2020;

Klimenko, Catafio Restrepo, et al., 2021; Marco y Choliz, 2013; Navarro-Mancilla y
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Rueda-Jaimes, 2007; Parra Sierra et al.,, 2016; Ruiz-Olivares et al., 2010; Verdura
Vizcaino et al., 2011).

De este modo, se deduce que el placer experimentado durante la realizaciéon
de ciertas actividades consideradas normales puede desencadenar una busqueda
compulsiva y descontrolada de dicha experiencia placentera (Echeburua etal,
2005). Por lo tanto, lo que genera adiccion no seria, en este caso, la accién por si
misma sino el vinculo que se origina entre ella y el consumidor (Luengo Lépez, 2004;
Ruiz-Olivares et al., 2010). La neurobiologia de la adiccién sugiere que actividades
aparentemente inofensivas, como jugar a videojuegos, hacer compras o participar
en actividades sexuales, pueden desencadenar respuestas bioquimicas, como la
pérdida de control o la dependencia, analogas a las contempladas en las adicciones
a sustancias quimicas (Ambrosio Flores y Fernandez Espejo, 2011; Echeburua,
1999; Echeburia y De Corral, 1994; Young, 1999) en las que “subyace la misma
alteracion neurologica” (Ruiz Sanchez de Ledn y Pedrero Pérez, 2019, p. 114). El
problema de este tipo de adicciones no quimicas es que sus manifestaciones son
menos obvias (Young, 1999), ya que la diferencia entre lo considerado como normal
o necesario y lo patolégico es muy sutil (Cascano y Veiga, 2018), por lo que pueden
tener consecuencias graves si no se detectan a tiempo (Carbonell, 2020; Klimenko
etal, 2021).

Por lo tanto, ya no se consideran adictivos solamente los comportamientos o las
sustancias nocivos para el ser humano sino todo aquello que, siendo socialmente
aceptado y generando placer, se usa indiscriminadamente acabando por convertirse
en una obsesion (Cugota, 2008; Parra Sierra et al.,, 2016) transformandose, por

tanto, en trastornos conductuales y no mentales (Kupfer, 2013).
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Con todo esto, podemos diferenciar entre dos tipos de adiccion (Echeburtay De
Corral, 2010; Hilt, 2013), las adicciones de ingestion y las adicciones
comportamentales, los cuales vamos a analizar con mayor profundidad a

continuacion.

3.2.1. Las adicciones por ingestion de sustancias

En este apartado dedicado a la ingestion de drogas, haremos referencia a
aquellas sustancias naturales o artificiales que, consumidas por cualquier
organismo vivo a través de cualquier medio, actdan sobre el sistema nervioso
causando alteraciones fisicas o mentales, nuevas sensaciones o cambiando el
comportamiento del consumidor (OMS, 2005) afectando, lesionando y dafiando el
cerebro. Cabe anadir que este dafio estructural y funcional que la ingestién de
drogas genera en el cerebro hace, a su vez, que se desarrollen nuevas adicciones
(Aguilar Bustos et al,, 2012).

En Espafia, se trate de sustancias legalmente disponibles como el alcohol y el
tabaco, o de sustancias prohibidas como el cannabis, la cocaina o las drogas de
disefio, se estima que aproximadamente una quinta parte de los jovenes en nuestro
pais consume algun tipo de droga (Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas -DGPNSD-, 2023a). Debemos anadir que, ademas, estas estadn presentes en
todas las esferas de la poblacidn sin distinguir entre nacionalidades, sexo, edad,
clase social o poder adquisitivo (Izquierdo Moreno, 2004; Tirado Morueta et al,,
2010).

En este sentido, cabe destacar que la inquietud por la intensificacion de las tasas
de consumo de esta tipologia de sustancias va en aumento, tanto a nivel nacional

como internacional, dado que las drogas constituyen una problematica creciente en
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la poblacidn juvenil, sobre todo el consumo intensivo de alcohol (Rodriguez et al.,
2021; Serrano Ventura et al., 2023).

En el informe “Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espana” (DGPNSD,2023) se
pone de manifiesto que el consumo de las diferentes drogas comienza a adquirir un
papel esencial en la vida de los jovenes, ya que estas facilitan el hacer frente a
determinadas circunstancias adversas y desagradables a las que, en condiciones
normales, no sabrian enfrentarse y experimentarian una escasa sensacién de
dominio y eficacia personal (Salazar y Arrivillaga, 2004). Asi, es necesario sefialar
que las consecuencias farmacologicas al consumo de cualquier tipo de droga no
pueden separarse de otras reacciones psicoldgicas y sociales.

Esto podria repercutir negativamente en la vinculacion que tienen los
estudiantes de la universidad con la lectura, ya que esta se basa en parametros
intelectuales que podrian verse afectados por la ingestion de sustancias psicoactivas
(Peugh y Belenko, 2001). Los datos existentes en nuestro pais indican que los
estudiantes que no leen libros por diversion cuentan con unas mayores prevalencias
de consumo en las sustancias adictivas (DGPNSD, 2023b). En este sentido se ha
evidenciado que un mayor consumo de alcohol y otras drogas se ha relacionado con
una menor motivacion lectora (Rocha et al., 2020a, 2020b, 2021).

La OMS (2010) define el consumo perjudicial del alcohol como aquel que
“compromete tanto el desarrollo individual como el social, y puede arruinar la vida
del bebedor, devastar a su familia y desgarrar la urdimbre de la comunidad” (p.5).
El consumo de sustancias psicoactivas altera la capacidad de controlar nuestros
propios deseos y metas al perturbar el desempeiio de los sistemas cerebrales que se
ocupan de la experimentacion del placer. Esto provoca que la sustancia se convierta

en una prioridad en la vida del consumidor (Salazar y Arrivillaga, 2004) y que
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relacionemos su consumo con situaciones festivas a pesar de que estas mismas
sustancias son las responsables de producir variaciones en los niveles de conciencia,
percepcion, juicio y comportamiento del consumidor (Organizacion Mundial de la
Salud -OMS- 2005).

Aunque habitualmente el alcohol se consume como medio para paliar
dificultades sociales, académicos, familiares, etc. (Cruz etal., 2018; Knight etal,,
2002) las complicaciones ligadas al consumo de alcohol son multiples (Véase Tabla
1). Debemos ser conscientes de que estos problemas no se cifien unicamente a
factores vinculados a la salud fisica y mental de los consumidores de alcohol, sino
que estan ligados igualmente a otros tales como los econdémicos, los sociales
(Caceres et al., 2006; OMS, 2021) los de seguridad, los laborales o los académicos

(Cruz etal., 2018).

Tabla 1.

Repercusiones negativas del abuso del alcohol
Fisicas Psicopatoldgicas Psicosociales
Alteraciones hepaticas Depresion Vida familiar
Patologias cardiovasculares Ansiedad patolégica Rendimiento académico
Malnutricién Celos patoldgicos o profesional
Alteraciones nerviosas Cambios de caracter Conduccién de vehiculos
Signos externos Ludopatia Comunicacion interpersonal
Menor esperanza de vida y conductas antisociales

Fuente: Elaboracion propia a partir de Echeburta (2001)

3.2.2. Las adicciones comportamentales

Como ya hemos visto en capitulos anteriores, las adicciones comportamentales son
toda accién o uso compulsivo que no estan vinculados con el consumo de sustancias,

sino con el desarrollo de actividades que podrian considerarse cotidianas pero cuyo
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exceso en el patron de uso puede generar comportamientos adictivos que deriven
en problemas fisicos o psicologicos similares a los generados por la ingestion de
sustancias. Entre ellas podemos indicar dos aspectos diferentes dentro del mismo
concepto:

- el dela problematica en el tiempo de uso.

- el de las consecuencias negativas que se pueden generar tanto en la salud

como en las relaciones sociales.

3.2.2.1. Smartphones

En la era actual, el progreso y la expansion acelerados de las tecnologias
digitales han generado que los teléfonos méviles hayan evolucionado pasando de
ser simples herramientas de comunicaciéon a objetos sociales y personales que
tienen influencia en todas las facetas de nuestra vida transformandose en un
componente indispensable de la vida cotidiana (Antén Marafa et al., 2023; Busch y
McCarthy, 2021; Gonzalez-Cortés et al., 2020; Roig-Vila et al., 2023).

Desde la gestion de nuestras agendas hasta la conectividad global, el
smartphone se ha integrado profundamente en nuestras rutinas y actividades
diarias desencadenado una auténtica revolucion social (Aranda Loépez et al., 2022;
Cascano y Veiga, 2018; Sanchez-Carbonell etal., 2008) al facilitar la conexién
instantanea y redefinir la manera que tenemos de interactuar con el resto del
mundo. Su influencia en nuestras interrelaciones sociales, en la vida cotidiana y en
cémo accedemos y procesamos la informacién es profunda y omnipresente. Segun
las estadisticas, en el mundo posee un smartphone un 96.6% de la poblaciéon. En

Espaiia, esta cifra se reduce a un 94% de la poblacion (Ditendria, 2023a).
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Su versatilidad y capacidad para adaptarse a diversas necesidades han sido
claves en su penetracion en la sociedad moderna. Con una amplia gama de
aplicaciones disponibles, el teléfono moévil se ha transformado en un instrumento
multifuncional que abarca el entretenimiento, la productividad, la educaciéon y la
salud (Luengo de la Torre, 2012). Nos acompafia en todo momento, ya sea para
capturar momentos importantes, estar al tanto de las noticias o mantenernos
conectados con nuestros seres queridos en cualquier parte del mundo (Cascano y
Veiga, 2018).

Las nuevas tecnologias han influido indudablemente y de manera relevante,
no s6lo en como nos relacionamos con los demas y en cémo apreciamos el mundo
que nos rodea, sino también en como nos informamos, en como aprendemos y en
cémo trabajamos (Hilt, 2013). Aunque en un principio nacieron para hacernos la
vida mas facil y a pesar de que su uso es positivo para determinados aspectos
vinculados a la comunicacién, a la socializacién y a como nos relacionamos con los
demas (Cia, 2014), con cuestiones académicas y laborales (Pérez, 2016) o con el
comercio y la economia (Luengo Lopez, 2004), el hecho de que su uso se haya ido
convirtiendo poco a poco en una finalidad y no en un medio esta derivando en una
problematica generalizada (Caplan y High, 2007; Cascano y Veiga, 2018; Echeburtia
y De Corral, 2010; Oliva et al., 2013).

La evolucidén de las tecnologias, especialmente de internet, ha favorecido el
desarrollo de “comportamientos cercanos a ser valorados como una adiccién tanto
alas compras, al juego, al mévil y/o al uso de Internet” (Ruiz-Olivares et al., 2010, p.
307). De hecho, para Balaguer Prestes (2008) o Chdliz (2016) la adiccion a este
recurso esta mas relacionado con el uso que de él puede hacerse que con internet

propiamente dicho.
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Cabe resefiar que con la incorporacién de las tecnologias no solo se han visto
afectadas las relaciones sociales (Luengo de la Torre, 2012), sino también las
familiares, credndose nuevas dindmicas de comunicacién que pueden llevar a una
falta de vinculaciéon emocional entre aquellos que forman la propia familia (Salinas
et al, 2024). Pero, ademas de los problemas sociales y de relaciones, también se
derivan problemas de salud, tanto psicoldgicos y fisicos, como de rendimiento
(Antén Marafa et al., 2023).

En relacion con el tema que nos compete, Elche Larrafiaga y Yubero Jiménez
(2019b) sefialan que el comportamiento lector del sujeto puede ser un elemento
mediador en el uso que de la red realizan los jovenes. Esta idea sugiere que la forma
en que una persona lee y procesa la informaciéon puede influir en cémo interactia
con internet y las tecnologias digitales. Aquellos individuos que tienen un
comportamiento lector critico y reflexivo pueden ser mas selectivos en cuanto a la
informacion que consumen en linea, mientras que alguien que tiene un
comportamiento lector mas superficial puede ser mas propenso a creer en noticias
falsas o engafiosas sin cuestionarlas.

Por otro lado, no podemos olvidar el hecho de que el uso de internet se
incrementa cada dia, tanto en nuestra nacién como en las del resto del mundo. Segtiin
el informe Digital Report 2024 (Kemp, 2024), el porcentaje de usuarios de internet
en Espafia se sitia en el 96%, dato superior al informe anterior. El norte de Europa
se sitiia con el mayor porcentaje (97.6%) seguida de Norteamérica (96.8%). Suelen
ser los nifios y los adolescentes los que mas lo usan (Klimenko et al., 2021; Roig-Vila
et al., 2023) por ser los mas vulnerables y los que tienen mayor factor de riesgo

(Sanchez-Carbonell et al., 2008; Verdura Vizcaino et al., 2011).
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No obstante, no es el alto indice de usuarios de internet lo que puede
considerase un problema, sino el uso compulsivo que de este se hace. Asi, es
relevante destacar que lo que marca la diferencia entre un uso adecuado y la
adiccion es la pérdida de control y el perjuicio que este puede provocar (Basile,
2006; Echeburua y De Corral, 2010; Garcia Barba et al., 2022; Young, 2010). Como
destaca Luengo Lopez (2004) la adiccidén a internet no se basa en el internet mismo
sino en “las conductas reforzantes que proporciona: sexo, juegos, relaciones
personales” (p.35). De hecho, autores como Carbonell (2020), Griffiths (2005) o
Mufioz-Rivas y Shih Ma (2016) consideran que el teléfono movil, al igual que hemos
mencionado antes con el caso de internet, tampoco deberia considerarse el causante
de la adiccién sino solamente el dispositivo, la herramienta que permite el acceso y
el desarrollo de la conducta adictiva.

Para intentar evitar estos comportamientos adictivos en las aulas, autores
como Serrano Falcon et al. (2023) han hecho una propuesta de buenas practicas en
el uso de los dispositivos moviles dirigida a los alumnos universitarios. Con ella
pretenden protegerlos de los peligros digitales, concienciarles de la necesidad de no
divulgar ni sus datos como los de los compaieros y profesores, facilitarles la
adquisicién de costumbres sanas y seguras y, para finalizar, darles a conocer los
protocolos necesarios para solventar problemas surgidos del uso incorrecto de los
teléfonos o tablets.

Para entender las adicciones es imprescindible conocer qué factores influyen
en el desarrollo de estas. Mufoz-Rivas y Shih Ma (2016) realizan una clasificacion
de los principales factores que influyen en la adiccion a los teléfonos mdviles (vease

en la Figura 7.
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Figura 7.

Factores que intervienen en la adiccion a los smartphones
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Las investigaciones que se pueden encontrar acerca de la adiccién a los
teléfonos moviles o internet destacan que esta problematica presenta distintos
subtipos de adiccion (Block, 2008; Hilt, 2013; Young, 1999) pudiéndose resumir en
los siguientes:

a) la adiccidn a las relaciones sociales.

b) la adiccién al sexo.

c) la adiccién a la navegacion web.

d) la adiccion a los videojuegos y a los juegos de azar.

A continuacién, procedemos a detallar cada una de ellas en mayor
profundidad:

a) En el ambito de las interacciones sociales, se evidencia que la

tecnologia, particularmente internet, facilita la conexién entre individuos de
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manera ilimitada en términos temporales y espaciales (Aranda Lopez et al,,
2017; Caplan y High, 2007), incluso no compartiendo el mismo idioma
(Luengo de la Torre, 2012). Sin embargo, la persistente utilizaciéon de
internet y del teléfono inteligente como via para las relaciones sociales esta
generando patrones adictivos que conllevan diversas consecuencias
perjudiciales (Méndez et al., 2020; Mufioz-Rivas y Shih Ma, 2016; Parra Sierra
etal, 2016).

Para Echeburua y Requesens (2012), “el objetivo de las redes sociales
es crear un espacio en el que las personas registradas puedan comunicarse,
compartir opiniones, emociones o experiencias y, en suma, interactuar” (p
22). Sin embargo, se observa una reduccion significativa en el tiempo
dedicado al dialogo y la interaccién directa con aquellos con quienes
compartimos un entorno fisico (Chambi Puma y Sucari Huanca, 2017; Cuyun,
2013) estando mas interesados en crear nuevas relaciones virtuales que en
fomentar las que ya se tienen (Echeburtia y Requesens, 2012).

Esto contrasta, por otro lado, con la constatacién de una disminucién
del circulo social, asi como un crecimiento en la prevalencia de condiciones
como la depresion y la soledad entre los individuos afectados (Basile, 2006).
Sin ser conscientes de ello, los teléfonos mdviles han provocado un cambio
en la concepcion de lo que es real y lo que no lo es, ya que nos hace creer que
lo virtual es lo verdadero (Cascano y Veiga, 2018) alejandonos o
distorsionando la realidad (Echeburtia, 2012). De igual manera, la
participacién en los chats crea menos ansiedad que la vida real,
permitiéndonos ser mas audaces, sentir menos verglienza o no temer al

ridiculo (Echeburuda, 2012; Echeburda y Requesens, 2012).
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b) En cuanto a la adiccion al sexo, la facil accesibilidad a todo tipo
de contenidos a través de los dispositivos electrénicos y la sencillez para
actuar amparados por el anonimato que proporciona internet (Hervias
Ortega et al,, 2020), han favorecido la proliferacion y la normalizacion de la
pornografia, especialmente entre los mas jovenes (Serrano Villalobos y
Cuesta Diaz, 2018).

La era digital ha provocado una serie de repercusiones
comportamentales significativas que han resultado en un notable aumento
de la sexualizacion en diversos ambitos sociales y culturales y en un adelanto
en la edad a la que se inicia a consumir la pornografia (Chiclana-Actis, 2020;
McCormack y Wignall, 2016) lo que plantea preocupaciones sobre su
incidencia en el desarrollo cognitivo y emocional de los individuos mas
jovenes.

A pesar de que existen argumentos que postulan beneficios en el uso
de la pornografia (Ballester-Arnal etal, 2018), tales como su supuesta
contribucién a la educacién sexual, su enfoque liberal en la representacion
de la sexualidad y la hipotética reducciéon de las agresiones sexuales
(McCormack y Wignall, 2016), no se puede soslayar la realidad de que su uso
desmedido puede resultar en problemas de adiccion.

El uso compulsivo y la imposibilidad para controlar la conducta
relacionada con la pornografia han surgido, por tanto, como caracteristicas
definitorias del trastorno de adiccién al sexo, con consecuencias nocivas para
la salud mental y la creacién y mantenimiento de vinculos interpersonales de

los individuos afectados.
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Para concluir este apartado, debemos aclarar que la adiccidn al sexo,
aunque sea un comportamiento adictivo generado por el uso compulsivo del
teléfono movil no se va a tratar en esta investigacion porque no es objeto de
estudio de esta.

c) En lo referido a la navegacion web, debemos sefialar que no
cabe ninguna duda sobre que internet constituye el instrumento central de
la comunicacién, en palabras de Luengo de la Torre (2012), “es el agora
virtual en el que nos comunicamos e interactuamos sin necesidad de
conocimientos lingiiisticos o técnicos” (p.139) llevando a un mayor uso de
imagenes en dicha comunicacién para la expresién emocional (Méndez et
al,,2021; Pellicer Garcia etal.,2019,2021). En la actualidad, especialmente en
los jovenes, la vida se basa en estar presente, de una manera u otra, en los
espacios virtuales (Balaguer Prestes, 2008).

Los usuarios de smartphones pasamos una media de 4.8 horas por dia
conectados a las principales aplicaciones méviles (Ditendria, 2023b). Segtin
la investigacion de Reynoso Gonzalez (2022), las paginas por las que mas se
navega son Whatsapp, Instagram, Youtube, Facebook y Messenger, en las que
los usuarios entran al menos una vez al dia.

Por otro lado, el estudio “Usos y actitudes de consumo de contenidos
digitales en Espafia” (Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad,
ONTSI- 2021) destaca que practicamente toda la poblacién accede al menos
a un tipo de contenido digital, lo que demuestra la normalizacién y de la
navegacion web. Ateniéndonos a esta generalizacidn, este mismo informe

destaca, con relacién a este consumo digital:
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- El aumento significativo, desde el 2016, del consumo de contenido
digital, sefialando que ese incremento se da en todo tipo de
contenido.

- Un 80% de la poblacién entre 16 y 75 afios accede a peliculas y series
utilizando sus dispositivos moviles.

- Haaumentado igualmente el acceso a la formacion online.

- Un 48.3% de los usuarios de prensa y revistas y un 44.9% de los que
escuchan mausica a través de plataformas digitales, lo hacen a diario.

Sin embargo, como sefiala Cia (2014), la problematica reside no en la

cantidad de horas que una persona dedica a navegar por la web, sino en “el
grado de interferencia y alteracion de la vida cotidiana” (p. 216).
En cuanto a por déonde se navega, se pueden observar en la Tabla 2

aquellos contenidos a los que acceden mayoritariamente los usuarios.

Tabla 2.
Contenido digital de los usuarios

Actividades Actividades Actividades Actividades
sociales de busqueda de ocio creativas Otras
Mensajeria Descarga Peliculas/series Editar Cursos
instantdnea  archivos imagenes
Redes Medios de Escuchar Formacién
sociales comunicacién /compartir
musica

E-mails Informacion Compra/venta

especializada
Foros Leer/descargar Ver/compartir

libros videos
Aplicaciones Leer webs Jugar
Compartir Ver fotos
contenido digitales
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Fuente: Creacion propia a partir de CERLAC (2017) y Larrafiaga y Yubero (2019)

Como destaca Luengo de la Torre (2012) “Dispositivos como la radio,
el navegador, el reproductor de musica, la cdmara o los buscadores tienden a
desaparecer, gracias a la integracion de todas estas funciones en el mévil” (p.
145).

d) Tanto la Organizacién Mundial de la Salud en el CIE-11 (OMS,
2019), como el DSM-5 (APA,2013), reconocen como adictivos los juegos. Esta
es la Unica de las adicciones comportamentales contempladas en el DSM-5
(APA, 2013; Atroszko et al.,, 2015; Carbonell, 2020; Castellana Rosell et al.,
2007; Griffiths, 2005). Esta adiccién contempla las apuestas deportivas, el
poquer online, juegos de casino, videojuegos, etc. (Mufioz-Rivas y Shih Ma,
2016). Segun el informe "La industria del videojuego en Espafia en 2022"
(Asociacion Espafiola de Videojuegos -AEVI-, 2023) publicado por la
Asociacion Espafiola de Videojuegos, mas de 18 millones de personas
jugaban regularmente a videojuegos en Espafia en el afno 2022. Debemos
tener en cuenta que el avance de dispositivos mdviles y plataformas en linea
que permiten jugar en cualquier momento y lugar han incrementado
significativamente la accesibilidad y el atractivo de los juegos (Castellana
Rosell et al,, 2007; Torres-Rodriguez y Carbonell, 2015).

Este aumento en la disponibilidad ha contribuido a un mayor tiempo
de pantalla, lo cual, en muchos casos, puede llevar a una dependencia
psicologica y comportamental que produce los mismos efectos en el jugador
que las adicciones quimicas (APA, 2013; Carbonell, 2020; Chahin Pinz6n y
Brifiez, 2018; Griffiths, 2005). Ademas, los juegos modernos estan disefiados

con elementos altamente adictivos, como recompensas constantes (Griffiths,
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2005), niveles de dificultad ajustables y dinamicas sociales (Malone, 1981),
entre otros, que producen “respuestas rapidas y una mayor resistencia a la
extincion” (Griffiths, 2005, p. 450) las cuales motivan un uso continuado
(Ledo Rubio et al,, 2016) que mantiene a los usuarios enganchados.

Otra de las razones que esgrimen otros autores para explicar las
causas que pueden generar la adiccidn a los juegos es la libertad que estos
brindan a los jugadores. En estos entornos virtuales, los jugadores pueden
actuar de manera casi ilimitada, explorando, experimentando y tomando
decisiones sin enfrentar repercusiones reales. Esta ausencia de
consecuencias negativas o penalizaciones en el mundo real permite a los
jugadores disfrutar de una sensacion de impunidad que puede resultar
atractiva y conducir a un uso compulsivo de los juegos y videojuegos
(Carbonell, 2014; Chen et al., 2018; Portillo-Pefiuelas et al., 2023).

No obstante, destaca Ledo Rubio etal. (2016) que el uso de
determinados juegos de los llamados “serius games” puede favorecer el
desarrollo en los individuos de herramientas o estrategias positivas
relacionadas con determinados aspectos cognitivos, con el desarrollo de
ciertas destrezas y habilidades, con aspectos socializadores y con la
alfabetizacion digital, que no obtendrian de otra manera y que podrian
resultar terapéuticas. Sin embargo, a pesar de ese caracter beneficioso que
podrian tener, su practica compulsiva puede provocar la adicciéon en el
jugador (Chen etal, 2018), al igual que en las adicciones que hemos
analizado hasta ahora ya que, segun Griffiths (2005), la adiccion a los juegos
presenta las mismas caracteristicas, vistas en la primera parte de este

capitulo, que deben darse para que un comportamiento pueda ser
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considerado como tal: la prominencia, el cambio animico, la tolerancia, los
sintomas de abstinencia, los conflictos y las recaidas.

Segun Chdliz (2016), los aspectos caracteristicos del juego realizado a
través de internet y que son los generadores de la adiccion son la
disponibilidad, la accesibilidad, la inmediatez, los sesgos cognitivos, la

privacidad y la actividad.

3.2.2.2.Juego patologico

La adiccion al juego, al contrario que el resto de las actividades
adictivas no quimicas abordadas hasta ahora en esta investigacion si esta
considerada como adicciéon por el DSM-5 (APA, 2013) ya que las consecuencias
psiconeuroldgicas, emocionales y de conducta son muy parecidas (Carbonell, 2014;
Castellana Rosell etal., 2007; Rios-Flérez y Escudero-Corrales, 2016) a las
originadas por sustancias psicoactivas. A pesar de que el juego es una actividad que
esta cultural y socialmente aprobada, cabe el riesgo de que esta degenere en un
importante problema de conducta que puede poner en riesgo la integridad personal
y social del jugador (Inozemtseva y Franco Gonzalez, 2019).

Aunque en el apartado anterior hemos analizado la adiccién relacionada con
los juegos y videojuegos, ésta ha sido enmarcada dentro de la adiccidn a los teléfonos
inteligentes. Es por ello por lo que, a continuaciéon, vamos a estudiar el juego
patolégico fuera de ese ambito, dedicandolo especialmente a los juegos de azar.

En cuanto a esta tipologia de juegos, Bombin, en su libro “Manual del
ludépata. Guia para pacientes y familiares” (2010) clasifica del siguiente modo los

juegos de azar (ver en la Tabla 3).
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Tabla 3.
Clasificacion tipos de juego

De azar puro

Por su mecanismo De destreza

Mixtos, de azar y destreza

Licitos
Por su licitud

Ilicitos

Publicos (activos y pasivos)
Por su administraciéon

Privados

Maquinas tragaperras

Clases

Bingo

Clases de juegos Juegos

Cartas

Por su contenido

Casino

Loterias (Primitiva y demas)

Apuestas deportivas

Juegos rapidos (rasca-rasca)

Juegos en la red (on line)

Muy adictivos

Por su potencia adictiva Poco adictivos

Medianamente adictivos

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bombin (2010).

La patologia del juego se caracteriza, como toda adiccion, por la presencia de
tres elementos fundamentales: la reiteracion en la actividad, su permanencia a pesar

de las consecuencias negativas evidentes y la incapacidad para ejercer control sobre
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este comportamiento. Pero en este caso, estos factores se acentuan por la
posibilidad de obtener una recompensa econémica (Diaz Niguez y Sanmartin Pardo,
2021), sobre todo si esta es inmediata (Bombin, 2010; Ibafiez, 2011).

Para el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (APA,

2014) las caracteristicas de la ludopatia incluyen:

la necesidad de hacer apuestas de mas cantidad de dinero.

sentir nerviosismo o irritabilidad al intentar reducir o abandonar el juego.

- hacer continuos e inttiles esfuerzos para controlar la conducta.

pensar constantemente en las apuestas.

recurrir al juego para aliviar la ansiedad o la depresion.

Ademas de esto, suelen intentar recuperar las pérdidas apostando nuevamente,
mienten sobre su grado de implicacidn en el juego, arriesgan o pierden relaciones,
empleos o carreras y dependen de los demads para aliviar sus problemas monetarios
causados por el juego.

Estos aspectos fundamentales de la ludopatia se acompafian cominmente de
disfunciones cognitivas de tipo ejecutivo, aumentando la dificultad para regular el
impulso de juego (Rios-Flérez y Escudero-Corrales, 2016), sintiendo mayor presion
fisica y psicolégica antes de jugar y obteniendo un mayor grado de satisfaccion
relacionado con la eliminacidn de esa tension al participar de manera activa en el
juego (Fernandez-Alba y Labrador, 2006).

A su vez, el individuo experimenta una sensacién de malestar significativa y
dicha problematica repercute de manera sustancial en diversas esferas de su vida,
incluyendo lo social, laboral, familiar, personal (Diaz Niguez y Sanmartin Pardo,

2021; Rios-Florez y Escudero-Corrales, 2016) e, incluso, legal (Bombin, 2010;
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Inozemtseva y Franco Gonzalez, 2019) y de seguridad y salud publica (Bombin,

2010).

3.2.2.3. Compra compulsiva

Como ya hemos determinado al tratar las adicciones vistas hasta ahora, la
compra compulsiva nace de la realizaciéon de una acciéon cotidiana que, sin ser
perjudicial, se convierte en problematica al repetirse de forma continuada (Diez
Marcet etal, 2016; Echeburua, 1999). Segin Black (1998), lo que diferencia la
compra compulsiva de la compra que podria considerarse normal es la
manifestaciéon de la “evidencia del deterioro” (p.31) por parte del comprador, ya que
es él mismo el que se da cuenta de que su comportamiento es perjudicial para él y
para su entorno.

Por su parte, Garcia Ureta (2005), tras la revision de diferentes estudios
sobre la compra compulsiva, resume los aspectos que la distinguen de la normal en
los siguientes términos:

- Distinta motivacion:

o Compradores compulsivos: buscan la satisfaccion psicologica y social
que produce la compra en si misma como respuesta a un estado
emocional negativo.

o Compradores normales: buscan la satisfaccion funcional del
producto como respuesta a una necesidad practica y real.

- Distintos procesos de compra:

o Compradores compulsivos: compra basada en la impulsividad del

consumidor.

o Compradores normales: compra planeada con anterioridad.
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- Distinta naturaleza de los procesos post-compra:

o Compradores compulsivos: tras la compra, el adicto siente
emociones contradictorias, excesivo placer por la compra, pero
también culpa y arrepentimiento, lo que provocara que,
generalmente, no utilice el producto.

o Compradores normales: tras la compra, los sentimientos del
comprador son menos intensos y su grado de satisfaccion
dependeran de la calidad del articulo.

La recurrencia de este tipo de conducta puede ser atribuida, segun autores
como Castillo y Jaramillo Quifiones (2020) o Echeburda (1999), a dos cuestiones
principales: a la disposicion psicoldgica o estado animico del adicto, que lo hacen
mas vulnerables y le llevan a utilizan las compras como mecanismo para mejorar su
autoestima o como estrategia para paliar o aliviar los problemas personales.

No obstante, este comportamiento adictivo, caracterizado por la falta de
control en la adquisicidn de bienes, no depende del capital o la capacidad de compra
del adicto (Diez Marcet et al.,, 2016), puede transformar significativamente la calidad
de vida del comprador (Daruich Pando, 2017) afectandole a todos los niveles:
psicoloégico, profesional, personal, social, familiar, legal y econémico (Echeburia,
1999; Fischer de la Vega et al,, 2016; Martin-Rios y Hu-Hai, 2023). La capacidad
econdmica del adicto puede influir inicamente, segin Black (2007), en la seleccion
del comercio y en el producto elegido.

En este tipo de adiccidn, el individuo compra sin que haya una necesidad real
de los objetos adquiridos, sino que es el hecho de comprar, mas que el objeto en si
mismo, lo que verdaderamente le satisface (Echeburuia, 1999; Fernandez-Montalvo

y Lopez-Goiii, 2018).
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La compra compulsiva, al igual que el resto de las adicciones, cumple con los
indicadores caracteristicos de una adiccién ya vistos en apartados anteriores: la
imposibilidad de controlar el impulso, la ausencia de control y la permanencia de la
accion aun conociendo sus efectos negativos (Martin-Rios y Hu-Hai, 2023). Estos
aspectos, unidos a la impulsividad (Echeburta, 1999; Martin-Rios y Hu-Hai, 2023),
la ansiedad (Gonzalez Lopez y Lemos, 2020) y la baja autoestima (Otero-Lopez y
Villardefranco, 2011) pueden considerarse como los mas determinantes en este tipo
de comportamiento.

En cuanto a los estados animicos que caracterizan el proceso de la compra
compulsiva, Echeburtia (1999) los describe de la siguiente manera:

- Estado disférico, con ansiedad, tristeza, etc.
- Nerviosismo ante la perspectiva de adquirir nuevos objetos.
- Placer al comprar objetos innecesarios.
- Remordimientos y se recrimina el haber gastado dinero y por no haber sido
capaz de abstenerse.
- Repeticion de la accidn para intentar paliar la desazdén por haber consumido
innecesariamente.
Aqui explica el autor como este comportamiento se convierte en un circulo
vicioso, en el que el alivio temporal obtenido a través de las compras incrementa los
sentimientos de culpay ansiedad, lo que a su vez provoca mas compras en un intento

fallido de evitarlas.
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3 - 3 . DIFERENCIAS DE GENERO Y DE EDAD EN LAS ADICCIONES

Como hemos hecho en capitulos anteriores, a continuacion, procederemos a
evaluar si existen discrepancias significativas en la demostracién de
comportamientos relacionados con la adiccién entre individuos de género
masculino y femenino. Asi mismo, analizaremos la posible incidencia de la edad en

el desarrollo de conductas de dependencia.

3.3.1. Diferencias de género

Empezaremos analizando a continuacion las diferencias significativas
relacionadas con las adicciones por ingestion.

En cuanto a la diferencia de consumo de sustancias entre el hombre y la
mujer, debemos sefalar que los hombres son los mayores consumidores de las
drogas tanto, legales como ilegales (cannabis, cocaina, etc.), a excepcién de los
hipnosedantes, que son consumidos en mayor medida por las mujeres (DGPNSD,
2023a). Esto puede deberse a que, como sefiala Aguilar Bustos (2012) a los hombres
se les presentan mas oportunidades para consumir drogas en comparacién con las
mujeres. Sin embargo, como destaca el NIDA (2024), son las mujeres las que caen
mas en la adiccién. Esto puede deberse a la mayor vulnerabilidad de sus
caracteristicas fisicas (Echeburta, 2001), como pueden ser el peso, la masay el agua
corporal en relaciéon con los hombres (APA, 2013).

A continuacion, revisaremos lo que la literatura cientifica y las distintas

investigaciones e informes sefialan sobre las discrepancias de género en todo lo
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referente a las adicciones comportamentales. Seguiremos el mismo esquema que se
ha seguido a la hora de clasificar este tipo de comportamiento compulsivo.

En lo relativo a la adiccién a los smartphones, el teléfono mévil es el medio a
través del cual se accede mas a internet (Cano Garcia et al., 2023; Ditendria, 2023a;
Garitano et al., 2023).

En el apartado de las relaciones sociales, cabe destacar que tras un anadlisis
exhaustivo de distintas investigaciones sobre el empleo de las redes sociales entre
los jovenes, Valencia-Ortiz et al. (2021) concluyen que las relaciones establecidas
con las redes sociales son diferentes entre ambos sectores de la poblacién, hombres
y mujeres, encontrando en la mayoria de casos mayor uso por parte de los hombres.
De igual modo, Garitano et al. (2023) sefialan que las diferencias no solo radican en
la cantidad de tiempo en las que estan navegando, sino también en el uso que hacen
de ellas, siendo en el caso del sector femenino un uso mas académico y formativo
(Lépez Melgarejo et al., 2019).

En cuanto a los usuarios de pornografia online, los datos proporcionados por
el estudio realizado por Ballester-Arnal etal. (2018) sobre el comportamiento
sexual en adolescentes demuestran disparidades significativas entre los géneros en
relacion con el uso de internet para:

- buscar material sexual: el 49.2 de los chicos frente al 6.7% de
las chicas.

- la masturbacion en linea: 60.6% de los chicos frente al 7.3%
de las chicas.

- los contactos en persona con conocidos en internet: el 6.5% de

los chicos frente al 8.1% de las chicas.
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- la participacion en chats sexuales: el 10.2% de los chicos
frente al 4% de las chicas.

- la percepcion de interferencia del cibersexo en sus vidas:
elm12.7% de los chicos frente al 4.7% de las chicas.

- la creencia de padecer adiccion al sexo: el 6.4% de los chicos
frente al 0.7% de las chicas.

En lo referente a estas diferencias de género en la navegacién web, el informe
Usos y actitudes de consumo de contenidos digitales en Espafa (ONTSI, 2021)
destaca que hay un mayor consumo de todo tipo de contenido digital por parte de la
parte masculina de la poblacion.

Otras investigaciones comparten esta afirmacion destacando que los
hombres sufren mayor adiccién que las mujeres (Avila Sanchez, 2023; Cerro
Herrero et al,, 2020; Giménez et al., 2010). A lo que segtn Oliva et al. (2013) esto
estd motivado por el mayor nivel de autocontrol del sector femenino.

En el apartado de juegos online, el informe "La industria del videojuego en
Espafiaen 2022" (AEV], 2023) sefiala que el 86.5% de los chicos juega a videojuegos
mientras que solo lo hacen el 29.9% del sector femenino. Esta superioridad del
sector masculino queda también reflejada en investigaciones realizadas por otros
autores (Méndez et al,2019, Pérez-Marco etal., 2024). Asi mismo, los datos
facilitados por el Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad (ONTSI, 2021)
destacan que la mayor diferencia de uso de contenido digital entre ambos se da en
el uso de los videojuegos.

Para el juego patoldgico, en cuanto a las diferencias de género, encontramos
estudios que difieren en sus conclusiones en lo referente a esta cuestion. Asi,

estudios como los desarrollados por Fernandez-Alba y Labrador (2006), Fernandez-
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Villa et al. (2015), Griffiths (2005) o Portillo-Pefiuelas et al. (2023) concluyen que
son los hombres los que desarrollan una mayor tendencia al juego en comparacién
con la poblacién femenina.

Para Fernandez-Villa et al. (2015) los motivos que llevan a los varones a jugar
son la estimulacion de las emociones y las perspectivas de la obtencidn de beneficios
econdmicos. En contraste, el colectivo de las mujeres basa su comportamiento con
el juego en la evasidn y compensacién de las dificultades emocionales. Para estos
mismos autores, las mujeres tienen mas tendencia a ciertos juegos, como son el
bingo y la loteria, aunque, a nivel general, solo el 20% de las mujeres juega, mientras
que en el sector masculino lo hacen el 80% de los hombres, lo que contrasta con la
falsa percepcion de que es el sector femenino de la poblacién la que mas juega.

Sin embargo, Ibafiez (2011) destaca que, a pesar de que son los hombres los
que mayoritariamente asisten a tratamiento, un tercio de los jugadores son mujeres.
Esta idea es apoyada igualmente por Fernandez-Alba y Labrador (2006) que senala
que solo pide asistencia médica una mujer por cada 10 hombres, a pesar de haber
un promedio de dos hombres por cada mujer jugadora.

Finalmente, los resultados de los diferentes estudios analizados respaldan la
idea de que las mujeres presentan mayores tasas de adicciéon a las compras
(Andreassen et al., 2015; Behar, 2018; Black, 2007; Echeburta, 1999; Maraz et al,,
2015; Mueller et al., 2011; Ruiz-Olivares et al., 2010).

Estos estudios reflejan que la adiccién a las compras en las mujeres no
responde simplemente a un comportamiento impulsivo o superficial. Muchas
mujeres recurren a las compras como forma de lidiar con la ansiedad o el estrés,
proporcionandoles un alivio temporal que puede ser atractivo cuando se enfrentan

a situaciones dificiles (Mueller et al.,, 2011). Para Behar (2018), estas emplean las
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compras como herramienta para reafirmar la identidad personal, aumentar la
autoestima y mejorar su estado de animo. A su vez, Echeburda (1999) afiade que
este sector de la sociedad esta mas expuesto alos vaivenes de lamoday que, ademas,

tiende a sufrir en mayor medida emociones complejas.

3.3.2. Diferencias de edad

Al igual que hemos hecho en el subapartado anterior, seguiremos el orden
establecido en el apartado 3.2., por lo tanto, comenzamos con las adicciones por
ingestion.

A pesar de los riesgos asociados con su uso, el alcohol continda siendo la
sustancia mas consumida tanto en el mundo como en Espafa. El informe de la OMS
(2022) destaca que cerca de 2300 millones de personas mayores de 14 afios
consumen alcohol. Por otro lado, en Espafia, segun el estudio EDADES (DGPNSD,
2023b), realizado entre la poblacién espafiola comprendida entre los 15 a los 64
afios, el 76.4 de la poblaciéon ha consumido alcohol, siendo el grupo de los 15 a los
34 el que presenta una mayor prevalencia tanto en el consumo diario como en el
intensivo.

Por otro lado, segin informe EDADES (DGPNSD, 2023b), el alcohol y el tabaco
son las sustancias que se empiezan a consumir antes, sobre los 16-17 afios. El resto
de las drogas ilegales, se suelen comenzar a ingerir a los 18, especialmente el
cannabis, datos que apoyan los resultados de la investigacion realizada por Caceres
et al. (2006). Sin embargo, los hipnosedantes son los que mas tarde, a los 35 afios
aproximadamente.

A continuacion, seguiremos analizando las diferencias en las adicciones

comportamentales.
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El analisis del perfil del usuario al teléfono movil ha sido objeto de atencion
por parte de varias investigaciones desarrolladas recientemente. Estas concluyen
que son los estudiantes, especialmente los universitarios, los que exhiben una
mayor prevalencia en el uso del teléfono movil (Antén Marafia etal, 2023;
Ditrendia, 2023; Luengo de la Torre, 2012; Roig-Vila et al., 2023; Ruiz De Miguel,
2016).

Una vez analizada la adiccion a los teléfonos inteligentes de forma general,
debemos seguir evaluando, de forma mas concreta, las diferencias en lo referente a
las relaciones sociales. A este respecto, el “Estudio Anual de Redes Sociales 2023”
(IAB, 2024) que analiza el perfil de los utilizadores de las redes sociales en Espafia,
sefala que el sector etario que refleja un mayor uso de las redes sociales es el
comprendido entre 18 y los 24.

En lo referente a la adiccion al sexo, la investigacion realizada por Giménez
et al. (2010) con jovenes de entre 18 y 26 afios expone que a mayor edad se observa
un mayor acceso a la pornografia. En un espectro mas global, Castro-Calvo et al.
(2020), tras la realizacién de varios estudios relacionados con el consumo de
pornografia a través de internet, obtienen como resultado que practicamente todos
los ciudadanos han accedido voluntariamente a este tipo de contenido, sin importar
su género ni su edad.

En lo que a la navegacion web se refiere y teniendo en cuenta que
actualmente todos los espafioles acceden al menos a un tipo de contenido digital
(ONTSI, 2021), tras analizar los datos de porcentajes de acceso a los distintos
contenidos presentada por CERLAC (2017) observamos que los grupos etarios que
consumen la mayor cantidad de dichos contenidos son el de 16 a 24 (fotos, musica,

redes sociales, videojuegos, series, peliculas y compartir contenido) y el de 25 a 34
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(aplicaciones, noticias, webs, cursos, formaciéon y programas para compartir
contenido). No obstante, ambas franjas son superadas Unicamente por el grupo de
45 a 54 en el item relacionado con la lectura de libros digitales.

Por otro lado, el andlisis de estas diferencias realizado por Oliva et al. (2013)
da como resultado que el grupo mas propenso a la navegacion web es el
comprendido entre los 15 y los 19 afios, seguido del de los 20 a los 24.

El perfil de los adictos a los juegos online o videojuegos suele ser el jugador
adolescente (AEVI2024; Carbonell, 2020), destacando la franja de los menores de
29 afos. Los resultados de Ruiz-Olivares et al. (2010) , por el contrario, ponen de
manifiesto la existencia de una prevalencia de juego entre las franjas 21-23, 24-26 y
los mayores de 29. La dificultad para definir el perfil del jugador online o estimar
los porcentajes de jugadores en esta modalidad se debe a que es complicado hacer
una definicion clara ya que “un colectivo de bordes difusos e intensidades de juego
muy diferentes” (Cases Méndez et al., 2018, p.49).

Para el juego patolégico, uno de los elementos de riesgo que favorece la caida
en la adiccion es ser menor de 29 afios (Verdura Vizcaino etal.,, 2011) ya que la
infancia y la adolescencia son las etapas de mayor vulnerabilidad (Lobo, 2022;
Vazquez-Fernandez y Barrera-Algarin, 2020). En diversos estudios se ha ido
poniendo de manifiesto que los jugadores compulsivos son hombres de edades
comprendidas entre los 25 y los 34 o entre los 55y 64 (DGOJ,2015), aunque el perfil
va cambiando con los afios a un usuario cada vez mas joven, de entre los 18 y los 35
afios (DGOJ, 2023; Lobo, 2022).

Como en el caso de los usuarios de los juegos a través del smartphone, los
porcentajes segin la edad de los consumidores de los juegos de azar dependera del

tipo de juego: bingo, casinos, maquinas tragaperras, poker, etc. son especialmente
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mas utilizados por los jovenes mientras que la loteria, aunque es la mas jugada por
un mayor rango de la poblacién, es poco atrayente para los jovenes de entre 18 y 24
afios (Cases Méndez et al., 2018).

Para terminar, en cuanto a la compra compulsiva, el comienzo del trastorno
se encuentra entre los 18 y los 30 afios (Behar, 2018; Diez Marcet et al., 2016),
siendo las franjas de edad mas significativas, entre los jovenes universitarios, las de
18-20, 21-23, 24-26 y los mayores de 29 (Ruiz-Olivares et al.,, 2010). Esto puede
deberse, entre otros factores, a que los jovenes estan mas condicionados por las

redes sociales y los influencers (Moral Jiménez y Olivares San Emeterio, 2024).
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PARTE EMPIRICA
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CAPITULO 4. aspEcToSs METODOLOGICOS DE LA
INVESTIGACION
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Los numeros tienen una historia importante que contar. Dependen de ti para darles voz

Stephen Few
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Como hemos visto en el capitulo anterior, el habito lector es, para los que van
a dedicarse a dar clase en las etapas de Educaciéon Infantil y Educaciéon Primaria,
imprescindible para poder realizar en el aula una educacién de calidad, en la que
originen en su alumnado la aficidn y el placer por la lectura. A aquellos que tengan
adquirido este habito y gocen con el hecho de leer, les sera mas facil trasmitir su

pasién por la lectura que a los que estan en edad de desarrollarlo.

Pero ;son aquellos jovenes mas propensos a comportamientos adictivos,
sean de la indole que sean, los que tienen un habito lector mas débil?, ;en qué
medida afecta la dependencia a determinadas sustancias o comportamientos al

desarrollo de este habito lector?

En este sentido, en el presente trabajo se harealizado una investigaciéon sobre
la conceptualizacién de términos tan complejos de definir como leer, habito,
motivacion y adiccion para analizar cudles son las relaciones entre ellos con el

proposito de atender a los objetivos planteados.
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4..1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1.1. Objetivo general

Por todo lo expuesto, el objetivo de este estudio es el de examinar el vinculo
existente entre la motivacidn y el habito lector de los estudiantes universitarios y el
desarrollo de distintos tipos de adicciones.

En este estudio, las adicciones estan centradas tanto en la ingestion de
determinadas sustancias, como las drogas y el alcohol, ademdas de centrarse en
distintos aspectos relacionados con comportamientos que pueden convertirse en
adictivos, tales como el uso de los smartphones, el juego, las compras compulsivas,

etc.

4.1.2. Objetivos especificos

El objetivo general queda determinado por los siguientes objetivos
especificos:

Objetivo Especifico 1. “Analizar la relaciéon existente entre los habitos
lectores de los estudiantes universitarios, la motivacién y la implicacién en
adicciones”.

Objetivo Especifico 2. “Indagar sobre las caracteristicas sociodemograficas
(género y edad) en los habitos lectores, la motivacion lectora y las adicciones

comportamentales”.
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4‘. 2 . DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

En el estudio participaron un total de 286 jévenes universitarios de los
estudios de Ciencias de la Educacion (53.3% pertenecientes al Grado en Educacién
Infantil y el resto al Grado en Educacidn Primaria) de una universidad del suroeste
espafiol. En la Tabla 4. pueden apreciarse las principales caracteristicas
sociodemograficas de los participantes. Se trata de una muestra representativa de
los jovenes universitarios de los estudios del Grado en Educacion Infantil y del Grado
en Educacidon Primaria de una universidad del suroeste espafiol con un nivel de
confianza del 90% y un margen de error del 5%. Puede apreciarse en la tabla que
sobre todo habia mas mujeres entre los participantes del estudio. Los jovenes
comprendian un rango de edad de entre los 18 y 34 afios (véase Figura 8.

Tabla 4.
Principales caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes en el estudio

Variable Frecuencia Porcentaje
(n=289) (100%)

Edad 18-25 afos 239 82.7%
26-34 afos 50 17.3%

Género Hombre 65 22.5%
Mujer 224 77.5%

Pais de Nacido en Espana 276 95.5%

nacimiento Nacido  fuera de 13 4.5%
Espafa
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Figura 8.
Distribucion de los participantes por edad
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60

Media = 22 44
Desviacion estandar = 4 31
M =289

Frecuencia

15 20 25 30 35

1. Edad (afios)

4‘. 3 . VARIABLES DEL ESTUDIO

Se describen a continuacidn las variables utilizadas en el estudio.
o Caracteristicas sociodemograficas:

- Género: variable nominal agrupada en dos niveles (masculino o
femenino).

- Edad: variable cuantitativa continua.

- Titulacién: variable cualitativa con dos niveles (Grado en Educacion
Primaria o Grado en Educacién Infantil).

- Lugar de nacimiento: variable cualitativa con dos niveles (nacido en
Espafia o nacido fuera de Espafia).

o Habitos lectores:
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Disfrute de la lectura: variable ordinal con cinco niveles (nada, muy poco,
algo, bastante y mucho).

Lectura en comparacion con el momento antes de iniciar la carrera:
variable ordinal con cinco niveles: nunca, algunas veces al afio, algunas
veces al mes, algunas veces a la semana, todos los dias.

Lectura en el tiempo libre: variable ordinal con cinco niveles: nunca,
algunas veces al afio, algunas veces al mes, algunas veces a la semana,
todos los dias.

Finalizacién de los libros iniciados: variable ordinal con cinco niveles:
nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre.

Uso de los servicios de la biblioteca: variable ordinal con cuatro niveles:
nunca, pocas veces, algunas veces, bastantes veces y muchas veces.
Penalizacién por faltas de ortografia o gramaticales: variable ordinal con
cinco niveles: nunca, algunas veces al aflo, algunas veces al mes, algunas

veces a la semana, todos los dias.

o Motivacion de lectura académica:

Expectativas: variable cuantitativa continua.
Interés: variable cuantitativa continua.
Importancia: variable cuantitativa continua.
Utilidad: variable cuantitativa continua.

Costo: variable cuantitativa continua.

o Adicciones:

Abuso/dependencia del alcohol: variable cuantitativa continua.

Adiccidn a sustancias: variable cuantitativa continua.
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- Juego patologico: variable cuantitativa continua.

- Adiccién al smartphone: variable cuantitativa continua.

- Adiccién a internet: variable cuantitativa continua.

- Adiccioén a los videojuegos: variable cuantitativa continua.

- Compra compulsiva: variable cuantitativa continua.

4‘4 INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Para llevar a cabo esta investigacion, fueron administrados diferentes instrumentos

de evaluacién. A continuacién, procederemos a describir cada uno de ellos.

4.4.1. Escala sociodemografica

Para medir las variables scomo son la edad, el género, la titulacién o el lugar

de nacimiento, se empled una escala sociodemografica elaborada ad hoc.

4.4.2. Escala Motivacional de Lectura Académica

Se selecciond la Escala Motivacional de Lectura Académica (EMLA) de Mufioz
Valenzuela et al. (2012) para evaluar la motivacién hacia la lectura en el contexo
académico. Esta compuesta por 27 items que oscilan desde 1=total desacuerdo a 6=
total acuerdo que miden los siguientes factores (que fueron descritos en el apartado
2.1 de la presente tesis): expectativas, interés, importancia, utilidad y costo. En la
Tabla 5. pueden apreciarse algunos ejemplos de items.

Los valores de fiabilidad alfa de Cronbach poseen valores aceptables para

dichas subescalas: expectativas (a = 0.80), interés (a = 0.84), importancia (a = 0.90),
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de la escala.

Tabla 5.
Ejemplos de items del instrumento sobre motivacion de lectura académica

utilidad (a = 0.83) y costo (o = 0.68). En nuestro estudio fue de a=0.97 para el total

Subescalas EJEMPLO DE ITEM
Subescala Al leer el texto académico logro captar las ideas centrales
expectativa
Subescala Me gusta leer textos académicos relacionados con mi
interés carrera
Subescala Para mi, es importante tener leida la bibliografia antes de
importancia la clase (cuando corresponde)
Subescala Considero de gran utilidad entender los textos académicos
utilidad
Subescala Soy capaz de dejar otros intereses de lado y
costo comprometerme hasta terminar de manera debida la

lectura de un texto

Para el estudio se escogio el Cuestionario sobre habitos lectores (Valentin,

4.4.3. Cuestionario sobre habitos lectores

2019). El instrumento permite recabar informacién sobre diversas variables e
indicadores relativas a la actitud hacia la lectura y el habito lector diferencianfo
entre la lectura académica y la no académica. La subescala empleada tiene un valor

de fiabilidad adecuado (a = 0.84) muy similar al original (a = 0.81).

Para nuestro estudio se seleccionaron las siguientes cuestiones:

- Disfrute de lalectura: si el estudiante disfruta o no leyendo y, por lo tanto,

si le gustaba o no.
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- Frecuencia de lectura en comparacion con el momento antes de iniciar la
carrera.

- Frecuencia de lectura en el tiempo libre.

- Frecuencia en la que el estudiante finalizaba los libros iniciados.

- Frecuencia del uso de los servicios de la biblioteca, sea digital o fisica.

- Frecuencia en la que se le habia penalizado bajandole la nota de una
asignatura de la carrera por faltas de ortografia o gramaticales.

Véase en la Tabla 6.algunos ejemplos de los items del cuestionario.

Tabla 6.
Ejemplos de items del cuestionario sobre hdbitos lectores

Escalas EJEMPLO DE ITEM

Habitos lectores ;Te gusta leer?
¢Cudntos libros has leido en tu tiempo libre en el tltimo
mes?

¢Finalizas los libros que empiezas a leer?

4.4.4. Cuestionario sobre adicciones comportamentales

La informacion pertinente sobre los comportamientos adictivos fue recabada
através del cuestionario MULTICAGE CAD-4 en la versién de Rodriguez-Monje et al.
(2019). Dicho instrumento consta de 24 items dicotémicos que analizan las
siguientes subescalas:

- Abuso/dependencia del alcohol: mide aspectos referentes a la ingesta

abusiva de bebidas alcohdlicas.

- Adiccién a sustancias: mide aspectos referidos al consumo problematico

de drogas.

- Juego patologico: mide aspectos relacionados con la adiccion al juego.
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- Adiccion al smartphone: mide aspectos vinculados al uso problematico
del teléfono mavil.
- Adiccién a internet: mide el uso excesivo de internet.
- Adiccién a los videojuegos: mide aspectos asociados con el juego a la
videoconsola o juegos de ordenador de manera problematica.
Asi mismo, se selecciono la siguiente subescala de la version de MULTICAGE
CAD-4 de Pedrero-Pérez et al. (2007):
- Gasto compulsivo: mide aspectos sobre las compras compulsivas sin
control, problemas bancarios por compras compulsivas.
La fiabilidad alfa de Cronbach para cada una de las subescalas oscil6 entre
0.88 y 0.95 en el estudio de Rodriguez-Monje et al. (2019). La fiabilidad alfa de
Cronbach para cada una de las escalas oscilé entre 0.67 y 0.79 en el estudio de
Pedrero- Pérez et al. (2007). En nuestro estudio fue de a=0.84 para el total de la
escala. Véase en la Tabla 7. ejemplos de items en cada una de las subescalas.

Tabla 7.
Ejemplos de items de la subescala del cuestionario de adicciones comportamentales

Subescalas EJEMPLO DE ITEM
Subescala ¢Ha pensado alguna vez que deberia beber menos?
abuso/dependencia
del alcohol
Subescala juego ¢Ha tenido usted la sensacion de que deberia reducir su
patologico conducta de juego?

Subescala adiccion a /Se siente a veces impulsado a consumir drogas, aunque

sustancias haya decidido no hacerlo?

Subescala adiccion ;Le han comentado en alguna ocasion, sus familiares o
al smartphone amigos, que utiliza mucho el mdvil para hablar o enviar

mensajes?
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Subescala adicciéon ;Se han quejado sus familiares de las horas que dedica a

al internet internet?

Subescala adiccibna ;Le cuesta trabajo estar varios dias sin usar su

los videojuegos videoconsola o sus juegos de ordenador?

4. 5 . PROCEDIMIENTO

Previamente a la realizacién de la recogida de los datos fue imprescindible
solicitar la autorizacién del Comité de Etica de Investigacién de la Universidad de
Murcia (ID: 2819/2020) (véase en Anexo 1), el cual determina las normas y
principios fundamentales en cuanto a la ética y a las normativas relacionadas con
las investigaciones cientificas con humanos.

Tras dicha autorizacién se procedi6é a solicitar la colaboraciéon de los
docentes implicados en docencia de las asignaturas de Grado en Educacién Infantil
y en Educacion Primaria para solicitar su colaboracién para la administracion de los
instrumentos de evaluaciéon en una universidad del suroeste espafiol. Durante la
cumplimentaciéon de los instrumentos se les informaba sobre los tipos de
instrumentos, los objetivos de la investigacion ademas del caracter voluntario de su
participacién. Se tramité previamente la autorizacién del consentimiento informado
de los participantes informando de que durante todo el proceso los datos se
mantendrian de manera confidencial y anénima.

No en todos los casos se dispuso del consentimiento por lo que no fue
posible tener acceso a dichos participantes. Estos fueron excluidos del estudio. Asi
mismo, se excluyeron aquellos instrumentos que estaban parcial o totalmente mal

cumplimentados (el 1.22%).
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4-.6. ANALISIS DE LOS DATOS

Para comenzar con el andlisis, se detectaron aquellos casos perdidos de la
base de datos. Tras esto, se continu6é con la realizaron de andlisis descriptivos
(frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones tipicas) para poder describir las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

A continuacion, se utilizaron Correlaciones de Pearson o de Spearman si se
trataba de variables ordinales. Asi mismo, se utilizaron pruebas t de Student de
comparacion de medias, asi como pruebas Chi Cuadrado de Pearson para comparar
categorias en el caso de variables cualitativas.

Este estudio se trata de un estudio transversal ya que, al final, los datos

fueron tabulados en una base de datos en SPPS version 28.0.
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CAPITULO 5. ANALISIS Y RESULTADOS
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Es un error capital teorizar antes de tener datos. Sin darse cuenta, uno empieza a
retorcer los hechos para adaptarse a las teorias en lugar de que las teorias se ajusten a
los datos.

Sherlock Holmes
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INTRODUCCION
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Analizar los resultados de una investigacion es imprescindible para validar y
dar utilidad a la investigacion.

Este analisis contribuye a:

- asegurar el rigor del estudio.

- el desarrollo del conocimiento en este ambito especifico.

- facilitar la implementacién practica de los resultados.

Con esta finalidad, en este capitulo realizaremos un anadlisis de los resultados
alcanzados.

En primer lugar, analizaremos las relaciones entre el habito lector, la
motivacion lectora y las adicciones, en relacion con el Objetivo Especifico 1.

Tras ello, analizaremos, en este caso relacionado con el Objetivo Especifico 2,

si los parametros de esta investigacion, la motivacion lectora, el habito lector y las

adicciones, estan influenciados por caracteristicas sociodemograficas como son el

género y la edad.
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5 . 1 . ANALISIS ESTADISTICO Y RESULTADOS

A lo largo de este capitulo presentaremos los resultados derivados del andlisis
estadistico de los datos recopilados en las encuestas realizadas por los jovenes
universitarios pertenecientes a los grados de Educacién Infantil y Educacion
Primaria. De esta manera, y junto a la revision tedrica realizada previamente, se
pretende responder a los objetivos propuestos y ofrecer nuevas perspectivas para
fomentar la lectura entre los alumnos, motivandolos e intentando que no caigan en

comportamientos que pueden acabar suponiendo una adiccion.

5.1.1. Andlisis de las relaciones entre la motivacién lectora, habito lector y las

adicciones.

En cuanto al Objetivo Especifico 1, en primer lugar, abordamos las relaciones
existentes entre la motivacion lectora y las adicciones. Asi, podemos observar en la
Tabla 8. que se hall6 una correlacién significativa negativa, con tamafio del efecto
bajo, entre el consumo de alcohol y la expectativa, la importancia, la utilidad y el
costo. Asimismo, se puso de manifiesto la existencia de una correlacién de Pearson
significativa negativa entre el consumo de drogas y todas las subescalas de la
motivacion lectora. Por otro lado, en gasto compulsivo se hall6 una correlacion

significativa negativa con expectativa y con utilidad.
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Tabla 8.
Correlaciones entre la motivacion lectora y las adicciones
%) [72]
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Expectativa -.192%* -.095 -133* .034 -.019 -.069 -.130*
Interés -114 -0.81 -.158** -.006 -.023 -.014 -.068
Importancia -147* -0.99 - 157** -.006 -.043 -.034 -.075
Utilidad -161** -.100 -123* .079 .021 -.086 -.135*
Costo -.187** -.109 -.138* .006 -.012 -.084 -113

Nota: *p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

En segundo lugar, abodamos lo referente a las relaciones existentes entre la
motivacion lectora y el habito lector. Tal y como puede verse en la Tabla 9., se
encontraron correlaciones significativas positivas de Spearman entre expectativa y
el disfrute de la lectura, los libros leidos en el tiempo libre, la cantidad de libros que
lee en comparacion con antes de empezar la carrera, con los libros que finaliza y el
uso de la biblioteca. Sin embargo, se hallé6 una correlacién significativa negativa
entre expectativa y la penalizacion por cometer faltas de ortografia o gramaticales.

Asi mismo, se evidenciaron correlaciones de Spearman significativas
positivas entre interés y el disfrute de la lectura, los libros leidos en el tiempo libre,
los libros leidos en comparacion con antes de empezar la carrera, con el hecho de
finalizar los libros comenzados y el uso de la biblioteca.

En cuanto a la importancia, se revelaron correlaciones de Spearman
significativas positivas entre el disfrute de la lectura, los libros leidos en tiempo

libre, los libros leidos en comparacién con antes de empezar la carrera y con el uso

de la biblioteca.
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En utilidad se encontraron correlaciones de Spearman significativas
positivas con disfrute de la lectura, los libros leidos en tiempo libre, los libros leidos
en comparacion con antes de empezar la carrera y con el uso de la biblioteca y
correlaciones significativas negativas con la penalizacion por cometer faltas de
ortografia o gramaticales.

Finalmente, se encontraron correlaciones de Spearman significativas
positivas con disfrute de la lectura, los libros leidos en tiempo libre, los libros leidos
en comparacion con antes de empezar la carrera y con el uso de la biblioteca. Sin
embargo, se encontraron correlaciones significativas negativas con la penalizacion

por cometer faltas de ortografia o gramaticales.

Tabla 9.
Correlaciones entre la motivacion lectora y el hdbito lector
=] s @ 7 = 0
3 ° g g g =
) o] < =
=] = = E = E »
% O e g v 8 © ¥ 9
g 8 S § — £ 3] g £ %
= E 3) & 5 o s 8 = =
s 3 @ s =& 8§ 3 o = £ ° 35
s @ 3EE:EGE  GE T
A = =2 S 828 £ =2 S = 4 & &
Expectativa  .317*** 356%** 130* 204 % 137* -218*
Interés 27 5¥x* .336%** .336%** .182* 131* -.081
Importancia .180** .180** 224k .059 21 -011
Utilidad .338%** .338*** 358%** .083 190** - 159**
Costo 3271 %% 3271%** .33 3% .022 267F** -107

Nota: *p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

En tercer lugar, nos centraremos en las relaciones existentes entre el habito
lector y las adicciones. Se puede apreciar que se encontraron correlaciones
significativas negativas de Spearman entre alcohol y el disfrute de la lectura,

finalizar los libros que inicia. No obstante, se manifestd una correlacion significativa
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positiva entre el consumo de alcohol y la penalizacion por cometer faltas de
ortografia o gramaticales.

De forma similar, en el consumo de otras drogas, se encontraron correlaciones
significativas negativas de Spearman entre alcohol y el disfrute de la lectura,
finalizar los libros que inicia. Sin embargo, se encontré una correlacion significativa
negativa entre el consumo de alcohol y la penalizaciéon por cometer faltas de
ortografia o gramaticales.

Finalmente, se puso de manifiesto una correlacion de Spearman significativa
negativa entre el gasto compulsivo y el hecho de finalizar los libros comenzados. Asi
mismo, se evidencié una correlacion significativa positiva entre gasto compulsivo y

la penalizacién por faltas de ortografia o gramaticales (Véase en la Tabla 10.

Tabla 10.
Correlaciones entre el hdbito lector y las adicciones
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Alcohol -150* -.052 -.049 -207%** .039 172%*
Juego patoldgico -.061 -012 .019 -074 -111 .064
Drogas -150*  -.086 -.049 -169** -.028 120*
Smartphone -.055 .056 .050 .-.085 .033 .033
Internet -.057 -.005 -.056 -.078 .002 .040
Videojuegos -.058 -.053 .024 -.055 -.070 107
Gasto compulsivo  -.083 -.024 -0.35 -1.35*% -.097 132*

Nota: *p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001
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5.1.2. Analisis de las caracteristicas sociodemograficas en la motivacion lectora, el

habito lector y las adicciones

A continuacién, expondremos los resultados referidos al Objetivo Especifico
2. “Analizar las caracteristicas sociodemograficas (género y edad) en motivacion
lectora, habito lector y adicciones”.

En primer lugar, en referente a las relaciones entre habito lector y edad, cabe
indicar que en la investigacion se obtuvo una correlacion de Pearson significativa
positiva entre el disfrute de la lectura y la edad de los jovenes. Sin embargo, no

resultaron ser significativas el resto de las variables (Véase Tabla 11.

Tabla 11.
Correlaciones entre el hdbito lector y edad
Edad

Disfrutar de la lectura 166**
Libros en tiempo libre .074
Leer en comparacién antes .080
Finalizar los libros comenzados -.044
Uso de la biblioteca -.050
Penalizacion por faltas -.045

Nota: *p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

En segundo lugar, en lo relativo a la relacion entre la motivacion lectora y la
edad, cabe mencionar que se obtuvo una correlacion de Pearson significativa
positiva entre cada uno de los factores de la motivaciéon lectora (expectativa, interés,

importancia, utilidad y costo) y la edad de los jévenes (Véase Tabla 12.
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Tabla 12.
Correlaciones entre la motivacion lectora y la edad

Edad

Expectativa 175
Interés .193%**
Importancia 231
Utilidad 159
Costo 162

Nota: *p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

En tercer lugar, en referencia a la relacion existente entre las adicciones y la
edad, cabe indicar que se obtuvieron correlaciones de Pearson significativas
negativas entre el consumo de alcohol, el uso problematico del smartphone, el uso
problematico de internet y la edad. Sin embargo, en el caso del uso problematico de
los videojuegos, el juego patologico, otras drogas y del gasto compulsivo no se

evidenciaron correlaciones significativas con la edad de los jovenes (Véase Tabla 13.

Tabla 13.
Correlaciones entre las adicciones y la edad

Edad
Alcohol -.152*
Juego patologico -.076
Drogas -.060
Smartphone - 155%*
Internet - 224%x*
Videojuegos -.048
Gasto compulsivo -.048

Nota: *p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

En cuarto lugar, nos centraremos en las diferencias relacionadas con el
género en lo que respecta a la motivacién lectora, es importante resaltar que en la

Tabla 14 podemos observar que se constato la existencia de diferencias de medias
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significativas en la prueba t de Student, asumiendo varianzas homogéneas, en la
expectativa, el interés, la utilidad y el costo. Asi, lamedia de las mujeres fue superior
ala media de los hombres. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas

en importancia (Véase Tabla 14.

Tabla 14.
Diferencias de género en funcion de la motivacion lectora

Hombre Mujer
Variable t P

M (Dt) M(Dt)
Expectativa 20.83 (5.04) 22.35 (5.04) -2.148 0.033
Interés 26.64 (7.47) 29.00 (7.31) -2.277 0.024
Importancia 22.41 (6.20) 23.58 (6.50) -1.290 n.s.
Utilidad 21.26 (5.32) 22.89 (4.92) -2.316 0.021
Costo 15.69 (4.32) 17.34 (3.96) -2.908 0.004

Nota: n.s. no significativo.

En quinto lugar, en lo referente a las diferencias existentes en las adicciones
en funcién del género, en la Tabla 15. podemos apreciar que en la prueba t de
Student se encontraron diferencias de medias significativas, asumiendo varianzas
homogéneas, en el consumo de alcohol, el uso problematico de internet asi como
diferencias de medias, asumiendo varianzas heterogéneas, en juego patoldgico, el
consumo de drogas, el uso problematico de los videojuegos y gasto compulsivo. Asi,
la media de los hombres fue superior en el consumo de alcohol, otras drogas, el juego
patoldgico y de los videojuegos. Sin embargo, las medias fueron superior en uso de

internet en las mujeres.

157



Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes universitarios

Tabla 15.
Diferencias de sexo en funciodn de las adicciones
Hombre Mujer
Variable t P
M (Dt) M(Dt)
Alcohol .84(.97) .50 (.87) 2.742 0.006
Juego patolégico 43 (.93) .07 (43) 2.970 0.004
Drogas 45 (.92) .16 (.56) 2.417 0.018
Internet 1.39(1.30) 1.67(1.27) -2.314 0.021
Smartphone 1.69 (1.33) 2.12 (1.30) -1.532 n.s.
Videojuegos 73 (1.11) .18 (.65) 3.884 0.000
Gasto compulsivo .54(1.02) .03(.67) 2.054 0.043

Nota: n.s. no significativo.

En sexto lugar, en lo relativo al habito lector en funcién del género, en la
prueba Chi- Cuadrado de Pearson se encontraron asociaciones estadisticamente
significativas en lo que respecta al hecho de disfrutar con la lectura y el género (Chi-
cuadrado (3) =7.867,p=0.049). Asi, el porcentaje de mujeres (51.5%) que disfrutan
de la lectura bastante o mucho fue superior al de hombres (11.4%), tal y como puede

verse en la .Tabla 16.

Tabla 16.
Disfrute de la lectura en funcion del género
Variable Nada Muy poco Algo Bastante Mucho Total

Hombre 1(0.3%) 31(10.7%) 0(0%) 17(5.9%) 16(5.5%) 65(22.5%)

Mujer  9(3.1%) 66(22.8%) 0(0%) 77(26.6%) 72(24.9%) 224(77.5%)

Asimismo, se encontraron asociaciones estadisticamente significativas entre

la frecuencia con la que se lee libros y el género (Chi-cuadrado (4) = 12.924,
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p=0.012). En este sentido, las mujeres obtuvieron un mayor porcentaje que los

hombres (ver en la Tabla 17.

Tabla 17.
Frecuencia con la que se lee libros en funcion del género
Variable Nunca Algunas Algunas Algunas  Todos Total

veces al veces al vecesala losdias

afno mes semana

Hombre 13(4.5%) 22(7.6%)  13(45%) 7(24%) 10(3.5%) 65(22.5%)

Mujer  19(6.6%) 68(23.5%) 67(23.2%) 49(17%) 21(7.3%) 224(77.5%)

En lo que respecta a si en ese momento lefa mas o menos que cuando
comenzo la carrera, asi como el hecho de si finaliza los libros iniciados, el uso de la
biblioteca o el hecho de que le hayan penalizado por faltas de ortografia o
gramaticales, cabe destacar que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la prueba Chi-cuadrado de Pearson, tal y como puede verse en las
tablas siguientes:

Tabla 18.
En momento actual lee mds o menos que cuando comenzé la carrera en funcion del

género
Variable Mucho Menos Igual Mas Mucho Total

menos menos

Hombre 6(2.1%)  11(3.8%) 25(8.7%) 16(5.5%) 7(24%)  65(22.5%)

Mujer  16(5.5%) 58(20.1%) 68(23.5%) 62(21.5%) 20(6.9%) 224(77.5%)
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Tabla 19.
Frecuencia con la que finaliza los libros que comienza a leer en funcion del género
Variable Nunca Algunas Algunas  Algunas Todos los Total

veces al veces al veces a la dias

afno mes semana

Hombre 1(0.3%) 2(0.7%)  6(2.1%)  34(11.8%)  22(7.6%)  65(22.5%)

Mujer  3(1%) 11(3.8%) 19(6.6%) 111(38.4%) 80(27.7%) 224(77.5%)

Tabla 20.
Frecuencia con la que hace uso de la biblioteca en funcién del género
Variable Nunca Algunas Algunas Algunas Todos Total

veces al veces al veces a la los

afio mes semana dias

Hombre 20(6.9%) 24(8.3%)  11(3.8%)  10(3.5%) 0(0%) 65(22.5%)

Mujer  49(17%) 93(32.2%) 54(18.7%) 25(8.7%)  3(1%) 224(77.5%)

Tabla 21.
Frecuencia con la que le han bajado la calificacién en funcién del género
Variable Nunca Algunas Algunas Algunas Todos Total

veces al veces al veces ala losdias

afno mes semana

Hombre 19(6.6%) 27(9.3%)  11(3.8%)  7(2.4%)  1(0.3%) 65(22.5%)

Mujer  88(30.4) 91(31.5%) 31(10.7%) 8(2.8%)  6(2.1%) 224(77.5%)
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CAPITULO 6. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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Las estadisticas no son un sustituto para el juicio.

Henry Clay
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INTRODUCCION
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El objetivo de esta investigacidn era el de analizar el vinculo existente entre
el habito lector, la motivacion y las adicciones de los estudiantes universitarios que
estan formandose como futuros docentes en los Grados de Educacion Infantil y
Educacién Primaria.

Por consiguiente, es necesario evaluar si, con los resultados alcanzados,
podemos confirmar la efectividad del estudio para lo que se hace preciso realizar
una discusiéon de los resultados encontrados atendiendo al marco tedrico

presentado.
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6. 1 Discusion

Es importante reconocer que, aunque hemos obtenido una serie de resultados
significativos, no obstante, cabe mencionar que algunos de los hallazgos no han sido
tan y como habiamos previsto. En algunos casos, los datos no nos han ofrecido los
resultados esperados o no han alcanzado el nivel de certeza planteado inicialmente

en el marco tedrico de esta tesis. Todo ello se discute a continuacion

6.1.1 Atendiendo al Objetivo Especifico 1

El Objetivo Especifico 1 de esta investigacion, trataba de “analizar la relacion
existente entre los habitos lectores de los estudiantes universitarios, la motivacién
y la implicacién en adicciones”.

Hemos encontrado que a una superior ingesta de alcohol y de otras drogas
entre los universitarios, existe una menor motivacion lectora en cuatro de sus
componentes: baja expectativa, baja importancia, baja utilidad y bajo costo lo que
esta en la linea con investigaciones previas (Rocha et al., 2020). Esto puede deberse
a que, como indican Peugh y Belenko (2001) la capacidad intelectual necesaria para
la comprension de los textos se haya visto alterada por el efecto de las sustancias
psicoactivas. Esta alteracion puede provocar en los jovenes el hecho de que
consideren que no van a ser capaces de realizar la actividad lectora o de comprender
lo que leen. Asi mismo, como hemos visto anteriormente, estd demostrado que la
ingestion de alcohol y otras drogas afecta en el sentido de la responsabilidad de los
consumidores (de Sola Gutiérrez, 2018; Echeburda, 1999) lo que puede provocar

que el usuario le reste importancia a la necesidad que la lectura tendra en su futuro
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profesional lo que le lleva a preferir su consumo en el tiempo de ocio (DGPNSD,
2023b; Rocha et al., 2020a, 2020b, 2021).

De igual modo, el comprador compulsivo realiza esta actividad buscando la
mejora de un malestar emocional generalizado (Garcia Ureta, 2005). Este malestar
puede generar en el individuo la sensacidn, por un lado, de que no va a ser capaz de
realizar (expectativa) cualquier otra actividad en su tiempo de ocio que difiera de la
de la compra, como puede ser la lectura; y por otro, de que ésta no va a solucionarle
sus problemas animicos (utilidad) (Rocha et al., 2021).

En cuanto a la relacion del resto de comportamientos adictivos con la
motivacion, no hay correlaciones significativas, lo que puede ser un indicador de que
aquellas actividades comportamentales que presentan los jovenes universitarios no
son lo suficientemente adictivas o no las realizan con la frecuencia necesaria para
que la motivacién lectora se vea afectada. Esto concuerda con numerosos estudios
que han puesto de manifiesto que los jovenes universitarios, aunque presentan un
uso excesivo a los teléfonos mdviles, a internet, a los juegos o a los videojuegos, éstos
no pueden calificarse de adiccién (Carbonell et al.,, 2012; Castellana Rosell et al,,
2007; Chambi Puma y Sucari Huanca, 2017; Hilt, 2013).

En lo referente al habito lector se ha evidenciado que la motivacién lectora
tomada en su conjunto (baja expectativa, baja importancia, baja utilidad y bajo
costo) aumenta conforme la persona disfruta de la lectura, lee libros en su tiempo
libre, lee mas que antes del inicio de la carrera y hace uso de la biblioteca. Como
hemos analizado en el capitulo relacionado con el habito lector, la creaciéon de un
habito pasa ineludiblemente por el querer realizar la actividad (Covey, 1997; Ruiz-
Bejarano, 2019; Salazar Ayllén, 2005). Este deseo de realizar la actividad representa

la motivacidn necesaria que lleva, en este caso, al estudiante a disfrutar leyendo, a
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leer en sus momentos de ocio de forma voluntaria, consciente y afectiva (Salazar
Ayllon, 2005). Por lo tanto, cuanto mas disfrutamos de la lectura, cuanto mas la
realizamos, mas motivados estamos a continuar realizandola, reforzando el hbito
y aumentando el deseo.

Por otro lado, cabe atender al hecho de que a mayor expectativa se ha
encontrado una menor penalizacidn por cometer faltas de ortografia o gramaticales.
Esto puede relacionarse con la idea propuesta por determinados autores de que
cuanto mas y mejor se lea, menos errores ortograficos se presentan (Gomez-
Velazquez et al., 2014; Paredes Alipio, 2020).

Los resultados de esta investigaciéon refuerzan la idea planteada por Bandura
(2021) de que si no se cree en que se va a conseguir algo y en que se van a poder
superar a las complicaciones que puedan presentarse, no se perseverara en la
accion. En este caso, sélo aquellas personas que disfrutan y sienten que podran
solventar los inconvenientes que la lectura les plantee, terminaran los libros que
empiecen. Del mismo modo, cuando el estudiante toma conciencia de su progreso
en la lectura y comprende lo que esta significa para su vida personal y profesional,
desarrolla un mayor interés por seguir leyendo (Guerrero, 2016; Delgado Marin et
al.,2020; Delgado Marin, 2021) lo que culminara igualmente en la lectura del libro
hasta el final.

Hemos visto también, a lo largo de esta investigacion, que el uso continuado
de determinadas sustancias tiene consecuencias perjudiciales, en mayor o menor
medida, en la estructura del cerebro (Peugh y Belenko, 2001; OMS, 2010) lo que
puede generar una bajada en el rendimiento académico (Echeburua, 2001). Ademas,
las drogas provocan el no sentir interés por otras actividades (Echeburuda, 1999;

Sanchez-Carbonell et al., 2008) ya que el consumo se convierte en una prioridad en
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la vida del que las consume (Salazar y Arrivillaga, 2004). Estas razones pueden ser
la causa de que los resultados obtenidos reflejaran que cuanto mas alcohol y otras
drogas se consumen, menos se disfruta de la lectura y menos se acaban los libros
iniciados.

Como hemos analizado anteriormente, determinados autores (GOémez-
Velazquez et al., 2014; Paredes Alipio, 2020) afirman que, a mayor habito lector,
menor numero de faltas ortograficas. Por otro lado, hemos visto la relacién existente
que estipula que, a mayor consumo de determinadas sustancias, menor es el habito
lector del que las consume. Teniendo estas dos premisas en cuenta, por lo tanto,
podriamos concluir que, a mayor consumo de sustancias, mayor nimero de errores
ortograficos, tal y como puede verse reflejado en la Figura 9..

Figura 9.
Relacién adicciones y faltas de ortografia

+

faltas
ortografia

habito lector

Del mismo modo, se encontré que aquellos estudiantes que presentaban un
mayor gasto compulsivo eran los que menos finalizan los libros que habian
empezado y los que habian sido penalizados por cometer faltas de ortografia o
gramaticales. Esto puede estar relacionado, como hemos visto con otros tipos de
adicciones, a que la lectura y la preocupacion por la penalizaciéon por cometer
errores ortograficos o gramaticales pasen a un segundo plano en la vida del adicto
(Echeburuda, 1999, 2001; Rocha et al., 2021; Salazar y Arrivillaga, 2004; Sanchez-

Carbonell et al., 2008)
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En lo que respecta al habito lector y su relacidn con el uso de internet, Elche
Larrafiaga y Yubero Jiménez (2019b) exponian que el comportamiento lector de un
sujeto influye en el uso que este hacia de internet. Sin embargo, en el presente
estudio la relacién entre ambos factores no ha dado unos resultados significativos

que refuercen esta afirmacion.

6.1.2 Atendiendo al Objetivo Especifico 2

Este segundo objetivo contemplaba “indagar sobre las caracteristicas
sociodemograficas (género y edad) en los habitos lectores, la motivacion lectora y

las adicciones comportamentales”.

6.1.2.1. Diferencias de género

En el capitulo 2 de esta investigacion dedicado a la motivacién lectora
analizamos como el alumnado de los Grados de Educacion Infantil y Educacién
Primaria eran conscientes, sin importar el género al que pertenecieran, de la
relevancia que el leer tendria en su futura vida laboral como promotores de este
habito entre su alumnado (Diaz Diaz, 2023; Felipe y Barrios Espinosa, 2016;
Valentin Martinez, 2019,2021) aunque esto no se tradujera necesariamente en que
ellos presentaran un habito lector sélido (Akabuike y Asika, 2012; Cardona-Puello
et al, 2018; Colomer y Munita, 2013; Elche Larrafiaga y Yubero, 2019; Elche et al,,
2019; Granado y Puig, 2014; Larrafiaga etal., 2008; Larraflaga y Yubero, 2005;
Munita, 2018b; Valentin Martinez, 2019,2021). No obstante, tras analizar los
hallazgos obtenidos en esta investigacion, cabe destacar que las mujeres obtuvieron
puntuaciones superiores en expectativa, en interés, en utilidad y en costo, lo que se

traduce en un mayor habito lector dentro del sector femenino de la poblacién. Estos
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hallazgos concuerdan con los resultados de investigaciones previas que indican que
el sector femenino presenta mayor motivacion hacia la lectura y una predisposicién
mas elevada a involucrarse en actividades lectoras (Cano Garcia, 2000; Rocha et al.,
2020a), especialmente en lo referente a la motivacion intrinseca, que establece el
placer como la meta principal del acto de leer (Artola Gonzalez etal., 2016;
Larranaga et al., 2008).

En el caso de las adicciones, se ha evidenciado que la media de los hombres
fue superior en la ingestion general de alcohol y de otras drogas, lo cual esta en
consonancia con estudios precedentes (Aguilar Bustos, 2012; Caceres et al,, 2006;
Cerro Herrero et al.,, 2020) que sefalaban a este sector como mas propenso a las
adicciones por ingestion de sustancias.

Esta prevalencia de los hombres sobre el grupo femenino se da también, por
un lado, en el juego patolégico, lo que coincide con estudios anteriores (Fernandez-
Alba y Labrador, 2006; Fernandez-Villa etal.,, 2015; Griffiths, 2005; Portillo-
Pefiuelas et al.,, 2023); y por otro, en la utilizaciéon de los videojuegos, de acuerdo
también con las investigaciones de Griffiths (2005) y de Ldpez-Noguero etal.
(2021).

En el presente analisis no se han hallado evidencias que sugieran que la mujer
es mas propensa a padecer adiccion a la compra compulsiva. Estos hallazgos
contrastan con los resultados de otras investigaciones que han identificado a las
mujeres como el grupo mas susceptible a desarrollar este comportamiento adictivo
(Andreassen etal, 2015; Behar, 2018; Black, 2007; Daruich Pando, 2017;
Echeburua, 1999; Maraz et al., 2015; Mueller et al., 2011; Ruiz-Olivares et al., 2010).

Atendiendo a la adiccién a internet, como se ha discutido en otros apartados

de esta tesis, no existe un consenso claro sobre si son las mujeres o los hombres
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quienes muestran un uso superior de internet y sus multiples funcionalidades.
Algunos estudios sugieren que las mujeres tienden a utilizar este medio mas
intensamente, presentando tasas de consumo superiores (Chéliz, 2009; Aranda
Lopez, 2017; Ruiz-Olivares, 2010). Sin embargo, otras investigaciones presentan
conclusiones contrarias, indicando una mayor prevalencia en el uso de teléfonos
inteligentes e internet entre los hombres (Avila Sanchez, 2023; Fernandez Villa,
201). Finalmente, existen también estudios que no observan diferencias
significativas en la intensidad de uso de internet entre ambos géneros (Garitano,
2023), lo que afiade complejidad a la comprension de este fendmeno. Dentro de
estas tres lineas de resultados, nuestra investigaciéon concuerda con la primera, que
sefala a las mujeres como principales usuarias.

Por ultimo, a pesar de que este estudio concuerda con otros en lo relativo al
habito lector, se detecté que la mujer disfrutaba mas de la lectura que el hombre y
que solia leer con mayor frecuencia en su tiempo libre a diferencia del varén (Artola
Gonzalez et al.,, 2016; Ballester, 2015; Elche, 2017; Errazuriz et al., 2020; Hernandez
Prados et al.,, 2022; Larrafiaga Rubio, 2005; Pérez Parejo et al., 2019; Pindado, 2004;
INEE 2020, 2023b; Serna et al., 2017; Soto Vazquez et al., 2019).

Sin embargo, el género no mostrd ser un factor que definiera la variacion de
los habitos de lectura entre el alumnado ya que no hubo diferencias significativas en
cuanto a si leen mas ahora que antes del inicio de la carrera, si ha variado el uso que
hacen de la biblioteca, y de si finalizan los libros iniciados. Esto sugiere que, para
ambos géneros, la eleccion de una carrera en la que se debe fomentar
indiscutiblemente la lectura no ha sido un elemento decisivo para modificar sus

practicas lectoras.
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Los resultados referentes a la penalizacién de los errores ortograficos
tampoco fueron determinantes, lo que indica que son afines a los estudios realizados
por Pascual-Gémez y Carril-Martinez (2017) los cuales no ofrecieron una evidencia
clara de si el habito lector estaba relacionado con cometer errores ortograficos o
gramaticales. Esto puede indicar también que una mala ortografia no depende
Unicamente de la lectura, sino también puede estar influida por otros factores, como
la falta de consideracion de las faltas cometidas a la hora de evaluar o la realizacién
de examenes en los que no se requiera la escritura, como pueden ser los examenes

tipo test o los orales.

6.1.2.2. Diferencias de edad

En lo referente a la motivacion lectora, se ha evidenciado que conforme se
incrementa la edad de los universitarios aumentaban los diferentes factores de la
motivacion lectora (expectativa, interés, importancia, utilidad y costo). Este
fenomeno podria explicarse por la edad del alumnado, la cual influye en su madurez,
permitiéndoles comprender de forma mads significativa la importancia y la
necesidad de desarrollar un buen habito lector (Guerrero, 2016). Esta madurez
facilitaria que los estudiantes valoraran y practicaran la lectura
independientemente de las dificultades o el esfuerzo que pueda requerir, ya que son
conscientes de su relevancia para su futuro profesional (Elche Larrafiaga y Yubero
Jiménez, 2019a). Este hecho podria explicar también otro de los resultados de esta
investigacion, conforme aumenta la edad de los jovenes aumentaba el disfrute de la
lectura, es decir, si como hemos visto antes la motivacién depende de la madurez de
los estudiantes, a mayor motivacién, mayor placer al leer (Alfaro Valverde y

Chavarria Chavarria, 2002; Dornyei y Ushioda, 2011; Dweck, 1986; Garrote Salazar,
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2019; Lacasa, 1989; Murnoz Valenzuela et al.,, 2012; Rocha et al., 2020a; Woolfolk,
2010).

El informe “Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espafia” (DGPNSD,2023)
seflala que en la poblacion espafiola el mayor consumo de alcohol en los tltimos 30
dias se habia producido sobre todo en el tramo de edad de entre los 25 y los 34 afios,
independientemente del sexo. De igual modo, Knight et al. (2002), a su vez, indica
que 1 de cada 10 universitarios de menos de 24 afios presenta dependencia al
alcohol, lo que estaria en la linea de nuestra investigaciéon ya que a menor edad
mayor consumo de alcohol.

Muiltiples investigadores (Diaz Niguez y Sanmartin Pardo, 2021; Lobo, 2022;
Vazquez-Fernandez y Barrera-Algarin, 2020; Verdura Vizcaino et al,, 2011), en sus
estudios sobre el juego patoldgico, indicaban que son los adolescentes los que
presentan una inclinacién mayor a este tipo de conducta, lo que esta en la linea con
la presente investigacién puesto que no se ha evidenciado que aumenten con la edad
lo que supondria que dicho consumo se produce de manera independiente de la
edad de los sujetos. Estos resultados son mas afines a los indicados por el “Estudio
de prevalencia de juego” (Direccion General de Ordenacion del Juego -DGOJ- 2023) ,
que delimita la edad de los jugadores de manera presencial entre los adultos mas
que los jévenes mientras que de manera online se da sobre todo en los grupos de
menos edad. Esta discrepancia puede deberse, como sefialaba Lobo (2022) a un
cambio del perfil del comprador compulsivo, sobre todo tras la pandemia (Diaz
Niguez y Sanmartin Pardo, 2021).

En cuanto al uso de internet, los resultados estan en la linea con lo que se ha
puesto de manifiesto en otras investigaciones ya que es durante la etapa adolescente

en la cual los sujetos son mas vulnerables mental y emocionalmente a caer en este

177



Habitos lectores, motivacion y adicciones en estudiantes universitarios

tipo de conductas decreciendo conforme se avanza en la juventud (Fernandez-Villa
etal, 2015; Klimenko etal, 2021; Luengo de la Torre, 2012; Sanchez-Carbonell
et al., 2008).

En lo que respecta a los datos obtenidos en el uso problematico del teléfono
movil, en la presente investigacion se ha puesto de manifiesto que decrece con la
edad. Estos datos no estan en la linea con los aportados en otras investigaciones que
indicaban que en la etapa universitaria se producia una mayor prevalencia del uso
del teléfono movil (Antén Maraia et al., 2023; Ditrendia, 2023; Luengo de la Torre,
2012; Roig-Vila et al,, 2023; Ruiz De Miguel, 2016) aunque si bien es posible que si
el uso del teléfono movil se centra en la navegacién web si que encontremos que el
mayor porcentaje se encuentra en la etapas posteriores a la universitaria (CERLAC,
2017).

En el caso del uso problematico de los videojuegos y del gasto compulsivo no
se evidencié que estas disminuyesen con la edad. Estos datos pueden estar en la
linea con lo puesto de manifiesto con diversos autores (Castellana Rosell et al,,
(2007; Torres-Rodriguez y Carbonell, 2015), que sefialan que el acceso a las
pantallas es cada vez mayor entre los adolescentes decreciendo con la edad, lo que
implica que se da un uso a edades cada vez mas tempranas, lo que puede facilitar el
desarrollo de comportamientos adictivos (APA, 2013; Carbonell, 2020; Chahin
Pinzén y Brifiez, 2018; Griffiths, 2005).

En el resto de las drogas las correlaciones no fueron significativas, lo que,
como hemos visto en apartados anteriores, puede deberse a que se trate de

sustancias que se presentan de manera independiente de la edad.
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CAPITULO 7. cONCLUSIONES
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Uno nunca se da cuenta de lo que ha hecho, solo puede ver lo que queda por hacer

Marie Curie
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El analisis de los datos ha facilitado el analisis de cada uno de los objetivos
especificos propuestos al inicio de la investigacion, lo que nos da la posibilidad de
indagar en profundidad las dimensiones de cada una de las variables de los temas
trabajados.

Con este analisis hemos podido evaluar y contrastar los objetivos planteados.
Del mismo modo, hemos podido identificar la relaciéon entre el habito lector, la
motivacion lectora y las adicciones, los cuales se han revelado a través de los datos
recopilados.

En este capitulo procederemos a sintetizar y exponer las principales
conclusiones derivadas de la investigacidn, las cuales resumen los hallazgos mas
relevantes y, ademas, ofrecen una reflexion critica sobre las derivaciones de estos

hallazgos en el contexto tedrico y practico.
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7. 1 . CONCLUSIONES

Dada la amplitud de temas abordados en esta investigacidn, son muchas las
conclusiones a las que se llegan. Fomentar el habito lector entre los jovenes
estudiantes universitarios futuros maestros en escuelas de Educacion Infantil y
Educacion Primaria, concienciar de la necesidad de ser lectores competentes y
poseer un habito lector sélido para poder inculcar el amor por la lectura y evitar
aquellos comportamientos que pueden mermar tanto el rendimiento intelectual
como el habito de lectura conforman los tres ejes sobre los que desarrollaremos las
conclusiones que hemos extraido con la realizacién de la presente tesis.

Teniendo en cuenta la relevante funcién que va a tener la lectura, no solo en la
culminacién de sus estudios universitarios, sino en su futuro como maestros, es
necesario que los futuros promotores de la lectura posean ellos mismos la
costumbre de leer. Es fundamental, por lo tanto, que desde la universidad se apueste
por una formacién integral, sélida y compatible con aquellas competencias que los
futuros educadores deberan promover como mediadores de la lectura, potenciando
su habito lector, ya no solo en lo que respecta a su comportamiento, sino también al
compromiso lector (Alvarez-Alvarez, y Pascual-Diez, 2020; Larrafiaga y Yubero,
2019).

Por lo tanto, en el caso de aquellas carreras destinadas a la docencia, como en el
caso de los grados de Educaciéon Primaria y Educacién Infantil, es imprescindible
aumentar las estrategias desde la formacidn para hacer crecer el interés por leer en
los futuros docentes (Valentin, 2019,2021). Desde la universidad, todas las

asignaturas del curriculo deberian fomentar la creacion del habito lector, integrando
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en sus programas lecturas recomendadas, incluyendo textos literarios que
complementen los contenidos académicos. Estos textos, dentro de las limitaciones

que marcan los contenidos de las distintas disciplinas, es imprescindible que
respondan a los gustos e intereses de los estudiantes, intentando seleccionar obras
que se ajusten a estos parametros, lo que provocaria una mayor implicacién lectora.
Esta estrategia les permitiria sentirse mas motivados a leer, evitando que se vean
desalentados por textos académicos con un lenguaje excesivamente formal y
complejo, que puedan resultarles inaccesibles, mas teniendo en cuenta la
competencia lectora que presentan muchos de los estudiantes.

Sin embargo, este fomento del interés por la lectura no deberia limitarse
Unicamente a los planes de estudios. Es esencial que se organice otro tipo de
actividades extracurriculares que promuevan el gusto por leer de manera voluntaria
y placentera. Las instituciones educativas podrian llevar a cabo eventos como
maratones de lectura, encuentros con autores, tertulias literarias, talleres de
escritura creativa, o incluso jornadas tematicas que giren en torno a un autor, género
o tema especifico. Estas actividades no solo complementarian el aprendizaje formal,
sino que también ofreceria al alumnado universitario la oportunidad de explorar la
lectura desde un angulo mas ludico y personal, alejandola de la presion académica.
Al crear espacios donde la lectura se volviera una practica social y recreativa, se
estarfa fomentando en los estudiantes un gusto por leer que irfa mas alla de la
obligacion académica, desarrollando asi el habito lector necesario para su posterior
vida profesional.

Los clubes de lectura, por ejemplo, conforman otra manera excelente para
fomentar la lectura fuera del contexto académico formal. Los clubes, ademas de

incitar al participante a leer, contribuyen al despliegue de las habilidades
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relacionadas con la lectura, aumentan la exposicién a una variedad de textos y
ofrecen un espacio para compartir y debatir ideas. El crear un ambiente que
incrementa la motivaciéon lectora derivaria en la formacién de lectores mas
competentes y apasionados, hecho imprescindible, como hemos visto a lo largo del
capitulo 1, para adquirir el desarrollo, no exclusivamente del habito lector, sino
también el personal y académico.

Otro aspecto fundamental para tener en cuenta dentro de esta perspectiva
seria incentivar un uso mas amplio y diverso de las bibliotecas universitarias. Estas
instituciones, a menudo percibidas como espacios exclusivos para la consulta de
materiales estrictamente vinculados a lo académico, tienen un potencial mucho
mayor que raras veces es aprovechado por el estudiante. Sin embargo, seria
recomendable que los estudiantes descubrieran que estos espacios ofrecen una
amplia variedad de libros que van mas alla de los requisitos académicos, los cuales
podrian facilitarles el acercamiento a la lectura y el crecimiento como lectores. En
consecuencia, seria beneficioso desarrollar iniciativas que, por un lado, den a
conocer a los estudiantes la diversidad de recursos literarios que la biblioteca
ofrece, y por otro, les motiven a visitarla con fines recreativos percibiéndola como
un espacio de descubrimiento y enriquecimiento cultural que contribuirian a su
formacién integral.

En cuanto a la motivacién lectora, como hemos sefialado al inicio de este
apartado, es imprescindible que los estudiantes se conciencien de la relevancia
fundamental que la lectura va a tener en su ambito profesional. Los maestros, en su
rol como promotores del habito lector, ejercen una influencia directa sobre sus
estudiantes, y la relacién que mantengan con la lectura va a marcar de manera

significativa la calidad y eficiencia de su labor pedagégica. Sin embargo, los datos de
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diferentes estudios indican que los futuros maestros tienden a manifestar una baja
motivacion lectora, limitando su lectura a fines estrictamente instrumentales y
académicos (Akabuike y Asika, 2012; Cerrillo et al., 2002; Granado y Puig, 2014;
Larrafiaga etal, 2008; Larrafiaga Rubio, 2005; Valentin Martinez, 2019). Esta
tendencia es preocupante, ya que una motivacion lectora deficiente podria
traducirse en una capacidad limitada para inspirar y fomentar el amor hacia la
lectura.

Para contrarrestar esta situacion, seria interesante enfatizar entre el alumnado
la necesidad de poseer el habito lector, abordando tanto la motivacion intrinseca
como la extrinseca. Es importante que los futuros promotores de la lectura
comprendan que un escaso habito lector no solo afectara a su propio desarrollo
personal, sino que tendra también un impacto negativo en su calidad como docentes.
Sin un compromiso serio con la lectura, es dificil que puedan inspirar y guiar a sus
discentes en el mismo camino, lo que los convertiria en malos promotores del habito
lector. Por ello, es imprescindible que se les motive no solo desde un deseo interno
de disfrutar la lectura, como hemos expuesto en parrafos anteriores, sino también a
través de incentivos externos. Al comprender que su eficacia como maestros esta
intimamente ligada a su propio vinculo con la lectura, los préximos docentes pueden
ser mas conscientes de la necesidad de desarrollar este habito, lo que a su vez
redundara en una educacién mas rica y efectiva para sus futuros estudiantes.

Los datos recogidos en esta investigacién ponen de manifiesto que aquellos
estudiantes que tienen comportamientos cercanos al abuso o la adiccién de
sustancias psicoactivas demuestran una menor motivacién por la lectura. Teniendo
en cuenta que la motivacién es imprescindible para el desarrollo de un buen habito

lector, se hace imprescindible implementar una serie de estrategias de prevencion
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de este tipo de comportamientos. Prevenir significa, no solo la reduccion de los
efectos de riesgo y la vulnerabilidad, sino también el fomento y potenciacién de los
factores protectores (Aguilar Bustos, 2012). Es, por tanto, imprescindible que las
iniciativas que se creen desde la universidad tengan en cuenta tanto la prevencion
como el tratamiento, aspectos ambos cruciales para paliar las consecuencias
negativas de las adicciones tanto en la esfera personal como en la profesional. Para
lograr este objetivo, deben ponerse en marcha estrategias integrales de prevencion,
como el apoyo social, la educacion y el fomento de habitos saludables, evitando asi
la caida en comportamientos adictivos.

Desde las aulas universitarias, es imprescindible, por tanto, que los profesores,
ademas de impartir conocimientos académicos, jueguen un papel activo la
promocion de habitos saludables entre su alumnado. La universidad no es solo un
espacio para el aprendizaje de las distintas disciplinas, sino también un entorno
esencial para la mejora integral de los estudiantes, donde se forman las bases de su
bienestar fisico, mental y emocional.

La universidad puede influir positivamente en este aspecto a través de distintas
iniciativas, como integrar temas de salud en los planes de estudio, ofrecer talleres y
actividades sobre nutricion, ejercicio, técnicas de relajacion, creando un ambiente
que promueva un estilo de vida equilibrado que impida que su alumnado caiga en
las adicciones. Ademas, fomentar la importancia del suefo y la gestion del tiempo
puede ayudar a manejar mejor las cargas académicas y a reducir el riesgo de
agotamiento de los estudiantes, lo cual también reduciria la necesidad de consumir
sustancias nocivas que, supuestamente, les ayudarian a continuar.

La lectura podria integrarse también en la practica de habitos saludables. Leer

no es solo una actividad que genera placer y conocimientos, sino que también es una
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practica que puede contribuir de manera significativa al bienestar fisico y mental.
Integrar la lectura en los habitos diarios puede incrementar la calidad vital y apoyar
la salud integral de los estudiantes, haciendo de esta actividad un elemento valioso
en la difusién de un estilo de vida equilibrado y saludable.

La sociedad actual, caracterizada por su orientacidon hacia lo inmediato y lo
tecnolégico, impulsa a los estudiantes universitarios a un patrén de consumo que
excede la compra de bienes o servicios. En este entorno, los estudiantes cada vez se
ven mas inducidos a la adiccion a internet, a los teléfonos inteligentes, al sexo, a los
videojuegos, a las compras y gasto compulsivos. La presencia constante de
notificaciones, ofertas y contenido nuevo refuerza este comportamiento, generando
una dependencia que puede afectar a los estudiantes tanto en su capacidad de
concentracion como en la de desarrollar habitos saludables. En este entorno digital
sobrecargado de estimulos, gastar se convierte en una forma de gratificacion
inmediata, desplazando actividades mas productivas y enriquecedoras personal,
académicay profesionalmente, la cual puede reforzar un patrén de comportamiento
dificil de romper. Esto refuerza la necesidad de desarrollar intervenciones efectivas
que ayuden al alumnado a manejar su relaciéon con la tecnologia promoviendo un
equilibrio mas sano entre el consumo digital y el bienestar personal.

En esta linea, se estan desarrollando actualmente en el &mbito de la educaciéon
programas de desconexion digital (Serrano Falcon et al., 2023) que promueven una
vuelta a practicas educativas mas tradicionales. Se pretende con ello que los
alumnos reduzcan el tiempo de exposicion a los dispositivos, dada la problematica
que se esta evidenciando ante la prolongada exposicion de los nifios a las pantallas.
Esta problemadtica conlleva una reduccién de los niveles de concentraciéon y

atencién, un descenso en el rendimiento académico, ademas de problemas de
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aislamiento social, en la promocién de habilidades sociales, etc. Por otro lado, el mal
uso o el uso abusivo de los dispositivos moéviles puede generar un perjuicio en el
desarrollo cognitivo del sujeto, lo que podria generar, a la larga, una peor
competencia lectora que pondria en peligro, a su vez, la motivaciéon lectora
imprescindible para la creacidon de un sélido habito lector.

Aunque estas iniciativas se estan desarrollando principalmente en ambitos
educativos inferiores y a pesar de que actualmente resulta imposible prescindir de
las tecnologias en el ambito docente universitario, si seria conveniente reducir su
uso, ya no solo para promover un aprendizaje mas significativo, sino que, ademas,
puede ayudar a evitar comportamientos adictivos. Integrar practicas como leer mas
en papel, el uso activo de las bibliotecas, la escritura y entrega a mano de ciertas
practicas puede favorecer esta desconexion y favorecer la formacion académica de
los estudiantes.

Todas estas estrategias favorecerian igualmente la correccion gramatical de los
estudiantes universitarios. Aunque no haya evidencias definitivas de la influencia de
la lectura en la comision de errores ortograficos, lo cierto es que si quedd
demostrado que la lectura, junto con la escritura, eran herramientas
imprescindibles parala correccion ortografica y gramatical (Gémez-Velazquez et al.,
2014; Paredes Alipio, 2020). A pesar de que los jovenes universitarios se supone que
llegan a este nivel académico sin cometer faltas, nuestra practica docente nos
demuestra lo contrario. Esto hace imprescindible que, ademas de fomentar el habito
lector, cuya eficacia ha quedado evidenciada en esta investigacion, se integren en las
asignaturas actividades que sirvan para mejorar y desarrollar las destrezas

ortograficas. Ademas, seria también aconsejable que en los planes de formacién se
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ofertaran para el alumnado distintos talleres o seminarios de escritura en los que se

trabajara la redaccién y la ortografia.
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CAPITULO 8. APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS,
LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
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Si estds lo suficientemente preocupado por un resultado, posiblemente hards algo
para solucionarlo.

Williams James
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Lo importante de una investigacion, no es solo el desarrollo y estudio de los
pardmetros que la conforman, sino que los resultados que de ella se obtengan
puedan ser implementados en la practica profesional o académica. Del mismo modo,
es necesario evaluar qué aporta al campo de estudio en la que se inscribe.

Por otro lado, es igualmente imprescindible tener en cuenta qué factores o
aspectos han podido influir en el estudio y que deben ser igualmente considerados
a la hora de interpretar, validar y generalizar los datos.

En ultima instancia, debemos identificar y proponer aquellas lineas de
investigacion que, partiendo de esta tesis, pueden ampliar y profundizar los
resultados obtenidos. Estas futuras lineas de investigaciéon pueden partir de aquellas
limitaciones observadas en el desarrollo de esta tesis o de los propios hallazgos
obtenidos para intentar realizar un estudio mas exhaustivo que permita un mayor
conocimiento del &mbito trabajado.

Bajo esta perspectiva, en este ultimo capitulo vamos a desarrollar, en primer
lugar, la aplicabilidad de la investigacién, como pueden servir los resultados
obtenidos a la resolucién de problemas concretos.

Por otro lado, mencionaremos sus limitaciones, aquellos aspectos
metodolégicos, muestrales o de cualquier otra indole por los que se ha podido ver
afectada esta investigacion.

Por ultimo, propondremos futuras lineas de investigacién que podrian

derivarse de los datos alcanzados con esta investigacion.
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8. 1 . APLICABILIDAD

Una tesis doctoral no tendria sentido si los datos obtenidos a lo largo de su
desarrollo no tuvieran ninguna aplicabilidad dentro de los dambitos de estudio en la
que esta se enmarca. Asi, tras el analisis exhaustivo realizado, y a pesar de aquellas
limitaciones que seran mencionadas posteriormente, podemos sefialar que tanto la
primera parte del estudio, la parte tedrica, como la segunda, la empirica pueden
proporcionar datos relevantes a futuras investigaciones relacionadas con el habito
lector, la motivacién lectora y las adicciones, bien teniéndolos en cuenta en su
conjunto o de forma individual.

Los datos resultantes de la investigacion pueden ayudar a generar o
desarrollar otras investigaciones, aportando datos sobre la realidad en las aulas
universitarias.

El conocer de forma mas precisa el estado de la lectura y la motivaciéon en
jovenes universitarios, y los condicionantes que las determinan, como cuanto leen,
por qué, para qué, quién lee, cudles son los factores sociodemograficos de la
comunidad lectora, etc. favorece la realizacién de actividades o la propuesta de
iniciativas que ayuden a favorecer la realidad educativa.

Por otro lado, el ser conscientes de la problematica referida a los
comportamientos adictivos pueden ayudarnos como docentes y/o investigadores a
conocer cudles son las causas y factores que influyen en la propension a realizar este
tipo de conductas, lo que puede ayudar a crear programas de prevencion entre la

comunidad universitaria.
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Como se ha podido observar en las conclusiones, son muchas las
posibilidades de actuacion relacionadas con los datos obtenidos que validarian la
necesidad y la aplicabilidad de esta investigacidn. Este trabajo puede suponer un
apoyo a los docentes universitarios que estan formando futuros maestros para que
sepan reconocer y enfrentarse adecuadamente a las carencias lectoras y
motivacionales de su alumnado, asi como del peligro que las adicciones pueden

generar para el desarrollo de una buena practica como promotores de la lectura.

8 . 2 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La recopilacion de datos de esta investigacion se desarrollé6 mediante el uso
de autoinformes que fueron completados por los estudiantes a través de diversas
encuestas las cuales, en la mayor parte de los casos, se conté con la colaboracién de
varios docentes que facilitaron su realizacién en el aula. Esto no esta exento por lo
tanto de la posibilidad de que los estudiantes no hayan respondido de manera
completamente sincera, lo cual nos lleva a considerar que las respuestas pueden
haberse visto influenciadas por la deseabilidad social.

Por otro lado, la muestra tiene un tamafno limitado y esta practicamente
centrada en la Region de Murcia. Asi mismo, al tratarse de unos estudios
principalmente realizados por mujeres, la muestra puede no ser lo suficientemente
representativa. Ademas, al tratarse de estudiantes universitarios, la edad de los

encuestados muestra poca variacion.
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Dentro de las adicciones comportamentales existen varias que no han sido

abordadas por alejarse de los objetivos del estudio, como son la adiccidén al trabajo,

a la comida, al amor, etc.

8.3 « FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

En funcién de las limitaciones de la investigacion, podriamos citar algunas

lineas futuras con las que continuar, ampliar y mejorar este estudio.

Por un lado, en cuanto a la problematica de la deseabilidad social, lo mas
objetivo seria realizar unas encuestas de manera mas personalizada. Sin
embargo, ante las dificultades que conllevaria realizar entrevistas
individuales, se podria realizar la cumplimentacion de la encuesta de
forma mas anénima no estando los profesores presentes en el aula.

En el aspecto relacionado con el tamafio de la muestra, este podria
ampliarse, no solo centrandonos en el alumnado perteneciente a las
universidades de la Regidon de Murcia, sino ampliandolo a nivel nacional
lo que permitiria incluso hacer estudios comparativos.

Del mismo modo, desarrollar este mismo estudio no solo a jovenes
universitarios, sino a los maestros en ejercicio, pudiendo analizar de este
modo como trabajan en sus clases la promocion de la lectura en base a
sus motivaciones lectoras personales y sus posibles comportamientos
adictivos.

Por ultimo, y en lo relativo a las limitaciones, se podrian tener en cuenta

otras adicciones. De esta manera, el efecto de éstas en la motivacion y el
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habito lector de los jévenes universitarios seria analizada desde otros
puntos de vista que en la presente investigacién no se han tenido en

cuenta, como es la adiccién a la comida, al trabajo o al amor.

Cabe destacar, por otra parte, que los resultados de esta investigacion

ofrecen nuevos caminos para abrir otras lineas de investigacién no relacionadas con

las limitaciones. Estas podrian ser:

Cémo fomentar el habito lector en futuros maestro. En este sentido, seria
importante que todos los profesores universitarios, pertenezcan a las
areas que pertenezcan, enfoquen sus asignaturas, sus practicas, su
evaluacion, etc. a la consecucién de este objetivo. Como hemos analizado,
la lectura debe traspasar los limites de la instrumentalidad para
convertirse en una fuente de placer.

Se hace necesario igualmente trabajar sobre como motivar al alumnado
universitario para que adquiera la costumbre de leer. Como futuros
maestros impulsores de ese mismo habito en sus estudiantes, deben
entender que para ello es imprescindible la motivacion, trabajada esta a
través de actividades ludicas, de la selecciéon de obras relacionadas con
los intereses del menor.

A pesar de que hay multitud de investigaciones relacionadas con las
adicciones, son las menos las que relacionan el habito lector con el
desarrollo de éstas. Seria interesante continuar con este ambito
centrandolo no solo dentro del area de la educacidn, sino del resto de

areas de conocimiento.
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