
1 
 

 
 

  





 

CONSTRUYENDO COMUNIDAD: 
INVESTIGACIÓN, ACCIÓN, PARTICIPACIÓN EN 

INCLUSIÓN RESIDENCIAL 
 

Mercedes Botija 

Alba Galán Sanantonio 

Eva Gallén Granell 

Meritxell Villalonga 

 

 

  



Esta obra está bajo una licencia  
Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional

© Los autores

Editorial DYKINSON, S.L. Meléndez Valdés, 61 - 28015 Madrid 
Teléfono (+34) 91 544 28 46 - (+34) 91 544 28 69
e-mail: info@dykinson.com
http://www.dykinson.es
http://www.dykinson.com

ISBN: 978-84-1070-688-0

Maquetación:
Realizada por los autores



5 
 

ÍNDICE 

PRÓLOGO 
I 

CIMENTANDO REDES Y ALIANZAS PARA LA INCLUSIÓN RESIDENCIAL 11 

MERCEDES BOTIJA  
EVA GALLÉN-GRANELL  
ALBA GALÁN SANANTONIO  
MERITXELL VILLALONGA 

 

1. INVESTIGACIÓN 
CAPÍTULO 1. NIÑECES Y ADOLESCENCIAS: LAS “OTREDADES” EN LAS POLÍTICAS 

SOBRE SITUACIÓN DE CALLE EN ARGENTINA 21 

MALENA LENTA  

CAPÍTULO 2. SINHOGARISMO OCULTO EN EL REINO UNIDO: CUESTIONANDO LA 
PRODUCCIÓN DE CONOCIMIENTO EN LA INVESTIGACIÓN SOBRE EL 
SINHOGARISMO 31 

CARIN TUNÅKER  

CAPÍTULO 3. CÓMO AFECTA LA VIVIENDA EN SITUACIONES DE TRASPLANTE. 
CUANDO EL CÓDIGO POSTAL INFLUYE TANTO COMO EL CÓDIGO GENÉTICO. 41 

LAURA ESTEBAN ROMANÍ  
LUCÍA VAZQUEZ GÓMEZ  
Mª VICTORIA OCHANDO RAMIREZ  

CAPÍTULO 4. REFLEXIÓN DE METODOLOGÍAS DE ABORDAJE SOBRE SITUACIÓN 
DE CALLE Y CONSUMO DE DROGAS: UN ANÁLISIS ENTRE BARCELONA, ESPAÑA Y 
MENDOZA, ARGENTINA 49 

MARÍA VIRGINIA MATULIČ DOMANDZIČ  
SILVIE OJEDA  
FRANCIA GUERRA LEÓN 
SILVINA OROS CABRINI 
VICTORIA ZUIN  

CAPÍTULO 5. LOS RIESGOS DE EXCLUSIÓN RESIDENCIAL DE LAS PERSONAS 
SOLICITANTES DE ASILO Y PROTECCIÓN INTERNACIONAL. NUEVOS DESAFÍOS PARA 
EL TRABAJO SOCIAL 61 

SAMUEL GARCÍA MARTÍN  
PAULO ADRIÁN RODRÍGUEZ RAMOS  
JESICA DE LOS ÁNGELES RAMOS RODRÍGUEZ  

CAPÍTULO 6. EL ENCARCELAMIENTO COMO FACTOR DESENCADENANTE Y/O 
AGRAVANTE DE SITUACIONES DE SINHOGARISMO 67 

CARMEN RUBIO COPPILLIE  
ELENA MATAMALA ZAMARRO  



6 
 

CAPÍTULO 7. USO DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y 
COMUNICACIÓN POR LAS MUJERES MIGRANTES EN SITUACIÓN SIN HOGAR EN 
MADRID 76 

ROSA M.ª MARTÍN GALVÁN  
ISABEL PASCUAL GÓMEZ  
SUSANA PIQUERAS LAPUENTE  

CAPÍTULO 8. FACTORES ESTRUCTURALES QUE DIFICULTAN LA INCLUSIÓN 
RESIDENCIAL DE LAS MUJERES. UNA MIRADA INTERSECCIONAL 82 

ANA ISABEL GONZÁLEZ BARRIOS  
ELIANA GONZÁLEZ GÓMEZ  
JESICA DE LOS ÁNGELES RAMOS RODRÍGUEZ  
SAMUEL GARCÍA MARTÍN  

CAPÍTULO 9. MUJERES MIGRANTES EN SITUACIÓN DE SINHOGARISMO SIN 
TECHO Y/O SIN VIVIENDA 89 

MARÍA JOSÉ BARBÉ VILLARRUBIA  
MANUEL FRANCISCO SALINAS TOMÁS  

CAPÍTULO 10. LA VULNERABILIDAD SOCIAL FRENTE AL CALOR: APLICACIÓN 
PRÁCTICA A LA CIUDAD DE VALENCIA 100 

CARMEN DE LARIO  
J. JAVIER SERRANO 
CARMEN ZORNOZA  

CAPÍTULO 11. SALUD MENSTRUAL Y SINHOGARISMO: ABORDAJES INTEGRALES
 107 

ALBA GALÁN-SANANTONIO  
MERCEDES BOTIJA  
EVA GALLÉN-GRANELL   

CAPÍTULO 12. MADRES EN SITUACIÓN SIN HOGAR CON HIJOS/AS MENORES Y 
MAYORES: UN ANÁLISIS COMPARATIVO 117 

SUSANA PIQUERAS LAPUENTE  
ROSA Mª MARTÍN GALVÁN  

CAPÍTULO 13. INFLUENCIA DE LA ADICCIÓN Y SALUD MENTAL EN CONFLICTOS 
ENTRE PERSONAS EN SITUACIÓN DE SINHOGARISMO 124 

JOSÉ MANUEL DÍAZ GONZÁLEZ  
MANUEL JOSÉ ROSALES ÁLAMO  
JUAN ANTONIO RODRÍGUEZ HERNÁNDEZ  

CAPÍTULO 14. LAS EXPERIENCIAS DE LAS PERSONAS SIN HOGAR SOBRE LOS 
SERVICIOS DE ATENCIÓN EN BARCELONA 134 

MARTA LLOBET-ESTANY  
ADELA BOIXADÓS-PORQUET  
ARACELI MUÑOZ  
JORDI SANCHO-SALIDO  
BELÉN CAMPOMAR  

https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.3ygebqi
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.2dlolyb
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.sqyw64
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.3cqmetx
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.1rvwp1q


7 
 

CAPÍTULO 15. PROPUESTAS DE MEJORA DE MUJERES EN SITUACIÓN DE 
SINHOGARISMO Y PROFESIONALES PARA SUPERAR BARRERAS INSTITUCIONALES
 145 

NÚRIA FUSTIER-GARCÍA  
ELIANA GONZÁLEZ GÓMEZ  
JOSÉ MANUEL DÍAZ GONZÁLEZ  

CAPÍTULO 16. EXPERIENCIAS DE DISCRIMINACIÓN Y TRAYECTORIAS DE 
SINHOGARISMO: UN ANÁLISIS INTERSECCIONAL DE LA SITUACIÓN SIN HOGAR 152 

SILVIA TORREGO  
JOSÉ JUAN VÁZQUEZ CABRERA  
SONIA PANADERO HERRERO  

CAPÍTULO 17. EL SINHOGARISMO CON OJOS DE MUJER 157 

ANDREA ALCÁNTARA CARRILLO  
RAFAEL ARREDONDO QUIJADA  

CAPÍTULO 18. SINHOGARISMO Y EXCLUSIÓN RESIDENCIAL SEVERA EN ESPAÑA: 
CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO 164 

MANUEL HERNÁNDEZ PEDREÑO  
DIEGO PASCUAL LÓPEZ-CARMONA  
BEGOÑA ARROYO BUSTINZA  

CAPÍTULO 19. PERFIL SOCIAL DE LA EXCLUSIÓN RESIDENCIAL EN EL MUNICIPIO 
DE MURCIA 170 

OLGA GARCÍA LUQUE  
MYRIAM RODRÍGUEZ PASQUÍN  
MANUEL HERNÁNDEZ PEDREÑO  

CAPÍTULO 20. “ERA TODO MENOS UN HOGAR”: EL IMPACTO DE LA VIOLENCIA 
FAMILIAR EN LA SITUACIÓN DE SINHOGARISMO DE LAS PERSONAS LGTBIQ+. 180 

TAMARA GÁMEZ RAMOS  
ANA ALCÁZAR CAMPOS  

CAPÍTULO 21. PRIMER PANORAMA SOBRE SINHOGARISMO Y EXCLUSIÓN 
RESIDENCIAL SEVERA EN ESPAÑA 188 

 DIEGO-PASCUAL LÓPEZ-CARMONA  
 BEGOÑA ARROYO BUSTINZA  

CAPÍTULO 22. ANÁLISIS LONGITUDINAL PARA LA COMPRENSIÓN DEL 
SINHOGARISMO Y LA MEJORA EN LAS ESTRUCTURAS DE RESPUESTA 195 

GLORIA PUCHOL 
MARÍA PAUL FRANCO 
JUAN MANUEL RODILLA  

 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.haapch
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.319y80a
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.upglbi
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.upglbi
https://docs.google.com/document/d/1VUjJjxSN3pFXawwU_bM-HmgYDYqG1Gmu/edit?pli=1#heading=h.upglbi


8

CAPÍTULO 1. FUTURO&CO, PROYECTO DE INNOVACIÓN SOCIAL PARA LA 
CONSTRUCCIÓN DE UN MODELO EMANCIPADOR PARA LA JUVENTUD SIN HOGAR 205 

XABIER PARRA BERRADE 
ANA GÓMEZ ORTIZ 

CAPÍTULO 2. BUENAS PRÁCTICAS Y PROPUESTAS PARA LA MEJORA DE LA 
ATENCIÓN AL SINHOGARISMO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA: REFLEXIONES DE 
UNA INVESTIGACIÓN CONJUNTA CON PERSONAS SIN HOGAR 214 

CRISTÓBAL CÁRDENAS 
JOSÉ BLAS 
ROBERTO LUNARDELLO 
ANTONIO MARTÍNEZ 
OSCAR MUÑOZ 
JOAN MARTÍNEZ 
SARA BIENDICHO 
EVA GALLÉN-GRANELL 
MERITXELL VILLALONGA 

CAPÍTULO 3. TRANSFORMANDO REALIDADES: DIAGNÓSTICO Y PROPUESTAS DE 
MEJORA PARA LA ATENCIÓN A PERSONAS SIN HOGAR EN VALENCIA 222 

EVA GALLÉN-GRANELL 
RAQUEL AGOST 
MERCEDES BOTIJA 
ALBA GALÁN-SANANTONIO 

CAPÍTULO 4. LA RELACIÓN PROFESIONAL COMO LUGAR DESDE EL QUE 
GARANTIZAR DERECHOS: EL CASO DEL HOUSING FIRST 231 

JEZABEL CARTOIXÀ GARCIA 
SUSANA BATLE CLADERA 

CAPÍTULO 5. COMMUNAL HOUSING FIRST CON PERSPECTIVA DE GÉNERO. LA 
TRANSFORMACIÓN DE LA PRÁCTICA PROFESIONAL EN BARCELONA 240 

MARTA LLOBET-ESTANY 
JEZABEL CARTOIXÀ GARCÍA 
SUSANA BATLE CLADERA 
ADELA BOIXADÓS PORQUET 
ARACELI MUÑOZ GARCÍA 
MERCEDES SERRANO MIGUEL 
ÁNGELA GARCÍA BERNARDOS 
BELÉN CAMPOMAR 

CAPÍTULO 6. LAS PROFESIONALES QUE ACOMPAÑAN A LAS PERSONAS EN 
SITUACIÓN DE CALLE EN BARCELONA Y BUENOS AIRES: DIFICULTADES Y 
PROPUESTAS 251 

MARÍA VIRGINIA MATULIČ DOMANDZIČ 
MARÍA MALENA LENTA 
JORGELINA DI IORIO 

2. ACCIÓN /INTERVENCIÓN / PARTICIPACIÓN



9 
 

CAPÍTULO 7. ACOMPAÑAR EN LA CALLE A PERSONAS CON TRASTORNO 
MENTAL SEVERO. LA EXPERIENCIA DEL EQUIPO PSI SOCIAL 260 

EVA MARÍA BENITO HERRÁEZ  
ALEKSANDRA CETNAROWSKA  
JONATAN RIBES TRESÁNCHEZ  

CAPÍTULO 8. ACOMPAÑAMIENTO EN LA ENFERMEDAD Y FINAL DE VIDA DE LAS 
PERSONAS SIN HOGAR EN LA CIUDAD DE LLEIDA 267 

ALBA PIRLA SANTAMARIA  
MARTA PARDELL LLAURADÓ  

CAPÍTULO 9. NUEVO PARADIGMA PERSONAS SIN HOGAR. 2030. 276 

JOSÉ OSUNA  

CAPÍTULO 10. CUIDADO PROFESIONAL EN INTERVENCIÓN SOCIAL: 
ABORDANDO LA EXCLUSIÓN RESIDENCIAL 280 

MANUEL SALINAS FRANCISCO TOMÁS  
ELENA MATAMALA ZAMARRO  
MARÍA JOSÉ BARBÉ VILLARRUBIA  

 

3. REFLEXIONES 
 

CAPÍTULO 1. REFLEXIONES DEL GRUPO DE TRABAJO CON PERSONAS SIN 
HOGAR: “UNA SOCIEDAD ANTISOCIAL” 292 

CRISTÓBAL CÁRDENAS  

CAPÍTULO 2. CÓMO TE LLAMAS 293 

KAREN LAING  
 

 

  



164 

CAPÍTULO 18. SINHOGARISMO Y EXCLUSIÓN RESIDENCIAL SEVERA EN ESPAÑA: 
CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO 

 
Manuel Hernández Pedreño  

Universidad de Murcia, Departamento de Sociología  
 

Diego Pascual López-Carmona  
Fundación Cepaim, Departamento de Investigación y Estudios y Departamento de Sociología de la 

Universidad de Murcia 
 

Begoña Arroyo Bustinza 
Fundación Cepaim, Coordinación del Área de Agenda Urbana e Inclusión Residencial  

 

1.  INTRODUCCIÓN  

La exclusión residencial es dinámica y a menudo las personas con mayor riesgo social se mueven en 
espacios comunes (Hernández Pedreño, 2016 y 2024; López Carmona, 2018). Conocer las causas de este 
fenómeno y los riesgos que la provocan es fundamental para la eficiencia de las políticas públicas. En este 
sentido, los estudios de ámbito nacional son particularmente útiles a la hora de diagnosticar estas situaciones. 
La relevancia de estos estudios viene siendo avalalada por instituciones nacionales (Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030, 2023) e internacionales (Comisión Europea, 2021). 

En este trabajo se analizan dos ejemplos de estudios relevantes en España: la Encuesta de Personas Sin 
Hogar del Instituto Nacional de Estadística (INE, 2022) y la I Encuesta KËR, realizada por Fundación 
Cepaim en 2022, en el marco del proyecto KËR, I Mapa Estatal sobre discriminación racial y/o étnica en 
materia de vivienda y asentamientos informales (López-Carmona, 2023). Conviene destacar que La Encuesta 
KËR es un estudio pionero, tanto en España como en la Unión Europea, ya que, en la mayoría de países las 
encuestas nacionales se centran fundamentalmente en el análisis de las situaciones de sinhogarismo 
tradicional, el de las personas sin techo y sin vivienda y, por lo tanto, no contemplan las situaciones menos 
ortodoxas de exclusión residencial como las viviendas inadecuadas. En particular, esta encuesta se realizó 
exclusivamente a personas que residen en asentamientos informales. Cabe añadir que ambos estudios 
permiten realizar un análisis comparado de sus resultados, debido a que la Encuesta KËR está inspirada en la 
Encuesta de Personas Sin Hogar del INE.   

2.  OBJETIVOS Y METODOLOGÍA 

 Esta investigación se ha nutrido de los resultados de dichos estudios y en particular, ha perseguido los 
siguientes objetivos. El Objetivo general es conocer las causas que generan las situaciones de sinhogarismo y 
exclusión residencial más severas en nuestro país, para influir en la mejora de las políticas públicas y la respuesta 
institucional al fenómeno. Este objetivo se pretende alcanzar mediante la consecución de dos Objetivos 
específicos. El primero, ha consistido en delimitar conceptualmente dichas situaciones, y el segundo, en 
conocer cuáles son las principales causas y factores que han contribuido a generarlas según las propias personas 
afectadas. Para la consecución del primero, se ha implementado la tipología ETHOS, elaborada por 
FEANTSA (2007). En concreto, en situaciones de sinhogarismo y exclusión residencial severa han sido 
consideradas las personas sin techo y las personas en vivienda inadecuada, en este caso, ubicadas en los 
denominados asentamientos informales.  
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Tabla 1. Factores y causas de exclusión residencial según su naturaleza 
 

Naturaleza Factor Causas  PST KËR 

Estructural 

1.Vulneración 
del derecho a la 
vivienda 

Desahucio de la vivienda X X 
No puedo pagar más el 

alojamiento 
X X 

Se le acabó el contrato de 
alquiler X X 

Edificio donde vivía 
estaba en ruinas X X 

Escasez de vivienda   X 

2. Condición 
inmigrante  

Tener que empezar de 
cero tras emigrar otro país 

X  

No he tenido nunca en 
España   X 

Entrada a través de 
personas conocidas  X 

Haber padecido 
discriminación en el mercado 
de la vivienda por su origen 
racial y/o étnico 

 X 

3.Desempleo y 
precariedad laboral 

Perdió el trabajo X X 
Me facilita el medio para 

ganarme la vida 
 X 

4.Desinstitucio
nalización  

Hospitalización  X X 
Privación de libertad  X X 
Salida o abandono centro 

de menores  X X 

5.Violencia de 
género* 

Haber sufrido violencia 
usted o sus hijos 

X X 

Familiar 6. Problemas 
familiares  

Por separación de la pareja  X X 

Individual 
7. Adiciones  Consumo de alcohol, 

drogas, juego... X  

8.Cambio de 
localidad Cambio de localidad  X X 

9.Otras causas X X 
Nota: *Aunque esta pregunta se ha realizado a hombres y a mujeres, la prevalencia de casos es muy superior en las mujeres, por lo tanto, 

se ha tomado la decisión de definirla como violencia de género. 
Fuente: elaboración propia a través de los microdatos de la Encuesta de Personas sin Hogar (INE, 2022) y Encuesta KËR (López-

Carmona, 2023)  
 
Para el segundo objetivo, se han analizado los microdatos de la última Encuesta de Personas Sin Hogar 

(INE, 2022), seleccionando los casos de las personas que manifestaron que dormirían en la calle la noche de 
referencia y la mencionada I Encuesta KËR (2022), en este caso, contemplando el conjunto de la población 
encuestada. Además de la información relativa al perfil sociodemográfico, ambas encuestas recogen una 
batería de preguntas para averiguar la percepción subjetiva de las personas encuestadas, sobre las causas por 
las que se encuentran atravesando dichas situaciones residenciales. Estas preguntas precisamente, son las que 
se han utilizado para la consecución de este segundo objetivo. En concreto, para desarrollar el análisis las causas 
y factores de riesgo han sido agrupados en categorías operativas según la naturaleza de las mismas tal y como 
queda recogido en el la tabla 1. A continuación se presentan los principales resultados y conclusiones 
obtenidas a partir del análisis de los mismos.  
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3.   RESULTADOS 

El perfil de las personas en situación de sinhogarismo y exclusión residencial severa en España ha sido 
resumido en la tabla 2. Como se puede ver, según sexo, el fenómeno afecta mayoritariamente a los hombres, 
tanto en las situaciones entre las personas sin techo como entre las que viven en viviendas inadecuadas (92,2% 
y 79,8% respectivamente). No obstante, se puede ver que la proporción de mujeres en asentamientos es muy 
superior a la de mujeres en situación de calle (20,2% frente al 7,8%).  
 
Tabla 2. Características sociodemográficas básicas de las personas afectadas por situaciones de sinhogarismo 
y exclusión residencial severa, 2022 

Situación residencial PST Asentamientos informales  
Sexo  N % N % 
Hombres  364 92,2 1.320 79,8 
Mujeres  31 7,8 335 20,2 
Total  395 100,0 1.655 100,0 
Edad  N % N % 
De 18 a 29 95 24,1 511 30,9 
De 30 a 44 121 30,6 746 45,1 
De 45 a 64 159 40,3 364 22,0 
65 y más  20 5,1 34 2,1 
Total  395 100,0 1.655 100,0 
Nacionalidad  N % N % 
Española  168 42,5 107 6,4 
Extranjera  218 55,2 1548 93,5 
Ambas  9 2,3 0 0 
Total  395 100,0 1.655 100 
Orígenes extranjeros N % N % 
Unión Europea 39 17,9 101 6,5 
Resto de Europa 150 68,8 4 0,3 
África 26 11,9 1420 91,7 
América 3 1,4 10 0,6 
Otro 0 0,0 13 0,8 
Total 218 100,0 1.548 100,0 

Fuente: elaboración propia a través de los microdatos de la Encuesta de Personas sin Hogar (INE, 2022) y 

Encuesta KËR (López-Carmona, 2023).  

 
Diversos estudios han puesto de manifiesto que esta distribución según sexo obedece a la incidencia de 

la violencia hacia las mujeres (Guijarro et al, 2017; Fernández-Rasinez, 2013). Éstas, ante el riesgo de sufrir 
agresiones evitarán por todos los medios verse solas en la calle, y, por lo tanto, tenderán también a estar más 
presentes en situaciones de vivienda inadecuada e incluso en vivienda insegura. No obstante, conviene 
también tener en cuenta, que, por el mismo motivo, las mujeres que finalmente acaban en situación de calle, 
suelen ocultarse más que los hombres, lo que dificulta también su localización e identificación durante el 
diseño y realización del trabajo de campo. Cabe añadir que diversos estudios han profundizado en el análisis 
de la situación de particular vulnerabilidad que padecen las mujeres que se encuentran en situación de 
sinhogarismo y exclusión residencial (López-Carmona, 2019; Carrasco et al., 2019).  

En cuanto a la distribución de las personas según edad, se observan diferencias significativas entre ambos 
grupos. Las personas sin techo presentan una estructura de edades bastante más envejecida que sus homólogas 
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en asentamientos, siendo el grupo más relevante entre las primeras el de 45 a 64 años y entre las segundas, el de 
30 a 44. Al tener en cuenta la distribución según nacionalidad, se explica porque esta diferencia. Más del 90% 
de las personas en asentamientos son de nacionalidad extranjera, en cambio, este colectivo representa al 55,5% 
de las personas sin techo. Además, teniendo en cuenta esta distribución según nacionalidad, parece evidente 
que el sinhogarismo y la exclusión residencial severa se encuentran particularmente influidos en España por 
las desigualdades vinculadas con el origen racial y/o étnico. En este sentido, cabe añadir que, según origen, la 
mayoría de las personas de origen extranjero en situación de calle son oriundas de países de la unión europea 
no comunitaria (68,8%), en cambio, entre las personas en asentamientos, la inmensa mayoría, proceden del 
continente africano (91,7%).   

Por otro lado, en la tabla 3 se pueden apreciar las causas y factores que, según estas personas, en mayor 
medida les han influido en su situación residencial en el momento en que contestaron las encuestas. En primer 
lugar, vemos que según orden de importancia: la vulneración del derecho a la vivienda, la condición 
inmigrante y el desempleo-precariedad laboral, son las causas más relevantes para los dos grupos.  
 

Tabla 3. Causas del sinhogarismo y la exclusión residencial severa en España según naturaleza, 2022 

Causas estructurarles  
Total 
PST Asentamientos informales 

1.Vulneración del derecho a la vivienda 34,9 50,9 
2. Condición inmigrante  31,1 29,9 
3.Desempleo y la precariedad laboral 27,1 14,3 
4.Desinstitucionalización  17,0 1,3 
5.Violencia de género  5,6 0,1 
Causas familiares  PST Asentamienos informales 
6.Problemas familiares  16,2 2,6 
Causas individuales  PST Asentamientos informales 
7.Adicciones  12,2 … 
8.Cabio de localidad  7,6 1,4 
9.Otras causas  15,7 … 

Fuente: Fuente: elaboración propia a través de los microdatos de la Encuesta de Personas sin Hogar (INE, 

2022) y Encuesta KËR (López-Carmona, 2023).  

Asimismo, se observan diferencias significativas. En particular, se advierte que, para las personas en 
asentamientos, hay una causa que ejerce una influencia muy superior al resto, la vulneración del derecho a la 
vivienda afecta a más de la mitad (50,9%). Además, si tuviésemos que extraer un titular de qué es lo que afecta 
mayoritariamente a este colectivo, podríamos señalar tres causas fundamentales, la mencionada, la condición 
inmigrante (29,9%) y el desempleo y la precariedad laboral (14,3%). En cambio, en el caso de las personas sin 
techo, si bien las tres principales causas continúan siendo las mismas, la distribución porcentual es mucho más 
equilibrada. Además, se deberían señalar una cuarta, quinta y sexta causa, dada la magnitud porcentual que 
adquieren otras categorías dentro de la distribución. En concreto cabría añadir que las personas sin techo 
también se encuentran afectadas con particular incidencia en los problemas vinculados con un proceso de 
desinstitucionalización (17%), los de naturaleza familiar (16,2%), y los problemas de adicciones (12,2%). Por 
último, también se observa que existe una influencia muy superior de la violencia de género como detonante 
de las situaciones residenciales de las mujeres sin techo, siendo esta causa señalada por el 5,6% de las mismas, 
mientras que tan sólo, por lo hicieron el 2,6% de las que se encuentran en asentamientos.   

4.  DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
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El análisis realizado ha permitido profundizar en el conocimiento de las causas y factores que 
desencadenan las situaciones de sinhogarismo y exclusión residencial más severas en España detallando las 
similitudes y diferencias más significativas encontradas entre los dos grupos que conforman el colectivo. Este 
tipo de análisis, puede resultar de utilidad, al menos a juicio de la autoría de este trabajo, para propiciar un 
mayor ajuste entre las políticas públicas y las necesidades reales del colectivo objeto de intervención. Aun así, 
conviene interpretar estos resultados con precaución al menos por dos cuestiones fundamentales.  

La primera, es que las causas son las identificadas por las propias personas encuestadas y por lo tanto, 
pueden introducir sesgos de subjetividad interpretativa sobre la propia experiencia vivienda. La segunda, es 
que resulta necesario ampliar este análisis desde un enfoque de género, interseccional e intercultural, dada 
heterogeneidad que conforma el colectivo.   

A pesar de ello, podemos concluir que la condición inmigrante constituye un claro determinante de las 
situaciones de sinhogarismo y exclusión residencial severa en España. Como se ha visto, más de la mitad de las 
personas en situación de calle y más del 90% de las personas en asentamientos, son de origen extranjero. Los 
factores y causas de naturaleza estructural son los principales determinantes, y dicha condición inmigrante 
considerada como desencadenante de los procesos pesa prácticamente lo mismo en ambos casos (31,1% 
personas sin techo y 20,9% en asentamientos). A su vez, la vulneración del derecho a la vivienda es el principal 
factor de riesgo para ambos colectivos, no obstante, es particularmente grave en el caso de las personas en 
asentamientos informales (donde asciende a 50,9%) y los conflictos familiares son un factor particularmente 
grave entre las personas sin techo (16,2% frente al 2,6% en asentamientos).  
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