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EORTC QLQ-C30 (version 3)



El cuestionario EORTC QLQ-C30 es
una herramienta fundamental para
evaluar la calidad de vida
relacionada con la salud en pacientes
oncologicos, incluidas las mujeres

con cancer de mama.
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EORTC QLQ-C30

Instrumento desarrollado por el
Grupo Europeo para la Investigacion
y Tratamiento del Cancer.

Consta de 30 items que abordan
diversos aspectos fisicos,
psicologicos y sociales que pueden
verse afectados por la enfermedad y

su tratamiento.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.




5 Sample Questions
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Ejemplo: EORTC QLQ-C30

Funcidn fisica

é¢Ha tenido dificultades para realizar
actividades como caminar largas
distancias o subir escaleras?

Opciones:

Nada en absoluto | Un poco | Bastante | Mucho

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.
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Ejemplo: EORTC QLQ-C30

Dolor

é¢Ha tenido dolor que le ha impedido
realizar actividades diarias?

Opciones:

Nada en absoluto | Un poco | Bastante | Mucho

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.



Ejemplo: EORTC QLQ-C30

EORD QUQ-C30 o Fatiga

ORQ —-CR0-

5 Safnple Questions

—Sam P let | SIS

iSe ha sentido fisicamente cansada

Physical Activity P
[oo paeere sactuiity 00000 9 en las ultimas semanas?
e Q0@ @@Q Opciones:

Nada en absoluto | Un poco | Bastante | Mucho

Emoti [I-bet

Enctionil Wl 9 9 @ @ 0 P
Emotional Well-Bei T~
ch?tioi‘;l welel—beiizgng O O O O OQ
Social Well-being ee O O O O

fortnteaRe s SELOS

] Ll zwb
ggg}‘:il iInrltE?erreatl onof~ns O O O O O O 0.‘

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.




En mujeres con cancer de mama, la
aplicacion del EORTC QLQ-C30 es

especialmente relevante debido a la

Cuestlonano QLQ-C3 alta incidencia de este tipo de cancer
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Al evaluar dimensiones como el
dolor, la fatiga, la funcionalidad fisica

y emocional, asi como los sintomas

especificos relacionados con el

tratamiento, el cuestionario permite

identificar las necesidades

especificas de estas pacientes y

monitorizar su evolucion a lo largo

del tiempo.
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La importancia de este cuestionario
radica también en su capacidad
para proporcionar informacion
valiosa para los equipos de salud,
facilitando una aproximacion mas
personalizada y centrada en |a

paciente.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.



Con base en los resultados
obtenidos, se pueden ajustar los
planes de tratamiento y ofrecer
apoyos adicionales en areas

identificadas como problematicas,

CUESTIONARIO
CALID DO WIDA Ny :; ~ tales como apoyo pS|CO|OgICO,

fisioterapia o intervenciones para
manejar efectos secundarios

especificos.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.




Ademas, el EORTC QLQ-C30 es util
para la investigacion clinica y la

mejora continua de los cuidados

oncologicos.
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Comparar la calidad de vida en
diferentes etapas del tratamiento
permite evaluar la eficacia de las
intervenciones y desarrollar
estrategias terapéuticas mas
efectivas y menos invasivas para el

cancer de mama.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.
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individuales, sino que también
impulsa avances significativos en la

oncologia.
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¢Como impacta este cuestionario en tu bienestar?



Ajuste de tratamientos personalizados
Al identificar areas como fatiga severa o dolor,
los médicos pueden modificar tratamientos para

minimizar los efectos secundarios y mejorar tu

calidad de vida.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.
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Ayuda a aceptar
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del cancer

Transforma las
vivencias en
un camino de

enriquecimiento
personal

Mantenerse activo,
relajarse y disfrutar
de actividades también
contribuye al bienestar
emocional

grupos de apoyo para
mejorar tu estado

emocional
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Mejor manejo de sintomas fisicos

El seguimiento de sintomas como dolor o
problemas funcionales permite implementar
fisioterapia, medicacion especifica o

recomendaciones de actividad fisica adaptada.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.



Mayor comunicacion médico-paciente

Este cuestionario abre un canal de dialogo sobre
aspectos importantes de tu vida diaria que a
menudo no se mencionan en consultas médicas

estandar.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.



Empoderamiento en el tratamiento
Te ayuda a tomar un rol mas activo
en tu proceso de salud al reflexionar
sobre tus propias necesidades y

prioridades.




"Este cuestionario no solo mide tu calidad de vida,
ila mejoral”



Investigaciones



Moros, M. T., Ruidiaz, M., Caballero, A., Serrano, E., Martinez, V., & Tres, A. (2010).
Effects of an exercise training program on the quality of life of women with breast

cancer on chemotherapy. Revista médica de Chile, 138(6), 715-722.

Conclusiones: El ejercicio puede reducir la ansiedad y la depresion asociadas al

diagnostico y tratamiento del cancer.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.



Boisan, N. T,, Leal, S. D., & Garcia-Lopez, J. (2010). Influencia de la practica de actividad
fisica en la calidad de vida y la movilidad de hombro de mujeres operadas de cancer

de mama. Fisioterapia, 32(5), 200-207.

Conclusiones: La practica de ejercicio fisico a corto (caracter terapéutico) y medio-largo
plazo (practica de actividad fisica en su vida cotidiana) es recomendable para mejorar la

calidad de vida y la movilidad del hombro afectado en las mujeres operadas de CM.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.



Nadal Delgado, M. (2022). Impacto psicolégico y calidad de vida en pacientes con
cancer de mama.

Conclusiones: Se ha demostrado que los sintomas emocionales y cognitivos afectan de
manera aislada a |la calidad de vida de las pacientes que estan recibiendo tratamiento
oncologico. Ademas, se ha confirmado la existencia de un cluster de sintomas en donde
la aparicion conjunta de éstos hace que los sintomas se exacerben entre si, generando

un mayor impacto en la calidad de vida de las pacientes.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferrer, N.
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Calidad de vida
Medicion y beneficios
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