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é¢Por qué medimos?



Importancia registrar datos antes durantey
después de realizar ejercicio fisico en
mujeres con cancer de mama



Obtencion de datos objetivos
durante el entrenamiento en
mujeres con CM

fundamental debido a

Impacto positivo
en la recuperacion fisica y
psicologica.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.




Investigaciones indican que:
ejercicio adecuadamente
supervisado y cuantificado
EFECTO

puede mejorar
significativamente la capacidad
aerobica, la fuerza musculary
la composicion corporal en esta

poblacion.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.



Obtencion de datos objetivos
durante el entrenamiento en
mujeres con CM

fundamental debido a
Impacto positivo

en la recuperacion fisica y
psicologica.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.




Ademas, seguir protocolos
precisos de ejercicio permite
evaluar la efectividad de los
regimenes de entrenamientoy

asegura la seguridad de las

pacientes, minimizando el
riesgo de lesiones y mejorando

su calidad de vida.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.




Es esencial aplicar principios

ESPECIFIADIAD g7 %
LA SPECISIDIAL ™
SROGRESSIDON de entrenamiento fisico como

la especificidad, la progresion

y la sobrecarga para obtener

beneficios Optimos y adaptar

los ejercicios a las

necesidades individuales.
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lo cual puede ejercer una
influencia positiva en la
supervivencia y el bienestar

integral de las pacientes.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.
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¢Qué ventaja supondra que se registren
datos objetivos antes y después del
entrenamiento?



Evaluar el impacto

entrenamiento

Medir datos objetivos permite:

ldentificar cambios reales

provocados por el programa de
entrenamiento como en
la fuerza, resistencia, movilidad,

bienestar psicoldgico, calidad de

vida...

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.




Personalizacion entrenamiento

Al conocer el estado inicial de

CANCER

cada participante, podemos

. DE MAMA adaptar las rutinas segun las
§
hecesidades individuales,
% i "irp,
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asegurando que cada mujer

reciba un enfoque acorde a su

i LT

CANCER
DE MAMA recuperaciony sus metas

condicion fisica, su etapa de

4
personales.
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e N i Monitorizar progresos

- ‘ PROGRESS
BN

Registrar datos periodicamente
permite observar tendencias a lo
largo del tiempo, identificar
mejoras y ajustar el programa si

los avances no son los esperados.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.




Identificar posibles riegos
Conocer los valores iniciales y los

Vol IBONEEM; cambios puede alertarte sobre
v FATIE | "

L STV, & S situaciones que podrian requerir
i ' | | & &-HH i iy N/ I "; - .
“I II & ENERGES modificaciones en el
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meédicas.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.
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Fomentar la adherencia
Cuando las participantes ven
datos tangibles de mejora (como
aumento de fuerza, mejor rango
de movimiento o reduccion de
sintomas de fatiga), es mas
probable que se comprometan a

seguir con el programa

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.




Impacto psicolégico positivo
Mostrar evidencia cuantificable de
los avances ayuda a reforzar la
autoestimay el optimismo de las
participantes, lo cual es crucial
para su recuperacion emocional
durante y después del

tratamiento.

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.



Apoyo a la investigacion

cientifica

Tus hallazgos podrian ser utiles

para otros profesionales y aportar
¥ evidencia sobre como el ejercicio
© puede mejorar la calidad de viday
J el prondstico de las pacientes, y

asi ayudar en el futuro a otras

personas

Pino, J.; Navarro, C.; Ferre, N.
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Importancia registrar datos
antes durante y después de

realizar ejercicio fisico en
mujeres con cancer de
NEIME
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