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Cardiotoxicidad
en mujeres con cancer de mama






La cardiotoxicidad, se refiere
a efectos perjudiciales en el
corazon, causada por
tratamientos farmacologicos
o terapias, concretamente
centrandonos en las mujeres
. con cancer de mama que
CANCER reciben quimioterapia puede

: convertirse en un problema
significativo,

BREAST
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gue puede manifestarse en
diversas alteraciones
cardiacas, incluyendo cambios
en la frecuencia cardiaca y la
funcion del miocardio.
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et @ Algunos medicamentos,
o3 S usadas comunmente en el

R Jpot R tratamiento del cancer de
e T A mama, estan asociadas

I RO con un riesgo significativo
3 Do TR R de cardiotoxicidad, que

@ 3 .00 o8 Spegtagede? puede incluir arritmias,
cambios en la frecuencia
Santacruz Mariduefia, M. P. (2020). Cardiotoxicidad en una cardiaca \Y mioca rdiopatl'a .

Cohorte de pacientes con Diagndstico de Cancer de Mama
que Recibieron Quimioterapia con Antraciclinas.
Seguimiento a 12 anos. Oncologia (Guayaquil), 149-158.
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Tipos de cardiotoxicidad (2)



Tipo | (irreversible)

Relacionada con las antraciclinas,
provoca dano estructural en los
cardiomiocitos. Las antraciclinas son
una clase de agentes
guimioterapéuticos ampliamente
utilizados en el tratamiento de
diversos tipos de cancer, incluyendo
el cancer de mama.

_ Anthreacyclines
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Tipo | (irreversible)

Las antraciclinas son sustancias
son antibioticos antitumorales
gue actuan inhibiendo la sintesis
de ADN y ARN en las células
cancerosas, impidiendo su
replicacion y crecimiento.
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REVEERSBLE : :
» % CARDIOTOXESITY Tipo Il (reversible)

®

Asociada a agentes como
trastuzumab, que no causa dano
estructural directo y puede

revertirse con la interrupcion del
tratamiento.
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Tipo Il (reversible)

e ™ |
£ " TRASTUZUMAB
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Trastuzumab es un anticuerpo
monoclonal utilizado en el
tratamiento de ciertos tipos de
cancer de mama y gastrico. Es
especialmente relevante para los
pacientes cuyos tumores
sobreexpresan la proteina HER2,
gue se encuentra en
aproximadamente el 15-20% de
los casos de cancer de mama.
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TABLA COMPARATVA CARDIOITOXICIDAD TIPO 1 Y II

Caracteristicas

Tipo | (Irreversible)

Tipo Il (Reversible)

Agentes Asociados

Antraciclinas (ej., doxorrubicina,
epirrubicina)

Trastuzumab (y otros inhibidores HER2)

Mecanismo de Daiio

Dano estructural directo a los
cardiomiocitos

Sin dafio estructural directo; alteracion
funcional

Efecto en el Corazon

Miocardiopatia irreversible,
insuficiencia cardiaca

Disfuncidon miocardica temporal,
reversible tras suspension

Probabilidad de Reversibilidad

Baja (dafio permanente a las células
cardiacas)

Alta (reversibilidad posible con la
interrupcion del agente)

Recomendaciones de Monitoreo

Monitoreo continuo, especialmente

en dosis acumulativas; evaluaciones

periddicas de la funcidn cardiaca (ej.,
ecocardiograma)

Monitoreo frecuente al iniciar el
tratamiento y seguimiento continuo de la
funcidn cardiaca

Medidas de Prevencion

Uso de cardioprotectores (ej.,
dexrazoxano), limitar dosis total
acumulativa

Ajuste de dosis segun respuesta cardiaca,
suspender si es necesario

Ejemplos de Evaluacion

Resonancia magnética cardiaca,
ecocardiograma, medicion de
biomarcadores cardiacos (troponina,
BNP)

Ecocardiograma, medicidn de fraccién de
eyeccion al inicio y durante el tratamiento

Aplicacion Clinica

Comun en tratamientos de cancer de
mama, sarcomas, linfomas

Frecuente en canceres de mama HER2
positivo
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Impacto clinico de las alteraciones en la
frecuencia cardiaca



Predictor de riesgo
cardiovascular:

La frecuencia cardiaca anormal, ya
sea elevada o disminuida, puede
ser un marcador temprano de
disfuncion cardiaca.
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Ul esae oncolodgicos,
cambios en la
frecuencia cardiaca
pueden indicar
dano inducido por
farmacos como las
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trastuzumab, antes de que se manifiesten sintomas clinicos de
insuficiencia cardiaca.

Pino, J.; Navarro, C.



Heart Raate Valiavllity in Canceng Chemothezpy

In cancer patienaze demmiriskty is a signse of cardotoxin
HEART Iis decveasesof degnacdi carro?omy pof

VALIEVLITY @‘ ‘,
HRy

Variabilidad de la
= | frecuencia cardiaca
\ ) (VFC?. La VF(.Z,.que
G m“’ == refleja la actividad
y w -0—9* del sistema
ervioso
autonomo, suele

as2. RT

VALL'IVH_ITY

A -
o

CHEMOHFFa"TVA NEWOUS NEV\OS

cccccccccccccccc CHEMOTHERSITY CHEM!ODESI\TY CCMBOEESITA . . .
l U \ On!li O)Ds ele L 0056 06 6N0ING GUenEe CIIENamuLaUStD OS86 eallin 010I0eTeEICres D
iy ¢ ! 1 L‘( mm\ IDeﬁ() am lIa!B(lﬂO 80 oyorlre OSD 1@ asStte rIeme ccnaio BB G Gl otacae co clocl caGenirale
AN TR \ m cotczoten s (106 ORIBAIC  OBlEreAlE UM WY mmm {s) ataledy ceausn SR CREBOYG kil OsVEUAN thtres ooMNoe ool ciesse @
W % m GOLONE0IG eldscnurdGo o8& 0y m bns tewalontas co@acHs GRS6al 1818 eatdaamam elexien nae ootisiacio alooale crepo

de cardiotoxicidad
Un descenso en la VFC se ha asociado con un peor pronostico y un
mayor riesgo de eventos cardiacos en pacientes sometidos a

guimioterapia )
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TAIta VFC. Asociada con un mejor prondstico y menor riesgo de eventos cardiacos.

Baja VFC. Vinculada a un peor pronodstico y mayor riesgo de insuficiencia cardiaca.
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PREVENTCTOVE FOR CARDIOTOXGITY

PREVENTIVE & MIGGATIVE THERAPY I—OR CARDOTO)XSITY

s S
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Terapia preventiva y de
mitigacion:

La deteccidon de
alteraciones en la
frecuencia cardiaca
permite implementar
medidas preventivas y de
manejo, como ajustes en
la dosis de quimioterapia,

Pino, J.; Navarro, C.



PREVENTCTOVE FOR CARDIOTOXG&GITY

el uso de agentes
cardioprotectores (ej.,
dexrazoxano) o |la
recomendacion de
Intervenciones no
farmacologicas como el
ejercicio fisico supervisado

Pino, J.; Navarro, C.



Importancia de la monitorizacion de la
frecuencia cardiaca



Importancia del monitoreo
continuo: La vigilancia
periodica de la frecuencia
cardiaca mediante
tecnologias de monitoreo
portatil o evaluaciones
hospitalarias puede ser
crucial para intervenir de
manera temprana y prevenir
complicaciones mayores,
incluyendo insuficiencia
cardiaca cronica.

Pino, J.; Navarro, C.




Impacto en la calidad de
vida y supervivencia:

Alteraciones persistentes
en la frecuencia cardiaca
pueden afectar la
capacidad funcional y la

calidad de vida del
paciente.

Pino, J.; Navarro, C.
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Ademas, se ha demostrado
gue una frecuencia cardiaca
e elevada de forma sostenida
crdvorteres S€ @SOCIA CON UN Menor
) tiempo de supervivencia en
pacientes con antecedentes
de tratamientos
cardiotoxicos.
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Beneficios de un ejercicio fisico supervisado:

Mejora |la capacidad cardiorrespiratoria y ayuda a
e RN e RV reducir la fatiga.

Aumenta la variabilidad de la frecuencia cardiaca, lo
cual esta asociado con un menor riesgo de eventos
cardiacos.

v

Puede contrarrestar algunos efectos secundarios de
la quimioterapia, como la pérdida de masa
muscular.
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@ oo eeteterte o %0 "2 @ Los hallazgos cientificos subrayan la
£e 370 '8 v00g 5.2 importancia de la monitorizacion
832% 00 | oeeiigersd 3o o0 o esin,de e cardiovascular regular en pacientes

bajo tratamientos quimioterapicos,
e 3 LA LR O para identificar y manejar

3 DS S Pl S e tempranamente la cardiotoxicidad,
SRERNCE * Rt X S A lo que podria incluir ajustes en el
E] tratamiento oncologico o la

introduccion de terapias

Evitar la cardiotoxicidad en el tratamiento del
cancerde mama.
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