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Dos de los grandes problemas de |la
sociedad del siglo XXI| estan
relacionados con el sedentarismo y
la pérdida de valores educativos de
los estudiantes (Steene-
Johannessen et al., 2020)
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Acoso escolar Sedentarismo

e Escasez de valores: solidaridad, e |nsuficiente actividad fisica diaria
trabajo en equipo o respeto. derivada de los cambios en |a
Repercusion negativa en la sociedad: avances tecnoldgicos
sociedad (Maksimovic y (Bull et al., 2020)

Dimitrijevic, 2020)

e Obesidad como pandemia del
e Suicidio: segunda causa de siglo XXI (Cypess, 2022)
muerte entre los jovenes
(Azkunaga et al., 2023)
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Contexto
escolar

Actividad fisica:
recurso idoneo para la
transmision de valores
(Bermejo et al., 2019)

Deporte: promotor de
la salud (Gutiérrez-
Sanhueza, 2024)
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Empleo de estrategias educativas
gue favorezcan la adherencia a la

practica fisico-deportiva: diversion

Crear contexto de practica segura:
fomento de valores

Desafios educativos

Iniciacidon deportiva: formacion vs
rendimiento

Iniciacidon deportiva: formacién
holistica del individuo

Facultad
de Ciencias
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Teoria de la autodeterminacion

 Modelo Jerarquico de Vallerand (1997)

DESENCADENANTES MEDIADORES CONSECUENCIAS
A

Motivacion Consecuencias

Factores Sociales

Docente Autonomia Intrinseca A nivel cognitivo
Programa Competencia Extrinseca A nivel fisico
Ludorresponsabilidad Relacion Desmotivacion A nivel actitudinal
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Personal and social responsibility development through sport participation in
youth scholars

ALBERTO COMEZ-MARMOLI, BERNARDINO JAVIER SANQHEZ-ALCARAZ MARTINEZ?, ERNESTO
DE LA CRUZ SANCHEZ’®, ALFONSO VALERO" SIXTO GONZALEZ-VILLORA®
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Justificacion )

RESPONSABILIDAD K9

Responsabilidad y actividad fisica Pems |, 20 soal |,

-7

Estudios de prediccion

Merino-Barrero, J.A.; Valero-Valenzuela, A. y Belando Pedrefio, N. (2018) Self-Determinated
Psychosocial Consequences through the Promotion of Responsibility in Physical Education. Medisdores 1] 93 S idoard). 58
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 19 (75) pp. Giwas (¢ 6 eems
415-430 Http://cdeporte rediris.es/revista/revista7 5/artconsecuencias1036.htm

DOI: 10.15366/rimcafd2019.75.003
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motivacion y actividad
Manzano-Sanchez, D., & Valero-Valenzuela, A. (2018). Differences between students according to

5 o
fl SiCa physical activity and their motivation, basic psychological needs and responsibility. Journal of Human
Sport and Exercise, 13(2proc), S221-5230. doi:https://doi.org/10.14198/ihse.2018.13.Proc2.06
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Table 2. Physical activity and psychological variables

Low Active Some Active Very Active

Mean SD Mean SD Mean o) P

Competence 313 of 340 62 390 55 °

Relatedness 8. 94 3.76 90 411 g8

Autonomy 2.83 .88 3.21 83 344 o =

e Intrinsic Motivation 36 92 25 il onLe o ¢
Extrinsic Motivation 3.29 85 3.34 68 327 79 -

Amotivation 2:39 .88 2.15 1.04 1.75 99

Social Responsibility 3.90 .88 410 80 417 62 -

Personal Responsibility 3.66 M2 3.73 A7 3.85 o0 -

N =109 (67M vy 42H)
Edad = 16-18 afos
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n two different schools, and their four
lent group (n=37) by their schools”
The two teachers of the experimental

Sc onsibility program, whereas the two teachers of the nonequivalent
over four consecutive lea units (’9 sessions, 5 momh s). Results: Students
\cd their [xr\n nal and el d ivati

(7]
Journal of Teaching in Physical Education, (Ahead of Print) -
hitps/doi. Wo.uszwms’@'m 4 d Human Kinetics Vﬁﬁ = wei
- =z ©2019 Human Kinetcs, Inc ARTICLE 4 A
Justificacion
n up used Dmu I| rug
in the cxpcnmcu S
p<.01), (p<.05), and

Impact of a Sustained TPSR Program on Students’ Responsibility, (<., basic; i
g 2 (1 3 H 3 be physically active school 05). Concl ThT hi Pe | and Social Responsibility
Motivation, Sportsmanship, and Intention To Be Physically Active o It e s Sl 1, vt e :‘r;?*p'of...\ < schonocial consencs han

the Direct Instruction approach.

Responsabilidad y actividad fisica Estudios de intervencion

Table 3 Pretest and Posttest Means and SDs, Pretest MANOVA, Repeated-Measures ANCOVA, and Posttest
MANCOVA in the EG and NEG

Pretest Posttest
Repeated-
Pretest measures
EG NEG EG NEG MANOVA ANCOVA Posttest

(n=35) (n=37) (n=35) (n=37) between groups (Group x Time) MANCOVA
MSDMSDMSDMSDFpnsznle\pn

. Personal responsibility 448 0.80 524 0.78 4.87 092 485 1.07 1490% .00 .18 16.73*% .00 .20 0.16 .69 .00
. Social responsibility 445 0.68 539 070 491 079 5.16 0.81 32.84* 00 .32 20.05% .00 .22 1.39 24 .02

. Autonomy 3.08 081 355 069 412 056 3.72 086 629% 01 .08 1554** 00 .19 J641**§ .01 .08
. Competence 342 081 393 076 420 063 382 097 64l** .01 .08 1509*%* .00 .18 § 4.20* §.04 .05
. Relatedness 349 078 4.15 1.00 426 080 3.83 105 875% 00 .11 29.02** .00 .30 § 435% §.04 .06

SDI 336 048 357 042 553 112 335 048 292 09 .04 1096** 00 .14 § 937** .00 .12

. Intrinsic motivation 375 0.61 4.00 082 437 055 3.83 095 145 .23 02 2558+ 00 .27 §10.22%+ Q.00 .13
. Identified motivation ~ 3.50 0.73 4.07 079 407 083 391 087 922%* 00 .11 1678 00 20| 126 f.26 .01
9. Introjected regulation  3.87 0.76 3.75 064 403 065 3.62 077 125 26 .02 281 .09 .04 | 849+ foo .11 ol Saois e
10. External regulation 392 0.97 3.78 085 3.84 085 354 095 162 42 01 085 36 .01 255 [.11 03N =72 (3aM y 38H)
11. Amotivation 220 096 234 101 167 080 232 093 162 .26 02 586* 01 .08 §9.36** [ .00 .12 - -
12. Sportsmanship 361 061 393 073 391 062 398 071 303 .08 04 467¢ 03 .07 §002 | 8 .00 Edad = 11_'13 anos
13. Intention to be PA 339 0.87 4.05 095 408 087 4.02 087 909% 00 .11 11.53* 01 .14 \0.79‘ 37 01 29 sesiones

Note. MANOVA = multivariate analysis of variance; ANCOVA = analysis of covariance; MANCOV A = multivariate analysis of covariance; EG % expefimental group
(Teaching for Personal and Social Responsibility); NEG = nonequivalent group (Direct Instruction); SDI = self-determination index; PA = physically a\vegh> = effect size.
e e i Facultad

de Ciencias
del Deporte
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Justificacion

Ludotécnico y actividad fisica

¢, Qué sucede en el deporte escolar?

Table 3. Multivanate analysis of interpersonal style, basic psychelogical needs and
Studia Psychologica, Vol. 61, No. 2, 2019, 110-119 doi: 1021000/sp2010.02776  intention to be physically active according to the motivational profile.

Interpersonal Style of Coaching, Motivational Profiles and Clhoster 1 Chister 2
the Intention to be Physically Active in Young Athletes _
n=193)76.0% (n=2061)24.0%

Alfonso Valero-Valenzuela, David Manzano-Sanchez

Department of Physical Activity and Sport, Faculty of Sports Science, 1;‘."'.“1 &b]f." 5 "'-I ED 1,'.{ SD F 3
University of Murcia, Spain . £ 1=

Autonomy Support 4723 42 378 A7 48 37%* 16
Juan Antonio Moreno-Murcia Diego Andrés Heredia Leon
Department of Health Psychology. Faculty of Department of Educational Sciences, Faculty of
Sociosanitary Sciences, Miguel Hernandez Teacher Training and Education. Universidad ¥ 7 ¥ ek 3
University, Elche, Spain Catélica de Cuenca, Ecuador Competence 336 6 4.36 1.00 80.65 24
The aim of this study was to assess the relationships among the motivational profile, the Auntonomy 347 1.00 349 23 101 02

coach’s interpersonal style and the intention to be physically active in young athletes. A sample

of 254 athletes {mean age of 12.81 years). who used to participate in official competitions, was

used. The measurements taken were of the young athletes” perception of the interpersonal style

of the coach, satisfaction of basic psychological needs. motivation towards sports practice and REI.&'[-E dJJ_E L2 5 ; 1 T lﬁ-'l- 4- 5-"- . T
intention to be physically active. Bivariate correlation. cluster and multivariate analyses were

carried out. The cluster analysis revealed two profiles: one with high self-determined motiva-

tion and greater values of autono: support, competence, relatedness and intention to be - - - -
physil:allyg[active, and another 1e55n;2rlf-d];{}ermin:d lf]’flslﬁ that showed low levels of compe- IE".‘\L 4- E 33 4- : ! . 64 '5. J ."-=| ** ._-" 3"
tence, relatedness and intention to be physically active. It is suggested that adding some strat-
egies based on autonomy support to training with athletes may ensure adherence to sports
practice.

N

40.76%** 13

Valero y cols. (2019)

Facultad
de Ciencias
del Deporte
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¢, Que sucede en el deporte escolar?

Table 3. Multivariate analysis

r4 ] ® ® VA Pre-test Post-test Pre-Post Comparison
L d t t d d f p -value
u o ecnlco y ac I‘,I a Is.ca Cluster Mean SD Mean SD [Cohen’s  DIiff (DT)

D)

ITItle: Effects of a play-based approach on psychosocial variables in federated long- and T3 0l 3990 oid R S

middle-distance athletes Control 205 (0.219)
Autonomy . 4339 0076 4559 0081  0044*  -0.211
- 2 e . . ., Support Experimental ) 0.102
Alfonso Valero-Valenzuela !, Luz Amelia Hoyos Cuartas 2, Diego Andrés Heredia-Ledn 2,80 (0.102)
3 Patxi Ledn- o 4 p-value+DT  0.989  0.180 0.006** 0.193
’ Querse 4873 0251 5307 0203 0174  -0.433
Control
190 (0.314)
! Health, Physical Activity and Education Research Group, Sport Sciences Faculty, Competence o ental 177 0117 5417 0095 0.109  -0.239
University of Murcia, Spain; avalero@um.es 225 (0.146)
- . . . . -value+DT 0281 0.278 0628 0225
2 Full Professor at the National Pedagogical University, Bogoti, Colombia; prvalue ¥ = —
lhoyos@pedagogica.edu.co Control ’ ’ ’ ’ 0932, '429,
3 Physical Activity and Sports Pedagogy Career, Catholic University of Cuenca, Cuenca, Autonomy Exoerimental 3768 0.149  3.604 0180 o16q 1235
. . Xperimenta 3
Ecuador; diego.heredia@ucacue.edu.ec (0.200)
. - . . -value+DT  0.657 0.356 0.923 0251
4 Department of Physical Activity and Sport Science, Faculty of Education and Sport, pvaue e s
University of Deusto, 20012 Donostia -San Sebastian, Gipuzkoa, Spain; Control ' ' ' ' 0.083 0309
patxi.leon@deusto.es Relationship . =~ 4901 0105 5075 0126 0251  -0.174
P 150 (0.150)
-value + DT 0.003** 0.251 0.195  0.300
SUMMARY P —
Control 4198 0.203 4544 0192  0.169 .
ontra (0.248)
Introductlonf Ccfnmderlng the theory of self-determination and |ts. rfelatlonshlp WIt.h IPM Experimental 4527 0079 4699  0.080 0.475 -0.083
human motivation and the play-based approach (PBA), a training program is (0.116)
. . . . . . . p-value+DT  0.071 0225 0473 0213
implemented in young middle and long-distance running athletes with play activities “o5
(simple tasks with rules in a ludic mood). The objectives were 1) to analyze the effects Control 6.330 0207 6413 0125  0.744 (0.551,
f : f Autonomous
-0.384
of a PBA on the autonctmy supPort |nterper.sonal. teaching sFer (ASS) pgrcewed by Motivation  Experimentsl 6337 0087 6721 0058  0.002%
athletes, the psychological variables of satisfaction of basic psychological needs, (0.117)
o . . . . - . . pvalue+DT 0976 0230 0.031* 0138
motivation, enjoyment and intention to continue practicing athletics and depending on TR
sex, and 2) know the athletes' perception of this methodology after the intervention. Contral 14104 2.053 14990 1795 0.692 ., .,
: i- i i i sDI -3.062
Method. Quasi- experimental design with a sample of 50 atl"nletes (27 women and 23 Experimental  13.424 0956 16.486 0836  0.005%*
men) with 17.22 average of age and federated at the regional level. Instruments: (1.035)
Autonomy Support Scale (ASS), Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE), pvalue+DT 0766 2277 0456 1990 — d
Behavior Regulation in Sports Questionnaire (BRSQ), Measure of Intention to be Control 4294 0170 4455 0169 0439 ... ICIAS
Physically Active (MIPA) and Intrinsic Satisfaction in Sports Questionnaire (SSI). Results: IPA 0193  )HOrte

Experimental 4.527 0.079 4.720 0.079 0.049*

{0.096) -
pvalue+DT  0.225 0.189 0.164 0.188
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INICIACION

Reglas,

DEPORTIVA técnicay

tactica

Iniciacion
deportiva

Formacion Deporte
holistica para todos

Contreras (2004)
Facultad
de Ciencias

del Deporte
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INICIACION
DEPORTIVA

Aprendizaje
basado en
juegos

Iniciacion

deportiva

Contreras (2004)

Facultad
de Ciencias

del Deporte
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INICIACION Ensenanza § ) 4stécnico
Comprensiva

DEPORTIVA

. técnica
(tactica) ( )

Facultad
de Ciencias

del Deporte
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Enfoque basado en el juego (Holst, 2017; Jefferson,
2022)

Centrado en etapas .. Habilidades
) ) Desarrollo creatividad
infantiles fundamentales

Diferentes formas del juego (Skovbjerg, 2021)

Aportan significado Formulasy reglas

Claves de ensefianza (Pangrazi, 2007)

Precisas Organizadas Limitadas Adaptadas

Itad

iencias
Jeporte
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Tipos de juegos

Juegos tipo I: No vinculados Se trabaja un
desvinculados ——  » conelgesto ——> gesto deportivo
gesto deportivo deportivo diferente
ol S
- alguna accion
el gesto acciones técnica o gesto
deportivo técnicas completo
Juegos tipo lll: Con foco de
vmculat':ios. con atenglon en Juegg con regla
gesto tecnicoy acciones técnica
foco atencion técnicas

El gesto técnico a
ensefiar es el paso

NULO

» de vallas y se hacen
juegos de carreras
como el pilla-pilla

El gesto técnico a
ensefiar es el paso

de vallas y se hacen

. juegos como el pilla-

BAJO

pilla donde han de

sortear obstaculos

distribuidos por el
espacio

Gesto a ensefiar paso
de vallas, juegos
como el pilla-pilla con
R obstaculos y

ALTO

entrenador explica
que tendran que
elevar y extender la
pierna para superarlos

ENSENANZA
TECNICA
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Deporte

Gesto técnico

Facultad
de Ciencias

(Valero-Valenzuela et al., 2021) del DePOff:
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SAGA: Sistema de analisis del gesto atlético

Deporte

Gesto técnico

Acciones
técnicas
(3-4)

Elementos clave
(precisos, limitados y
adaptados)
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La iniciacién a los deportes
individuales:
el Modelo Ludotécnico
y sus posibilidades

https://cld.bz/9k2Ryjo

CONTENIDOS

Habilidades motrices basicas
Natacion

Piraguismo

Triatlon

Tenis

Escalada

Padel surf

Hockey patines

HIBRIDACIONES

Educacién Deportiva
Aprendizaje Cooperativo
Ensefianza Comprensiva
Responsabilidad Personal y social
Autoconstruccion Materiales

Aventura Facultad
de Ciencias

del Deporte



@Y@V@ UNIVERSIDAD ;'-"\' SAFE

DE MURCIA
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Metodologias
activas

\w
= L

El Modelo de Aprendizaje basado en el
Responsabilidad Personal juego: El Modelo
y Social Ludotécnico
7N 7N
Fomento de valores y Fomento de la diversion
habilidades para la vida y actividad fisica
\_// \_//
Facultad
de Ciencias

del Deporte
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Metodologias
activas otvaad  Provencien

fisica

Diversion

MLT ——— e Ato —— Bajo

IFA

Resiliencia

|N|C|AC|0N Transferencia
DEPORTIVA MRPS

A J

" NNPPEB . Bajo ) Alto

R. Personal y Social

MLT MRPS ——— Superior — Superior

Facultad
de Ciencias
del Deporte
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éPor qué emplear
esta metodologia?

Y

El MRPS no trabaja El Modelo Ludotécnico
especificamente el deporte: responde a las exigencias
pone a disposicion las de la iniciacion

deportiva: diversidon y
adaptacion a las
posibilidades y
limitaciones del jugador

herramientas para
contribuir al desarrollo de
la formacion holistica del
jugador

A%

Facultad
de Ciencias
del Deporte
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éPara qué emplear
esta metodologia?

El MRPS y el MILT permiten atender a la Iniciacidn
prevencion del acoso escolar en el contexto deportiva
educativo y deportivo, mediante un enfoque

ludico del deporte, fomentando la practica
de actividades fisico-deportivas en edad
escolar.

Facultad
de Ciencias

del Deporte
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Objetivos

Prevenir el acoso y fomentar la salud en contexto
escolar y deportivo

Facultad
de Ciencias

del Deporte
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EL CICLO DE FORMACION CONTINUA DE LAS 3 SEMANAS

Formacion
docente: inicial y

continua

Feedback
N\ eedbac

Intervencion:
contexto escolar
y deportivo Grabacidén

N\

Preparar sesion y

. revision
Recogida de

datos: pretest

3

Analisis de
sesiones:
feedback

Actividad formativa dirigida a padres

Resolucidon conflictos Recogida de
. . . datos: postesty Facultad
Inteligencia emocional retest de Ciencias

N\ / del Deporte

=
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Método.
Muestra

e Docentes: 4
e Alumnos: 175

CentrO e Padres: ¢?
educativo BEZESELS

e Etapa educativa: Tercer ciclo de Educacion
Primaria y ESO

e Entrenadores: 6

CI U b e Padres: ¢?

e Deportistas: 150

depOrtlvo e Edad: 8-17 afios

e Categoria: Benjamin-Junior

Facultad
de Ciencias
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Método.
Muestra
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Escolar: Educacion Primaria Escolar: Educacion Secundaria

2 docentes 2 docentes
2GEy2GC 2GEy2GC

Contextos

Deportivo: escuelas Deportivo: equipos federados
deportivas (recreacion) (competicion)

2 entrenadores 2 entrenadores
2GEy2GC 2 GEy2GC

Facultad
de Ciencias

del Deporte
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Formacién
docente
inicial: 6 Recogida de Recogida de
horas datos datos
(telematicay (pretest): 2 (postest): 2
presencial) sesiones sesiones

Intervencion: Andlisis de Recogida
4 meses sesiones: 1 de de datos
(segundo cada 3 (retest): 1
trimestre sesion
escolar)

Novi
o_\n.embre Enero - Abril
- Diciembre

Facultad
de Ciencias

del Deporte
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Método.
Variables

Prevencion
acoso
escolar

Fomento
salud

Ambos
objetivos

® Responsabilidad personal y social
e Conductas disruptivas

* Acoso escolar

e Resiliencia

* Transferencia

e Autoconcepto/autoestima
¢ Niveles de actividad fisica
* Intencion de ser fisicamente activo

* Necesidades psicoldgicas bésicas
* Motivacion

® Percepcion del alumnado

® Percepcion de la familia

® Percepcion de los docentes

Facultad
de Ciencias
del Deporte




DE MURCIA

Método.
Instrumentos
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eCuestionario de Responsabilidad Personal y Social (PSRQ)

P re Ve n C | O n eConductas disruptivas (observacional)

eEuropean Bullying Intervention Project Questionnaire

a CO SO e SCO I a r eEscala de resiliencia (RS-14)

*TORQ

FO m e n t O eAutoconcepto AF5

*Physician-based Assessment and Counseling for Exercise
S a | u d *Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo

eCuestionario de satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas
(BPNES)

eCuestionario de motivacion en las clases de educacion fisica (Cmef-EP)

O bj e t iVO S eDiario docente
Facultad
de Ciencias

eEntrevistas a participantes, profesorado y familiares
del Deporte
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Consideraciones
practicas

Disminucion del acoso escolar en centros
. educativos y clubes deportivos

Mejora de la salud de los jovenes

Programas formativos ajustados a
normativa y objetivos de los escolares
3

Familias implicadas en el proceso formativo g
") |
"4 Facultad
@ dgcgiezrl]cias

del Deporte
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Consideraciones
practicas
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Estudios piloto con TFM y Tesis Doctorales

Programa Educativo / Programa Deportivo

Proyecto Fundacion Séneca

:

:
L4 7

» |

Facultad
de Ciencias

del Deporte
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Programa para la
prevencion del acoso
escolar y el fomento

de la salud en
contextos educativos y

deportivos
LUDORRESPONSABILIDAD
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