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Justificación



Justificación

Dos de los grandes problemas de la 
sociedad del siglo XXI están 

relacionados con el sedentarismo y 
la pérdida de valores educativos de 

los estudiantes (Steene-
Johannessen et al., 2020)



Justificación

Acoso escolar

• Escasez de valores: solidaridad, 
trabajo en equipo o respeto. 
Repercusión negativa en la 
sociedad (Maksimovic y 
Dimitrijevic, 2020)

• Suicidio: segunda causa de 
muerte entre los jóvenes 
(Azkunaga et al., 2023)

Sedentarismo

• Insuficiente actividad física diaria 
derivada de los cambios en la 
sociedad: avances tecnológicos 
(Bull et al., 2020)

• Obesidad como pandemia del 
siglo XXI (Cypess, 2022)



Justificación

Contexto 
escolar

Actividad física: 
recurso idóneo para la 
transmisión de valores
(Bermejo et al., 2019)

Deporte: promotor de 
la salud (Gutiérrez-

Sanhueza, 2024)



Justificación
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Empleo de estrategias educativas 
que favorezcan la adherencia a la 

práctica físico-deportiva: diversión

Iniciación deportiva: formación vs 
rendimiento

Crear contexto de práctica segura: 
fomento de valores

Iniciación deportiva: formación 
holística del individuo 



Justificación

Teoría de la autodeterminación

• Modelo Jerárquico de Vallerand (1997)

Factores Sociales NPBS Motivación Consecuencias

Docente              Autonomía                      Intrínseca                  A nivel cognitivo
Programa Competencia                   Extrínseca                A nivel físico
Ludorresponsabilidad Relación                           Desmotivación              A nivel actitudinal

DESENCADENANTES MEDIADORES CONSECUENCIAS



Justificación

Responsabilidad y actividad 

física

N = 607 (257M y 350H)
Edad = 11-17 años



Justificación

Estudios de predicción

N = 128 (60M y 68H)
Edad = 11-15 años

Responsabilidad y actividad física



Justificación

Responsabilidad, 

motivación y actividad 

física

N = 109 (67M y 42H)
Edad = 16-18 años



Justificación

Estudios de intervención

N = 72 (34M y 38H)
Edad = 11-13 años

29 sesiones

Responsabilidad y actividad física



Justificación

¿Qué sucede en el deporte escolar?

Valero y cols. (2019)

Ludotécnico y actividad física



Justificación ¿Qué sucede en el deporte escolar?

Ludotécnico y actividad física



Justificación

INICIACIÓN 
DEPORTIVA

Contreras (2004)



Justificación

INICIACIÓN 
DEPORTIVA

Contreras (2004)

Iniciación 
deportiva

Aprendizaje 
basado en 

juegos



Justificación

INICIACIÓN 
DEPORTIVA

Modelos 
Pedagógicos

Enseñanza 
Comprensiva

(táctica)

Ludotécnico

(técnica)



Justificación

Claves de enseñanza (Pangrazi, 2007)

Precisas Organizadas Limitadas Adaptadas

Diferentes formas del juego (Skovbjerg, 2021)

Aportan significado Fórmulas y reglas

Enfoque basado en el juego (Holst, 2017; Jefferson, 
2022)

Centrado en etapas 
infantiles

Desarrollo creatividad
Habilidades 

fundamentales



Justificación



Justificación

(Valero-Valenzuela et al., 2021)

Deporte

Gesto técnico

Acciones técnicas

Elementos clave

SAGA



Justificación
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Justificación

https://cld.bz/9k2Ryjo

CONTENIDOS

• Habilidades motrices básicas
• Natación
• Piragüismo
• Triatlón
• Tenis
• Escalada
• Pádel surf
• Hockey patines

HIBRIDACIONES

• Educación Deportiva
• Aprendizaje Cooperativo
• Enseñanza Comprensiva
• Responsabilidad Personal y social
• Autoconstrucción Materiales
• Aventura



Justificación Metodologías 
activas

El Modelo de 
Responsabilidad Personal 

y Social

Aprendizaje basado en el 
juego: El Modelo 

Ludotécnico

Fomento de valores y 
habilidades para la vida

Fomento de la diversión 
y actividad física



Justificación Metodologías 
activas



Justificación ¿Por qué emplear 
esta metodología?

El MRPS no trabaja 
específicamente el deporte: 
pone a disposición las 
herramientas para 
contribuir al desarrollo de 
la formación holística del 
jugador

El Modelo Ludotécnico 
responde a las exigencias 
de la iniciación 
deportiva: diversión y 
adaptación a las 
posibilidades y 
limitaciones del jugador



Justificación ¿Para qué emplear 
esta metodología?

Iniciación 
deportiva

MRPS

MLT

El MRPS y el MLT permiten atender a la 
prevención del acoso escolar en el contexto 
educativo y deportivo, mediante un enfoque 
lúdico del deporte, fomentando la práctica 
de actividades físico-deportivas en edad 

escolar.



Objetivos

Prevenir el acoso y fomentar la salud en contexto 
escolar y deportivo

Diseñar un programa de 
intervención basado en 

el MRPS y MLT que 
contribuya al desarrollo 
de actitudes personal y 

socialmente 
responsables contrarias 
al acoso escolar y que 
fomente la práctica de 

actividad física.

Evaluar los efectos del 
programa sobre 

conductas asociadas a 
la responsabilidad 

personal y social y/o 
contrarias al acoso 

escolar.

Evaluar los efectos del 
programa sobre los 
niveles de actividad 

física, la intención de 
ser físicamente activo y 
variables psicológicas.

Conocer el impacto y la 
percepción de los 

participantes y otros 
agentes como docentes

y familia.



Método

Formación 
docente: inicial y 

continua

Intervención: 
contexto escolar 

y deportivo

Recogida de 
datos: pretest

Análisis de 
sesiones: 
feedback

Recogida de 
datos: postest y 

retest

Preparar sesión y 
revisión

Grabación

Feedback

EL CICLO DE FORMACIÓN CONTINUA DE LAS 3 SEMANAS

Actividad formativa dirigida a padres
Resolución conflictos

Inteligencia emocional



• Docentes: 4

• Alumnos: 175

• Padres: ¿?

• Edad: 10-16 años

• Etapa educativa: Tercer ciclo de Educación 
Primaria y ESO

Centro 
educativo

• Entrenadores: 6

• Padres: ¿?

• Deportistas: 150

• Edad: 8-17 años

• Categoría: Benjamín-Junior

Club 
deportivo

Método.
Muestra



Método.
Muestra

Escolar: Educación Primaria

2 docentes

2 GE y 2 GC

Escolar: Educación Secundaria

2 docentes

2 GE y 2 GC

Deportivo: escuelas 
deportivas (recreación)

2 entrenadores

2 GE y 2 GC

Deportivo: equipos federados 
(competición)

2 entrenadores

2 GE y 2 GC

Contextos



Método

Formación 
docente 
inicial: 6 

horas 
(telemática y 
presencial)

Intervención: 
4 meses 
(segundo 
trimestre 
escolar)

Recogida de 
datos 

(pretest): 2 
sesiones

Análisis de 
sesiones: 1 de 

cada 3

Recogida de 
datos 

(postest): 2 
sesiones

Recogida 
de datos 

(retest): 1 
sesión

Noviembre
- Diciembre

Enero - Abril Abril Junio



• Responsabilidad personal y social

• Conductas disruptivas

• Acoso escolar

• Resiliencia

• Transferencia

Prevención 
acoso 

escolar

• Autoconcepto/autoestima

• Niveles de actividad física

• Intención de ser físicamente activo

Fomento 
salud

• Necesidades psicológicas básicas

• Motivación

• Percepción del alumnado

• Percepción de la familia

• Percepción de los docentes

Ambos 
objetivos

Método.
Variables



Método.
Instrumentos

•Cuestionario de Responsabilidad Personal y Social (PSRQ)

•Conductas disruptivas (observacional)

•European Bullying Intervention Project Questionnaire

•Escala de resiliencia (RS-14)
•TORQ

Prevención 
acoso escolar

•Autoconcepto AF5

•Physician-based Assessment and Counseling for Exercise 

•Medida de la Intencionalidad para ser Físicamente Activo

Fomento 
salud

•Cuestionario de satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas 
(BPNES)

•Cuestionario de motivación en las clases de educación física (Cmef-EP)

•Diario docente

•Entrevistas a participantes, profesorado y familiares

Ambos 
objetivos



Consideraciones
prácticas

Disminución del acoso escolar en centros 
educativos y clubes deportivos

Mejora de la salud de los jóvenes

Programas formativos ajustados a 
normativa y objetivos de los escolares

Familias implicadas en el proceso formativo



Consideraciones
prácticas

Estudios piloto con TFM y Tesis Doctorales

Programa Educativo / Programa Deportivo

Proyecto Fundación Séneca
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