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APLICACIONES PRACTICAS
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BASES DE LA ECOGRAFIA
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ASPECTOSATENEREN CUENTA: SONDA

« Componente masimportante

* Recibelas ondasy las convierte en
| impulsos eléctricos

« Determina la resolucién de laimagen

* Sondaslineales: Altas frecuencias /

tejidos superficiales I\

« Sondas curvilineas: Bajas frecuencias /
tejidos profundos

« Campo de vision (footprint)
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ARQUITECTURA MUSCULAR

 Arquitectura muscular: Organizacion macroscopica de las fibras musculares en referencia a su eje de
generacion de fuerza. Extremadamente parecida entre sujetos de la misma especie

Area de seccidn transversal

. Longitud de los fasciculos
PRINCIPALES PARAMETROS DE fisiologica y anatdmica
ARQUITECTURA MUSCULAR

Angulo de penacién de los
fasciculos
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ARQUITECTURA MUSCULAR

« Los musculos tienen diferente arquitectura muscular dependiendo de sus DEMANDAS FUNCIONALES
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LONGITUD DE LOS FASCICULOS

« Distancia desde el origen hasta la insercion del fasciculo en el tejido conectivo (tendon o aponeurosis)

—

Qriginal sarcomere length

Sarcomero 1 Sarcoémero 2
r 1 [ |

Forced over-stretching Stretched sarcomere length

w
—

Addition of sarcomeres in series

o
|

Original sarcomere length

1 | Modifica la relacion longitud-tension

2 | Modifica la relacion fuerza-velocidad
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LONGITUD DE LOS FASCICULOS

1 | Modifica la relacion longitud-tension
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- Mismo pico maximo de fuerza

- Pico maximo de fuerza se genera a una mayor
longitud muscular o angulo articular

- Mayor longitud muscular o el angulo articular en el que
la fibra es capaz de producir fuerza de manera activa
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LONGITUD DE LOS FASCICULOS

2 | Modifica la relacion fuerza-velocidad: Tension a cada velocidad
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LONGITUD DE LOS FASCICULOS

2 | Modifica la relacion fuerza-velocidad: Tension a cada velocidad

« A Original fascicle|(24 mm, 11 sarcomeres)
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LONGITUD DE LOS FASCICULOS

Distancia comprendida entre el inicio del fasciculo en la aponeurosis superior a la insercion
de este en la aponeurosis inferior

Fascieulo

- e

Aponeurosis inferior
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LONGITUD DE LOS FASCICULOS

Distancia comprendida entre el inicio del fasciculo en la aponeurosis superior a la insercion
de este en la aponeurosis inferior

Extrapolacion manual

Aponeurosis superior

Aponeurosis inferior
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ANGULO DE PENACION

Angulo formado entre la fibra muscular y su insercién tendinosa

Un aumento del angulo de penacion supone una pérdida de transmision de

fuerza en comparacion con otro musculo con la misma masa y longitud de

fibra, pero sin angulo de penacion.

Estrategia de “organizacion” para incorporar mas fasciculos en paralelo, a

pesar del “coste” en la transmision de fuerza.

Area de insercion

¢

*
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ANGULO DE PENACION

Angulo formado por la insercion del fasciculo en la aponeurosis inferior

——

Aponeurosis superior

Fascieulo

e eI —maen

Aponeurosis inferior




IV Congreso Internacional de Investigacion Aplicada

: . .. , . v ¢ A
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

25y 26 de octubre de 2024 - Facultad de Ciencias del Deporte - San Javier - Murcia

AREA DE SECCION TRANSVERSAL

Area de seccion transversal anatomica (ACSA): Area resultante tras cortar el MUSCULO perpendicular a su eje de transmisién de fuerza.

Area de seccion transversal fisiologica (PCSA): Area resultante tras cortar perpendicularmente CADA UNA DE LAS FIBRAS del musculo.

PCSA
ACSA

ACSA

PCSA

Fusiform Unipennate
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AREA DE SECCION TRANSVERSAL

Area de seccion transversal anatomica (ACSA): Area resultante tras cortar el MUSCULO perpendicular a su eje de transmisién de fuerza.

Area de seccion transversal fisiologica (PCSA): Area resultante tras cortar perpendicularmente CADA UNA DE LAS FIBRAS del musculo.
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AREA DE SECCION TRANSVERSAL

Area de seccién transversal fisiolégica (PCSA) Area de seccién transversal anatémica (ACSA)

M(g) X cos(6) Area resultante tras cortar el MUSCULO perpendicular a su eje

2\ —
PCSA(Cm ) - 0 X LFn(um) de transmisidn de fuerza.

The Human Muscle Size and Strength
Relationship: Effects of Architecture, Muscle
Force, and Measurement Location

THOMAS G. BALSHAW'?, THOMAS M. MADEN-WILKINSON>?,
GARRY J. MASSEY"?# and JONATHAN P. FOLLAND'~

* Volumen del musculo (para lo cual es necesario
calcular su longitud y el ACSA a lo largo de su longitud).

« Angulo de penacién del musculo en diferentes
longitudes.

» Longitud de los fasciculos en diferentes longitudes del

musculo.
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AREA DE SECCION TRANSVERSAL

Area de seccion transversal anatémica (ACSA)

Area resultante tras cortar el MUSCULO perpendicular a su eje de transmisidn de fuerza
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AREA DE SECCION TRANSVERSAL

Imagen panoramica
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EVALUACION DEL TENDON

You might be surprised to learn that most of the explosive power displayed by the fastest sprint runners on earth, and other

elite athletes, doesn't come from their muscles, or even from their minds - it comes from somewhere else.

But muscles have a major performance issue: they can't produce much force when they're shortening at high speed. In fact,

when we move at our fastest, muscles can't theoretically shorten fast enough to help us at all - so how is it that we can move

so quickly?

ELEMENTOS PASIVOS

Elemento almacenador (y posteriormente liberador) de energia (MUELLES). Toda energia utilizada para estirar los

tejidos pasivos sera almacenada y posteriormente liberada cuando la fuerza ejercida sobre ellos disminuya o cese
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EVALUACION DEL TENDON
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PRINCIPALES PARAMETROS TENDINOSOS

Area de seccion transversal Grosor Stiffness
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EVALUACION DEL TENDON

Area de seccion transversal tendinosa: Area resultante
tras medir el tendon perpendicular a su eje de

transmision de fuerza.

Grosor tendinoso: Distancia entre la capa

superior del tendon 'y la capa inferior del mismo.

Stiffness: El stiffness o “rigidez” es una propiedad mecanica que
describe la relacion entre la fuerza aplicada sobre la estructura

tendinosay la deformacion (estiramiento) que esta experimenta.

| IZQUIERDA
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA: ANALISIS CSA

® ImageJ
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x=406, y=885, value=000,000,000 (black) ®
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*Oval*, elliptical or brush selections (alt or long click to switch)

ImageJ

Analisis
manual

DeepACSA: Automatic Segmentation of Cross-Sectional Area in Ultrasound

Images of Lower Limb Muscles Using Deep Learning
RITSCHE, PAUL; WIRTH, PHILIPP; CRONIN, NEIL J.; SARTO, FABIO; NARICI, MARCO V.; FAUDE, OLIVER; FRANCHI, MARTINO V.

Analisis
automatico
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ASPECTOSATENEREN CUENTA: ANALISIS CSA
°
® ImageJ
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x=406, y=885, value=000,000,000 (black)

| ECOINTENSIDAD | “Calidad” muscular

Echo intensity as an indicator of skeletal muscle

quality: applications, methodology, and future
directions

Matt S Stock 1 2, Brennan J Thompson 3 4

® ImageJ

1356x3ED'Q[E© 4|+ Aol 2] o 40|~ &7 6] >

x=654, y=237, value=054,054,054 (#363636)

Qo

® @ Results

Area |/Mean ||Min |Max
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ACSA ECOINTENSIDAD t ECO = t Tejido no contractil = l Calidad muscular
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA: ANALISIS

Muscq (gral)

Aponeurosis superior — ~ . .
A n al | isi S = Aponeurosis superior
manual

Fasciculo

Aponeurosis inferior

Aponeurosis inferior

Extrapolacion manual

Simple Muscle

n Architecture Analysis DL_Track

Fascicle length: 70.29 mm

SSremaNen.angle: 15.9 deg

Thickness at centre: 19.8 mm

Analisis

7 .
a uto m atl CO > PLoS One. 2020 Feb 12;15(2):e0228034. doi: 10.1371journal.pone.0229034. eCollection 2020
. . . DL_Track_US: a python package to analyse muscle
Simple Muscle Architecture Analysis (SMA): An | hy i
Image] macro tool to automate measurements in B- ultrasonography images

mode ultrasound scans Paul Ritsche © Y, Olivier Seynnes 2, and Neil Cronin 34

— .
Olivier R Seynnes !, Neil J Cronin 2
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA: ANALISIS

AREA DE SECCION _ . -~
TRANSVERSAL MUSCULAR Y Med |.a de los resultados obtenidos en 2 imagenes
analizadas 1 vez.
TENDINOSA

Analisis de una 32
imagen si CV=5.0%

Media de los resultados obtenidos en 2 imagenes

analizadas 1 vez.

[ ECOINTENSIDAD ]
CUIDADO CON GANANCIA (BRILLO) DE LA IMAGEN

—

—

ARQUITECTURA Media de los resultados obtenidos en 2 fasciculos de la misma Analisis de un 3¢"
MUSCULAR imagen. —  fasciculo si CV=5.0%
Media de los resultados obtenidos en 3 distancias iiEVALUADOR

[ SROSOR TENDINOSO ] tendinosas de la misma imagen
gen. ENTRENADO!!
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