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1. Introducción

Los profesores deben conocer el potencial de cada asignatura dentro del

currículo para contribuir al desarrollo del niño.

https://www.mentimeter.com/s/e2e784bf515aee912aa69a8714b00c38/a59ddf3c66a5/edit


1. Introducción

Entrenamiento físico

Desarrollo integral del niño



1. Introducción

Richard BaileyChuck Corbin

“una persona físicamente
educada debe estar en forma,
ser habilidoso, saber los
beneficios de la actividad física
y valorarla”

“la fortaleza de la asignatura
radica en el desarrollo que los
alumnos pueden experimentar
física, social, afectiva y
cognitivamente”



1. Introducción

La educación física tiene una influencia enorme en los niveles de actividad física
Experiencias positivas = actitudes positivas hacia la AF



1. Introducción

Tras analizar el currículo educativo de España, podemos resumir los objetivos de 

la Educación Física como:

EDUCACIÓN PRIMARIA

1. Desarrollar las habilidades

motrices fundamentales, las cuales

ayudan a obtener un alto

desarrollo de la competencia

motora.

Los niños tienen que desarrollar

habilidades básicas que les

permitan participar en actividades

físicas a lo largo de su vida.
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EDUCACIÓN SECUNDARIA

1. Desarrollar y poner en práctica

hábitos saludables.



1. Introducción

Promover estilos de vida activos y 

alcanzar los niveles de actividad 

fisica minimos establecidos



2. ¿Por qué PE in CLIL?

Content and Language Integrated Learning (CLIL) es una metodología educativa

con un doble enfoque en el que un lenguaje adicional se usa como lengua

vehicular del proceso enseñanza-aprendizaje (Coyle et al., 2010)

Cuando usamos una lengua adicional en educación física debemos romper con la

idea tradicional de la asignatura

Proponer tareas que estimulen tanto las demandas motoras como las cognitivas

y de lenguaje



2. ¿Por qué PE in CLIL?

Pros and cons of PE in CLIL

STRENGTHS WEAKNESSES

PE provides authentic real-life
situations that increase language-time
exposure and oral interaction

Menos tiempo de implicación motor
(Martínez y García, 2017)

La voluntad de tener información y la
motivación de los estudiantes
compensa la dificultad de aprender una
lengua extranjera

Tiempo invertido en planificación y
materiales CLIL no es suficiente

PE ofrece posibilidades para cooperar y
aprender a interactuar con los demás
en diferentes contextos

Lack of agreement and co-operation
with the English department

Descripciones lingüísticas complejas se
pueden entender mejor mediante el
apoyo del lenguaje no verbal

Falta de coordinación con otras
asignaturas como biología, filosofía,
historia,…APRENDIZAJE REAL

Nuevas situaciones y el entorno en PE
ofrece nuevas posibilidades de
aprendizaje de una lengua extranjera

Si no se trabaja con otras asignaturas,
PE no genera APRENDIZAJE CULTURAL Y
LINGÜÍSTICO AUTÉNTICO



3. PE in CLIL: HOW??

LEARNING BY DOING

Figure 1. CLIL in PE (Coral i Mateu, 2013)



3. PE through CLIL: HOW??



3. PE through CLIL: HOW??

BICS

CALP

PE contribuye directamente al uso de BICS
mediante la interacción profesor-alumno y
alumno-alumno y a través de la explicación
y órdenes utilizadas en las sesiones

PE también contribuye al desarrollo de
CALP mediante el uso de términos
técnicos de cada UUDD desarrollada



3. PE through CLIL: HOW??

Action verbs



3. PE through CLIL: HOW??

Prepositions



3. PE through CLIL: HOW??

Frases de uso frecuente



3. PE through CLIL: HOW??

Fitness vocabulary



3. PE through CLIL: HOW??

Sports vocabulary



3. PE through CLIL: HOW??

Sports vocabulary



3. PE through CLIL: HOW??

Sports vocabulary



4. Metodología

Educadores facilitadores y guías del aprendizaje

Mosston y Ashworth crearon estilos de enseñanza específicos para EF



4. Metodología
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5. The PE lesson

Lawrence (2012) da algunas estrategias a seguir:

1. One instruction at a time

2. Limited info

3. Equilibrio entre preguntas abiertas y cerradas

4. Pedir a los alumnos que repitan las instrucciones para evaluar el entendimiento

5. Dejar claros los objetivos de aprendizaje de la sesión al principio y hacer KEY

QUESTIONS al final

6. Establecer rutinas

7. Crear un ambiente de aprendizaje donde se acepta cometer errores

Cuando enseñamos PE from a CLIL approach, al principio las sesiones pueden ir despacio 

ya que tanto profesor como alumnos necesitan tiempo para habituarse (rutinas).



5. The PE lesson

Según Rose (2017), las partes en las que se divide una session de PE son las

siguientes:

1. Warm up

• Check what they know and tell the objectives of the lesson

• Starter activity aligned with the main part

2. Main lesson

• Develop the main content

• Give feedback

• Create opportunities for assessment (T-Ss; Ss-T; Ss-Ss)

3. Cool down

• Assembly to ask questions and put the lesson in common
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