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MODULO 2
TEMA 2. BIOMECANICA DE LR
MARCHA

Diego Jaén Carrillo

1. Biomecanica de la Marcha (Sesion 1)
1.1. Funciones de la marcha

1.2. Fases de la marcha

2. Analisis de la Marcha (Sesion 2)

2.1. Analisis de la marcha en 2D
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DE LA
MARGHA

“Lla biomecanica de la marcha nos revela los secretos
ocultos de Ila Jlocomocion humana, permitiéndonos
entender como los musculos, los huesos y Ilas

articulaciones trabajan juntos para lograr un movimiento

eficiente”

Dr. Jacqueline Perry
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e Marcha

 Modo de Ilocomocion bipeda con una
actividad alternada de los MMI|
* Sucesion de impulsos y frenados

 Desequilibrio permanente hacia delante
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te la Marcha

Contacto Talon Despegue Pies se Tibia Contacto
inicial levanta del pie cruzan vertical inicial
I Relzspuesta Apoyo medio I Apoyo terminal Pre-oscilacion O<cilacian : Oscilac_ic'm . Oscilacién '
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rasesde la Iylarcna

Despegue
# |nigal Contact Otro Pie
 Loading Response Tibia e
“ Mid-Stance Vertical

& Terminal Stance
& Pre-Swing

5 Inidal Swing

“ Mid-Swing

¥ Terminal Swing
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te la Marcha

TEST Ritmo Pasos/min Longitud de paso
Ritmo p/min SD CV [Longitud Paso| Paso Normalizado| SD CV
TEST WALKING 3 MPH - 30 SEC 117,86 2,45 2,1% 70,3 40% 2,55 | 3,63%
TEST FASE DE APOYO FASE DE OSCILACION
Promedio SD Ccv Promedio SD cv
TREADMILL WALKING 3MPH FOR 30 SECONDS 61,8 2,10 3,4% 38,2 2,1 5,5%
TEST % Doble Apoyo % Respuesta alacarga % Pre-Oscilacion
% SD Ccv % SD Cv % SD Ccv
TEST TREADMILL WALKING 3MPH - 30 SEC 23,70 3,05 13% 11,84 1,94 16% 11,86 2,00 |17%
TIEMPO DE PASO
TEST
% SD CcVv
TEST TREADMILL WALKING 3MPH - 30 SEC 0,512 0,021 4,11%
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FUNCIONES DE LR MARGHA

“La biomecdnica de la marcha es el lenguaje del cuerpo en
movimiento. Nos permite analizar y comprender los
mecanismos sutiles que hacen que caminar sea una tarea tan
compleja y elegante”

Dr. Richard R. Neptune




Funciones locomotrices de la Marcha

1. Estabilidad dinamica

2. Absorcion de energia

3. Conservacion de la energia
4. Propulsion
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Estabilidad dinamica

Objetivo: mantener el CoM dentro de la base de sustentacion




Absorcion de Energia

Objetivo (1): reducir el impacto y las fuerzas generadas durante el
contacto del pie con el suelo

T4° Pelvic Drop
B.W.

Heel V.
Transient 1" 0

Heel Rocker

Loading Response

Objetivo (2): minimizar el estrés en las articulaciones y los tejidos blandos, y a
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Conservacion de Energia

Objetivo: minimizar los desplazamientos del CDG
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Conservacion de Energia

Conservacion de energia (Pelvis)
<+ s

T4° Pelvic Drop

Lateral Shift
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Conservacion de Energia

Cinematica de la Pelvis
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Propulsion

Objetivo: generar el impulso necesario para avanzar hacia
adelante y mantener el desplazamiento progresivo del cuerpo

pelvis
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CONtrol Muscular

Loading Response Early Mid Stance Terminal Stance |,itial Swing Mid Swing Terminal Swing
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rases de la Marcha - EMG
Contacto Inicial 7 g
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rases de la Marcha - EMG
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rases de la Marcha - EMG
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rases de la Marcha - EM
p—

Biceps Femoris short head

* Tibialis anterior Secus

« Tibialis Posterior '

« Soleus (final)

« (Gastrocnemius
(final)

* Hamstrings

 Vasti

e Gluteus Maximus

* Gluteus Medius
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rases de la Marcha - EMG

Fase
temprana

Apoyo medio
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e la Marcha - EMG




rases de la Marcha - EMG

Longus

Apoyo medio (12 — 31%) Recius Femoris
Biceps Femoris short head

» Hamstrings (initial) Becus
» Vasti (initial) Gracilis

* Gluteus Medius
» Tibialis posterior

» Soleus ——
. Yellow = Hold
 (Gastrocnemius |

» Peroneus Longus (final) :
» Flexor Hallucis Longus (final)

Extensor Munce
Hamstrings [l
vasti [l

——

Gluteus Maodmus

, : Peroneus Longus ]
Conceéntrico

Excéntrico Flexor Haflicis Longus &

Stance




rases de la Marcha + EMG
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rases de la Marcha - EMG
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rases (e la Marcha - EMG
Adductor Longus |
—=

» Tibialis posterior lliacus
» Soleus

» (Gastrocnemius
* Peroneus Longus

» Flexor Hallucis Longus ~ T
fellow = Hold
- N— Tibialis Anterior |

Conceéntrico

EXCéntriCO Flexor Hallicis Longus _
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rases de la Marcha - EMG
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rases de la Marcha - EMG
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rases de la Marcha - EMG
Adductor Longus ||
——

- Adductor Longus o= |
Rectus Femoris '
Tibialis anterior (final)
Peroneus Longus
Flexor Hallucis Longus

Soleus .
Concéntrico Peroneus Longus _—
Excéntrico




rases de la Marcha + EMG

Marcha Lenta Marcha Rapida
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rases de la Marcha - EMG
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rases de la Marcha - EMG

Adductor Longus

Oscilacion inicial (62 — 75%) Rectus Femoris
Biceps Femoris short head s
« Adductor Longus wacus | pE—
» Biceps Femoris (SH) Graciis | —
. Extensor Muj
* Rectus Femoris _
. Hamstrings |
. III|aCt_J§ | Vast
e Gracilis '”- oiate Amterior
* Tibialis anterior Y o-co Gluteus Maximus
Tibialis Posterior
Soleus
Gastrocnemius
Concéntrico Peroneus Longus
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rases de la Marcha + EMG
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rases de la Marcha - EMG
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rases de la Marcha - EMG

Adductor Longus [INEGE
Rectus Femoris

Biceps Femoris short head [N

Oscilacion media (75 — 87%)

* Adductor Longus .

* Biceps Femoris (CCorta) Gracilis IS
* llliacus Extensor My

* Gracilis “"“":

Tibialis anterior

Tibialis Posterior
Soleus
Gastrocnemius
, . Peroneus Longus
Conceéntrico _
Excentrico Flexor Hallicis Longus |
m gg;;llg AAAAA ==

CTR Za




rases de la Marcha - EMG




rases de la Marcha - EMG
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rases de la Marcha - EMG
P
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* Vasti -
 Tibialis anterior Extensor MuScatLse

* Gluteus maximus (end) Hamstrings

Vasti

Gluteus medius (end)

Tibialis Posteror
Soleus
Gastrocrnemius

.
Concéntrico Longus
Excéntrico Flexor Hallicis Longus
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