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En la Conferencia Mundial de Desarrolladores (WWDC), el 5 de Junio de 2023, Apple
presenté un revolucionario computador espacial llamado Apple Vision Pro (AVP). Son
lentes/ Auriculares que unen el mundo fisico con el digital a la perfeccion y permiten al
usuario mantener el contacto con otras personas mientras se utiliza este dispositivo. Por
medio de VisionOS, el primer sistema operativo espacial del mundo y su sistema de ultra
alta definicién de 23 millones de megapixeles distribuidos en dos pantallas, permite los
usuarios que utilizan AVP interactuar con el contenido digital como si estuviera
fisicamente presente en su espacio real (1). Vision OS tiene un interfaz tridimensional que
permite que la aplicacion supere los limites de pantallas, pudiendo colocar multiples al
mismo tiempo, una al lado de otra en cualquier tamafio, brindando al usuario un espacio
infinito con acceso a sus aplicaciones para desarrollar sus tareas. Ademas, este sistema es
compatible con Magic Keyboard y Magic Trackpad, lo que permite afiadir textos nitidos a
las imédgenes proyectadas; asi mismo, incorpora la primera camara tridimensional de
Apple y un sistema de audio, el cual permite realizar videollamadas y ver imégenes y
videos, creando una experiencia completamente nueva de interaccién y trabajo para los
usuarios (1).

El uso de las AVP se basa en el desarrollo de una realidad mixta (virtual y
aumentada); la interfaz del usuario se basa en el seguimiento ocular, las manos, los gestos,
las cdmaras y los sensores, lo que elimina la necesidad de utilizar teclados, pantallas
tactiles y demds controladores fisicos, pudiéndose utilizar para diversos propodsitos,
incluidos la educacién médicoquirtirgica y la educaciéon remota (2). Los cirujanos plésticos
pueden utilizar esta tecnologia inmersiva como una herramienta que permite practicar
procedimientos quirtrgicos, estudiar anatomia de forma muy precisa, mejorar la atencién
en salud y el seguimiento de los pacientes, o0 comunicacién audiovisual en tiempo real con
otros profesionales de la salud para consultar o definir el mejor tratamiento para el
paciente; todo esto dentro de un espacio controlado donde se pueden adquirir datos y
realizar procedimientos simultdneamente, lo que conduce a una mejor apreciacion del
paciente y mejores resultados (figura 1) (2-3). Los residentes de cirugia plastica pueden
utilizar las AVP como wuna herramienta de educacién quirargica, replicando
ilimitadamente procedimientos complejos o técnicas que les hacen falta o gustarian
perfeccionar, en un entorno cémodo, seguro y de bajo riesgo (3). Y que también puede
servir como un método de entrenamiento para residentes en el que los cirujanos pueden
guiarlos y evaluarlos a la distancia y en tiempo real (figura 1).
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Figura 1: Ilustra al profesional de la salud utilizando las Apple Vision Pro y su tecnologia inmersiva, lo
que facilita el entrenamiento quirtrgico por medio de recreacién de escenarios, adquisicién de datos
audiovisuales y videollamadas con otros profesionales. (Fuente: Elaboracién propia.)

Una revision sistemadtica realizada por Mao et al. sobre el uso de la realidad virtual
para el entrenamiento de cirugias, demostr6 una mejora de las habilidades y técnicas
quirdrgicas, asi como también tiempos quirtrgicos mds cortos con el uso de realidad
virtual, en comparacién con la formacién académica tradicional sin el apoyo de estas
tecnologias inmersivas (4).

En conclusién, las AVP son una herramienta prometedora para el futuro de la
medicina y la cirugia. Estas simulaciones quirtrgicas se volverdn cada vez mas populares
y precisas, y al poder incluir a otros profesionales (docentes) a esta interfaz de realidad
mixta representaria una evolucién en los métodos de evaluacién y entrenamiento de
competencias técnicas de residentes, ademads, se podria invitar a otras especialidades
medicoquirtdrgicas a que implementen esta tecnologia y exploren todos sus alcances.
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