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RESUMEN

Correspondencia Analizamos el contenido en juegos y actividad fisica de los
planes de estudio de todas las universidades que imparten la
Diplomatura en Educacion Social en Espafia durante el curso
Departamento de Diddctica de la académico 2006-2007. La presencia de materias
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ABSTRACT

We analyze contents on games and physical activity within all curricula from Spanish universities
offering the degree in Social Education during the academic year 2006-2007. The presence of related
subjects in more than half of the curricula shows the interest given to this type of activities in social
intervention. Nevertheless, the importance of physical and ludic activity in the social educator initial
training is very varied as is dependent on the university and the learning itinerary chosen by the
students.

This article attempts to lay the foundations for the development of a shared proposal of initial
training on games and physical activity for the social educator.
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La aceleracion de los cambios en nuestra sociedad del conocimiento, unida al impacto de una
economia globalizada generadora de desequilibrios sociales, explican la diversidad de necesidades
formativas y justifican la conveniencia de atemperar los procesos educativos a la realidad social. Ahora
mas que nunca, la formacion es una necesidad durante toda la vida del sujeto, y es necesario que la
Educacion actue a través de nuevos canales y medios. Este panorama conlleva la aparicion de nuevas
figuras profesionales hasta ahora poco conocidas, como la del educador social, que se ha
institucionalizado en los ultimos anos, regulando su formacion en el escenario académico universitario
y su ejercicio laboral a través de asociaciones y colegios profesionales.

La progresiva incorporacion de la Diplomatura en Educacion Social en las universidades
espafiolas ha hecho que en pocos afos se llegue a superar en numero de alumnos matriculados a la
titulacion de Pedagogia (MEC, 2006b). Esta alta aceptacidn se explica por la orientacion de los estudios
hacia nuevos yacimientos de empleo, producto de las necesidades especificas de nuestra sociedad.

En la actualidad, nos encontramos en un proceso de adecuacioén de nuestro mapa de titulaciones
universitarias a las exigencias del emergente Espacio Europeo de Educacion Superior, con la finalidad
de establecer un marco de referencia comun de titulaciones, facilmente comprensible y comparable. De
acuerdo con la propuesta de la Red de Educacién, conformada por todas las universidades que imparten
los titulos de Pedagogia y Educacién Social en Espana, las titulaciones de Educacion se concretardn en
dos titulos de grado: Pedagogia y Educacién Social, cada uno de ellos con 240 ECTS (Sistema Europeo de
Transferencia de Créditos), un 60% de los cuales corresponderan a contenidos comunes y un 40% a
contenidos propios de cada universidad (VILLA & RuIz, 2004).

El proceso de convergencia europea ha impulsado la revision no sélo de la estructura y contenido
de las titulaciones universitarias, sino también de las diferentes materias que configuran los planes de
estudio, buscdndose un disenio curricular basado en las competencias profesionales (Ruiz, 2004).
Sintonizando con esta idea, la Declaracion de Salamanca (2001), en la que participaron trescientos
representantes de instituciones europeas de Educacion Superior, insistia en la necesaria adecuaciéon de
la ensefianza al mercado laboral. En este punto, cabria preguntarse por el perfil profesional de los
Diplomados en Educacion Social.

En términos generales, podemos decir que el educador social es un agente de cambio social que
se dedica a la intervencion educativa no escolar. La delimitacion de los dmbitos profesionales del
educador social es una tarea de gran complejidad, ya que estamos ante un sector muy dindmico en el
que surgen continuamente nuevas profesiones en respuesta a la demanda social. No es de extrafiar que
los campos profesionales que contemplaba el Real Decreto 1420/1991 (educacion no formal,
educaciéon de adultos e insercion social de personas desadaptadas y minusvélidos), que creaba la
Diplomatura en Educacién Social, se hayan visto superados por la realidad actual. En una clasificacion
mas actualizada, la comision creada al efecto por la Red de Educacion, bajo la direccidn de la profesora
Aquilina Fueyo, establece seis Ambitos profesionales avalados por la trayectoria formativa y profesional
de los educadores sociales (ANECA, 2005a):

- Educacion familiar y desarrollo comunitario.

- Educacion y mediacion para la integracion social.

- Educacion del ocio, animacién y gestion sociocultural.
- Intervencion socioeducativa en infancia y juventud.

- Educacion de personas adultas y mayores.

- Atencidn socioeducativa a la diversidad.
A estos seis ambitos profesionales Caride (2006) afiade la educacion ambiental.

En definitiva, este nuevo profesional requiere una solida formacion interdisciplinar que le
capacite para contribuir a transformar la sociedad hacia condiciones de vida mds justas y conseguir
una mejora del bienestar social de todos, haciendo frente a las necesidades emergentes en la sociedad,
las nuevas modalidades de segregacion y exclusidn social, la violencia doméstica, la proteccién de la
infancia, la atencion al cada vez mas numeroso colectivo de la tercera edad, la prevencion de las
toxicomanias, etc. Entendemos que este desafio debe ser compartido por las diversas disciplinas
curriculares en la elaboracion de los planes de estudio con la finalidad de disefiar una formacién
universitaria polivalente en el dmbito de las Ciencias de 1a Educacién. Solo de esta forma las ensefianzas
del futuro ciclo de Grado en Educacion Social podran alcanzar el objetivo formativo que plantea el Real
Decreto 55/2005 para todos los estudios universitarios de primer nivel o de Grado, que no es otro que
el de “propiciar la consecucion por los estudiantes de una formacion universitaria que aune
conocimientos generales bdsicos y conocimientos fransversales relacionados con su formacion integral,
Jjunto con los conocimientos y capacidades especiticos orientados a su incorporacion al ambifo laboral’.

Dentro de los contenidos mas frecuentes asociados a las titulaciones de Educacidén Social,
Animacion Sociocultural y Desarrollo Comunitario en la Union Europea encontramos asignaturas como
Pedagogia deportiva, Técnicas de expresion, Terapia de juego o Pedagogia del tiempo libre, siendo
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comunes las préacticas de los alumnos en centros de juegos, ludotecas y equipamientos de tiempo libre.
Un analisis del practicum de Educacion Social en las universidades espafiolas revela que el trabajo en
ludotecas y la realizacion de tareas deportivas, de ocio y tiempo libre también son frecuentes en las
prélctic)as del educador social dentro de sus intervenciones en el contexto social y comunitario (ANECA,
2005a).

En esta investigacion no experimental, de caracter descriptivo, pretendemos definir una parcela
de la realidad educativa a partir del analisis de la relacion de las materias que forman parte del
curriculo del educador social con los juegos y la actividad fisica.

Método

Se ha estudiado la normativa que establece el titulo universitario oficial de Diplomado en
Educacion Social y las directrices generales propias de sus ensefianzas, asi como los planes de estudios
publicados en el Boletin Oficial del Estado (BOE) de todos los centros de ensenanza espanoles que
ofertan la Diplomatura en Educacion Social en el curso académico 2006-2007, de acuerdo con el
Registro Nacional de Universidades, Centros y Ensefianzas elaborado por el Ministerio de Educacién y
Ciencia (MEC, 2006c¢). De las 73 universidades espafiolas que desarrollan sus estudios superiores en el
curso académico 2006-2007, 33 ofertan estas ensenanzas. En total, se han analizado los planes de
estudio vigentes de 35 centros educativos de 33 universidades diferentes. Para seleccionar las materias,
incluidas en esos planes de estudio, relacionadas con la actividad fisica y ludica, se han tenido en
cuenta los siguientes criterios:

- Materias que contengan en su denominacion o en la descripcidn de su contenido referencia a
la actividad fisica y ludica o términos andlogos: juego, recreacion, ludoteca, deporte,
educaciodn fisica, motricidad, movimiento, expresion corporal o referencia a alguna actividad
fisica o deporte concreto.

- Materias vinculadas a las dreas de conocimiento de Diddctica de la Expresion Corporal o
Educacion Fisica y Deportiva.

El cumplimiento de cualquiera de los dos criterios ha sido suficiente para seleccionar la materia
con una base objetiva que nos permita afirmar que contribuye a capacitar a los alumnos en el tema
objeto de nuestro articulo. Asignaturas frecuentes como Actividades de Tiempo Libre, Pedagogia del
Ocio, Animacioén Sociocultural y otras con nombres semejantes, solo se han contemplado en nuestro
analisis cuando, por el drea a la que estaban vinculadas o por la descripcidon de su contenido, existia
una relacién directa con los juegos y deportes, a pesar de la afinidad que, por su denominacion,
pudieran tener con ellos.

Para conocer las caracteristicas de la formacion inicial en juegos y deportes se han examinado
cuatro parametros en cada una de las materias seleccionadas:

a) Denominacion y descripcion de su contenido.

b) Tipo de materia: troncal, obligatoria de universidad u optativa. No se han estudiado las de
libre configuracion, ya que se trata de materias generalmente pertenecientes a otros planes de
estudio de la misma Universidad.

¢) Carga lectiva asignada, medida en numero de créditos tedricos y practicos.

d) Area de conocimiento que asume su ensefianza.

Resultados

En el Real Decreto 1420/1991, que establece el titulo de Diplomado en Educacion Social, los
estudios aparecen articulados como ensenianzas de primer ciclo, con una duracién de tres afios y una
carga lectiva global entre 180 y 270 créditos, 88 de los cuales corresponderian a materias troncales. La
materia troncal que podria tener mas relacion con la actividad fisica y ludica, Programas de Animacion
Sociocultural, se encuentra vinculada a las dreas de conocimiento de Diddctica y Organizacidén Escolar
y Teoria e Historia de la Educacion, y en su descripcion no existe una referencia directa: “Diserio de
programas de animacion sociocultural. Desarrollo comunifario y organizacion de la comunidad.
Recursos personales, mefodoldgicos y técnicos de animacion socioculfural Estimulacion de la
participacion de sectores sociales.” De acuerdo con las directrices generales propias contempladas en el
citado Real Decreto, y con sujecion a las directrices generales comunes a todas las titulaciones
universitarias recogidas en el Real Decreto 1497/1987, modificado por el Real Decreto 1267/1994, las
33 universidades que ofertan estas ensefianzas han elaborado los planes de estudio correspondientes.
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Siguiendo los criterios establecidos, 20 de los 35 centros que ofertan la Diplomatura en
Educacion Social presentan al menos una asignatura relacionada directamente con la actividad fisica y
ludica. En total, suman 37 materias, lo que significa que algunos de los planes de estudio contienen mas
de ulnadasignatura relacionada. Los pardametros analizados en cada una de ellas reflejan los siguientes
resultados:

a) Denominacién y descripcién de su contenido

La Tabla 1 recoge la denominacién y descripcion del contenido de las materias seleccionadas. La
diversidad que observamos en la denominacién de las asignaturas hace dificil la definicion de
subgrupos con nombres andlogos. Por el contrario, en la descripcion del contenido de dichas
asignaturas encontramos elementos comunes que nos permiten establecer relaciones entre ellas. En
referencia al objetivo que revela la descripcidn de las diferentes materias, podemos hacer una primera
clasificacidn entre aquellas que utilizan la actividad fisica y Iidica como recurso para el mantenimiento
y mejora de la salud fisica, y aquellas centradas en el desarrollo de la socializacion y la salud psiquica a
traves de la actividad fisica y ludica.

En cuanto al contenido empleado para alcanzar esos objetivos destacan el deporte convencional,
los juegos tradicionales y la expresion corporal, si bien muchas de las materias hacen referencia a
términos més genéricos como actividad fisica o educacion fisica sin entrar en detalles.

Tabla 1. Materias relacionadas con la actividad fisica y lidica en los planes de estudio de la
Diplomatura en Educacion Social, con indicacion de la Universidad en la que se imparte, su
denominacion y la descripcion de su contenido.

UNIVERSIDAD DENOMINACION DESCRIPCION CONTENIDO
Evolucion del fenomeno del tiempo libre.
Sociologia del tiempo libre. El tiempo libre y su
aprovechamiento educativo. Educacion de tiempo
?&;{%gﬁ%gﬁ DE ! fibre. Caracteristicas y valores de la educacion de
tiempo libre. El tiempo libre como ambito de
relacién y estructuracidén social. Programas de
Intervencién socioeducativa en el tiempo libre.
Tipologia de juego. Criterios didacticos de
utilizacion. La accion ludica en el aula. Tipos de
AUTONOMA  DE {%ESOOTS}’:Q{[SJGUETES Y juguetes. Clasificacion por edades y utilidades.
MADRID Modelos de ludotecas y su organizacion. Aprender
jugando y jugar aprendiendo.
) Historia de la Educacion del tiempo libre. El ocio y
PEDAGOGIA DEL OCIO |el tiempo libre en el desarrollo personal. La
Y TIEMPO LIBRE utilizacion del tiempo libre. Creacién de clubes y
centros de tiempo libre.
) Psicopedagogia de la expresion. Los elementos
TECNICAS, DE | para la motivacion. Los canales de comunicacion.
ANIMACION La espontaneidad y la técnica. Técnicas y recursos
para la animacion y la dinamizacion.
Ensenanza-aprendizaje  del hecho  artistico
TECNICAS DE natural. Aproximacion al lenguaje plastico,
: £ dindmico y su praxis en el contexto social. La
BARCELONA ﬁ(gls{fgcsi?@ I}?]fgé%/ggA’ intervencion social mediante la Educacion Fisica.
Contenidos y recursos para su aplicacion segun
los grupos de edades.
?ﬁ%ﬁg\CISECION EN I]?[E Técnicas en los ambitos sociales, afectivos,
EDUCACION morales y  cognitivos.  Procedimientos  de
ESPECIALIZADA intervencion.
?ﬁ%ﬁg\CISECION EN I]?[E Técnicas en los ambitos sociales, afectivos,
ANIMACION morales y cognitivos.  Procedimientos de
SOCIOCULTURAL intervencion.
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TECNICAS, DE
ANIMACION DE
GRUPOS , Y
DRAMATIZACION

La comunicacion en el grupo. Caracteristicas y
tipo de grupo. Fundamentos de dindmica de
grupo. Estudio del liderazgo. Sociometria.

OCIO Y RECREACION
MEDIANTE LA
ACTIVIDAD FISICA

Las actividades fisicas en sus distintos entornos.
Actividades fisicas en el campo, en la ciudad, en el
colegio, etc. Las actividades fisico deportivas. Los
deportes de diversion. Los deportes de
competicion. El ocio y el tiempo libre.

Concepto de Psicomotricidad. Desarrollo del
sistema neuromotor. Conocimiento del esquema

corporal. La orientacion en el espacio.
BURGOS PSICOMOTRICIDAD Coordinacién  dindmica general. Equilibrio.
Trastornos  psicomotores y  métodos  de
reeducacion.
Antropologia del juego. Perspectivas
psicopedagodgicas y sociales del juego. Definicion
: del juego y de sus principales teorias
"}F)]]?C)l[\\IIGC?\GIg%L UEGO Y psicopedagogicas. El valor del juego en el
J desarrollo integral de la persona. El juego como
recurso didéactico. Normativa internacional en
torno al juego. El juguete como recurso didactico.
El  deporte @ como  agente  socializador.
Conveniencia del ejercicio fisico. Variacion de
ﬁ}\sglclﬁg LA ]S%CI ALIDZE\PCOISTI\]IS Y |intensidad del gjercicio y sus efectos. Actividades
preventivas. Adecuacion diferencial. Principios
béasicos de una cultura fisica.
: 2 Tipologia de técnicas festivas y juegos. Danzas.
gSCTl}I\I,%%S LUDICAS Y| planieamiento de los juegos como instrumento
educativo.

) 4 ¢ Desarrollo de la Educacién Fisica en nifnos con
CATOLICA DE i%g%%g)%l\! FISICA | N, Integracion social a través del deporte
VALENCIA “SAI;I adaptado. Tipologia de deportes adaptados.
VICENTE MARTIR

Técnicas de campismo, orientacidn, transmisiones
QIC\TF%’&S}PZEXS EN Le, y aire libre como elemento de desarrollo de
ANIMACION valores socioeducativos. La animacion en las
SOCIOEDUCATIVA técnicas de aire libre como elemento de
conocimiento y estima de la naturaleza.
EXTREMADURA ICQS}X?\{COILON Y Concepto. Técnicas y uso de las mismas. Niveles
CORPORAL de intervencion.
La actividad fisica como herramienta preventiva y
rehabilitadora aplicada a diferentes colectivos. La
) promocién, mediante la préctica fisica regular, de
LA ACTIVIDAD FISICA |las actitudes, capacidades y conductas que ayudan
Y DEPORTIVA COMO |a prevenir los comportamientos de riesgo. La
GIRONA HERRAMIENTA DE | potenciacion de las capacidades fisicas y
INTERVENCION  DEL | deportivas personales: la mejora del estado fisico y
EDUCADOR SOCIAL de la adaptacion social. La estructuracion del
tiempo libre y el juego deportivo. La
psicomotricidad y la expresion corporal como
herramienta educativa.
ACTIVIDADES FISICO- |Juegos y deportes populares, tradicionales y
GRANADA DEPORTIVAS PARA EL |autoctonos. El juego como actividad de ocio,

OCIO Y EL TIEMPO
LIBRE Y
ADAPTACIONES A

recreacion y tiempo libre. Juegos y deportes
adaptados y especificos para poblaciones con
necesidades especiales. Planificacion y
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PERSONAS CON | organizacion.
DISCAPACIDAD
TECNICAS DE | Técnicas de expresion no verbal en programas de
HUELVA EXPRESION EN | animacion socio-cultural. Recursos expresivos
EDUCACION SOCIAL para la integracion social en poblacién de riesgo.
Conocimiento de la actividad deportivo-turistica
: en la naturaleza. El deporte en la animacion
QIE}I,I\OAQTCIIVOOI\{ socio-cultural. Recursos espaciales, humanos y de
TURISTICA infraestructura. Recursos econdmicos. Aspectos

ILLES BALEARS

organizativos. Importancia y evolucién del tiempo
libre. Marco estructural de la animacion.

EDUCACION FISICA Y

Actividades psicomotoras. Métodos y actividades

LAS PALMAS DE

SU DIDACTICA de ensenanza en la educacion fisica basica.
) La actividad fisica en el contexto de la Educacion
PLANIFICACION DE | Social. Habilidades motrices basicas. El juego y el

ACTIVIDADES  FISICAS
PARA LA EDUCACION
SOCIAL

deporte. Ocio y recreacién mediante la actividad
fisica. Programas de actividad fisica para jévenes,
adultos, tercera edad, mujer, marginados y otros

GRAN CANARIA colectivos.
: El deporte como fendémeno social. La Educacion
FéDC[IJOC Q’CII)%;NORTSEO CIAL, Social en el ambito deportivo. Ambito y estrategias
de intervencion.
Concepto de tiempo libre. Modelos de
) intervenciéon educativa en la  recreacion.
LLEIDA OCIO Y RECREACION | Actividades ludico-recreativas en diferentes
entornos. Disefios de actividades de educacion en
el tiempo libre.
El juego; conceptos; teorias. Juegos motores.
Juegos infantiles. Juegos populares. Clasificacion
ﬁeb 1103 (Jiuegos seg}’m la con(;iigio’n fisica, dlag
. abilidades personales, motricidad, etc. Activida
MALAGA ?gg@g?ﬁ%ﬁéﬁgfég fisica deportiva y su atencion a la diversidad. La
EN LA DIVERSIDAD actividad  fisico-deportiva como modelo de
integracion social. Aprendizaje deportivo como
vehiculo de influencia en poblaciones de atencidon
especial. Factores de integracion en conductas
sociales diferentes.
Bases tedricas de la educacidn fisica. Habilidades
) ) perceptivo-motoras y su desarrollo. Métodos y
EDUCACION FISICA Y |actividades de enserianza en educacién fisica
SU DIDACTICA basica. El movimiento corporal como medio de
comunicacion 'y expresion. Adecuacion del
OVIEDO movimiento al espacio y al tiempo.
| Las actividades fisicas en sus distintos entornos.
OCIO Y RECREACION | Actividades fisicas en el campo, en la ciudad, en el
MEDIANTE | LA | colegio, etc. Las actividades fisico-deportivas. Los
EDUCACION FISICA deportes de diversion, los deportes de
competicion. El ocio y el tiempo libre.
E{\JISSKALVAHS]SRORIKO/ II\)/[AO%ZHI\X/HENTO COMg La danza como irllstrunllento de S?cializacio'n y
UNIBERTSITATEA | INSTRUMENTO D | consiruccion de la cultura popular. Danza y
RECREACION movimiento como instrumento de animacion.
(ESCUELA
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m&’g{rs}gl%m gg La pedagogia activa como cauce de creatividad y
: expresion corporal. Cuerpo y movimiento como
BILBAO) EXPRESION instrumento de expresion y comunicacion.
Técnicas de dramatizacion.
JUEGO MOTOR Y El juego corporal como instrumento de
RECREACION EN LA socializacion y construccion de la cultura
CULTURA POPULAR popular. Diferentes enfoques: ludico-recreativo,
deportivo, médico-higienista.
. Historia de la educaciéon en el tiempo libre.
EgSFEI%ICI%ggES BE Funciones directivas. Planificacion de colonias y
TIEMPO LIBRE campamentos. Dindmica del equipo de monitores.
Organizar y planificar un centro de tiempo libre.
) : La expresion corporal y el teatro como
RAMON LLUL g(%RNEIgI%SN CORPORzI\)LE herramientas y metodologias de intervencion.
Conocer las diferentes técnicas de expresion.
El juego: teoria, significado y historia. El juego
EL JUEGO  COMO |como herramienta educativa Diferentes tipos de
RECURSO EDUCATIVO |juegos. Las ludotecas: funcionamiento y
organizacion.
Analisis histérico-educativo del juego y del
juguete. Teorias y andlisis conceptual del juego. La
ludoteca como agencia educativa. Los juegos y
) simulaciones como técnicas de aprendizaje.
VALENCIA PEDAGOGIA DEL | Juegos tradicionales aplicados a la Educacion.
(Estup1 GENeraL) | JUEGO Elaboracion de proyectos de ludotecas segun

ambitos de actuacion. Analisis psicopedagodgico de
juegos y juguetes. Disefio, aplicaciéon y evaluacion
de juegos de simulacidn. Juego y juguete en las
areas curriculares.

Efectos de la actividad fisica en la salud. Estudios
de las funciones relacional y comunicativa de la

VALLADOLID o motricidad. Estudio de las funciones higiénica y
(ESCUELA EDUCACION FISICA EN |preventiva de la motricidad. Efectos de la
UNIVERSITARIA  DE |LA EDUCACION NO |actividad fisica en los diferentes momentos del
EDUCACION DE | FORMAL ciclo vital. Actividades fisicas en las diferentes
PALENCIA) edades. Aspectos metodoldgicos. Actividades
motrices y hdbitos higiénicos que promueven un
estilo de vida saludable.
Efectos de la actividad fisica en la salud.
VALLADOLID Comunicacion y motricidad. Funciones higiénicas
(FACULTAD DE ) ) y preventivas de la motricidad. Efectos de la
EDUCACION pDE | EDUCACION FISICA Y |actividad fisica en los diferentes momentos del
VALLADOLID) CICLO VITAL ciclo vital: adolescencia, juventud y vejez.
Metodologia para las diferentes edades del ciclo
vital. Actividades motrices y hdbitos higiénicos
que promueven un estilo de vida saludable.
El juego como actividad ludica que incluye
componentes emlocignalles, afectivols, motrices,
cognitivos y sociales de la persona. El juego como
%(PREJS[I%GNOCOI%’PORK? una forma de exploracion, descubrimiento y
VIC COMO RECURSOS | conocimiento de uno mismo y del entorno. El
EDUCATIVOS lenguaje  corporal como instrumento de

autoconocimiento y de conocimiento del otro. La
expresion  corporal como  elemento  de
comunicacion, creacion e integracion en el grupo.

b) Tipo de materia
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En la mayoria de los casos, las asignaturas que versan sobre esta tematica son optativas; no
aseguran que los alumnos egresados de estos centros la hayan cursado, pero si se encuentran entre la
oferta académica. Solo una de las 37 materias seleccionadas es obligatoria de universidad, es decir,
incluida libremente por la universidad en el plan de estudios, pero obligatoria para todos los alumnos
de esa universidad. En particular, se trata de Planificacion de actividades fisicas para la Educacion
Social, de 1a Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

¢) Carga lectiva

La carga lectiva de las materias elegidas es de 4,5 6 6 créditos. Se suelen desarrollar en un
cuatrimestre, con una frecuencia que oscila entre las tres o cuatro horas semanales de clase. El
porcentaje de créditos destinados a précticas se encuentra entre el 30 y el 60% del total de créditos de
cada una de las materias. El analisis de la distribucion de la carga lectiva entre teoria y practica pone de
manifiesto el elevado contenido practico de las materias seleccionadas, contenido al que se asignan de
media un 42,5% de los créditos.

d) Areas de conocimiento vinculadas

El drea de conocimiento de Didactica de la Expresion Corporal es la que aparece con mayor
frecuencia vinculada a las materias seleccionadas, aunque soélo en 15 de las 25 ocasiones lo hace en
exclusiva o acompanada solo del drea de Educacion Fisica y Deportiva. Esta ultima la encontramos
asociada a 12 de las materias. Entre ambas dreas se situa Didactica y Organizacion escolar, vinculada a
14 materias y, a poca distancia, Teoria e Historia de la Educacion, presente en 10 de ellas (figura 1).

Figura 1. Numero de veces que cada drea de conocimiento aparece vinculada a materias relacionadas
con la actividad fisica y Iudica en los planes de estudio de la Diplomatura en Educacion Social.

DIDACTICA DE LA
EXPRESION CORPORAL

25

DIDACTICA Y
ORGANIZACION ESCOLAR

EDUCACION FISICA Y
DEPORTIVA

TEORIA E HISTORIA DE LA
EDUCACION

DIDACTICA DE LA 5
EXPRESION PLASTICA :|
DIDACTICA DE LA

EXPRESION MUSICAL :| 5

OTRAS 14

Conclusiones

El porcentaje de los contenidos comunes que representan las materias troncales en la formacion
inicial del educador social, inferior al 50%, se traduce en una amplia libertad de las universidades para
la confeccion de los planes de estudio. Esta realidad conlleva una gran heterogeneidad en la formacion
de los alumnos egresados dependiendo de la universidad en la que hayan estudiado, debido a la alta
proporcion de créditos destinados a asignaturas obligatorias de universidad, optativas y de libre
configuracion.

La presencia de asignaturas relacionadas con los juegos y las actividades fisicas en mas de la
mitad de los planes de estudio es un signo de la importancia que se les otorga, sobre todo si tenemos en
cuenta que no existe como materia troncal y que, por lo tanto, ninguna universidad estd obligada a
incluirlas en sus planes de estudio. Por otro lado, la orientacion de estas materias es muy préctica y se
contempla la contribucién de la actividad fisica y ludica a la triple dimensidn fisica, mental y social de
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la salud sancionada por la Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS, 2007), si bien la socializacion es la
que cuenta con mayor peso en el conjunto de las asignaturas.

Pero dicha presencia es relativa, puesto que el tipo de materia por el que se apuesta de manera
mayoritaria es el de cardcter optativo, lo que no asegura que la cursen todos los alumnos, y denota un
papel secundario dentro de los planes de estudio. Si a esto sumamos que su carga lectiva es baja,
podemos concluir que la formacidon especifica relacionada con las actividades fisicas y ludicas es
insuficiente, al menos la que aparece de forma explicita en los diferentes planes de estudio publicados.

En algunos casos, se reconoce la importancia del juego y la actividad fisica y se incluyen en los
planes de estudio, pero no vinculadas a las dreas de conocimiento mas pertinentes. La vinculacion de
materias relacionadas con la actividad fisica y ludica a areas de conocimiento ajenas no parece
responder a criterios epistemoldgicos. Areas de conocimiento con mucho peso en el conjunto de los
planes de estudio, como Did4ctica y Organizacion Escolar o Teoria e Historia de la Educacion extienden
también su influencia a este tipo de contenidos, en detrimento de otras dreas mas afines, como la de
Didactica de la Expresion Corporal o Educacion Fisica y Deportiva.

Puede que existan otras materias, diferentes a las seleccionadas, que aborden desde diferentes
perspectivas la actividad fisica y ludica, pero que no hayamos contemplado al no cumplir los criterios
establecidos. Un estudio mas exhaustivo del contenido de las diferentes materias que, ademas de
analizar los planes publicados en el Boletin Oficial del Estado, estudiara las programaciones docentes de
cada una de las asignaturas, podria proporcionar informacion adicional sobre la formacion especifica
en este ambito.

El que los nuevos educadores sociales puedan adquirir una formacién bdsica en juegos y
actividades fisicas, y aprovechar su potencial como recurso educativo, dependera, en gran parte, de la
consolidacién y difusion de las lineas de investigacion que demuestran la utilidad de estas actividades
en los ambitos profesionales del educador social.
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