









Frecuencia Intensidad

del síntoma/sensación del síntoma/sensación

Nunca        Con frecuencia        Siempre Leve                Moderada               Severa

Síntoma/sensación 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T1. ARDOR 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T2. OPRESIÓN 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T3. SEQUEDAD 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T4. DOLOR 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T5. PICOR 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T6. INFLAMACIÓN 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T7. IRRITACIÓN 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

T8. NUDO EN LA 
GARGANTA

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

VTDS·E
VOICE TRACT DISCOMFORT SCALE EN ESPAÑOL

A continuación aparece una serie de síntomas o sensaciones que pueden sentirse en la 
garganta y que pueden ocurrir como parte de su problema de voz. Por favor, indique la 

frecuencia (o repetición) e intensidad (o grado) de los síntomas 
Para la frecuencia de cada síntoma marque con una X desde 0 (Nunca) hasta 6 (Siempre). Para  
la intensidad marque son una X desde 0 (Leve) hasta 6 (Severa). No deje ninguna pregunta sin 

responder, aunque le cueste hacerlo.

Datos del paciente

Nombre/identificación:

Edad: Sexo: ☐ Hombre      ☐ Mujer

Otros datos:
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Puntuaciones

Total:                  /120

Frecuencia:          /60

Intensidad:       /28



PUNTUACIÓN DE LA ESCALA 

Criterios de corrección 
A cada síntoma/sensación se le asigna una puntuación de 0 a 6 de acuerdo con el valor 
marcado en los apartados de frecuencia e intensidad. 

Puntuación total y subescalas 
Una vez puntuadas las preguntas se puede calcular la puntuación total en la prueba, así como 
dps subescalas (frecuencia e intensidad), de acuerdo a la siguiente tabla: 

Índice Descripción Máx Ítems para sumar

Total
Puntuación global (a mayor valor, 

más problemas vocales) 96
Todos, sumado los ítems de 

frecuencia e intensidad

Subescala 
frecuencia

Frecuencia o repetición de los 
síntomas/sensaciones

48
Sólo los ítems de la columna 

frecuencia

Subescala 
emocional

Intensidad o grado de los síntomas/
sensaciones

48
Sólo los ítems de la columna 

intensidad


