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VOICE PERFORMANCE QUESTIONNAIRE EN ESPANOL

Datos del paciente

Nombre/identificacion:

Total: /60

Edad: Sexo: [0 Hombre O Mujer

Otros datos:

A continuacion aparece una serie de preguntas relacionadas con el estado de su voz. Marque
una de las opciones con una X segun su grado de acuerdo con cada enunciado. No deje
ninguna pregunta sin responder, aunque le cueste hacerlo.

1. ;Coémo cree que suena su voz ahora (comparandola con la de antes de que empezara el

problema)?
a) No hay diferencia con su voz habitual.

b) Un poco diferente a su voz habitual.

c) Bastante diferente a su voz habitual.

d) Muy diferente a su voz habitual.

e) Totalmente diferente a su voz habitual.

2. iSu voz le ocasiona molestias fisicas cuando habla?

a) Sin molestias.

b) Molestias leves.

c) Molestias moderadas.
d) Muchas molestias.

e) Molestias severas.

3. ;Su voz empeora conforme habla?
a) En absoluto, permanece igual.

b) En algunas ocasiones cuando hablo.

c) Frecuentemente empeora cuando hablo.

d) Muchas veces empeora bastante cuando hablo.
)

Siempre empeora mucho cuando hablo.

4. ;Le resulta un esfuerzo hablar?
a) Ningun esfuerzo

b) A veces un pequeno esfuerzo (p.gj., al final del dia o cuando hablo fuerte).
c) A veces bastante esfuerzo.

d) Un esfuerzo la mayor parte del tiempo.

e) Un esfuerzo constante para hablar.

5. ;Cuanto esta utilizado su voz ahora mismo?
a) Tanto como lo hago habitualmente.

b) Un poco menos de lo habitual.
c) Bastante menos de lo habitual.
d) Mucho menos de lo habitual.

)

Casi nada.
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6. ¢ Le impide su problema de voz hacer algo que, de otro modo, harfa normalmente?
a) No me impide hacer nada que implique usar mi voz.
b) Me impide hacer algunas cosas que implican usar mi voz.
c) Me impide hacer muchas cosas que implican usar mi voz.
d) Me impide hacer la mayoria de cosas que implican usar mi voz.
) Apenas puedo hacer nada que implique usar mi voz.
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7. En su opinidn, ¢cree que su voz resulta en algun momento dificil de oir o de entender?

a) En absoluto.

b) Un poco dificil.

c) Bastante dificil.

d) Muy dificil.

e) Extremadamente dificil.

8. En alguna ocasion, la GENTE (por ejemplo, familiares cercanos) comenta que su voz es dificil de oir o de
entender?

a) No hacen comentarios.

b) Comentarios ocasionales.

c) A menudo hacen comentarios.
d) Comentarios frecuentes.
e) Comentarios muy frecuentes.

9. s Desde que su problema de voz comenzo, su voz ..."?7
a) Ha mejorado mucho.
b) Ha mejorado un poco.
c) No ha mejorado para nada.
d) Se ha deteriorado un poco.
e) Se ha deteriorado mucho.

10. Desde que su problema de voz comenzd, ;hay GENTE (por ejemplo, familiares cercanos) que haya
comentado que su voz ha mejorado?

a) La gente no me dice nada, o dice que mi voz ha mejorado mucho. .

b) La gente dice que mi voz ha mejorado un poco.

c) La gente dice que mi voz no ha mejorado en absoluto.
d) La gente dice que mi voz es un poco peor.
e) La gente dice que mi voz es mucho peor.

11. ;Dirfa que el sonido de su voz era ...?
a) Normal.
b) No del todo normal.

c) Medianamente alterado.
d) Bastante alterado.
e) Muy alterado.

12. ;Cuanto le preocupa su problema de voz ahora?
a) En absoluto.

) Casi nada.

) Bastante.

)  Mucho.

) Casi todo el tiempo.
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PUNTUACION DE LA ESCALA

Criterios de correccién
Cada respuesta (a) tiene una puntuacién de 1, cada respuesta (b) una puntuacion de 2, y asi de

Mmanera consecutiva hasta asignar 5 puntos a cada respuesta (e).

Puntuacion total

La escala solo ofrece una puntuacion total que se calcula sumando la puntuacion de todos los
items. El valor de una voz sin problemas percibidos es de 12 puntos, y valores mas altos indican
peor capacidad vocal del paciente, hasta un maximo de 60 puntos.



