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RESUMEN

Los deberes escolares se erigen como uno de los debates vivos y nunca cerrados dentro del sistema
educativo, pues su presencia sumerge a las familias a ser parte y presencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado. La situacién vivida por el confinamiento debido a la Covid-19 supuso que el
espacio educativo principal se situara en el hogar, provocando un aumento de las obligaciones familiares.
En este sentido, con esta investigacién se pretende dar voz a las familias para extraer cémo vivieron su
implicacién en los deberes escolares en base a seis dimensiones: la organizacién de los deberes, las
competencias de sus hijos e hijas para hacer frente a los mismos, los beneficios percibidos, el desgaste
emocional, la atencién recibida por parte de las instituciones y los cambios producidos por el
confinamiento en comparacién con una situacién de normalidad. A este respecto, en base a los datos
analizados con el cuestionario realizado y difundido a nivel nacional con una muestra de 1787 familias,
hemos ido publicando una serie de articulos que nos han permitido responder a cuestiones de cémo
perciben las familias las diferentes dimensiones estudiadas en relacién a variables escolares como el
rendimiento académico, el tipo de centro, la etapa educativa y la presencia de necesidades especificas de
apoyo educativo y segtin las variables personales como el agente que acompafia en la ayuda con los deberes
escolares, la nacionalidad de las familias y el nivel educativo de los progenitores. En general, se han extraido
los siguientes resultados: las familias percibieron un aumento en la cantidad de deberes y de dificultad de
las mismos, con mayor presencia de tareas digitales, siendo esta la tipologfa mds marcada junto con los
deberes de realizacién individual. Esa percepcién aumentaba cuando los hijos e hijas presentaban un menor
rendimiento académico, presentaban necesidades especificas de apoyo educativo o cuando el nivel
educativo era mayor. Al igual que ocurria con los beneficios, las competencias y el desgaste emocional. Solo
la dimensién cambios antes y durante el confinamiento reporté datos significativos con la presencia de
necesidad especificas de apoyo educativo. En funcién de las variables familiares, se encontré que el agente
de apoyo principal era la madre, que existen diferencias segtin la nacionalidad y el nivel de estudios en como
perciben los beneficios, las competencias el nivel de apoyo recibido por las instituciones escolares y los
cambios ocurridos durante el confinamiento. Este trabajo permite concluir que el confinamiento supuso
una etapa de cambio crucial en la percepcién de los deberes por parte de los progenitores, traduciéndose en
una mayor implicacién, falta de asesoramiento por parte de los docentes del centro escolar, desamparo y
sentimiento de incapacidad para poder abordar un acompafamiento eficaz a la digitalizacién de la

educacién escolar que experimentaron sus hijos e hijas.

Palabras clave: acompaiiamiento educativo, confinamiento Covid-19, deberes escolares, implicacion

familiar, relacion familia-escuela.



ABSTRACT

School homework remains a contentious and ongoing debate within the education system, as its presence
immerses families in the teaching-learning process of students. The confinement situation due to COVID-
19 shifted the primary educational space to the home, increasing family obligations. This research aims to
give voice to families to understand their involvement in school homework based on six dimensions: the
organization of homework, their children's competencies to tackle it, perceived benefits, emotional strain,
support received from institutions, and changes due to confinement compared to a normal situation. In
this regard, based on data analyzed from a nationwide questionnaire with a sample of 1,787 families, we
have published a series of articles that have allowed us to address how families perceive the different
dimensions studied concerning school variables such as academic performance, type of school, educational
stage, and the presence of specific educational support needs, as well as personal variables such as the agent
accompanying the child in doing homework, family nationality, and the educational level of the parents.
Generally, the following results were obtained: families perceived an increase in the amount and difficulty
of homework, with a greater presence of digital tasks, marked by individual homework. This perception
intensified when children had lower academic performance, had specific educational support needs, or
were at higher educational levels. Similar patterns were observed for perceived benefits, competencies, and
emotional strain. Only the dimension of changes before and during confinement showed significant data
with the presence of specific educational support needs. In terms of family variables, it was found that the
main support agent was the mother, with differences in perception of benefits, competencies, the level of
support received from educational institutions, and changes during confinement according to nationality
and educational level of parents. This work concludes that confinement marked a crucial change in
parents' perception of homework, leading to greater involvement, lack of guidance from school teachers,
feelings of abandonment, and incapacity to effectively support the digitalization of their children's

education.

Key words: COVID-19 lockdown, educational support, family involvement, family-school relationship,

homework.
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1. INTRODUCCION

La Tesis Doctoral que aqui se presenta, tiene por titulo “Percepcién familiar de las tareas para casa durante
el confinamiento por la Covid-19. Un estudio nacional”, y su objetivo principal conocer en qué medida
afectaron los deberes escolares en los hogares espafoles durante la pandemia por la Covid-19 segun la
perspectiva familiar. De forma mds especifica se querfa conocer coémo cambiaron estos en un estadio
diferente y peculiar a como estos se desarrollaban antes de que ocurriera este fenémeno, en cuanto a la
organizacién de los mismos, a los beneficios aportados, a las competencias del alumnado para hacer frente
a las tareas para casa, el desgaste emocional producido en las familias y la atencién recibida por las

instituciones y el profesorado durante la situacién de confinamiento.

Este trabajo se encuadra dentro del programa de Doctorado en Educacién en la linea de investigacion
“Politicas, pricticas y evaluacién en contextos formativos y socioeducativos”, bajo la direccién y tutela de
la Doctora Diia. M.2 Angeles Herndndez Prados, del departamento de Teorfa e Historia de la Educacién
de la Universidad de Murcia. Esta tesis cumple con los requisitos que se establecen para su presentacion
como tesis por compendio de publicaciones segtin lo establecido bajo la evaluacién realizada por la
Comisién Académica del Programa de Doctorado en Educacién y el visto bueno de la Escuela
Internacional de Doctorado (Anexo I), y alo que se dicta en el punto 1 del articulo 20 del Reglamento que

regula las ensefianzas oficiales de doctorado de la Universidad de Murcia:

Pueden optar por presentar su tesis en la modalidad de compendio de publicacioneslos doctorandos
que, en el periodo que media entre el aval de su plan de investigacion con arreglo al articulo 11.6 del
Real Decreto 99/2011, de 28 de enero, y la presentacion de su tesis y con la autorizacién expresa de
su director o codirectores de tesis, tengan publicados o aceptados un nimero minimo de tres
trabajos en revistas indizadas en bases de datos internacionales de reconocido prestigio o en revistas
cientificas o libros editados de importancia justificada, segtin los indicios de calidad establecidos por
la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién (ANECA) para cada una de las
cinco ramas del conocimiento en la evaluacion de la actividad investigadora. Dichos trabajos han de

tener valor cientifico por siy, al tiempo, han de configurar una unidad cientifica.

De este modo, el conjunto de ocho publicaciones que configuran esta tesis doctoral por compendio y de
las cuales se detalla la informacién precisa de la mismas en el apartado cinco de este documento, son las

siguientes:
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Gil-Noguera, . A., Hernindez-Prados, M. A., y Alvarez-Mufioz, J. S (2023). Lidiando con las
tareas escolares durante el confinamiento: validacién de un cuestionario. Brazilian Journal of

Development, 9(10), 28466—28486. https://doi.org/10.34117/bjdvIn10-066

Gil-Noguera, J. A., Herndndez-Prados, M. A., y Alvarez-Mufioz, J. S. (2023). Tareas escolares en
tiempos de confinamiento Covid-19. Percepcién familiar en funcién de las variables escolares.

RIE. Revista de Investigacion Educativa, 41(1), 281-29. https://doi.org/10.6018/rie.520951

Alvarez-Mufioz, J. S., Hernédndez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Influencia del

contexto escolar en las tareas para realizar en casa durante la covid-19: percepcién familiar. Educar,

59(1), 197-21. https://doi.org/10.5565/rev/educar.1599
Hernéndez-Prados, M. A., Alvarez-Mufioz, J. S., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Percepcién familiar

de las tareas escolares en funcién del rendimiento académico. Aula Abierta, 52(3), 261-269.

https://doi.org/10.17811/rifie.52.3.2023.261-269
Alvarez-Mufioz, J. S., Herndndez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2024). Tareas escolares y

necesidades especiales de apoyo educativo en el confinamiento. Revista Complutense de

Educacion, 35(2), 415-428. https://dx.doi.org/10.5209/rced.85694

Hernéndez-Prados, M. A., Alvarez-Mufioz, J. S., y Gil-Noguera, J. A. (2024). La percepcién de las
familias acerca de las tareas digitales. Pixel-Bit. Revista De Medios Y Educacion, 69, 35-62.
https://doi.org/10.12795/pixelbit. 96850

Alvarez-Mufioz, J. S., Herndndez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Percepcién familiar
de las tareas escolares en funcién del agente responsable. Revista De Educacion, 401(1), 1-26.

https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2023-401-581

Hernéndez-Prados, M. A., Alvarez-Mufioz, J. S., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Tareas escolares en
pandemia. Percepcién parental de los cambios asociados a la digitalizacién de la educacién.

Estudios sobre Educacion, 44, 129-154. https://doi.org/10.15581/004.44.006

Las diferentes publicaciones conforman una unidad de investigacion en s, donde se entiende la percepcién

familiar de las tareas para casa desde diferentes puntos de vista presentando una forma de entender cémo

las familias vivieron este hecho educativo durante el confinamiento por la Covid-19 y su contraposicién a

una etapa de normalidad. Arrojando, de este modo, luz a diferentes cuestiones que el sistema educativo

tiene que mejorar con respecto a los procesos de ensefianza-aprendizaje y su afectacién dentro del nucleo
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2. MARCO TEORICO DE LA IMPLICACION FAMILIAR EN LOS DEBERES
ESCOLARES

2.1. Contextualizacion de la situaciéon Covid-19 y sus implicaciones educativas

La segunda década del nuevo milenio estuvo marcada por la pandemia de Covid-19, que comenzé con los
primeros casos identificados en China en diciembre de 2019, extendiéndose globalmente y siendo
declarada como pandemia por la Organizacién Mundial de la Salud el 11 de marzo de 2020 (Ferrer, 2020).
Este evento transformé radicalmente la vida social al imponer medidas de confinamiento en multiples
paises y redefinir los espacios convivenciales, con repercusiones psicosociales significativas debido a la
adaptacién a un estilo de vida no presencial y los efectos del aislamiento, lo que desestabilizé el sistema de
bienestar al carecer de los mecanismos necesarios para hacer frente a esta situacién (Cotino-Hueso, 2020;

Hernidndez-Prados y Alvarez-Mufioz, 2021; Vizquez-Soto et al., 2020).

Los reajustes para adaptarse y ser funcionales en una sociedad no presencial y las connotaciones intrinsecas
asociadas a periodos de aislamiento derivaron en numerosas consecuencias psicosociales como ansiedad,
soledad, irritabilidad, depresién, apatia-desmotivacidn, entre otros aspectos (Mazza et al., 2021; Prikhidko
et al., 2020). Como consecuencia de la pandemia se experimentd la desconexién con lo natural y la
saturacién digital de informacién, aumentd la ansiedad y el estrés familiar, y se puso de relieve la brecha de
las tareas escolares (Rodicio-Garcia et al., 2020; Soto et al., 2021). Sin lugar a dudas nos encontramos ante
uno de los hitos sanitarios y sociales mds relevantes de lo vivido en este siglo. La condicién vulnerable de la
humanidad ha quedado claramente evidenciada por la Covid-19, que ha dejado tras de si vivencias
alarmantes y una nueva era digital sin precedentes. La pandemia del Covid-19 ha puesto de manifiesto la
vulnerabilidad humana, a menudo pasada por alto en una sociedad hedonista y auténoma, destacando asi
un aspecto esencial de nuestra naturaleza que impacta en nuestras acciones presentes y futuras en todos los
niveles de la vida humana (Casas-Martinez, 2020). Nos recuerda la imposibilidad de protegernos
completamente mediante la prediccién y el control, evidenciando que las ciencias y tecnologfas, aunque
beneméritas, no pueden predecir con certeza ni controlarlo todo, y que nuestras acciones deben guiarse

por la fidelidad a nuestra vocacién personal a través del desarrollo de un cardcter virtuoso (Marcos, 2020).

Sin menospreciar los impactos de la pandemia, especialmente durante el confinamiento, que han sido
ampliamente discutidos por otros autores (Herndndez-Prados y Alvarez-Mufioz, 2021; Hurtado, 2020;

Jiménez, 2020; Palomo et al., 2022), es importante destacar que, aunque los cambios afectaron a todas las
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esferas de la sociedad, las instituciones educativas resultaron altamente damnificadas. Con el escenario
educativo que trajo consigo la pandemia por la Covid-19 se puso de relieve una serie de deficiencias del
sistema educativo. Entre ellas hay que destacar la educacién a distancia como punto principal (Mufioz-
Moreno y Lluch-Molins, 2020), que acarreé una nueva forma de visualizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje. El sistema educativo espafol, caracterizado por su enfoque presencial, enfrenté grandes
desafios al virtualizarse durante el confinamiento, lo que requerfa una mayor implicacién familiar debido
a las limitaciones para la educacién "on streaming” desde plataformas digitales (Herndndez-Prados et al.,
2024; Herndndez-Prados y Alvarez-Mufoz, 2021). Sin embargo, por un lado, se evidencié que un gran
porcentaje del profesorado no presentaba conocimientos suficientes para llevar a cabo una educacién a
distancia de calidad mediada por la tecnologia educativa (Espejo-Villar et al., 2022; Pérez-Escoda et al.,
2016). Por otro lado, las familias y el alumnado se encontraban, en muchas ocasiones, con falta de recursos
en los hogares o, simplemente, por la deficiente conexién a internet y, por supuesto, por la falta de

conocimiento en su uso (Herndndez-Prados et al., 2024; Mufioz-Moreno y Lluch-Molins, 2020).

Durante el confinamiento, el derecho a la educacién se pudo preservar principalmente gracias a Internet,
imponiendo la ensefianza digital que llevaban afios reclamando los defensores de la tecnologfa educativa,
lo que permitié orquestar, en pocos dias, un sistema alternativo de aprendizaje a distancia (Cabero-
Almenara y Llorente-Cejudo, 2020; Cotino-Hueso, 2020; Mufioz-Moreno y Lluch-Molins, 2020). En este
sentido, y centrdndonos en el tema de las tareas para casa, el profesorado tuvo que realizar adaptaciones en
laforma en la que se mandaban estas para que pudieran realizarse de forma independiente por el alumnado,
con un mayor peso para las familias. De hecho, este fenédmeno generd un creciente interés en diversas dreas
de investigacion, incluyendo la relacién entre familia y escuela durante el confinamiento (Hernindez-

Prados y Alvarez-Mufioz, 2021).

Pero para compensar la no presencialidad de la educacién escolar durante el confinamiento, se produjo un
aumento significativo en la cantidad y el tiempo dedicado a las tareas escolares, impulsado en parte por la
falta de coordinacién docente y el recurso a las tecnologias como puente para su intercambio, generando
criticas centradas en la cantidad més que en la calidad, asi como en los aspectos de evaluacién (Feito-Alonso,
2020; Jiménez, 2020; Varela et al., 2021). Ademds, se observé una intensificacién de los deberes digitales,
con la transicién de los materiales tradicionales a recursos en linea como libros interactivos y plataformas
como Youtube, Skype y visitas virtuales por Internet, en comparacién con la situacién previa al cierre
forzoso de las escuelas, y la merma en la realizacién de deberes grupales, que fomentan la socializacién entre

compaieros debido a la distancia social impuesta por la pandemia (Amzalag, 2021; Hallatt et al., 2017). En
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cualquier caso, los deberes, cuando son mecdnicos y excesivos, generan desinterés y dificultades de
aprendizaje, acentuando las disparidades entre estudiantes y deteriorando las relaciones familiares (Bailén
y Polo, 2016; Chao-Rebolledo, 2022; Diaz-Masmuta y Vargas-Rosero, 2022; Kohn, 2013), por lo que se
recomienda, ante el fuerte impacto emocional de la pandemia, priorizar los contenidos y dosificar las tareas
(Hurtado, 2020). De hecho, durante el confinamiento casi un tercio de la poblacién experimenté

dificultades para realizar el seguimiento educativo desde casa (Diez-Gutiérrez y Gajardo-Espinoza, 2020).

Ahora bien, por mucho poder de motivacién que se atribuya a las TIC, lo que no funciona para el
alumnado comun dificilmente lo hard con los nifios y nifias con mayores dificultades y necesidades
(Jiménez, 2020). La pandemia del Covid-19 ha tenido un fuerte impacto en los alumnos con discapacidad,
agravando su situacién ya vulnerable y marginada en varios entornos educativos. La transicién abrupta a
la educacién a distancia ha dejado a muchos de estos estudiantes desatendidos, incapaces de participar
plenamente debido a la falta de adaptacion de los recursos educativos a sus necesidades especificas. Como
resultado, han sido excluidos y marginados del sistema educativo, lo que agrava atin mds su situacién de
exclusién social y académica (Asbury et al., 2020). Este impacto ha llevado a cuestionar el marco legal
progresista para la inclusién escolar, ya que queda en entredicho su capacidad para garantizar una
educacién equitativa y accesible para todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades y
necesidades (Colombo y Santagati, 2022). En resumen, la pandemia ha exacerbado las desigualdades
educativas existentes para los alumnos con discapacidad, evidenciando la urgente necesidad de mejorar y

fortalecer los sistemas educativos para garantizar una educacién inclusiva e igualitaria para todos.

La urgente adaptacién de los sistemas educativos a la digitalizacién ha planteado desafios significativos,
dando respuesta a diversas dificultades, pero generando otras, como la relegacion de las necesidades
familiares especialmente en la realizacién de deberes escolares, debido a la atencién prioritaria al curriculo
(Hernindez-Prados y Alvarez-Mufioz, 2021). El impacto del Covid-19y los deberes escolares en la familia
ha sido multifacético, afectando tanto la estabilidad emocional como la dindmica familiar y educativa (Gil-
Noguera et al., 2023a). La falta de docentes presenciales ha llevado a las familias a tener un papel més activo
en el apoyo de las tareas escolares, a pesar de su desconocimiento sobre los objetivos y procesos de
evaluacién de los centros educativos, lo que ha aumentado el sentimiento de impotencia, especialmente en
familias con menor nivel educativo (Garcfa-Ferndndez et al., 2020; Hortigiiela-Alcald et al., 2020; Mufioz-
Moreno y Lluch-Molins, 2020; Valle et al., 2015; Varela et al., 2021; Vizquez-Soto et al., 2020). El exceso
de deberes escolares, junto a la falta de adaptacién de los espacios convencionales para integrar las nuevas

funciones, dificulté ain mds la conciliacién familiar y educativa, aument6 los conflictos, la ansiedad y el
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desgaste familiar (Mazza et al., 2021; Prikhidko et al., 2020; Sdnchez-Lissen, 2015). Otro aspecto a tener en
cuenta fue la falta de acceso a la tecnologfa durante el confinamiento, ya que un hogar sin acceso implica
una menor educacién, asi como la necesaria capacitacién y acompafiamiento, que permita compensar las
desigualdades socioeducativas acrecentadas por la pandemia que, ademds de la enfermedad, trajo hambre,
incertidumbre y miedo (Anderson y Perrin, 2018; Jiménez, 2020). Todo ello destaca la importancia de
priorizar la pedagogfa del cuidado sobre la del conocimiento (Chao-Rebolledo, 2022) y la necesidad de
aumentar el apoyo y la atencién familiar por parte de los centros educativos, asi como de una mayor

implicacién del profesorado en la atencién tutorial con enfoques participativos e inclusivos (Bellido, 2021).

2.2. Bases tedricas de la participacién e implicacién familiar

Partimos de la premisa de que la participacién familiar es un constructo educativo complejo,
multidimensional y poliédrico, ya que no solo abarca una diversidad de aspectos que inciden en la misma,
sino que ademds puede ser analizado y desarrollado desde diferentes enfoques y desde distintas miradas de
los docentes, familias y alumnado, principalmente. Nos encontramos, segin Garcia-Sanz et al. (2016), ante
un tema educativo complejo que suscita multiples interrogantes, que deberfan ser abordados desde una
perspectiva interdisciplinar, si se persigue como finalidad educativa conseguir instaurar una cultura
participativa en los centros escolares. Para ello, “es preciso optimizar la organizacién y funcionamiento del
sistema educativo, mejorando las actitudes, précticas e interacciones creadas por ambas partes” (Valanzuela

y Sales, 2016, p.73).

Aunque existen distintas miradas de una misma realidad, todas ellas confluyen en la necesidad de fomentar
la participacién familiar como algo deseable que contribuye a la mejora de la calidad educativa y garantiza
las expectativas de éxito académico en los menores. Son muchos los beneficios que se le atribuyen a todos
los agentes implicados (Sdnchez-Nufiez y Garcfa-Guzmédn, 2009), como indice de calidad para el sistema
educativo y el desempefio de las escuelas (Galidn y Herndndez-Prados, 2024), para la mejora del
rendimiento académico (Parra et al., 2015; Valle et al., 2016), para el desarrollo y el aprendizaje del
alumnado, sobre todo en edades mds tempranas (Razeto, 2016), en la mejora de la atencién a las necesidades
educativas individuales y de atencién a la diversidad (Calvo et al., 2016), entre otros, por lo que

pedagégicamente queda sobradamente justificada su deseabilidad en el contexto escolar.

Lamentablemente, los innumerables beneficios que se le atribuyen, asi como el interés y relevancia que se

otorga a la participacién familiar desde los organismos e instituciones educativas, no son argumentos
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suficientes para garantizar la implantacién de una cultura participativa, que incremente los niveles de
colaboracién de las familias. ¢Qué estd sucediendo? ¢Qué estd obstaculizando que la participacion de las
familias se haga realidad? Las dificultades para el desarrollo de una cultura participativa en el contexto
educativo incluyen el individualismo, la falta de pertenencia comunitaria y la falta de formacién e
informacién, asi como la falta de tiempo para la participacién familiar y las necesidades del alumnado, entre
otras (Jiménez, 2008; Martinez, 2004; Rivera y Milicic, 2006; Walther, 2013), lo que resulta muy
caracteristico de aquellas familias que delegan la educacién a la escuela y de docentes reacios a la
colaboracién, siendo crucial una actitud abierta y colaborativa para una participacién efectiva. Cabe
sefialar que las familias delegan cada vez mis su responsabilidad educativa en los centros escolares, lo cual
es insuficiente, ya que el desarrollo de los menores requiere no sélo de conocimientos, sino también de
esfuerzo, dedicacidn, pasién y, por supuesto, de apoyo familiar (Blaya-Delgado y Herndndez-Prados, 2016;

Bolivar, 2006; Herndndez-Prados, 2022).

El riesgo de una generalizacién ha llevado a los docentes a infravalorar la participacion de las familias,
entrando en una desmotivacién que frena cualquier intento de promover iniciativas de trabajo
colaborativo, mostrando una actitud de no acogida que es ficilmente percibida por las familias,
especialmente en aquellas que se encuentran en estado de vulnerabilidad (Quintas-Quintas, 2022). En este
sentido, los docentes deben desarrollar habilidades de colaboracién mediante formacién continua para
evitar imponer sus propios intereses y juzgar ripidamente a las familias como irresponsables debido a la
falta de conocimiento sobre sus desafios y temores (Amatea et al., 2012; Monceau, 2014). Se debe romper
el muro prejuicioso que mete a todas las familias en la categorfa de desinterés hacia lo educativo o intrusas
de labor docente, para establecer relaciones de comunicacién positiva desde la corresponsabilidad
educativa. Como ya se expuso en otra ocasion, se trata de generar “espacios dialégicos de comunicacién
positiva desde los que romper los muros y prejuicios que obstaculizan la colaboracién, y promover un
cambio de mirada de unos a otros que favorezca el reconocimiento y entendimiento mutuo” (Herndndez-

Prados et al., 2019, p.64)

Finalmente, la diversidad de la participacién lleva a que algunas familias creen que su participacion escolar
se limita a la eleccidn del centro, seguimiento de su escolaridad, supervisién y ayuda con los deberes, interés
por las calificaciones; otras consideran la participacién como la asistencia a reuniones y actividades
convocadas por el centro, y un nimero mds reducido de familias cree que deben implicarse en la gestién
del centro (Belmonte et al., 2020; Llevot y Bernad, 2015). No cabe duda de que nos encontramos ante un

concepto complejo, que ha estado presente en la investigacion educativa tradicionalmente, y continta
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estando vigente en la actualidad, y sobre el que inciden distintas variables sociodemogréficas y contextuales,
por lo que la delimitacién conceptual no es una cuestion caprichosa, asi como el conocimiento de los

distintos modelos tedricos desde los que se da explicacion a esta realidad.

2.2.1. Aproximacion conceptual a la participacion e implicacion familiar

La relevancia pedagdgica de este constructo es tal, que ha sido abordado desde diferentes miradas. De este
modo, se muestra a continuacién, por un lado, cémo se percibe la participacién familiar en el contexto
educativo desde diferentes enfoques disciplinares (antropoldgico, ético-moral, politico...), y por otro, la
delimitacién conceptual a partir de las definiciones recabadas en la revisién bibliogréfica realizada. Asi pues,
en lo que respecta a las premisas tedricas que sustentan el concepto de participacién familiar, resulta
pertinente arrancar por las bases antropoldgicas que contemplan la participacién como un rasgo distintivo
de la humanidad. Pero al mismo tiempo, no podemos entender esta forma de participacién como un todo
donde la persona pierde su propia esencia, pues el sujeto actia junto con otros y aporta a la comunidad
segtin sus posibilidades para llegar a lograr una plena realizacién individual y colectiva (Bernal-Guerrero,
1995). El ser humano como ser inacabado y social, estd necesitado de la interaccién con el otro. Segiun
Aristételes, la participacién en la vida politica y la preocupacién por los asuntos comunes son
fundamentales para la humanizacién del hombre ya que, sin ello, queda incompleto y no desarrolla
plenamente sus capacidades, especialmente el intelecto, que debe servir a la comunidad, siendo en ella
donde crece y se hace mds humano (Zeballos-Velarde, 2021). En definitiva, se “subraya la necesidad de
completitud de un sujeto que inicialmente estd inmaduro, inacabado, pero es flexible y abierto a los
cambios, capaz de construir aprendizaje sobre su propio andamiaje” (Ballesteros-Aguayo y Nogales-Bocio,

2021, p.1858).

Moralmente existe la responsabilidad parental de atender la vulnerabilidad de las nuevas generaciones,
realizando un acompafiamiento vital. Al respecto, el avance social ha implicado un aumento en la dificultad
en esa responsabilidad parental, pues los riesgos son mayores, el mundo digital aporta nuevos desafios
educativos intrafamiliares y escolares (Sudrez-Fernindez, 2022). Ese cambio producido implica que, para
educar con autonomifa moral, se debe hacer de una forma contextualizada, y asi se recoge en los
fundamentos de la ética levinasiana, donde se dice que existe una relacién de interdependencia con el otro,
y la busqueda de la autonomia moral sélo es posible en la acogida del otro singular, diferente, histérico y
contextualizado (Ortega-Ruiz, 2023), haciéndose mds evidente en el dmbito familiar (Herndndez-Prados,

2022). Los docentes, desde la pedagogia de la alteridad fundamentada en Levinas, deben integrar a las
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familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje como respuesta a la vulnerabilidad de los menores y de sus
progenitores. Segiin Osuna et al. (2016), la transferencia de la Pedagogia de la Alteridad en los centros
educativos se desglosa en categorfas que delinean el perfil deseable del profesor, las caracteristicas del
estudiante, la funcion de la escuela y el papel de la familia, abordando aspectos como cualidades personales
del docente, la participacién activa del estudiante, la responsabilidad de la escuela como agente educativo
y el impacto de la familia en el éxito escolar de los hijos. Este enfoque busca establecer relaciones educativas

significativas, evitando la educacién vacfa o manipuladora.

Otro de los enfoques tedricos que fundamentan la urgente necesidad de incentivar la participacién familiar
en los centros educativos es: la educacién inclusiva. Las familias desempefian un papel crucial en la
transformacion de sistemas educativos hacia la inclusion, justificando su participacién como un derecho
de todo el alumnado y mostrando, a través de experiencias de centros escolares inclusivos, los beneficios y
el tipo de participacién necesaria para alinear valores declarados con acciones concretas en los entornos
educativos (Simén-Rueda y Barrios-Fernindez, 2019). Ahora bien, hablar de inclusién no es solo atender
o dar voz a la diversidad, sino mds bien reconocer el derecho que tienen todas las personas que integran la
comunidad educativa del centro. La inclusién de los padres en la educacién es necesaria y crucial para el
éxito académico de los nifios, sus actitudes hacia la escuela y sus expectativas, independientemente del nivel
educativo que tengan las familias. Pero, actualmente, esto ya es insuficiente, lo cual impide apoyar

adecuadamente a los jévenes con problemas académicos (Epstein y Dauber, 2013; Heredia y Sudrez, 2019).

Las instituciones educativas, en la actualidad, tienen el gran reto y el deber de incluir a todo el alumnado y
a sus respectivas familias, sin tener en cuenta su identidad sexual o de género, su procedencia y cultura, sus
capacidades o a cualquier otro colectivo marginado, como asi se establece en el objetivo cuatro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda de la UNESCO 2030 (Naciones Unidas, 2015). Por tanto,
es necesario entender que el derecho a la educacién requiere desarrollar, en las personas a las que se atiende,
un mayor sentimiento de pertenenciay motivarlos a ser participes activos de los centros educativos. De esta
forma, podemos generar personas tolerantes, que enriquecen un sistema social que es capaz de incluir y no
de segregar. La relacién con las familias en centros inclusivos se caracteriza por una cultura escolar
acogedora y atenta a la diversidad, un liderazgo fuerte y claro sobre la educacién inclusiva, una relacién
fundamentada en la confianza, y la generacién de oportunidades diversas y bidireccionales para la

participacién de las familias (Simén-Rueda y Barrios-Ferndndez, 2019). Dar voz a las familias en los centros
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educativos supone caminar en la direccién de su democratizacién, lo que enlaza con el derecho y deber de

la participacién, como sefia de identidad de la ciudadania.

Hablar de democratizacién en la educacién implica preparar a ciudadanos capaces de participar
activamente en una sociedad democritica, ensefarles el valor de dicha participacién y gestionar las escuelas
de manera particpativa, centrdndose en cémo se gobiernan y organizan las responsabilidades de los distintos
agentes educativos (Calamandrei, 2015; Galidn, 2021). De hecho, “es indudable que la cultura politica y la
participacién son un recurso del que no puede prescindir el sistema politico y social” (Mufioz, 1998, p.3).
En este sentido, desde el enfoque pedagdgico de educacién para la ciudadania, la participacion es un
derecho. Asi, se sefiala expresamente en la Constitucién espafiola el derecho a participar en las
programaciones de ensefianza y al control y gestién de los centros donde se garantice el pluralismo y el
poder desarrollar la libertad de conciencia en aras de la igualdad (Leturia-Navaroa, 2007). Y aqui recae la
responsabilidad que tienen los docentes para preparar a los estudiantes a ser participes de una sociedad
democritica, no sélo en lo que se rige en una materia propia de educacién para la ciudadanfa, sino en todos
los aspectos vitales (Cuenca y Martin, 2009; Galidn, 2021). Esto excede también en el acceso a las familias
a participar en la escuela y formar una unidad de accién para preparar a personas a que forman parte activa

de una sociedad plural.

Ahora bien, hay estudios que sostienen que la condicién de derecho es deseable, pero no es suficiente para
garantizar la participacion de la ciudadania en la sociedad, ni de las familias en los centros educativos. La
relacién familia-escuela, que nacié naturalmente para atender una necesidad de las familias, se ha
institucionalizado con los afios, contemplada normativamente y representada en los Consejos Escolares.
Desarrollar una forma institucionalizada de participacién hace crear un vinculo mds fuerte en las relaciones
lo que provoca que los implicados tengan un espacio democrético de accién, permitiendo, de este modo,
proporcionar cambios relevantes en la escuela donde se atiende a las necesidades individuales y colectivas
(Martinez-Sdnchez, 2013), pero la aceleracién del mundo moderno con sus retos sociales y educativos,
mediados, principalmente, por las tecnologfas, repercute en buscar nuevas formas de participacién mds
amplias y variadas (Aguilar-Ramos y Leiva-Olivencia, 2012). Todo ello, unido a la desestructuracién de las
redes sociales tradicionales que garantizan la construccién de la ciudadania basada en la participacién social
y los deberes y derechos individuales (Avila-Herndndez, et al., 2022), no hace mids que evidenciar la

necesidad de renovar este constructo, asi como de seguir investigando en otras direcciones.
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Por lo comentado anteriormente, en lo que respecta al andlisis de las definiciones que han sido registradas
durante el presente estudio, se puede afirmar, haciendo eco de las palabras de Galidn y Herndndez-Prados
(2024) que se trata de un concepro dificil de delimitar, y que el andlisis de las diferentes definiciones han
esclarecido que es un término cambiante muy relacionado al contexto social y politico, con esencia
democritica que adolece al compromiso activo y a la resolucién de conflictos. En este sentido, el concepto
de participacién educativa familiar se ha ido enriqueciendo con el paso del tiempo, desde un enfoque
meramente superficial, como tener a las familias informadas, al de ser parte activa del centro (Ceballos-
Lépez y Saiz-Linares, 2021). Se puede entender la participacién como el conjunto de acciones que realizan
de forma colaborativa familias y miembros del centro educativo para intervenir e implicarse de forma activa
y democritica en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la vida del centro educativo, en relacién a la
planificacién, las actuaciones y la evaluacidn, llegando a crear una esfera de confianza entre los miembros
de la comunidad educativa (Rodriguez-Triana y Sudrez-Ortiz, 2019; Santos-Guerra, 1999). Por todo ello

se hace necesario contemplar la relacién bidireccional que existe entre participacién e implicacién familiar.

Side una forma critica vamos un poco mds alld de una definicién encorsetada y literal, podemos comprobar
que son multiples las ocasiones en las que participacién e implicacién familiar se tratan como sinénimos,
tal y como exponen Aguiar-Aguiar et al. (2020, p.123) “para la comunidad cientifica internacional, el
término participacion familiar, es abordado en un sentido moderno como sinénimo de implicacién
parental que puede manifestarse de distintas maneras y ejercerse con diferente intensidad”. Sin embargo,
se trata de un error muy habitual. La implicacién en el hogar de las familias tiene identidad por si misma,
ya que abarca infinidad de aspectos referidos a la educacién familiar y, a la vez, forma parte, ya que se trata
de una dimensién mds contemplada en multiples modelos de la participacién familiar en los centros
educativos. En este sentido, es necesario delimitar que el acompafiamiento que realizan los padres en el
hogar es un tipo de implicacién directa y una forma de materializar un tipo de participacién teniendo en
cuenta su cardcter multidimensional (Herndndez-Prados et al., 2016; Gomariz-Vicente et al., 2019). De
este modo, nos encontramos que el término implicacién familiar evidencia el potencial educativo de estos
contextos, pues desempefian funciones esenciales que ninguna otra institucién puede aglutinar
simultineamente, regulando la conducta sexual, la reproduccién, los comportamientos econémicos, la
educacién de los hijos, y los afectos, siendo fundamental para el progreso individual y social y adaptindose

a cambios estructurales. En este sentido,

el poder de socializacién que la familia ejerce sobre sus miembros, el valor que se le atribuye pareciera

superponerse al del individuo cuando se piensa en la sociedad. De tal forma, el apoyo, la educacién,
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el afecto y las reglas son pricticas que provienen de la familia y, una vez aprendidas, se reproducen

en la sociedad (Avila-Herndndez, et al., 2022, p-385).

Tras realizar un anilisis sistemdtico, comprobamos que no existe un constructo puro que defina la
implicacién familiar, puesto que es un concepto dificil de delimitar, pero la revisién de la literatura
académica establece que la implicacién educativa familiar supone involucrarse de forma activa en la vida
del centro y en el hogar llegando a producir un mejor desarrollo personal y cognitivo en el alumnado
(Alonso-Carmona, 2014). En este sentido, Herndndez-Prados, Garcia-Sanz et al. (2023), basados en las
definiciones aportadas por Boonk et al. (2018) y Keynes (2023) sobre implicacién en el hogar, establecen
que implicarse supone promover y fomentar el aprendizaje desarrollando una mayor comunicacién
familiar, aumento de la lectura en casa, la aceptacién de normas, la participacion en actividades del centro
y educativas, asi como el apoyo en las tareas escolares, entre otras. A esto a anadimos lo que asegura Pazos-
Jiménez (2015) cuando dice que para que las familias sean participes de las dindmicas educativas es
necesario que exista un compromiso democrdtico de implicacién en la vida del centro y en los quehaceres
que del contexto educativo subyacen. En relacién al hecho que nos atafie sobre el tema de estudio, el de los
deberes escolares, no podemos dejar de lado el papel fundamental que juegan estos. De este modo, si algo
mantiene con vida en el dfa a dfa la relacién de las familias con la educacién de sus hijos e hijas son las tareas
escolares. Este tipo de participacién individualizada se focaliza en un objetivo principal, la mejora del

rendimiento académico del alumnado (Issé et al., 2019).

Tras el andlisis expuesto, se puede confirmar la complejidad de este constructo sefialado por otros autores
previamente (Castro et al., 2014; Gomariz-Vicente et al., 2019), pero también el hecho de que “la
participacién es considerada, desde hace décadas, como un factor de calidad educativa” (Aguiar-Aguiar et
al., 2020, p. 123), y, por ende, la implicacién familiar también. Asi, podemos asegurar que, la participacién
familiar activa y democrdtica en la vida de los centros educativos y la implicacién directa en el hogar, son
un predictor de un buen rendimiento académico, de una mejora de la persona en los planos individual y
social y, por tanto, de un mayor éxito socioeducativo del alumnado como punto fundamental de la

finalidad educativa.

2.2.2. Modelos educativos de la participacion familiar y deberes escolares

La implicacién familiar en las tareas para casa ha suscitado tanto interés en los tltimos afios que ha sido un

fenémeno objeto de estudio por su repercusién social debido a que involucran al alumnado, al profesorado
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y, por supuesto, a las familias (Sudrez et al., 2014). Tanto ha sido asi que, en el campo de la investigacién
educativa, se han creado varios postulados y modelos (Alvarez-Blanco, 2019). Esto nos permite delimitar
la complejidad de los constructos y obtener una explicacién de cémo se desarrollan los fendmenos
multidimensionales de participacién e implicacién familiar en los centros y, mds concretamente, en las
tareas escolares. A este respecto, vamos a destacar, por un lado, los modelos de participacién familiar donde
se incluyen los deberes escolares como una préctica imprescindible de participacién y, por otro lado,
describiremos los modelos que tratan de forma especifica los deberes escolares y que manifiesta la

importancia del papel que juega la implicacién familiar en el desarrollo de los mismos.

Con respecto a los modelos de participacién familiar nos encontramos, en primer lugar, el de Hornby
(1990, como se cit en Alvarez, 2019), que presenta el denominado Modelo Bipiramidal Jerarquizado
(Figura 1) conformado, principalmente, por dos pirdmides y parte de la premisa de que es importante
contemplar tanto las contribuciones de la familia como sus necesidades en la participacién. Ambas
pirimides forman un conjunto de ocho maneras de implicarse por parte de las familias. En este postulado
se hace mencidn a la colaboracién que prestan las familias en la educacién de sus hijos, a través del refuerzo
del trabajo que se hace desde casa, la cual entiende que es una forma de participacién de la mayorfa de

familias.

De una forma holistica, Epstein (1990), presenta el Modelo de Esferas Superpuestas (Figura 2), uno de los
modelos mds influyentes en el panorama educativo. Segin el modelo, el alumnado y su proceso de
aprendizaje y éxito académico, situado en la parte central, se encuentra influenciado por tres esferas
(familia, escuela y comunidad) y las interacciones que de ellas subyacen. Centrdndonos en lo referido a las
tareas escolares, la ayuda que ofrece la familia en las mismas se encuentra como uno de esos factores
influyentes. Epstein et al. (2002) afirma que, aunque no todas las pricticas que implican a las familias
influyen en un aumento de resultados educativos del alumnado, posiblemente si contribuyen al
aprendizaje y a la calidad de los programas escolares. No obstante, cuanto mayor sea la colaboracién entre

las distintas esferas mayor ser el éxito escolar.
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Figura 1

Modelo bipiramidal jerarquizado de Hornby (1990)

Necesidades de los padres
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Nota. Imagen extraida de Alvarez (2019, p. 26)

Figura 2

Modelo de esferas superpuestas de Epstein (1990)
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Nota. Traduccion propia a partir del modelo recogido en Epstein et al. (2002, p.117)
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Para complementar lo previamente mencionado, el Modelo causal y especifico de implicacion parental de
Hoover-Dempsey y Sandler (1995) introduce variables de cardcter psicoldgico. De acuerdo con sus
investigaciones, la participacion educativa de la familia se produce en funcién de las creencias sobre los
roles y responsabilidades familiares, el sentido de eficacia percibido para contribuir al éxito educativo de
sus hijos, y las oportunidades que la escuela brinda para dicha participacién. Este modelo se compone de

cinco niveles interrelacionados recogidos en la tabla 1.

Tabla 1

Modelo de implicacion parental causal y multidimensional de Hoover-Dempsey y Sandler (1995)

NIVEL ASPECTOS OPCIONES

=> La construccién de su rol educativo

=> El sentido de su eficacia para ayudar al

Decisién del padre/madre a hijo/a

Nivel 1 => Invitacién general de la escuela a la

implicarse ] .,
implicacién
=> Invitacién general del hijo/a a la
implicacién
- Habilidad imiento.
] Influencia de las opciones de los 'a Haacesy cc?noc riento
Nivel 2 ] o => Tiempo y energfa.
padres para la implicacién L ) .
=> Invitacién especifica del hijo/a y la escuela.
= Modeling-modelado.
Nivel 3 Mecanismos de influencia -> Refuerzo.
=> Instruccién.
= Uso de estrategias apropiadas segin el
d llo del hijo o la hija.
Nivel 4 Variables mediadoras esarr'o’ o¢e IJO.O a' g a.
=> Relacién entre la implicacion parental y las
expectativas escolares.
Nivel 5 Comprobacién de los resultados => Habilidades y conocimiento.

del alumnado —> Autoeficacia para el éxito escolar.

Nota. Modelo tedrico del proceso de implicacién parental realizado por Hoover-Dempsey y Sandler
(1995). Traducido por Intxausti (2010).

Unidos a los modelos de Epstein o al de Hoover-Dempsey y Sandler, Grolnick et al. (1997), establece el
Modelo Motivaciones y de Conceptualizacion Multidimensional (Figura 3), que toma en consideracién
factores intra y extra familiares, los cuales son determinantes en la implicacién educativa de las familias, y
establece un modelo en el que la implicacién en la escuela, cognitiva y personal se relacionan, a su vez, con
las caracteristicas vinculadas al plano individual (creencias que los padres tienen acerca de su rol en el

aprendizaje de sus hijos e hijas), contextual (aspectos socio-contextuales de los padres y las madres como la
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falta de recursos y un alto nivel de estrés que pueden contribuir a una peor implicacién) y el plano
institucional (relaciones que suceden entre la escuela y la familia que se ven afectadas por las caracteristicas

institucionales).

Figura 3

Modelo Motivaciones de conceptualizacion multidimensional de Grolnick et al. (1997)

‘ Aspectos demograficos ‘

T,

PLANO INDIVIDUAL PLANO PLANO
Padre CONTEXTUAL INSTITUCIONAL
Sentido de eficacia -Nivel de estrés -Actitudes/
-Rol parental -Apoyo social/recursos Comportamiento del
Hijo familiares profesorado
-Actitud
IMPLICACION
PARENTAL
Escuela
Cognitiva
Personal

Nota. Traduccion realizada del modelo original en Grolnick et al. (1997)

En una situacidn en la que se espera que exista una garantia exitosa de participacidn e implicacién familiar
q q b2 >

Mylonakou y Kekes (2005) crean el Modelo sinérgico educativo “Syneducation” (Figura 4), donde priman

la colaboracién estrecha entre alumnado, familias y profesorado. Una vez estudiadas las necesidades de cada

parte se crean propuestas donde se asuma la responsabilidad parental en el acompafiamiento de los hijos e

hijas en su proceso educativo. Esto se hace posible facilitando un espacio de accién conjunta y democritica

y
de escucha y participacién que llevard asociada una evaluacién que dard como resultado reacomodar las

précticas en pos de favorecer cada vez mds una mejor implicacién.

Mis cercano en el tiempo, Alonso-Tapia et al. (2013) disenan el Modelo de Clima Motivacional de la
familia (Figura 5). En ¢él se tiene en cuenta cuatro acciones importantes que ejercen las familias en la
implicacién, como los comentarios que realizan sobre el trabajo escolar de sus hijos e hijas, el tiempo que
dedican y la ayuda que ofrecen, la organizacion y estructuracién en cuanto a horarios, a la realizacién de
otras actividades y la propia valoracién personal que hacen del profesorado, asi como las relaciones que
establecen con el centro educativo. Estas premisas se desprenden del clima motivacional de la familia
influenciado este, a su vez, por las relaciones de afecto en el nicleo familiar, la valoracién critica que se hace

de la escuela y las expectativas que se ponen sobre el proceso de aprendizaje de los hijos.
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Figura 4
Modelo Syneducation de Mylonakou y Kekes (2005)

Objetivo: el fortalecimiento de la participacién
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Nota. Imagen traducida del modelo original en Mylonakou y Kekes (2005, p.3).

Figura 5
Modelo motivacional de la familia de Alonso-Tapia et al. (2013)
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Nota. Figura extraida de Del Prado-Morales et al. (2021, p. 324).
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El Modelo de Participacion de las familias de Rueda y Ferndndez (2019) (Figura 6) en el marco de escuela
inclusiva, concibe la participacién como diversa y se establece cuatro formas y cinco niveles de
participacién. En el nivel mds bajo se encuentra la informacién dada a las familias como un tipo de
participacién ficticia. El siguiente peldao, hace referencia a la consulta a las familias, que los autores
identifican como participacion simbdlica donde se da voz, pero hay poca influencia en la toma de
decisiones del centro por parte de las familias. Mds arriba, en el nivel dos, se encontrarfa la coalicién de la
escuela con la familia, donde es el centro el que mediatiza un tipo de participacion parcial, en el que se
consideran la planificacién de acciones de las familias, pero siendo guiada, en todo momento, por el centro
educativo. Por tltimo, en el nivel mds alto se exigen pricticas de corresponsabilidad, empoderando a las
familias, con la finalidad de configurar un centro mds inclusivo. Resaltamos, de este modo, el concepto de
corresponsabilidad como una forma activa y democrdtica, en la que docentes y familias son participes de
forma igualitaria y caminan en una misma direccién de mejora de los centros educativos, cada vez mis

inclusivos.

Figura 6
Modelo de participacion de las familias segiin Rueda y Ferndndez (2019)

COLABORACION ESCUELA- Escuela y familia achian indistintamente como PARTICIPACION PLENA:
EAMILIAS corresponsables, promotores v en colaboradon COREESPONSABILIDAD
para derribar barreras y trabajar de manera
sostenible v complementaria en la transformacion
del centro escolar, con la finalidad de ser mas

G

inclusivo. Familias empoderadas PARTICIPACION ACTIVA
2 COALICION DE LA ESCUELA CON La voz de las familias es considerada enla PARTICIPACICN PARCIAL
LASFAMILIAS planificacidn de acciones, pero su particdipacidn

estd guiada por la escuela v mediada por los
objetivos que esta se traza.
1 CONSULTA A LASFAMILIAS Se informa v consulta a las familias, peroestas  PARTICIPACION SIMBOLICA
tienen poca influencia en la toma de decisiones
respecto a las acdones que lleva a cabo la escuela.

0 INFORMACION A LASFAMILIAS El papel de las familias se limita a receptores PARTICIPACION FICTICIA

de informacion de las decisiones que adopta

Iz escuela. Se carece de espacios, canales o
mecanismos para “proyectar su voz”.

FORMA DEEINICION NIVEL
Nota. Imagen extraida de Rueda y Ferndndez (2019, p.56).
Aunando las diferentes teorfas y concretando un modo de accién, el equipo, Compartimos Educacién, de
la Universidad de Murcia ha desarrollado el Modelo Integral sobre la participacion familiar en la escuela

(Figura 7) desde una doble vertiente, por un lado, la percepcién de las familias del grado de implicacién en

diferentes vias de participacién como son comunicacién docente-familia, actividades escolares, sentido de
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pertenencia, participacién en el hogar, colaboracién en AMPA y Junta Escolar, participacién comunitaria
y entrenamiento familiar (Herndndez-Prados, Garcfa-Sanz et al., 2023), y por otro, el compromiso activo
del docente con la facilitacién de dicha participacién en las mismas dimensiones anteriormente citadas
(Gomariz-Vicente et al., 2022). Todo ello a partir de dos cuestionarios iniciales de participacién dirigidos
a docentes (Gomariz et al., 2017) y a familias (Herndndez-Prados et al., 2017) que fueron sometidos al
andlisis factorial confirmatorio de ecuaciones estructurales. De este modo, se hace efectiva la ansiada
corresponsabilidad, otorgando a cada uno de los agentes el rol que les corresponde para promover el trabajo
colaborativo dentro y fuera de los muros del centro educativo (Collet-Sabé et al., 2014; Garcia-Sanz et al.,

2016; Goyo-Morillo, 2017; Simén-Rueda y Barrios-Fernindez, 2019).

Figura 7

Modelo QFIS, IMFIS-TP de participacion familiar en la escuela de Gomariz-Vicente et al. (2022) y
Herndndez-Prados, Garcia-Sanz et al., (2023)

Modelo del QFIS- Cuestionario de participacién familiar

N Actividades Consejo Sentimiento Participacion Implicacion L
Comunicacion AMPA . - Formacion
Centro Escolar pertenencia comunitaria en el hogar
Modelo IMFIS-TP Cuestionario de facilitacion docente en la participacién familiar
Comunicaién AMPA Actividades Consejo SentlmlenTo F'artlmp_ampn Implicacion Formacién
Centro Escolar pertenencia comunitaria en el hogar

Nota. Elaboracién propia a partir del andlisis de ecuaciones estructurales recogido en Gomariz-Vicente et

al. (2022) y Herndndez-Prados, Garcia-Sanz et al. (2023).

De forma mds detallada, se puede comprobar cémo se relacionan las dimensiones de participacién familiar
que componen el modelo extraido del cuestionario QFIS (Questionnaire Family Involvement in School,

QFIS), tal y como se contempla en la Figura 7 (Herndndez-Prados, Garcia-Sanz et al., 2023). Ademds, tal y
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como se observa en la misma figura, el modelo IMFIS-TP (Integral Model about Family involvement in
School - Teacher Promoter) referido al papel que el docente desempena en la facilitacién dela participacién
familiar en los centros educativos (Gomariz et al., 2022). Este modelo apuesta por el reconocimiento de la
corresponsabilidad entre profesorado y familia, sin restar protagonismo a ninguno de ellos, de modo que
el profesorado es considerado una pieza clave en la realizacién de acciones concretas para favorecer la

participacién de las familias y que no quede inicamente en una declaracién de buenas intenciones.

Haciendo alusion a cada una de esas dimensiones, en primer lugar, el factor comunicacion con el centro
hace referencia a la importancia que tiene establecer canales de comunicacién y de didlogo entre
profesorado y la familia ya sea de forma individual o colectiva, teniendo en cuenta los recursos destinados
a tal fin y la forma en la que se llevan a cabo (por via telefénica, notas en la agenda, comunicados escritos,
contacto directo...). En segundo lugar, la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) y Consejo
Escolar (CE), como los dos grandes 6rganos de representacién y gestién donde son participes las familias,
de cdmo son los cauces y cudl es la valoracién que hacen de ellas los distintos agentes (familia y
profesorado). En tercer lugar, la dimensidn actividades de centro hace referencia a la forma en la que las
familias intervienen y participan en las actividades propias que se desarrollan en el contexto escolar, a cémo
se valoran, a cémo las organizan y las fomentan los centros educativos y cudl es el andlisis que se hace de
que las familias se involucren mds o menos en ellas. En cuarto lugar, nos encontramos con el factor de
sentimiento de pertenencia, el cual determina el cémo las familias sienten el centro educativo como una
parte de ¢€l, si son capaces de aportar y pensar libremente sobre lo que se desarrolla en la escuela, a ser
orientados y escuchados. En la dimensién quinta, la participacidn comunitaria, nos refiere a una escuela
que se desarrolla dentro de un contexto concreto con unas necesidades singulares y, por lo tanto, estin
abiertas a la participacién ciudadana, donde las familias son un punto importante de unién entre la
comunidad y la escuela. En sexto lugar, se destaca la implicacion en el hogar, pues el mecanismo de ayudar
alos hijos en las tareas para casa, a la informacién que desde el centro recibe la familia sobre el rendimiento
de sus hijos e hijas, la asistencia, las actividades de ocio, el tiempo de estudio, etc. y, también, a cémo las
familias fomentan la adquisicién de competencias escolares o la responsabilidad en el estudio. La tltima
dimensidn, la formacion, alude a la forma en la que las familias aprenden a participar en las dindmicas
educativas y, también, a la formacién especifica promovida por las AMPAS o escuelas de padres,
ayuntamiento u otros organismos para mejorar las dindmicas familiares de crianza y educacidn, el abordaje

de conflictos familiares, etc.
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El modelo QFIS ha resultado ser uno de los mds completos en relacién a las investigaciones y postulados
previos pues sus escalas parten de una fiabilidad interna diferenciada muy buena y consideran dimensiones
que no han sido identificadas en otros instrumentos (Herndndez-Prados et al., 2023). No obstante, y
coincidiendo con otros modelos descritos anteriormente, los deberes escolares se sitian como un elemento

relevante de la vida familiar, concretamente en la dimensién de implicacién en el hogar.

Los diferentes modelos de participacién expuestos recogen, en mayor o menor medida, la ayuda en las
tareas escolares como un punto clave. Por tanto, podemos decir que, si es un factor que se ha ido repitiendo
en todos los modelos, es determinante en la participacién y en la forma de implicarse de las familias y, por
ende, necesita tener un papel principal en las investigaciones sobre las relaciones familia-escuela. Ahora
bien, dentro de la dindmica deberes vamos a ver, a continuacién, cémo se establece la importancia de la

implicacién de la familia en los diferentes modelos.

Centrdndonos en los postulados sobre deberes escolares, Coulter (1979) presenta un Modelo tedrico de
investigacion de los deberes escolares (Figura 8) y su influencia en el rendimiento académico, en el que
establece tres fases principales (inicial en el aula, intermedia en la casa y el hogar y la final de seguimiento
en el aula). En la fase central hace alusién explicita a que la ayuda de padres y madres, hermanos o
companeros forman parte de los factores que pueden llegar a producir logros en la realizacion de las tareas
escolares. Este modelo explica que la ayuda prestada en la realizacién de los deberes predice un mayor logro
académico, pero el autor, en su investigacién, remarca que este postulado parte de una base teérica que da
juego a su comprobacién en futuras investigaciones y donde se tiene que entender que el rendimiento

académico es una conjugacién de multiples factores asociados.

Basando su estudio en factores psicolégicos que determinan el logro académico y su relacién con los
deberes escolares, Trautwein et al. (2006), realiza un Modelo de Tarea (Figura 9) que conjuga las
principales teorfas de la motivacién teniendo en cuenta el valor de la expectativa y la autodeterminacion,
asf como las teorfas del aprendizaje y la instruccién. Segin estos autores, el logro en una determinada
materia, mediada por las tareas escolares, se encuentra influenciada por el entorno de aprendizaje, los niveles
del aulay del propio alumno o alumna junto con sus caracteristicas y su propio sentimiento de competencia
para hacer frente a las tareas escolares, asi como el rol que juegan las familias. En este sentido, se tienen en
cuenta las expectativas que tienen los padres sobre el alumnado, las comunicaciones que se establecen en el

hogar sobre la escuela, asi como la cantidad y la calidad de ayuda sobre las tareas.
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Figura 8

Un modelo para la investigacion sobre deberes escolares de Coulter (1979)
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Nota. Modelo traducido de Coulter (1979).

Figura 9

Modelo de tarea de Trautwein et al. (2006)
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Todos estos modelos tedricos permiten conocer la realidad de la relacién familia-escuela, pero
especialmente las dindmicas de educacién familiar que tienen lugar en el hogar. No podemos perder de
vista la finalidad pedagégica consistente en extraer todo el potencial educativo de los contextos familiares.
En este sentido, la calidad del entorno de aprendizaje en el hogar, donde los padres apoyan el pensamiento
y el aprendizaje de los nifos desde edades tempranas durante las actividades cotidianas, es fundamental para
mejorar las capacidades cognitivas y el razonamiento fluido de los nifios, como se demostré en un estudio
que implementd una intervencién no intensiva (Niklas et al., 2016). El acompafiamiento en los deberes,
ademds de propiciar la participacion e implicacién educativa de las familias con el centro escolar, es una
pieza clave en la mejora de la calidad del entorno de aprendizaje del hogar. En relacién a esta
bidireccionalidad de la relacién deberes-participacién familiar, Dettmers et al. (2019) afirman que la
implicacién de las familias en los deberes escolares, ademds, mejora la comunicacién familia-escuela y a la
inversa, una buena comunicacién entre ambas instituciones mejora la calidad de la participacién de los

padres y las madres en casa, promoviendo el logro y bienestar de las personas estudiantes.

2.3. El debate continua: pros y contras de los deberes escolares

Si algo se mantiene en el centro de interés de la educacién porque suscita un gran debate en la comunidad
educativa, es el tema de los deberes escolares (Ferndndez-Freire et al., 2019). De forma recurrente no para
de cuestionarse su utilidad para el alumnado y nos encontramos con un escenario donde, no hemos
terminado atn de conocer exactamente cudl es el brazo de esta balanza que sostiene un mayor peso, la del
lado positivo o la del lado negativo en base a los argumentos que arrojan las investigaciones existentes. En
esta linea, Regueiro et al. (2023), que realizan un andlisis en profundidad de los deberes escolares y un
recorrido en la historia sobre su pertenencia, consideran que el debate no debe cefirse inicamente al
tiempo que dedica el alumnado a su realizacidn, sino a hacer un estudio exhaustivo de sus pros y contras y
resaltar los beneficios y el éxito académico que lleva asociado el hacer deberes. Pero, las opiniones se
encuentran muy divididas si cuestionamos a cada uno de los actores educativos (familia, profesorado y
alumnado). Aun asi, podemos tener claro que el mayor peso de que se prescriban deberes recae,
especialmente, sobre el docente y su creencia pedagdgica o, a lo que cominmente denominamos en el

refranero espafol, cada maestrillo tiene su librillo.

Si esta controversia ya se encontraba caldente, la pandemia fue una situacién que avivé las llamas de este
debate y supuso una revalorizacién de las necesidades de los estudiantes donde imperaba lo emocional

sobre lo curricular (Alvarez-Mufioz et al., 2023a). Pues en poco tiempo, los estudiantes y, la poblacién en
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general, tuvimos que hacernos a la idea de un cambio con un gran impacto social y la salud mental paso a
considerarse uno de los planos principales de atencién del ser humano (Saldivar-Gardufio y Ramirez-
Go6mez, 2020). A pesar de ello, el sistema educativo, que debia seguir dando respuesta al alumnado,
encontré en los deberes escolares la via principal de seguimiento de los progresos del alumnado por los
docentes y una de las pocas vias de comunicacién entre el contexto familiar y el escolar, pues como asegura
Trujillo (2020), los deberes son el principal indicador del funcionamiento de la escuela, de cémo ensefa
un profesor, de la forma en la que aprende un estudiante y de cémo se implica una familia, Por tanto, los
deberes escolares, fueron el nexo vehicular entre las dos instituciones educativas por excelencia, lo que
merece que se haga una revisién de su pertenencia a seguir formando parte del proceso educativo. En este
sentido, recogemos aquellas ventajas e inconvenientes que subyacen del uso de los deberes escolares entre

las distintas investigaciones.

Entre los aspectos positivos que nos encontramos con los deberes escolares, de forma general, podemos
destacar que ayudan a desarrollar habilidades de autorregulacién en el aprendizaje, la gestién del tiempo y
la responsabilidad (Cooper et al., 2006; Regueiro et al., 2023; Rosdrio et al., 2006). De la misma forma,
ayudan a consolidar lo aprendido en clase y a mejorar la comprension (Cooper et al., 2006; Ruiz-Vega et
al., 2015). En esta linea, la mayor defensa de las tareas para casa por parte de docentes y familias viene
asociada a su efecto sobre el rendimiento académico (Gil-Noguera et al., 2023a; Songsirisak y Jitpranee,
2019; Valiente-Barroso et al., 2020). Asimismo, autores como Shunk y Zimmerman (2008) aseguran que
los efectos positivos de los deberes traspasa los muros de la escuela y se consolidan fuera de ella, haciendo
personas con una mejor gestién y organizacién del tiempo y a ser mds auténomos en estudios superiores y
fuera del 4mbito educativo. Igualmente, sobre esta idea, podemos interpretar que sus efectos se visualizan
a largo plazo y sus ventajas capacitadoras del aprendizaje se van haciendo efectivas cada vez mds a lo largo
de la escolaridad. Otro de los aspectos que favorece la realizacién de deberes es que genera una mayor
participacién de la familia en la escuela (Dettmers et al., 2019) y, ademds, en la implicacién en el proceso

de ensefianza-aprendizaje (Cooper et al., 2006).

Si nos cefiimos a las ventajas que las tareas para casa promovian durante el confinamiento podriamos decir
que permitfan que el alumnado siguiera la formacién que no podia ser presencial y ayudaba a los docentes
a llevar un control de los aprendizajes, pero la saturacién de los mismos provocd un gran desinterés por
parte del alumnado (Fowler et al., 2021). Asi que en la situacién de confinamiento supuso seguir

considerando los deberes escolares con muchos matices negativos. Sobre este hecho, Feito-Alonso (2020)
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ha criticado duramente el papel que juegan los deberes escolares. Segtin este autor las investigaciones al
respecto no son concluyentes en que estos sean beneficiosos puesto que en educacién son multiples las

variables que afectan en el proceso de ensefianza-aprendizaje y, por tanto al rendimiento académico.

Al respecto, en lo relacionado a los aspectos negativos, encontramos estudios que dicen que provocan una
disminucién de la motivacién (Regueiro et al., 2023) debido a la sobrecarga de deberes, lo que influye en
la pérdida de interés y en la fatiga fisica, mental y emocional (Gervacio y Castillo, 2021). De la misma forma,
las tareas para casa limitan el tiempo de realizacion de otras actividades de ocio, para jugar y hacer otras
actividades extracurriculares (Vizquez-Toledo et al., 2019). Ademds, como ya sefialaba Cooper (2006) en
la realizacién de las tareas escolares podia sufrir lo que el denominaba, interferencia parental, puesto que
puede existir la presién para el cumplimiento de las tareas por parte de las personas que ayudan, asf como
la discrepancia instruccional entre padres y profesorado lo que podria crear confusién y estrés. Otro de los
aspectos negativos que lleva consigo la prescripcién de deberes y que se vio acentuada durante el
confinamiento fue la brecha educativa que se produjo en los estudiantes de familias con menos recursos lo
que repercutia en la dificultad para completar las tareas y exacerbar las desigualdades educativas (Auxier y
Anderson, 2020; Bazdn-Ramirez et al., 2022; Mufioz-Moreno y Lluch-Molins, 2020; Varela et al., 2021),
hecho que sufrfan mis aquellas familias empobrecidas con dificultades para mantener la comunicacién con
los centros educativos debido a una deficiente conexidn a internet y con poco recursos tecnoldgicos
(Auxier y Anderson, 2020; Clausen et al., 2020). De la misma forma, se aumenté la cantidad de deberes
puesto que era pricticamente la tnica via de asegurar el trabajo diario y la evaluacién del alumnado lo que

provocd una mayor sobrecarga y estrés entre el alumnado y la familia (Rodicio-Garcia et al., 2020).

Con este andlisis del debate sobre los deberes escolar y con el escenario educativo que trajo consigo la
pandemia por la Covid-19 se puso de relieve una serie de deficiencias del sistema educativo. Una de ellas, la
educacién a distancia como punto principal (Mufioz-Moreno y Lluch-Molins, 2020), que acarreé una
nueva forma de visualizar el proceso de ensefianza y aprendizaje, donde el profesorado tuvo que realizar
adaptaciones en la forma en la que se transmitfa el conocimiento, relegando una mayor independencia en
el alumnado y, por consiguiente, con un mayor peso para las familias. Esta forma remota de realizar una
mayor cantidad de deberes (Varela et al., 2021) denosté una falta de conocimiento y de recursos de indole
tecnolégico. Por un lado, entre un gran porcentaje del profesorado, que no presentaba conocimientos
suficientes para llevar a cabo una educacién a distancia de calidad mediada por la tecnologfa educativa. Por

otro lado, con las familias y el alumnado, que se encontraban, en muchas ocasiones, con falta de recursos
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en los hogares o, simplemente, por la deficiente conexién a internet y, por supuesto, por la falta de

conocimiento en su uso.

2.4. La implicacién de las familias en los deberes escolares, ¢una cuestién de desafios

socioeducativos?

Seguramente, en la mayoria de los casos, cuando a una familia se le pregunta por el tema de los deberes
escolares su primera reaccién es contestar que el profesorado manda muchos, que son agotadores y que
desgastan el buen clima familiar (Pdez y Zudiga, 2021). Podemos encontrar que la percepcion familiar
sobre los deberes escolares puede variar significativamente y estd influenciada por diversos factores,
incluyendo las experiencias previas, las creencias culturales, las expectativas académicas, y la calidad de la

relacién entre la familia y la escuela, entre otros factores que iremos desgranando en este apartado.

Cabe resaltar, primero, que en las investigaciones sobre implicacién de los padres en las tareas escolares y
logro académico, se arrojan resultados contradictorios (Anwar et al., 2022; Ferndndez-Alonso et al., 2022;
Gonida y Cortina, 2014; Nufiez et al., 2019). Pero si algo se repite en los estudios existentes sobre la
implicacién familiar en las tareas escolares y su relacién con el rendimiento académico es que es
fundamental el apoyo que los estudiantes perciben de sus familias, no centrado en la cantidad sino en la
calidad de esa ayuda (Feng et al., 2019; Xu, 2024). A este respecto se ha encontrado que un apoyo indirecto
basado en la autonomia es predictor de un buen rendimiento en la tarea (Anwar et al., 2022; Feng et al.,
2019; Nusfiez et al,, 2019; Roschelle y Hodkowski, 2020; Xu, 2024; Xu et al., 2017; Xu et al., 2024) y
conduce a disminuir la procrastinacion y a un mayor esfuerzo y motivacién hacia la realizacién de los
deberes (Nufez et al., 2019; Xu, 2024). M4s alld de la mejora del rendimiento académico, la implicacién de
las familias fomenta la formacién de hdbitos de estudios y una mayor autonomia en el alumnado, pues
aprenden a organizar su tiempo, establecen prioridades y adquieren habilidades de autogestién, lo que
contribuye al éxito académico a largo plazo (Epstein y Van Voorhis, 2010). Otra de los puntos fuertes que
conlleva implicarse con los hijos e hijas en la tarea es que ayuda a promover actitudes positivas hacia la
educacién, pues modelan valores que demuestran el interés por el trabajo escolar y el esfuerzo académico,
proporcionando un entorno de aprendizaje positivo (Disforges y Abouchaar , 2003). Del mismo modo,
aunque hemos visto que, en muchos hogares, los deberes pueden ser causa de estrés en el nicleo familiar,
que las familias se impliquen puede hacer que el alumnado disminuya su niveles de ansiedad con los
deberes, pues perciben una mayor seguridad y obtienen apoyo académico y emocional, derivando en el

desarrollo de competencias socioemocionales (Weiss et al., 2009). De esta forma, una vez delimitado los
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beneficios que conlleva la implicacién parental en los deberes, veremos los desafios actuales a los que nos

enfrentamos para mejorar la implicacion de las familias en la educacién de sus hijos e hijas.

En primer lugar, existe un desafio que estd estrechamente relacionado con la igualdad de género. Como
parte inherente a la cultura, es necesario destacar, en este punto, el papel fundamental que juegan las madres
en la implicacién con las tareas escolares y de estudio. La mujer y su importancia social en el cuidado ha
provocado que en las dindmicas familiares sea ella la que dedique parte de su tiempo en el acompafiamiento
de los deberes escolares (Bempechat, 2019; Ferndndez-Freire et al., 2019; Herndndez-Prados y Gil-
Noguera, 2022; Herndndez-Prados, et al., 2023b; Lehner-Mear, 2021; Valdés-Cuervo et al., 2022). Se ha
comprobado, ademds, que la educacién de los hijos viene marcada por un patrén que ha ido repitiéndose
de forma generacional, donde padres que fueron auténomos en la realizacién de los deberes durante su
escolaridad, ahora son familias que refuerzan la autonomia en sus hijos e hijas (Herndndez-Prados y Gil-
Noguera, 2022), pero este hecho no ha sido muy estudiado por lo que no hay literatura cientifica que avale
con mds contundencia este fendmeno. En relacién a la etapa vivida con el Covid-19, se ha encontrado
repetido ese patrén de implicacién de la madre mayoritariamente en la educacién de los hijos, pese a que
ambos progenitores, de forma general, pasaban mds tiempo en el hogar debido al confinamiento
(Herndndez-Prados et al., 2023b). Por tanto se deben forzar pricticas de crianza coeducativas, en la que no
sea la mujer la que asume todo el papel en el cuidado y en lo relacionado con la implicacién educativa en el

hogar.

En segundo lugar, en relacién al nivel socioeconémico, hay estudios, como el de Coulter (1979), que
sefialan el estatus socioeconémico de las familias como un predictor del rendimiento académico, pero lo
que dicen las tltimas investigaciones es que no es tanto la posicién social sino las expectativas que las
familias ponen sobre sus hijos e hijas y sus capacidades de ayuda (Sdnchez-Onate et al., 2016). Sobre este
aspecto, Hornby y Lafaele (2011) explotan la idea de que las familias con bajos recursos econémicos, menor
nivel educativo y con barreras, como la idiomdtica, presentan un mayor rechazo hacia la implicacién y
participacion en las escuelas, y de todo lo que de ella deriva, como la ayuda en las tareas escolares, pues
perciben negativamente sus posibilidades sobre la educacién de sus hijos e hijas. A este respecto, hemos
encontrado que, durante el confinamiento, se produjo una brecha socioeducativa en la que las familias con
menos recursos vivieron una mayor desigualdad, debido, principalmente, a la digitalizacién de la educacién
producida durante el periodo de confinamiento (Rodicio-Garcfa et al., 2020). Ademds, generalmente, estas

familias también presentan menor nivel educativo, percibiendo los deberes escolares como una ardua tarea
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para la que no estin preparados, carecen de los conocimientos necesarios, les genera ansiedad y se sienten
impotentes por no poder romper el ciclo que perpetua la situacién de vulnerabilidad y riesgo de exclusién
social (Buxarrais et al., 2019). Por tanto, nos enfrentamos al gran desafio de disefiar escuelas inclusivas que
ayuden a las familias mds vulnerables a ser parte del centro educativo y apoyarlos para que no sientan un
fracaso acompanar a sus hijos es las tareas escolares, donde hay que primar las relaciones y el bienestar

emocional al de los conocimientos estrictamente curriculares.

En tercer lugar, cabe resaltar entre uno de los aspectos evidentes que limita la implicacién de las familias en
los deberes escolares, la falta de tiempo. Las extensas jornadas laborales, junto con los propios quehaceres
individuales de los padres hace que el tiempo sea un hdndicap para el acompafamiento en la realizacién de
los deberes (Walker et al., 2005). Incluso, aludimos a la idea de Hoover-Dempsey y Sandler (1995) cuando
sefialan que el padre o la madre estin supeditados en la implicacién familiar a variables como la
construccién de su propio rol educativo, al sentido de autoeficacia para poder ayudar a sus hijos e hijas, asf
como la influencia que tiene la autopercepcién sobre sus propias habilidades y conocimientos para hacer
frente a la ayuda y el tiempo y la energfa de la que disponen. Estas circunstancias descritas son factores que
pueden influir en el estrés producido en el nicleo familiar, pues las familias sienten una mayor presién si
consideran las tareas dificiles, extensas o, simplemente, estdn en contra de ellas. A esto se le afiade, como se
comentaba anteriormente que la persona que ayuda presente limitaciones educativas o se enfrente a
barreras como la idiomdtica (Cooper, 2001). De la misma forma que, el tiempo dedicado a las mismas,
puede limitar el disfrute de realizar otras actividades mds ladicas, de ocio y recreativas en familia (Shumow
etal,, 2008). Simplemente, el deber y la obligacién que conlleva ser padre o madre en la que tienes como
tarea ineludible la responsabilidad de monitorear el progreso académico de los hijos e hijas y asegurar de
que complete las tareas escolares, puede llegar a ser una fuente de conflictos y discusiones (Pressman et al.,
2015). Asi, resaltamos en este sentido, el desafio que presenta nuestro estado de derecho para la mejora de

la conciliacién familiar y laboral (Herndndez-Prados et al., 2023b).

En cuarto lugar, otro de los desafios a los que afecta de forma directa la implicacién de las familias en los
deberes escolares hace referencia a la vertiginosa digitalizacién que envuelve al sistema educativo. En este
sentido, aunque los deberes digitales no son novedad, durante el confinamiento se vivencié un aumento
de los mismos, lo que exacerbé las desigualdades digitales, destacando una brecha significativa entre los
estudiantes en cuanto al acceso y aprovechamiento de los recursos tecnolégicos (Herndndez-Prados y

Alvarez-Mufioz, 2021; Jiménez, 2020), afectando de manera desproporcionada a las familias con menos
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recursos (Jiménez, 2020; Petko et al., 2017). Por tanto, debemos tener en cuenta que el sistema educativo
debe abordar las desigualdades digitales como un paso esencial para mejorar la calidad y equidad de la

educacién y que permita a las familias diferentes opciones para implicarse.

En dltimo lugar, hacemos referencia al desafio que estd relacionado con la atencién a la diversidad. El
confinamiento puso de relieve la dificultad que supone la atencién al alumnado con necesidades educativas
especiales. Las familias se encontraron con falta de material adaptado para ayudar a sus hijos e hijas y la
complejidad en el uso de recursos tecnoldgicos lo que increment6 la sensacién de sobrecarga y agotamiento
tanto para los estudiantes como para sus padres (Herndndez-Prados y Alvarez-Mufioz, 2021; Ruiz-Cuéllar,

2020).

Estos son los desafios que hemos ido marcando relacionados con este estudio. Como hemos podido
comprobar, la implicacién familiar no estd supeditada Gnicamente a factores intrinsecos, sino que depende
factores exdgenos en relacién a la configuracién del sistema social y educativo. Aun asi, desde el plano de la
educacién, donde las posibilidades de accién con las familias son mayores, en la presente investigacion se
arroja luz a la forma en la que las familias perciben su propia implicacién, como podremos comprobar en
los objetivos que nos hemos marcado y, aunque se trate de una cuestién desarrollada en un momento
concreto determinado por el confinamiento producido por la Covid-19, sus resultados son fécilmente

extrapolables al estado natural de la implicacién de las familias en la educacién de sus hijos e hijas.
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3. OBJETIVOS DE LA TESIS

La inesperada situacién del confinamiento de la ciudadanfa mundial y la digitalizacién de la educacién
escolar plante6 como desafio conocer la percepcién de las familias acerca del acompafiamiento educativo
en las tareas para casa en esta particular situacion, analizando la organizacién de deberes, beneficios
aportados, competencias del alumnado afrontarlos, desgaste emocional producido en las familias y la
atencidn recibida por las instituciones y el profesorado, asi como su comparativa con esta misma realidad
antes del confinamiento. Para ello se plantearon diversos objetivos especificos que han sido abordados,
cada uno de ellos, en un articulo de investigacion publicados en revistas indexadas. Los objetivos de cada

uno de los articulos han conformado los propios objetivos de la tesis aqui desarrollados:

OG1. Construir y validar, mediante juicio de expertos, un instrumento capaz de evaluar cémo
perciben las familias el afrontamiento de las tareas escolares en el hogar durante el periodo de

confinamiento. (Gil-Noguera et al., 2023b).

OG2. Percepcién familiar de las tareas para casa durante el confinamiento en funcién de variables
predictoras relacionadas con el centro escolar.

O.P.2. Conocer, desde la éptica de las familias, la cantidad de tiempo invertido, el desgaste emocional, las
competencias desarrolladas y los beneficios obtenidos en la realizacion de las tareas académicas en casa, en
funcién de las variables escolares, en este caso, en relacién al rendimiento académico, al tipo de centro, ala
etapa educativa y a la presencia o no de necesidades educativas especiales. (Gil-Noguera et al., 2023a).
O.P.3. Analizar la percepcion de las familias respecto a la cantidad, la dificultad y la tipologfa de deberes
asumidos por sus hijos e hijas en tiempos de aislamiento social durante el confinamiento por covid-19 en
funcién de las siguientes variables escolares: necesidades educativas, naturaleza del centro y el nivel
educativo (Alvarez-Mufioz et al., 2023a).

O.P.4. Determinar en qué medida la percepcién de las familias acerca de la cantidad, dificultad y frecuencia
de deberes individuales, grupales y digitales, los beneficios, los obstdculos, y las competencias que se
requieren para poder desarrollar las tareas se encuentran condicionada por el rendimiento académico de
los hijos/as de las familias encuestadas. (Herndndez-Prados et al., 2023a).

O.P.5. Conocer la percepcién de los progenitores, en funcién de la presencia o no de necesidades educativas
especiales del alumnado, respecto a la dificultad, cantidad y modalidad, ademds de los obstdculos,
beneficios, grado de competencia de los menores y cambios experimentados en las tareas escolares durante

el tiempo de confinamiento. (Alvarez-Mufioz et al., 2024).

40



O.P.6. Analizar, desde la perspectiva parental, si la valoracién genérica de los deberes, los beneficios que
reporta, las competencias que presenta el alumnado y el grado de desgaste emocional experimentado por
los padres ante el afrontamiento de la supervisién de las tareas escolares, varfan en funcién de la mayor o

menor frecuencia de deberes digitales. (Herndndez-Prados et al., 2024)

OG3. Percepcién familiar de las tareas para casa durante el confinamiento en funcién de variables
predictoras relacionadas con el contexto familiar.

O.P.7. Analizar si existen variaciones significativas estadisticamente en la percepcién familiar de la
dificultad, cantidad y modalidad de las tareas, beneficios que se le atribuyen, competencias necesarias para
su realizacién y el desgaste emocional en funcién de la persona que proporciona el acompafiamiento.
(Alvarez-Mufioz et al., 2023b)

O.P.8. Conocer en qué medida han cambiado los deberes respecto a la situacion habitual que presentaban
antes del confinamiento en lo relacionado al lugar de realizacién, tiempo dedicado, cantidad, apoyo y
atencién de los profesores y centros educativos, promocién de competencias, beneficios aportados y
generacion de malestar emocional, y averiguar qué grado de significacion presentan la nacionalidad y el

nivel de estudio de los padres y madres al respecto. (Herndndez-Prados et al., 2023b)

4. METODOLOGIA Y HERRAMIENTA UTILIZADAS
4.1. Enfoque metodolégico

La presente investigacién se encuadra dentro de un disefio descriptivo-inferencial, transversal y no
experimental en la que los datos se recopilaron mediante un cuestionario elaborado para conocer cémo
manejaban las familias los deberes escolares en el periodo de confinamiento por la Covid-19y se analizaron
estadisticamente de forma cuantitativa. Los datos fueron recogidos durante los meses de abril, mayo y junio
de 2020. La muestra se obtuvo, principalmente, contactando con los centros educativos de cada
comunidad auténoma mediante correo electrénico y a través de redes sociales. En el mensaje se incluia la
ficha técnica de la investigacion con los objetivos, el instrumento en formato digital y los pardmetros éticos
de la investigacién de acuerdo a los parimetros éticos de la normativa 8.2 de la APA y respetando Ley
Orgénica 3/2018 de 5 de diciembre de Proteccién de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales,
aceptando los participantes un consentimiento informado antes de comenzar a cumplimentar el corpus
principal del instrumento. A los centros que aceptaron participar se volvié a enviar un correo electrénico

con el enlace para la cumplimentacién digital del cuestionario.
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4.2. Participantes

La eleccién de la muestra se realizé mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple no estratificado.
El tnico criterio para rellenar el cuestionario era atendiendo a ser familias que tuvieran hijos cursando
estudios en educacion infantil, primaria o secundaria en cualquier centro del territorio nacional.
Inicialmente la muestra estaba compuesta de 1982 familias, aunque se vio reducida por no cumplimentar
correctamente los diferentes items, por lo que la muestrea final fue de 1787 familias, lo que se vio reducida
en un 10%. De las personas que cumplimentaron el cuestionario, el 67,55% fueron madres y un 32,45%

padres.

4.3. Instrumento utilizado en la investigacién

Como se recoge en el articulo de Gil-Noguera et al. (2023), perteneciente al compendio de esta tesis
doctoral, el instrumento utilizado en la investigacién se ha realizado en base a las fases que Sarabia y

Alconero (2019) detallan a continuacién:

- Fase 1. Basqueda y revisién bibliogréfica en bases de datos como Dialnet, Teseo y TDX.
Los instrumentos fueron analizados segtn su finalidad, las dimensiones, el nimero de items y los datos
psicométricos. Respecto al tema tratado, los estudios y herramientas eran escasas, por tanto, debido a la

especificidad del objetivo se decidié elaborar un nuevo instrumento.

- Fase 2. Construccion del cuestionario inicial.
El instrumento se elaboré ad hoc denominado “El afrontamiento de las tareas escolares en la familia
durante la pandemia”. Este cuestionario estaba conformado por una introduccién y presentacién, dieciséis
cuestiones sociodemograficas. El cuerpo principal estaba compuesto por tres cuestiones que hacen
referencia al lugar, cantidad y cudl es el apoyo principal parental de referencia. Ademds presentaba 70 items
repartidos en dos bloques (antes y durante el confinamiento) en cinco dimensiones (aspectos organizativos
de las tareas para casa; beneficios; competencias de los hijos para hacer los deberes; gestiéon emocional; y

satisfaccién del apoyo recibido por los centros y el profesorado).
- Fase 3. Se realizé la validacidén interjueces, a través de la Técnica Delphi.

Participaron 9 profesionales de la educacién, S docentes e investigadores universitarios especialistas en

metodologfa de la investigacién con mds de diez afios de experiencia y 4 docentes de educacion primaria y
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secundaria, con una experiencia superior a ocho afos. Se siguieron las cuatro fases estipuladas por Reguant-

Alvarez y Torrado-Fonseca (2016) que definen este método de evaluacién:

1. Establecimiento de los objetivos, disefio del instrumento de evaluacién.
2. Determinacién del grupo de expertos.
3. Aplicacién de las rondas de consulta y anilisis.

4. Estudio de los resultados obtenidos.

Se tomaron como criterios de evaluacién del cuestionario: la adecuacién, la pertinencia y la claridad de los
items respecto a los objetivos de investigacién con una escala Likert de 1 a 4, que oscila gradualmente de
nada a mucho en la parte cuantitativa; desde una dimensién cualitativa, se recogieron observaciones y

propuestas de mejora.

A partir de la aplicacién de las rondas de expertos, se procedié a los siguientes cambios en el cuestionario:
eliminacién de items, modificaciones de redaccién, inclusién de lenguaje inclusivo y aspectos de
presentacién y disefio. Ademds, a través del indice de concordancia de Kappa de Cohen, se esclarecié que

habifa un nivel de concordancia muy bueno entre los expertos participantes (Kappa=,892).

Finalmente, el cuestionario fue sometido a valoracién por la Comisién de Etica e investigacién de la

Universidad de Murcia, con resultado favorable para su distribucién (Anexo II).

- Fase 4. Descripcién del cuestionario resultante de la validacién.

El cuestionario final (Anexo III) quedé compuesto, ademds de 16 preguntas correspondientes a las
variables sociodemogrificas, por 35 ftems que se agrupan en cinco dimensiones:

e Dimensién 1. Organizacién (del item 1 al 5): dificultad, cantidad, tareas grupales, tareas
individuales y tareas digitales.

e Dimensién 2. Beneficios (del item 6 al 11): aprendizaje y rendimiento, relaciones
interpersonales, hdbitos de estudios, actitud hacia la escuela, curiosidad e investigacion y
relaciones familiares.

e Dimensién 3. Competencias (del item 12 al 19): dominio de conocimientos, comprensién
instrucciones, herramientas tecnoldgicas, organizacion del tiempo, asumir responsabilidades,

esfuerzo, motivacién y gestion emocional.
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e Dimensién 4. Gestion emocional (del item 20 al 24): incomodidad, agotamiento, incapacidad

académica para ayudarles, conflicto familiar o falta de tiempo.

e Dimensién 5. Atencién por parte de las instituciones y el profesorado (del item 25 al 35):

asesoramiento recibido, material de refuerzo, atencién tutorial, medios empleados en el proceso,

tipos de tareas, sistemas de evaluacion, cumplimiento del horario y atencién a la diversidad.

e Dimensién 6. Cambios con respecto a lo ocurrido en situaciones de normalidad (del {tem 36 al

41): diversificacién del lugar de realizacién de los deberes, aumento de la cantidad y tiempo de

deberes, competencias, diferencias en la situaciones de malestar o el incremento de medidas de

apoyo y atencién familiar.

Con respecto al andlisis de fiabilidad, el cuestionario cumple la confiabilidad esperada, que segtin DeVellis

(2003) se obtiene una muy buena consistencia interna a nivel global (e=,880), como por cada una de las

diferentes dimensiones: organizacién (a=,688), beneficios (¢=,847), competencias (2=,858), desgaste

emocional (¢=,830) y cambios (a=,698). Ademis, el indice de Omega de McDonald también demuestra

un alto grado de confiabilidad del instrumento al obtener un valor alto (o =,912).

4.4. Proceso de investigacién y cronograma

A continuacién en la Tabla 2 se recoge el proceso de investigacién llevado a cabo junto a las fechas en las

que se han realizado los diferentes articulos que componen esta tesis doctoral.

Tabla 2

Cronograma de la investigacion con fechas y actividades seialadas

Actividad

2018

Contextualizacién del problema a investigar (Deberes escolares y familia)

Bases de la linea del problema de investigacién en cuestién de deberes escolares y
familia.

COMUNICACION 1: "Los deberes a examen. Riesgos y oportunidades”. Tercer
Congreso Internacional Virtual sobre la Educacién en el Siglo XXI.

2019

Lectura de trabajos sobre deberes escolares y andlisis bibliogrifico de diferentes
cuestionarios relativos a deberes escolares.

Asistencia y participacion en las I Jornadas de Jévenes investigadores de la UMU
con la presentacién de un péster sobre deberes escolares.

Asistencia y participacion en las V Jornadas Doctorales de la UMU.

2020

COMUNICACION 2: “Deberes escolares: conceptos y etiquetas verbales”.
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Quinto Congreso Internacional Virtual sobre la Educacién en el Siglo XXI)
e Elaboracién del cuestionario de los articulos de la Tesis “El afrontamiento de las
tareas escolares en la familia durante la pandemia”
Validacién del cuestionario a través del Método Delphi.
Recogida de datos aplicando el cuestionario desarrollado.

Andlisis de datos recogidos con el cuestionario.

2021 Inicio en la elaboracién de articulos.
Publicacién del primer articulo sobre deberes escolares:
Hernindez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2022). El papel de la familia en la
realizacién de los deberes escolares. Revista Electronica Educare, 26(2), 291-30.
Recibido: 15/4/2020
Aceptado: 8/4/2022
Publicado: 11/4/2022
Articulo 2 del compendio:
2022 Gil-Noguera, J. A., Hernindez-Prados, M. A, y Alvarez-Mufoz, J. S. (2023). Tareas
escolares en tiempos de confinamiento Covid-19. Percepcién familiar en funcién de las
variables escolares. RIE. Revista de Investigacion Educativa, 41(1), 281-29.
https://doi.org/10.6018/rie.520951
Recibido: 15/04/2022
Aceptado: 19/5/2022
Publicado:1/9/2022
Articulo 3 del compendio:
Alvarez-Mufioz, J. S., Hernédndez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Influencia
del contexto escolar en las tareas para realizar en casa durante la covid-19: percepcion
tamiliar. Educar, 59(1), 197-21. https://doi.org/10.5565/rev/educar.1599
Recibido: 28/5/2022
Aceptado: 3/11/2022
Publicado: 31/1/2023
Articulo 8 del compendio:
Hernéndez-Prados, M. A., Alvarez-Mufioz, J. S., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Tareas
2023 escolares en pandemia. Percepcién parental de los cambios asociados a la digitalizacién de

la educacidn. Estudios sobre Educacion, 44, 129-154. https://doi.org/10.15581/004.44.006
Recibido: 13/6/2022

Aceptado: 7/9/2022

Publicado:16/2/2023

Articulo 7 del compendio:
Alvarez-Mufioz, J. S., Herndndez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Percepcién

familiar de las tareas escolares en funcién del agente responsable. Revista De Educacion,
401(1), 1-26. https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2023-401-581

Recibido: 4/5/2022

Aceptado: 25/10/2022
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https://doi.org/10.15581/004.44.006
https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2023-401-581

Publicado: 4/7/2023

Articulo 4 del compendio:
Herndndez-Prados, M. A., Alvarez-Mufioz, J. S., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Percepcién

familiar de las tareas escolares en funcién del rendimiento académico. Aula Abierta, 52(3),
261-269. https://doi.org/10.17811/rifie.52.3.2023.261-269

Recibido: 1/12/2022

Aceptado: 9/5/2023

Publicado: 27/9/2023

Articulo 1 del compendio:
Gil-Noguera, J. A., Herndndez-Prados, M. A., y Alvarez-Mufioz, J. S (2023). Lidiando con

las tareas escolares durante el confinamiento: validacién de un cuestionario. Brazilian
Journal of Development, (10), 28466-28486. https://doi.org/10.34117/bjdvon10-066
Recibido: 8/9/2023

Aceptado: 11/10/2023

Publicado: 13/10/2023

2024

Articulo 6 del compendio:
Hernindez-Prados, M. A., Alvarez-Muifioz, J. S., y Gil-Noguera, J. A. (2024). La

percepcién de las familias acerca de las tareas digitales. Pixel-Bit. Revista De Medios Y
Educacion, 69, 35-62. https://doi.org/10.12795/pixelbit.96850

Recibido:20/11/2022

Aceptado: 4/9/2023

Publicado:7/1/2024

Articulo 5 del compendio:
Alvarez-Mufioz, J. S., Herndndez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2024). Tareas

escolares y necesidades especiales de apoyo educativo en el confinamiento. Revista
Complutense de Educacion, 35(2), 415-428. https://dx.doi.org/10.5209/rced.85694
Recibido: enero 2023

Aceptado: abril 2023

Publicado: 17/4/2024

4.5. Anilisis de datos

En cada uno de los articulos publicados se ha realizado un andlisis dependiendo del objetivo de estudio.
Aun asi, de forma general, para el anilisis de los datos recabados en el cuestionario y atendiendo a las
diferentes variables de investigacién, se han utilizado distintas técnicas a través del paquete estadistico SPSS
en su versién 25, principalmente a través de andlisis correlacionales (correlacién de Pearson), andlisis de
diferencias de medias (t-student y/o ANOVA) y andlisis de regresién simple y/o maltiple, segiin procedia

en cada uno de los articulos.
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RESUMEN

El debate sobre los deberes escolares es un tema de actualidad que concierne a toda la
comunidad educativa. El cambio de una educacion presencial a la virtual supuso un punto
de inflexion nuevo y relevante para su evaluacion, por lo que se requiere de la creacion o
adaptacion de los instrumentos de recogida de informacion existentes. Con la finalidad
de proporcionar a la comunidad cientifica un cuestionario sobre la percepcion familiar de
las tareas para casa durante el confinamiento, validado mediante juicios de expertos
(técnica Delphi), se inici6 la presente investigacion inmersa en la medicion educativa.
Han participado un total de 9 expertos de diversas disciplinas que valoran
cuantitativamente el instrumento en cuanto a adecuacion, pertinencia y coherencia,
obteniendo una media entre 3,5 y 4 en todos los casos, y cualitativamente requiere de
pocas consideraciones de mejora. Se concluye que el instrumento muestra una validez y
confiabilidad adecuada y favorece una mayor precision en el conocimiento del constructo
en las circunstancias adversas de la pandemia, recabando, por un lado, informacion sobre
las dificultades, formatos, beneficios o competencias del discente, asi como la
comparativa de cada una de ellas de la situacion pandémica con la prepandémica.

Palabras clave: confinamiento, cuestionario, deberes escolares, familias, validacion.
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5.2. Articulo 2: Tareas escolares en tiempos de confinamiento Covid-19. Percepcién
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Resumen

El debate sobre las tareas escolares se abre nuevamente en tienipos pandémicos para recordarnos
no sélo la responsabilidad de los agentes implicados, sino también las controversias quie existen
en torno al tiempo, desgaste emocional, beneficios y competencias que promueve. Con el objetivo
de conocer el estado de los deberes durante el confinamiento, se llevé a cabo 1n estudio empirico
con un disefio descriptivo-correlacional, transversal y no experimental. Para ello, se administré
telemdticamente un instrumento ad hoc denominado “El afrontamiento de las tareas escolares en la
familia durante el confinamiento”, validado por expertos, en el que participaron un total de 1982
familias de todo el territorio espariol. Los resultados nuestran que existen diferencias significativas
para cada una de las variables de estudio (cantidad, beneficios, competencias y desgaste enocional)
entre las distintas etapas edicativas (infantil, primaria v secundaria), con el rendimiento acadé-
mico del alumnado y con la presencia de necesidades especificas de apoyo educativo, salvo para la
variable cantidad. En cambio, no se encontré significacion con la titularidad del centro. De esta
forma, tanto docentes como centros educativos, han de establecer el envio de tareas creativas no
mecanicista v, a su vez, articular soporte de apoyo v colaboracion con las familias en el desemperio
de las tareas escolares, especialmente en aquellas con hijos con necesidades especificas.

Palabras clave: conciliacién; confinamiento; familia; variables escolares; tareas escolares.
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5.3. Articulo 3: Influencia del contexto escolar en las tareas para realizar en casa durante

la covid-19: percepcién familiar

Alvarez-Mufioz, J. S., Herndndez-Prados, M. A., y Gil-Noguera, J. A. (2023). Influencia del contexto

escolar en las tareas para realizar en casa durante la covid-19: percepcién familiar. Educar, 59(1), 197-21.
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Resumen

Ante el nuevo escenario ocasionado por el periodo de confinamiento, los centros educati-
vos y los docentes tuvieron que reconducir sus modelos formativos desde diferentes aspec-
tos, entre ellos las tareas escolares. Este estudio descriptivo-inferencial, transversal, no
experimental y de corte cuantitativo tiene como objetivo principal identificar la cantidad,
la dificultad y las tipologfas de las tareas escolares desarrolladas en periodo de confinamien-
to en funcién del tipo de centro, de la etapa y de la presencia de necesidades educativas,
contando con una muestra de 1.787 familias. Los resultados muestran que, segtin la per-
cepcién de los progenitores, durante el confinamiento los deberes escolares se han carac-
terizado por una mayor cantidad, dificultad, individualizacién y tecnologizacién de los
mismos. En relacién con las variables escolares, la etapa educativa guarda una importante
significacién con la percepcién de la dificultad, la cantidad y las modalidades de tareas
académicas. Ademds, la presencia de necesidades especificas de apoyo educativo influye en
la dificultad y la titularidad del centro en el ejercicio de trabajos individuales o grupales.
A modo de conclusién, se remarca la necesidad de asesorar a las familias de Educacién
Secundaria y de dotar de una mejor formacién a los docentes en cuanto al uso de los
deberes escolares en referencia al alumnado con necesidades educativas.

Palabras clave: deberes; ensenanza a distancia; familia; relacién entre profesor y alumno

Resum. Influéncia del context escolar en les tasques que calia realitzar a casa durant la
covid-19: percepcid familiar

Davant del nou escenari ocasionat pel periode de confinament, els centres i els docents
van haver de reconduir els seus mocﬁls educatius des de diferents aspectes, entre els quals
hi havia les tasques escolars. Aquest estudi descriptivoinferencial, transversal, no experi-
mental i de tall quantitatiu té com a objectiu principal identificar la quantitat, la dificultat
i les tipologies de les tasques escolars desenvolupades en periode de confinament en funcié
del tipus de centre, de I'etapa educativa i de la presencia de necessitats educatives comptant
amb una mostra de 1.787 families. Els resultats revelen que, segons la percepcié dels pro-
genitors, durant el confinament els deures escolars s’han caracteritzat per una quantitat,
una dificultat, una individualitzacié i una tecnologitzacié més grans. Pel que fa a les

ISSN 0211-819X (paper), ISSN 2014-8801 (digital) heeps://doi.org/10.5565/revieducar. 1599

52



5.4. Articulo 4: Percepcion familiar de las tareas escolares en funcién del rendimiento

académico
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RESUMEN

Las tareas escolares, uno de los tépicos educativos mas cuestionados por su potencial educativo y alteracién en las dindmicas mar-
cadas por la conciliacién familiar, son objeto de debate en el campo cientifico respecto a su inferencia en el rendimiento académico. Este
estudio descriptivo-inferencial, transversal y cuantitativo, en el que participaron un total de 1787 familias espaiolas, pretende conocer la
percepcion familiar acerca de las tareas escolares en funcién del rendimiento académico de los menores, a través de un cuestionario que
mide la cantidad, dificultad y frecuencia, beneficios, competencias y desgaste emocional de las tareas escolares. Los resultados ponen de
manifiesto que los padres con hijos de rendimiento alto perciben mads beneficios y capacidades, mientras que aquellos cuya descendencia
presenta bajo rendimiento identifican las tareas con un mayor grado de dificultad y la causante principal del desgaste familiar. De esta
forma, se subraya la necesidad, por un lado, de establecer tareas escolares accesibles para todo el alumnado, con independencia de sus
capacidades y calificaciones, y, por otro lado, los docentes, desde la accién tutorial, han de desarrollar una labor de orientacién y aseso-
ramiento a las familias en el acompafiamiento a sus hijos con las tareas escolares.

Palabras clave: relacion padres e hijos, rendimiento académico, familia, tareas escolares.

Family perceptions of homework as a function of academic performance

ABSTRACT

Homework, one of the most questioned educational topics due to its educational potential and alteration in the dynamics marked
by family reconciliation, is the subject of debate in the scientific field regarding its influence on academic performance. This descripti-
ve-inferential, cross-sectional and quantitative study, in which a total of 1,787 Spanish families participated, aims to find out the family
perception of homework as a function of children’s academic performance, through a questionnaire that measures the amount, difficulty
and frequency, benefits, skills and emotional exhaustion of homework. The results show that parents with high-achieving children per-
ceive more benefits and skills, while those whose offspring are low achievers identify homework as more difficult and the main cause
of family stress. This highlights the need, on the one hand, to establish homework tasks that are accessible to all students, regardless of
their abilities and qualifications, and, on the other hand, teachers, through tutorial action, must provide guidance and advice to families
in accompanying their children with their homework.

Key words: parent-child relationship, academic achievement, family, homework.
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5.5. Articulo 5: Tareas escolares y necesidades especiales de apoyo educativo en el
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Resumen: El estudio de los deberes escolares ha sido uno de los temas mas controvertidos poniendo
especial énfasis sobre el tiempo, la cantidad o el formato mas idéneo para las diferentes etapas educativas,
asi como en la necesidad de personalizar las tareas en el alumnado con necesidades educativas especiales.
No obstante, la nueva situacion de no presencialidad ante el tiempo de pandemia vuelve a situar a la
palestra la funcionalidad de los mismos, dando lugar al siguiente estudio cuya finalidad consiste en conocer
la percepcion de las familias acerca de las tareas escolares durante el confinamiento en funcion de la
presencia de necesidades educativas especiales o no en sus hijos. 1787 familias espafolas participaron a
través de la cumplimentacion de un cuestionario ad hoc compuesto por 41 items. Los resultados ponen de
manifiesto que los padres que tienen hijos con necesidades educativas especiales encuentran mas dificiles
y numerosas las tareas escolares, al igual que perciben menos beneficios, perciben a sus hijos menos
capaces para su ejecucion y tienen una mayor consideracion de estas como obstaculo entre la relacion
padre e hijo. Se subraya asi la necesidad de activar nuevos mecanismos de comunicacion y coordinacion
con las familias que atiendan las nuevas demandas de los alumnos con necesidades especiales ante un
escenario educativo mas virtual y, ademas, que los docentes personalicen las tareas escolares y doten de
recursos complementarios para el mejor entendimiento de su desempefio.

Palabras clave: Educacion inclusiva; familia; necesidades educacionales; papel de los padres; practica
pedagogica.

ENG Homework and special educational support needs in confinement

Abstract: The study of homework has been one of the most controversial topics, placing special emphasis
on the time, quantity and format most suitable for the different educational stages, just as the need to be
personalised for pupils with special educational needs has been stressed. However, the new situation of non-
presence in the face of pandemic time brings the functionality of homework back to the forefront. Thus, the
following study was carried out with the aim of finding out how families perceive homework during confinement
depending on the presence or absence of special educational needs in their children. 1787 Spanish families
participated by filling in an ad hoc questionnaire composed of 41 items. The results show that parents who
have children with special educational needs find school tasks more difficult and numerous, as well as
perceive less benefit, appreciate their children as less capable of carrying them out and consider them to
be a greater obstacle in the parent-child relationship. This underlines the need to activate new mechanisms
of communication and coordination with families to meet the new demands of pupils with special needs in
a more virtual educational scenario and, furthermore, for teachers to personalise school tasks and provide
complementary resources for a better understanding of their performance.

Keywords: Inclusive education; family; educational needs; role of parents; pedagogical practice.

Sumario: 1. Introduccion. 2.Método 2.1. Muestra 2.2. Instrumento 2.3. Analisis de datos 3. Resultados
4 .Discusiony conclusiones 4.1. Orientaciones pedagdgicas a considerar en la renovacion pedagdgica de los
deberes escolares 5. Referencias bibliograficas
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5.6. Articulo 6: La percepcion de las familias acerca de las tareas digitales
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RESUMEN

La tematica de los deberes escolares resulta un tépico controvertido, mas alun cuando estos son de indole digital ante el
nuevo escenario de educacion virtual. Este estudio pretende conocer la inferencia de la frecuencia de uso de las TIC en las
tareas académicas respecto a la percepcion que los padres tienen. Una investigacion descriptiva-inferencial con un
fratamiento cuantitativo de los datos en la que participaron 1787 familias cumplimentando un cuestionario ad hoc. Los
resultados ponen de manifiesto que las familias que encuentran mas beneficiosos, pero que experimentan un mayor desgaste
emocional, son aquellas que sus hijos realizan mas tareas escolares digitales. Ademas, hay una relacion de significacion de
la frecuencia de uso de las TIC en las tareas académicas con la percepcion familiar acerca de los beneficios, el desarrollode
competencias y el desgaste emocional experimentado, en todos los casos a favor de aquellas familias con una alta frecuencia
de uso. De esta forma, ante los hallazgos obtenidos se declara la necesidad de educar a las familias respecto al uso de los
recursos digitales en las tareas escolares para saber extraer el potencial pedagégico de los mismos y que no suponga un
obstaculo familiar.

ABSTRACT

The subject of homework is a controversial topic, even more so when it is of a digital nature in the new scenario of virtual
education. This study aims to find out the inference of the frequency of ICT use in academic tasks with respect to the perception
that parents have. A descriptive-inferential research with a quantitative treatment of the data in which 1787 families participated
by completing an ad hoc questionnaire. The results show that the families who find more benefits, but who experience greater
emotional exhaustion, are those whose children do more digital homework. Furthermore, there is a significant relationship
between the frequency of ICT use in academic tasks and the family's perception of the benefits, the development of skills and
the emotional exhaustion experienced, in all cases in favour of those families with a high frequency of use. Thus, in view of
the findings obtained, there is a need to educate families about the use of digital resources in school tasks in order to know
how to extract the pedagogical potential of these resources so that they do not become an obstacle for the family.

PALABRAS CLAVES - KEYWORDS
Medios digitales; deberes; relacion padres-escuela; relacion padres e hijos; familia.
Digital Media, homework; parent-school relationship; parent-child relationship; family.
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Resumen

Las controversias que ocasiona el tema de los deberes escolares, tanto en
la familia como en los centros educativos, lo sitian como uno de los focos de
interés para la investigacion educativa. Poniendo la mirada sobre la diversidad
de agentes de apoyo a los que el estudiante puede recurrir, aspecto escasamente
tratado, y considerando que éstos pueden influir en los procesos de realizacion
de las tareas. Objetivo: Determinar la existencia de diferencias significativas
en la percepcion familiar de los beneficios, el desgaste emocional ocasionado,
las competencias del hijo/a y la organizacién de los deberes escolares en
funcion de la persona (familiar o no familiar) que se encarga del seguimiento y
acompanamiento de las tareas escolares de los menores escolarizados. Método:
Se llevé a cabo una investigacion de metodologia no experimental, correlacional
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de corte cuantitativo-transversal, con el objetivo de analizar esta condicion.
Para ello se aplicé el cuestionario “El afrontamiento de las tareas escolares
en la familia” a un total de 1787 familias de estudiantes de educacién infantil
(15,1%), primaria (48,7%) y secundaria (36,2%). Resultados: Estos revelaron que
la persona que acompana principalmente, en la realizacion de las tareas, es la
madre y que, en base a las distintas figuras de apoyo (padres, madres, hermanos
y hermanas o profesional externo), se establecen diferencias significativas en
relacién con la organizacién con las tareas, a la percepcién de los beneficios
que tienen los deberes escolares, a las competencias que tienen los estudiantes
para hacer frente a las tareas y el desgaste emocional que pueden producir en
la familia. Conclusiones: Se pone de manifiesto la necesidad de educar a las
familias para que estos aprecien las tareas escolares como una tarea positiva
para el aprendizaje del menor y una posibilidad de acercamiento familiar en la
que estrechar lazos en lugar de ocasionar distanciamiento.

Palabras clave: familia, tareas escolares, relacion padres e hijos, relacion
padres-escuela, acompanamiento familiar.

Abstract

The controversies caused by the subject of homework, both in the family and in
educational centres, place it as one of the focuses of interest for educational research.
It focuses on the diversity of support agents to which the student can turn, an
aspect that has been scarcely dealt with, and considering that they can influence the
homework completion process. Objective: To determine the perception of benefits,
emotional exhaustion caused, the child's competences and the organisation of
homework according to the family or non-family member who is the support agent.
Method: A non-experimental, correlational, quantitative-cross-sectional research
study was carried out with the aim of analysing this condition. For this purpose,
the questionnaire “Coping with homework in the family” was applied to a total
of 1787 families of infant (15.1%), primary (48.7%) and secondary (36.2%) school
students. Results: The results revealed that the person who mainly accompanies, in
the completion of homework, is the mother and that, based on the different support
figures (fathers, mothers, brothers and sisters or external professional), significant
differences are established in relation to the organisation with homework, the
perception of the benefits of homework, the competences that students have to cope
with homework and the emotional wear and tear that it can produce in the family.
Conclusions: The need to educate families so that they see homework as a positive
task for the child's learning and as a possibility of bringing the family closer together
to strengthen ties instead of causing estrangement is evident.

Keywords: family, homework, parent-child relationship, parent-school rela-
tionship, family accompaniment.
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5.8. Articulo 8: Tareas escolares en pandemia. Percepcién parental de los cambios
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Resumen: En la presente investigacion de corte des-
criptivo-inferencial se pretende conocer la valoracién
parental de 1.787 familias respecto a la transforma-
cién que han experimentado las tareas escolares du-
rante el confinamiento en funcién de la nacionalidad
y el nivel de estudios de los progenitores. Los resulta-
dos ponen de manifiesto que las familias inmigrantes
identifican més cambios en las tareas escolares en to-
dos los aspectos, a excepcion del desgaste emocional.
Ademas, el nivel de estudios de ambos progenitores
incide de forma significativa en algunas variables del
estudio, como el malestar emocional, el aumento de
tiempo percibido en las tareas o la promocién de los
efectos positivos de los deberes.

Abstract: This descriptive-inferential research aims
to compare the parental assessment of 1,787 families
with respect to schoolwork in times of confinement
according to the nationality and level of education of
the families. The results show that immigrant families
identify more changes in schoolwork in all aspects ex-
cept for emotional exhaustion. In addition, the edu-
cational level of both parents has a significant impact
on some study variables such as emotional distress,
perceived increase in time spent on homework and
promotion of the positive effects of homework.

Keywords: Lockdown, Parent-child relationship, Par-
ent-school relationship and homework.

Palabras clave: Confinamiento, Relacién padres e
hijos, Relaciones padres y escuela y tareas escolares.

INTRODUCCION

a condicién vulnerable de la humanidad ha quedado claramente evidenciada

por la Covid-19, que ha dejado tras de si vivencias alarmantes y una nueva

era digital sin precedentes. Como consecuencia de la pandemia se experi-
ment6 la desconexién con lo natural y la saturacion digital de informacién, au-
ment6 la ansiedad y el estrés familiar, y se puso de relieve la brecha de las tareas
escolares (Rodicio-Garecia et al., 2020; Soto et al., 2021), de manera que el debate
sobre su pertinencia se ha abierto nuevamente. Se cuestiona su eficacia o ineficacia
(Cooper et al., 2006; Kohn, 2013), la saturacién del tiempo vital de los estudiantes
(Viazquez-Toledo et al., 2019) y la desigualdad educativa que promueven (Bazian-
Ramirez et al., 2022; Mufioz-Moreno y Lluch-Molins, 2020; Varela et a/., 2021).
Con respecto a esa desigualdad, se ha popularizado la expresién anglosajona ho-
mework gap para referirse a la existencia de un minimo, pero relevante, porcentaje
de alumnado que no dispone de conexién o soporte tecnolégico, ni capacitacion y
acompanamiento parental cualificado para la realizacién de las tareas digitales en
casa. Aquellos que provienen de familias inmigrantes y empobrecidas son los mds
perjudicados, ya que resulta pricticamente imposible mantener la comunicacién
con ellos (Auxier y Anderson, 2020; Clausen et a/., 2020).

Los deberes, cuya raiz terminolégica implica obligacién, se definen como las
tareas de realizacién fuera del horario escolar, generalmente en los hogares o aca-
demias de estudio, asignadas por los docentes y asumidas por el alumnado para
su progreso y capacitacién (Cooper et al., 2006; Hodgson y Ramaekers, 2021).

2 ESTUDIOS SOBRE EDUCACION / 2023

64



6. DISCUSION Y CONCLUSIONES FINALES

La riqueza y matices que esta tesis doctoral, sobre los deberes escolares durante el confinamiento, aporta al
campo de la investigacién educativa sobre la temdtica es bastante amplia. De forma general cabe resaltar
que la pandemia por el Covid-19, mds concretamente la etapa de aislamiento social que se implanté como
medida politica (confinamiento), supuso un desafio sin precedentes para la comunidad educativa,
destacando la necesidad de reflexionar sobre los errores cometidos para evitar su repeticién en el futuro
(Aznar-Sala, 2020; Diez-Gutiérrez y Gajardo-Espinoza, 2020). A continuacién y, atendiendo a los objetivos
marcados anteriormente, se expondrd de forma detallada, la situacién en la que se encuentran cada una de
las variables de estudio en relacién a la percepcién familiar de los deberes escolares durante el

confinamiento.

Asi pues, en lo que respecta al andlisis de la percepcién de las familias sobre la cantidad, el desgaste
emocional, las competencias del alumnado y los beneficios con relacién a las variables escolares
(rendimiento académico. el tipo de centro, la etapa educativa y la presencia de necesidades educativas),
encontramos que, a nivel general, todas las variables escolares, excepto el tipo de centro, influfan en las
diferentes dimensiones. Se observé un aumento en la cantidad de deberes escolares que se acentuaba
conforme se ascendfa en el nivel educativo (Martinez-Vicente et al., 2020), pero también se observaba este
aumento cuando el rendimiento académico es menor, coincidiendo asi con Valle et al. (2016) cuando dice
que las familias perciben un menor volumen de deberes si el rendimiento académico de su hijo o hija es
mayor. Con respecto a los beneficios que detectaban las familias de los deberes escolares, estas consideraban
que eran mds necesarias conforme se aumentaba en la etapa educativa (Rodriguez-Pereiro et al., 2019). Su
aprovechamiento era mayor cuando el alumno o alumna no presentaba necesidades educativas especiales
o cuando el alumnado tenfa un mejor rendimiento, al igual que lo afirman autores como Mufioz-Moreno
y Lluch-Molins (2020). Haciendo referencia a las competencias, la tendencia era igual que en las
dimensiones anteriores, las familias encontraban a sus hijos e hijas mds competentes en las etapas superiores,
conforme obtenfan mejores calificaciones o cuando no existfa la presencia de necesidades educativas
especiales. Podemos decir, en este sentido, que este hecho es debido a que este alumnado presentan mis
capacidades para su realizacién (Hortigtiela-Alcald et al., 2020, Valle et al., 2015), y el alumnado de
educacién especial se enfrente a barreras sobre el manejo de las tecnologfas o a la falta de material adaptado
durante el confinamiento, junto con el apoyo que podia recibir por parte de los especialistas. En referencia
a la tltima dimensidn, desgaste emocional, las familias con alumnado escolarizado en educacién primaria

fue la que mis se vio afectada ya que es la etapa donde mds apoyo por parte de las familias existe (Mazza et
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al., 2021; Prikhidko et al., 2020), por el contrario, en educacién infantil la carga de deberes y su dificultad
es menor y en educacién secundaria el alumno es mds auténomo. Del mismo modo, familias con hijos e
hijas con buen rendimiento académico y sin dificultades de aprendizaje, perciben un menor desgaste

emocional (Regueiro et al., 2018).

Centrindonos en la percepcién familiar referida a las variables de la dimensién de deberes escolares
(cantidad, dificultad y tipologfa) con respecto a las variables presencia de necesidades educativas, naturaleza
del centro (publico, privado y concertado) y el nivel educativo, nos encontramos que las familias
observaban un mayor volumen de deberes escolares individuales y tecnoldgicos, siendo una de las
principales criticas de las familias durante el confinamiento (Aznar-Sala, 2020). Estas percepciones
variaban segtin la etapa educativa, el tipo de centro y las necesidades del alumno (Alvarez-Alvarez y Garcfa-
Prieto, 2021). El aumento de deberes se ha ido relatando en relacién al objetivo anterior, pero en cuanto a
la dificultad de los deberes escolares se observa que esta preocupaba a las familias, dado que se ven con
dificultad poder ayudar a sus hijos e hijas conforme su nivel educativo era mds alto, promoviendo una
mayor autonomia entre el alumnado al tener que hacer frente ellos solos a las tareas (Herndndez-Prados y
Gil-Noguera, 2022). Esta dificultad fue también muy evidente entre las familias con hijos con necesidades
educativas especiales debido a que la ensefianza a distancia, mediada por la tecnologfa, fue un verdadero
hindicap para el alumnado de educacién especial y un factor discriminatorio para el alumnado que no
contaba con los recursos necesarios viviéndose asf una situacién de desigualdad socioeducativa, al igual que
lo observaron Clausen et al. (2020). Si nos centramos en la tipologfa, deberes individuales o grupales, los
centros privados promovian mds estos tltimos frente a los publicos, aunque la situacién de confinamiento

elevé el nimero de deberes individuales (Amador-Salinas et al., 2020).

Aunque ya hemos hablado sobre el rendimiento académico asociado a las grandes dimensiones del estudio
(aspectos organizativos, beneficios y competencias), cabe valorar los hallazgos referidos sobre el desgaste
emocional producido por los deberes escolares en la familia. Hemos encontrado que a las tareas se le unfan
mayores percepciones negativas de incomodidad, agotamiento, conflictos, incapacidad y falta de tiempo
cuando el rendimiento del alumnado era mds bajo. De la misma forma, se evidencia que cuando el
alumnado presentaba bajas calificaciones, las familias percibfan una mayor dificultad en la realizacién de
los deberes lo que implicaba mds tiempo para su realizacién (Valle et al., 2015) o que el alumnado se
encontrara mds desmotivado para hacerlos, como aseguran Gervacio y Castillo (2021). Podemos sefialar
asf, como dicen Barrientos y Arranz (2019), que el rendimiento estd condicionado por la cantidad de

tiempo que el alumnado dedica a hacer las tareas.
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Si aludimos a la variable sobre la presencia o no de necesidades educativas especiales con respecto a la
percepcion que tienen las familias sobre la dificultad, cantidad, la modalidad de deberes, los beneficios, la
competencia de este alumnado para hacer frente a las tareas, los cambios experimentados durante el
confinamiento y los obstdculos encontrados, observamos que, como ya hemos recogido anteriormente, la
dificultad y la cantidad sf se encontraban condicionadas con la presencia de dificultades de aprendizaje en
el alumnado. En relacién al tipo de tareas (individuales y grupales) y que el alumno presente necesidades
educativas, no existfan diferencias en cuanto a la percepcion que tenfan las familias. S{ hemos encontrado
que las familias con hijos e hijas con dificultades se tuvieron que enfrentar a obstdculos como el aumento
de ansiedad (Bailén y Polo, 2016), debido a la falta de capacidad para hacer frente a la ayuda, agravado por
el poco apoyo brindado por la escuela (Alvarez-Mufioz et al., 2023b). Igualmente, estas madres y padres
encontraban muy por debajo los beneficios aportados por los deberes escolares, pues no crefan que
generaran habitos de estudio, despertaran la motivacién o fomentaran la curiosidad, entre otras. De la
misma forma, eran conscientes de que sus hijos e hijas eran menos competentes para hacer frente a los
deberes debido a que presentaban mayores limitaciones en la comprension de las instrucciones y un peor
manejo de los conocimientos, del tiempo y de su propia responsabilidad. Ademds, obtuvimos datos que
determinaban un aumento del estrés durante el confinamiento cuando habia presencia de necesidades
educativas, puesto que vivieron significativamente mayores cambios, mds cantidad de deberes y de tiempo
lo que generd un aumento del malestar emocional durante esta etapa con respecto a la normalidad. Durante
la pandemia se demandaba mds que nunca la relacién familia-escuela con el fin de compensar
desigualdades, sobre todo en lo que respecta a la atencién a la diversidad y, aunque algunos orientadores y
especialistas de atencién a la diversidad adaptaron sus funciones para apoyar a estudiantes con
discapacidad, en general hubo un empeoramiento de la inclusién escolar y menor contacto con las familias
durante la pandemia (Carr, 2013; Colombo y Santagati, 2022; Corchuelo et al., 2019; Mufioz-Moreno y
Lluch-Molins, 2020).

En relacidén a las tareas digitales y la percepcién parental sobre las dimensiones beneficios, competencias y
desgaste emocional, podemos decir que las familias consideraban que las TIC beneficiaban el logro del
éxito académico en los estudiantes y fomentaban hdbitos de trabajo, mejorando la comunicacién y las
relaciones entre estudiantes, como sefialan varios estudios (Odabas, 2022; Ongiin y Demirag, 2015). De la
misma forma, los estudiantes presentaban una buena competencia para realizar las tareas de forma digital,
aspecto que menos preocupaba a las familias (Sdnchez-Antolin et al., 2018), pero si produjo una mayor

reticencia a ayudarlos con las tareas digitales porque consideraban que no tienen la capacidad suficiente.
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Determinando, de este modo, mayores conflictos familiares cuanto mayor es el uso de las tecnologfas

(Garcfa-Ferndndez et al., 2020).

En funcién del agente que acompafia en los deberes (padres, madres, hermanos y hermanas, profesional
externo o en solitario), como una de las variables familiares y su relacién con la dificultad, la cantidad y la
modalidad de deberes, los beneficios, las competencias y el desgaste emocional, nos encontramos que las
familias, en general, preferfan las tareas individuales a las grupales. Cuando es el hermano o la hermana
quien acompanaba se producia el efecto contrario, siendo valorados los deberes grupales. Este fendmeno
puede deberse al patrén generacional (Herndndez-Prados y Gil-Noguera, 2022), donde los padres estin
mds acostumbrados a la realizacién de actividades individuales y, en cambio, los hermanos obtienen mis
beneficios cuando la tarea es compartida. Para los deberes digitales observamos una preferencia clara de las
familias cuando la ayuda la realizaban los hermanos o un profesional externo debido a la consideracién que
tienen los padres de sus conocimientos digitales para poder ayudar. Realice quien realice el
acompafiamiento existe una vision generalizada de que presentan beneficios, pero desglosando estos
encontramos que la adquisicién de hédbitos de trabajo se desarrolla mds cuando la ayuda proviene de un
profesor particular y el desarrollo de la capacidad de emprendimiento e iniciativa cuando el alumno o la
alumna realiza de forma auténoma los deberes (Feng et al., 2019). Al igual ocurre cuando se percibe una
mayor capacidad de hacer frente a los deberes si los hijos e hijas realizan solos los deberes escolares, pero no
con la organizacién del tiempo o la motivacidn, que se le relaciona con la ayuda de los hermanos. Si
aludimos al desgaste emocional, las madres son las que salen peor paradas ya sea antes, durante o después
del confinamiento, ya que se sienten agotadas y les dificulta la conciliacién familiar, pues su
acompafiamiento en las tareas es mayor dentro de las dindmicas familiares. Eso perpetta la feminizacién
permanente y poco variable a lo largo del tiempo sobre el acompanamiento educativo (Bempechat, 2019;
Fernindez-Freire et al., 2019; Lehner-Mear, 2021; Valdés-Cuervo et al., 2022). Esto se atribuye a una
concepcidén cultural donde se considera a las "buenas madres” como aquellas que apoyan en las tareas
escolares, y a las "malas madres” como aquellas que recurren a apoyo externo (Lehner-Mear, 2021). Esto

repercute en que las madres deleguen el acompafiamiento a los hermanos o a los profesionales externos.

Por dltimo, realizando una comparacién de las variables nacionalidad y el nivel de estudios de padres y
madres en cuanto a la percepcién de cambios producidos con la llegada del confinamiento (diversificacién
del lugar, aumento del tiempo y la cantidad, efectos positivos, mejora de las competencias y generacién de

molestar emocional), los resultados de la investigacion reflejan en cuanto al tipo de deberes, que el
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incremento de los tareas digitales durante el confinamiento afecté més a las familias con menor dotacién
econdmica, principalmente inmigrantes, evidenciando una mayor brecha digital y escolar (Kuric-Kardelis
et al., 2021; Rodicio-Garcia et al., 2020). En general, estas familias detectaron mayores cambios que las
familias espafolas. Por el contrario, la cantidad y el tiempo no fueron variables que arrojaran resultados
diferenciales entre ambos tipos de familias. Aun asi, sf percibfan que sus hijos tenfan una carga excesiva de
trabajo (Aznar-Sala, 2020). Del mismo modo, las familias extranjeras encontraron mayores beneficios de
las tareas escolares y sus posibilidades o el desarrollo de competencias, al igual que encontraron un mayor
apoyo por parte de los docentes que las familia autéctonas, asociando la educacién como un factor clave
en laintegracién (Valle etal., 2021). En funcién del nivel de estudios, observamos que padres y madres con
un nivel académico intermedio percibieron un menor aumento de tareas que aquellas con menos nivel
educativo. En este sentido, haciendo referencia a Choi (2018), podemos pensar que progenitores con
estudios universitarios encuentran este apoyo menos complejo y proyectan mayores expectativas sobre sus
hijos. Pero, ademds, las madres con estudios secundarios contemplan mayores beneficios de los deberes y
le proporcionan mayor importancia para el éxito académico. Sobre este hecho se contempla un fenémeno
curioso, cuando los padres tienen un menor nivel educativo presentan mayores problemas para ayudar a
sus hijos, pero se da un apoyo mayor, por parte del padre, cuando este percibe que tiene la capacidad

cognitiva necesaria para hacerlo (Gémez-Urrutia y Jiménez-Figueroa, 2015).

Con lo relatado podemos concluir, expresamente, que existe una necesidad clara de abordar la colaboracién
entre familia y centro educativo de una forma efectiva, haciendo especial hincapié en las dindmicas
intrafamiliares de acompafiamiento en las tareas escolares. El cambio de escenario educativo que sucedié
durante el confinamiento y la inseguridad percibida por las familias denosté un malestar generalizado. Las
familias no encontraron apoyo suficiente por parte de la administracién educativa, los docentes debian
compaginar sus propios quehaceres familiares y educativos y el alumnado, inmerso en una situacién
desconcertante, vio truncada su rutina, alejado de sus iguales y con una carga emocional y académica en la
que se vefa a merced de sus propias competencias para hacer frente a las tareas escolares, donde el mayor

apoyo educativa recafa, principalrnente, sobre sus progenitores.

69



7. LIMITACIONES E INVESTIGACIONES FUTURAS

Realizar una investigacién en el 4mbito social y educativo donde existen factores dificiles de controlar
siempre conllevard ciertas limitaciones. En el estudio realizado, como se ha sefialado en cada uno de los

articulos publicados, nos encontramos varios aspectos que debemos tener en cuenta.

En primer lugar, el caricter transversal de la investigacién. Aunque el tipo de estudio es descriptivo sobre
lo ocurrido durante el confinamiento y nos proporciona una informacién de ese fenémeno en concreto de
forma estdtica, no podemos controlar los cambios producidos en el tiempo (Pdramo, 2013) en la dindmica
de los deberes pre y post Covid-19 para determinar de forma mds precisa las percepciones de las familias

durante las diferentes etapas, como si se realizara en una investigacién longitudinal.

En segundo lugar, teniendo en cuenta el momento en el que recogiamos los datos, el cuestionario lo
elaboramos de una forma reducida, por lo que abordamos superficialmente las dimensiones de estudio con
el fin de evitar la fatiga en las respuestas, ya que entendfamos la situacién vulnerable y de incertidumbre
por la que pasaban las familias (Hernindez-Prados et al., 2023). Asi, emplazamos para futuras
investigaciones, como ya nos encontramos desarrollando, indagar mds profundamente en aspectos como

el estrés producido, el clima familiar y las estrategias de afrontamiento.

En tercer lugar, debemos resaltar que la muestra nacional, aunque elevada, se ha obtenido a través de
recursos digitales mediante un efecto de bola de nieve, entre centros educativos y redes sociales, lo que ha
producido una desproporcién entre comunidades auténomas y no permite realizar andlisis comparativos
intercomunitarios de calidad. De la misma forma, tenemos que hacer alusién a que estos estudios donde

no se controla el tipo de respuesta puede provocar sesgos en las mismas debido a la deseabilidad social.

En cuarto lugar, hubiera sido deseable haber realizado una indagacién mds profunda teniendo en cuenta la
visién del profesorado y del alumnado. Un estudio triddico comparativo que permitiera establecer
relaciones entre los tres agentes y sus respectivas opiniones. De esta forma, nos hubiera permitido trazar
una linea entre las percepciones de las diferentes dimensiones (organizacién, beneficios, competencias y
desgaste emocional) con respecto a la percepcién de cada uno de los agentes implicados. Igualmente,
podriamos haber tenido en cuenta las pricticas de ensefianza del profesorado, mds tradicionales o
novedosas, como una variable que nos permitiera conocer qué papel juegan los deberes segin la

metodologfa. También, hubiera resultado interesante conocer cémo los estudiantes combinan recursos
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analégicos y digitales en sus entornos de aprendizaje en casa y cémo evolucionan estos entornos a lo largo

de la escolaridad.

8. IMPLICACION Y APLICACION EDUCATIVA

Para conocer la aplicacién educativa de esta tesis doctoral vamos a iniciar el discurso poniendo el foco de
atencién en la importancia que tiene la participacién e implicacién familiar en el contexto educativo.
Como hemos visto durante el desarrollo de este trabajo, queda bastante claro que la implicacién familiar
en las tareas escolares son un predictor del logro académico del alumnado. Por tanto, se hace necesario que
los centros docentes exploten sus posibilidades en el acercamiento de las familias al contexto escolar,
realizando acciones que promuevan una participacion activa y configuren espacios donde dar voz a estas
sobre el proceso educativo de sus hijos e hijas, permitiendo asi conocer cudles son sus incertidumbres, poder
opinar al respecto y elaborar pricticas educativas conjuntas. De este modo, podremos poner en préctica lo
que los diferentes modelos revisados ponen de manifiesto en la mejora de la participacién familiar, llegando
a realizar acciones de corresponsabilidad. En este sentido, los talleres y escuelas de padres podrian ser una
oportunidad para trabajar la gestién de las tareas escolares, ensefiar a las familias como pueden enfocar la
ayuda a sus hijos e hijas, como apoyarlos para que sean mds auténomos en su realizacién. Esto incidird en
que se trabaje sobre la calidad de la implicacién y no tanto en la cantidad. De la misma forma, subiendo un
escalén més en la implicacién, se deberfa permitir dar voz a las familias en el plan del centro y mediar, si no
en la regulacién de los deberes, en seguir unas pautas en las que familias, profesores y alumnado estuvieran
mds conformes. Igualmente, esto influirfa en la mejora de la gestién emocional y el clima familiar que lleva

consigo la realizacién de las tareas escolares en casa.

Otro de los aspectos clave es que esta investigacién da voz a las familias y esto trae consigo que el
profesorado conozca cudl es el sentir de la otra parte y, por tanto, se desarrollen acciones para evitar un
malestar generalizado. La educacién es un engranaje donde todas las piezas que lo conforman son
importantes para que ruede la maquinaria que hace posible el desarrollo personal y social del alumnado.
Basdndonos en la evidencia de lo observado en el dfa a dia de los centros educativos vemos que atin hay
mucho camino por recorrer para conseguir una plena participacion de las familias, sobre todo en escuelas
donde el indice de alumnado extranjero es mayor y se produce una participacién menor. Los cauces
formales de participacién como el AMPA o el Consejo Escolar, aunque se manifiestan como un
mecanismo efectivo de participacién no son suficientes, siendo necesarios puentes mds directos de

colaboracién entre profesorado y familias.
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En lo que respecta a los deberes escolares y la implicacién familiar, debemos intentar encontrar métodos
que, basados en las investigaciones y evidencias empiricas, busquen elevar la importancia de los deberes,
pero sin que sea una carga emocional ni para las familias, ni para el alumnado. En este sentido, hemos
encontrado que el Grupo de Investigacién en Psicologfa Educativa (GIPED) de la Universidad de La
Coruna, ha elaborado el Método de Implementacién de Tareas para Casa-MITCA (Valle y Rodriguez,
2020), demostrando que es una herramienta reguladora de las tareas accesible para cualquier docente y que
proporciona unas pautas claras, basada en cinco principios o condiciones que deben presentar las tareas
para casa, que sean diversas, concretas, valiosas, semanales y que sean corregidas. Esto nos permite
vislumbrar que hay alternativas de regulacién de los deberes, que podemos crear programas con los que

conseguir una adecuada implicacién familiar en las tareas para casa.

Las nuevas metodologfas de ensefianza ya sea en contra o complementado los métodos conservadores, estin
configuradas de forma que quitan protagonismo a los deberes escolares mds tradicionales y proporcionan
un enfoque mds centrado en el desarrollo de habilidades de autonomia, pensamiento critico y divergente,
entre otras, con actividades mds pricticas. De este modo, se disminuyen las tareas propias de lipiz y papel
y se aumentan otras mds dindmicas y diversas. Asf, nos encontramos metodologias como Flipped Classroom
0 anla invertida, Aprendizaje basado en proyectos, Aprendizaje basado en el pensamiento, gamificacion, etc.
que invierten el papel del aprendizaje, poniendo el foco sobre el alumno y el desarrollo del conocimiento

alejado de précticas de ensefianza poco motivadoras y significativas para el estudiante (Bailén y Polo, 2016).

Desde un enfoque mds especifico sobre el problema objeto de este estudio, hemos intentado crear un punto
de reflexi6n sobre las pricticas educativas, la formacién del profesorado y la dificultad del sistema educativo
para hacer frente a los cambios sociales. En este sentido, denotamos una falta en el paralelismo que el
sistema educativo lleva con el sistema social. Las demandas del siglo XXI se han quedado en entredicho
cuando nos hemos centrado en los educativo. A pesar de que el confinamiento fue algo inesperado,
complejo, de dificil reaccién y traumdtico, en muchos casos, la educacién no ha llegado a todos por igual.
Los esfuerzos no se vieron divididos a partes iguales y, nos atreverfamos a decir, que no hemos aprobado en
esta cuestion. ¢Cudntas veces se ha ofdo decir que un alumno tiene un peor rendimiento debido al
confinamiento? Se relegd, en gran parte, sobre las familias y en el espacio del hogar la educacién plena.
Muchas familias se vieron desbordadas y la respuesta al alumnado vulnerable, por falta de recursos o con

necesidades educativas, fue deficitaria.
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de Murcia, le comunico que la Comision de General de Doctorado, vistos:

el informe previo de la Comisién Académica del Programa de Doctorado en Educacion.
el visto bueno de la Escuela Internacional de Doctorado.
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o
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Administrativo Comun de las Administraciones Publicas y en el articulo 21 de los Estatutos de la
Universidad de Murcia, aprobados por Decreto 85/2004, de 27 de agosto, los interesados pueden
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intentar cualquier otro recurso que a su derecho convenga.
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JUAN ANTONIO GIL NOGUERA con DNI 486495227 sobre autorizacion
para presentacion de tesis doctoral como compendio de publicaciones
con caracter previo a la tramitacion de la misma en la Universidad de
Murcia, le comunico que la Comision de General de Doctorado, vistos:
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Educacion.
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resolvid, en su sesion de 20 de marzo de 2024, ACCEDER a lo
solicitado por el interesado pudiendo, por tanto, presentar su tesis
doctoral en la modalidad de compendio de publicaciones con los tres
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1. “Percepcion familiar de las tareas escolares en funcion del
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ANEXO III. CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

EL AFRONTAMIENTO DE LAS TAREAS ESCOLARES EN LA FAMILIA DURANTE
EL CONFINAMIENTO

Debido a la etapa que estamos viviendo por la situacion de confinamiento con la COVID-19, la casa se ha
convertido en el centro educativo de los estudiantes y con este estudio se pretende conocer como las
familias han hecho frente a esta situacion. Este cuestionario se ha realizado para los padres y madres con
hijos/as en la etapa de infantil y primaria y ESO. Si usted tiene mas de un hijo/a, le rogamos que por favor
realice tantos formularios como hijos/as tenga.

Muchas gracias por su participacion. Le prometemos que no le ocupara mas de 10 minutos y recuerde que
este cuestionario es totalmente anonimo.

Comunidad auténoma
[ 1 Andalucia
[ 1Aragén
[ 1 Asturias
[ 1 Cantabria
[ ] Castilla la Mancha
[ ] Castillay Ledn

[ 1 Catalufa

[ ] Ceuta

[ 1 Extremadura
[ 1 Galicia

[ 1Islas Baleares
[ 1lslas Canarias

[ ]1La Rioja

[ 1 Madrid

[ 1 Murcia

[ 1 Navarra

[ 1Pais Vasco
[ 1Valencia

¢Quién rellena el cuestionario?

[ 1 Madre
[ 1 Padre
[ ] Otro

Sexo del hijo/a
[ 1 Mujer
[ 1 Hombre

Nacionalidad del padre
[ 1Espafiola

[ 1 No espafiola

Nacionalidad de la madre
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Nacionalidad de la madre
[ ] Espafiola
[ 1 No espafiola

Edad del padre

Edad de la madre

Nivel de estudios del padre
[ 1Sin estudios/Primarios
[ ] Secundaria/FP medio o Bachillerato
[ 1 Estudios universitarios/FP superior

Nivel de estudios de la madre
[ 1 Sin estudios/Primarios
[ 1 Secundaria/FP medio o Bachillerato
[ ] Estudios universitarios/FP superior

Jornada laboral actual del padre
[ 1Sin trabajo/ En paro
[ ] Trabajo media jornada
[ 1 Trabajo jornada completa
[ 1Sujeto a la situaciéon ERTE

Jornada laboral actual de la madre
[ 1Sin trabajo/ En paro
[ ] Trabajo media jornada
[ ] Trabajo jornada completa
[ 1 Sujeto a la situacion ERTE

Namero de hijos/as

Tipo de centro en el que estudia su hijo/a
[ ]1Publico
[ 1 Concertado
[ ] Privado

Etapa en la que esta estudiando su hijo/a
[ ] Infantil
[ ] Primaria
[ 1Secundaria

¢Presenta su hijo/a necesidades especificas de apoyo educativo (acnee, TDAH, dificultades de aprendizaje)?

2
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¢Presenta su hijo/a necesidades especificas de apoyo educativo (acnee, TDAH, dificultades de aprendizaje)?

[1Si [INo

Indique la calificacion media que obtuvo su hijo o hija el afio pasado
[ 1Insuficiente
[ 1 Suficiente
[ 1Bien
[ 1 Notable
[ ] Sobresaliente

¢En qué lugar de la casa realiza su hijo/a los deberes durante el confinamiento?
[ 1 En espacios comunes (cocina, salén, etc.)
[ 1 En espacios privados/individualizados (despacho, habitacion, etc.)
[ 1 En ningun lugar, no realiza deberes

¢ Cuanto tiempo invierte diariamente su hijo/a en deberes y estudio escolar durante el confinamiento?

[ 1 Menos de 1 hora
[ 1Entre 1y 2 horas
[ 1 Mas de 3 horas

¢Quién ayuda con mas frecuencia a su hijo/a en la realizacion de las tareas escolares durante el
confinamiento?
[ 1Padre

[ 1 Madre

[ 1 Hermanos/as

[ 1 Profesional externo/profesor particular
[ 1 No requiere ayuda, trabaja solo/a

Valore los aspectos organizativos de los deberes escolares durante confinamiento

‘ Nada/poco Algo Bastante Mucho
Cantidad de deberes que tiene [1 [1 [1] [£1
Dificultad de los deberes [1] [1] [1] [1]

Deberes de realizacion grupal [1 [1 [1 [1

Deberes de realizacion individual [1 [1 [1 [1]

Deberes que impliquen el uso de la [1 [1 [1 [1]
tecnologia

Valore en qué medida los deberes favorecen los siguientes aspectos relacionados con la escolaridad de su
hijo/a

Nada/poco Algo Bastante Mucho

[ (] SR

Aprendizaje y rendimiento ‘
Las relaciones interpersonales con sus ‘ [1 [1 [1 [1

companeros
Los habitos de estudio [1 [1 [1 [1

La actitud hacia la escuela [1 [1 [] []

98



UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Valore en qué medida los deberes favorecen los siguientes aspectos relacionados con la escolaridad de su

hijo/a

Competencias investigadoras (toma de
decisiones, capacidad indagacion,
emprendimiento, etc.)

Las relaciones positivas entre familiares

Nada/poco Algo

(10

Bastante
[1

Mucho
[1

Valore en qué medida su hijo/a presenta las siguientes competencias para la realizacion de los deberes

Nada/poco Algo

Bastante

Mucho

Dominio de los conocimientos
necesarios para realizar la tarea
Comprension de las instrucciones de
realizacion de los deberes
Uso de las herramientas tecnologicas
(google drive, classroom,
videoconferencias etc.)

Organizacion del tiempo
Responsabilidad y constancia

Esfuerzo y capacidad de superacion

Motivacion e interés por los deberes

Gestion de las emociones ante los
deberes (ansiedad, malestar, apatia,
etc.)

[1 [1
[1 [1
[1 [1
[1 [1
[1 [1

[1
[1
[1
[1
[1

[1
[1
[1
[1
[1

Indique su grado de gestion emocional con respecto a los deberes escolares durante el confinamiento

El momento de los deberes me
incomoda y me pone nervioso/a
Ayudar a mi hijo/a con los deberes me
resulta agotador

Me altera no tener el nivel académico
para ayudar a mi hijo/a

Los deberes escolares son motivo de
distanciamiento y conflicto familiar

Absorben la mayor parte del tiempo en
casa, dificultando la realizacion de otras
tareas

Nada/poco Algo

(10

Bastante

Mucho

Valore en qué medida ha recibido las siguientes atenciones por parte de las instituciones y el profesorado

durante el confinamiento.

Asesoramiento a las familias sobre los
deberes

Material de refuerzo complementario

Mensajes positivos de motivacion al
alumnado

Atencion tutorial a las familias

Nada/poco‘ Algo
ST
[1 [1]
[1] [1]

[1 []
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Valore en qué medida ha recibido las siguientes atenciones por parte de las instituciones y el profesorado
durante el confinamiento.

Nada/poco Algo Bastante Mucho
AAtencion tutorial al alumnado [1 [1] [1 [1
Atencion a la diversidad (dificultades de [1 [1 [1 [1
aprendizaje)
Medios empleados en el proceso de [1 [1 [1 [1
ensefanza-aprendizaje (Email, lamadas
y videollamadas, ClassDojo...)
‘Ti'po de tareas que envian al alumnado [1 [1 [1 [1
(Coordinacion entre el profesorado para 01 01 [ 8]
no saturar al alumnado de deberes
Sistemas de evaluacion [1] [1 [1] [1
Cumplimiento del horario escolar Bl [1 [1] [1]

Valore en qué medida han cambiado los siguientes aspectos de los deberes respecto a la situacion habitual
que presentaba antes del confinamiento

Nada/poco Algo Bastante Mucho
Se ha diversificado el lugar de realizacion 01 [ [ [
de los deberes
Se ha aumentado el tiempo de realizacion [1 [1 [1 [1
de los deberes
Ha aumentado la cantidad de los deberes [1 [1 [1 [1
Ha promovido efectos positivos en su [1] [1 [1 I
escolaridad
Ha mostrado mas competencias en la [1 [1 [1 [1
realizacion de los deberes
Ha generado situaciones de malestar [1 [1 [1 l
emocional
aprendizaje)
Se han incrementado las medidas de [1 [1 [1 [1
apoyo y atencion a la familia y a los
hijos/as

NOTA: Las preguntas marcadas con (*) son obligatorias
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