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RESUMEN

La evidencia cientifica demuestra la importancia de la actividad fisica y el deporte
como medio para prevenir la morbilidad y los indices de mortandad, asi como para aminorar
los costes implicitos en los problemas de salud. Mantener a las personas activas mediante
la practica de ejercicio fisico-deportivo favorecera una sociedad con habitos de vida
saludable que se veran reflejados en una futura poblacion mayor con una vida
independiente, asegurando mas afios de buena salud y bienestar, siguiendo las
recomendaciones realizadas por la Organizacién Mundial de la Salud que promueve
intervenir en los ciudadanos para que adopten un modelo de vida activo, motivando hacia
modelos de vida mas activos e incorporando a la agenda diaria la practica de actividad fisica

y deportiva.

El objetivo de este trabajo se centra en investigar el nivel de practica de actividad
fisica-deportiva en la poblacion de Cartagena (Espana), para conocer el grado de
adherencia a los habitos de practica segun las recomendaciones de practica saludable de
la OMS y obtener datos sobre el valor que genera este tipo de practica en la sociedad, con
el fin de adoptar medidas que permitan la mejora e implementacion correcta de los planes

y programas de ciudad, que lleven a la consecucién de una mejora en la calidad de vida.

Para conocer el nivel de actividad de la poblacion se utilizé la versién corta del
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y para evaluar los habitos deportivos
de los participantes se utilizé la Encuesta Virtual de Habitos de Actividad Fisico-Deportiva,
enviados a 1.450 ciudadanos. La muestra la formaron un total de 248 personas (162
hombres y 86 mujeres), con edades comprendidas entre los 18 y los 77 anos de edad.
Segun el resultado del cuestionario IPAQ, se puede clasificar a los individuos en: nivel bajo

de actividad, nivel moderado y nivel alto de actividad. Los habitos deportivos de los
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participantes se evaluaron mediante la encuesta virtual de habitos de actividad fisico-
deportiva. El instrumento esta formado por 9 preguntas que evaluan habitos deportivos de
los participantes a través de su participacion en eventos, seguimiento de eventos por
medios de comunicacion, gasto y consumo en deporte, etc. medidas en escala dicotomica
y con preguntas de respuesta en escala tipo Likert de 4 opciones de respuesta. Los datos
se analizaron mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad
de la muestra. Las diferencias en el nivel de actividad fisica y los habitos deportivos entre
hombres y mujeres y entre poblacién joven y adulta se aplicé la prueba Chi-Cuadrado de
Pearson, pruebas Z posteriores de comparacion de proporciones segun Bonferroni. El
tamano del efecto se calculé a partir de la V de Crammer y para el calculo de las

correlaciones entre las variables se utilizo la prueba estadistica de Rangos de Spearman.

Los resultados mostraron niveles de actividad fisica moderada y baja, sin diferencias
significativas entre hombres y mujeres en la poblacién de Cartagena. Las mujeres
presentan un porcentaje superior de practica intensa alta y son los hombres los que tienen
una practica mas regular y significativamente mas participativa en asistencia a eventos
deportivos, tanto gratuitos como con adquisicion de entrada, y en seguimiento de eventos
en medios de comunicacién. No se encontraron diferencias significativas en los niveles de
actividad fisica entre poblacién joven (menos de 35 anos) y poblacién adulta (mas de 35
afos), estando la poblacién de mayor edad, mas propensa a abonarse a actividades
deportivas dirigidas. Esta informacién puede ayudar a desarrollar acciones politicas

eficaces para promover la actividad fisica y el deporte en los entornos locales.

Palabras clave: actividad fisica, poblacion activa, deporte, salud publica, habitos

saludables.
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ABSTRACT

Scientific evidence proves the importance of physical activity and sports in
decreasing morbidity and mortality rates and health-related costs. Keeping people active
through physical and sporting exercise will promote a society with healthy lifestyle habits
that will be reflected in a future elderly population with an independent life, ensuring more
years of good health and well-being, following the recommendations made by the World
Health Organization, which promotes intervention to encourage citizens to adopt an active
lifestyle, motivating them towards more active lifestyles and incorporating physical activity

and sport into their daily agenda.

The aim of this study is to identify the levels of physical activity and sports habits of
the population of the city Cartagena (Spain) in order to know the degree of adherence to the
practice habits according to the recommendations of healthy practice of the World Health
Organization and to obtain data on the value they consider this type of practice generates
in society, in order to adopt measures that allow the improvement and correct
implementation of the plans and programmes of the city, leading to the achievement of an

improvement in the quality of life.

The short version of the International Questionnaire of Physical Activity was used
(IQPA) and a virtual questionnaire on sports habits was sent to 1450 citizens. Responses
from 248 people (162 men and 86 women), with ages ranging from 18 to 77 years old.
According to the result of the IPAQ questionnaire, individuals can be classified into: low level
of activity, moderate level of activity and high level of activity. The sports habits of the
participants were assessed by means of the Physical Activity-Sports Habits Virtual Survey.
The instrument consists of 9 questions that assess participants' sport habits through their

participation in events, media coverage of events, expenditure and consumption in sport,
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etc. measured on a dichotomous scale and with response questions on a Likert-type scale
with 4 response options. The data were analysed using the Kolmogorov-Smirnov test to
check the normality of the sample. Differences in the level of physical activity and sports
habits between men and women and between young and adult population were tested using
Pearson's Chi-Square test, subsequent Z-tests for comparison of proportions according to
Bonferroni. The size of the effect was calculated from Crammer's V and the Spearman's

Ranks statistical test was used to calculate the correlations between variables.

The results showed moderate to low levels of physical activity with no significant
differences between men and women in the population of Cartagena. Women have a higher
percentage of high intensity practice and it is men who have a more regular practice and
significantly more participation in attending sporting events, both free and with ticket
purchase, and in following events in the media. No significant differences in physical activity
levels were found between the young population (under 35 years) and the adult population
(over 35 years), with the older population being more likely to subscribe to supervised
sporting activities. This information can help to develop effective policy actions to promote

physical activity and sport in local settings.

Keywords: physical activity, active population, sport, public health, healthy habits.
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INTRODUCCION

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El desarrollo tecnoldgico y la disminucion del esfuerzo fisico en el ambito laboral ha
abocado a la sociedad actual a un incremento del sedentarismo que esta influyendo de manera
decisiva en el aumento de la prevalencia de enfermedades no transmisibles derivadas de la
inactividad fisica pobre o nula, especialmente en la edad adulta y en personas mayores

(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020b).

El uso generalizado en la vida cotidiana de pantallas ha cambiado la forma de ocupar el
ocio y el tiempo libre de las personas en todos los rangos de edad, aumentando el tiempo que
permanecemos inactivos fisicamente y también los patrones de enfermedad desde las
transmisibles a las no transmisibles y de evolucion crénica, derivadas del sedentarismo del estilo
de vida urbano, segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia [EESE] (Ministerio de Sanidad-

INE [Instituto Nacional de Estadistica de Espana ], 2020).

Paralelamente, la sociedad del bienestar y los avances en la ciencia estan procurando el
aumento de la poblacion de personas mayores con una mayor esperanza de vida, constatado en
todos los estudios demograficos y significativamente mayor en los paises desarrollados,
estimando que para el afio 2050, cerca de 417 millones de personas sobrepasaran los 60 afios
y siendo Espana uno de los paises mas envejecidos en el mundo (Organizacién de las Naciones
Unidas [ONU], 2019). El informe de la Asociacion Internacional de Seguridad Social (AISS) prevé
que, en los paises menos desarrollados, el porcentaje de la poblacion de 65 0 mas afios de edad
se triplique en los proximos 40 afos, pasando del 5,8% al 15% de la poblacién total, mientras
que en los paises mas desarrollados esta cifra creceria del 16% al 26%, lo que supone un
aumento de mas del 60% (Centro de Investigacion econémica [CIE], 2019; Ministerio de Sanidad-

INE, 2021; Pérez-Diaz y Abellan-Garcia, 2020).
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HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA EN CARTAGENA

La salud de la poblacién es entendida por la OMS desde el desarrollo integral de la
persona, dependiendo de multiples factores para determinar la calidad de vida de los individuos.
El espacio laboral, la cultura, la economia, el género, la edad, la educacion, la vivienda y el
entorno donde se vive y donde se desarrollan la mayor parte de las relaciones sociales, deben

contribuir al bienestar y a la calidad de vida de las personas.

Estas consideraciones estan provocando reacciones para afrontar el problema desde un
nuevo concepto de “Salud en todas las politicas”, buscando la necesaria coordinacion del trabajo
intersectorial del total de disciplinas que afectan a la vida y al bienestar de la persona (OMS y
Gobierno de Australia Meridional, 2010; OMS, 2022; Organizacién de las Naciones Unidas para

la Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2021).

El deporte y la actividad fisica (AF) se han convertido para estas nuevas politicas en una
de las poderosas herramientas a disposicién de los gobiernos a cualquier nivel de decisién, para

prevenir la salud y aumentar la calidad de vida de las personas (San Salvador del Valle, 2000).

La OMS (2021a) promueve intervenir en los ciudadanos para que adopten un modelo de
vida activo, desde la perspectiva de procurar mejoras de los entornos para que éstos inviten a
los ciudadanos a cambiar su modelo de vida, de sedentario a activo, de individualista a inclusivo
y desde la perspectiva de la participacion social para educar en mayor responsabilidad individual
en el cuidado personal de la salud, adoptando modelos de vida mas activos e incorporando a la

agenda diaria la practica de AFD (Soto-Lagos, 2018).

En la ultima revision de la Carta Europea del Deporte (2021) se reconoce al deporte como
un derecho del ciudadano, al que todos deben tener oportunidad de acceder y disfrutar

(UNESCO, 2015).
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INTRODUCCION

Mantener a las personas activas mediante la practica de ejercicio fisico-deportivo
favorecera una sociedad con habitos de vida saludable que se veran reflejados en una futura

poblacion mayor con una vida independiente, asegurando mas anos de buena salud y bienestar.

La evidencia cientifica pone de manifiesto la importancia de la AF y el deporte como medio
para prevenir la morbilidad y los indices de mortandad, asi como para aminorar los costes
implicitos en los problemas de salud (American College of Sports Medicine [ACSM], 2019;
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015; OMS y Gobierno de Australia

Meridional, 2010).

El planteamiento de este trabajo se centra en investigar el nivel de practica de AFD en la
poblacion de Cartagena, para conocer el grado de adherencia a los habitos de practica segun
las recomendaciones de practica saludable de la OMS y obtener datos sobre el valor que
consideran genera este tipo de practica en la sociedad, con el fin de adoptar medidas que
permitan la mejora e implementacion correcta de los planes y programas de ciudad, que lleven

a la consecucién de una mejora en la calidad de vida.

El desarrollo de la investigacion se ha planteado en siete capitulos dedicando el Capitulo
2 al marco tedrico, desarrollado un analisis documental y conceptual sobre el objeto de estudio
y las principales investigaciones sobre habitos de AF y su implicacion en el bienestar y la calidad

de vida.

En el Capitulo 3 se detallan los objetivos generales y especificos de la investigacion.

En el Capitulo 4, se ha desarrollado el planteamiento metodolégico especificando la
poblacion objeto de estudio, muestra, método de investigacion y técnica de obtencion de datos,
dimensiones y variables, el desarrollo del trabajo de campo y las técnicas de analisis de datos

empleadas.
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El Capitulo 5, expone los resultados del estudio agrupados en tablas y descritos

atendiendo a los diferentes objetivos generales y especificos de esta investigacion.

El Capitulo 6 y 7 se dedican a la discusion y conclusiones respectivamente, donde
comparamos Yy discutimos nuestros resultados con las investigaciones realizadas en este ambito

y obtenemos las conclusiones acordes a los objetivos planteados en la investigacion.

En los capitulos 8 y 9, expresamos las limitaciones encontradas en el desarrollo de la
investigacion, asi como las posibles lineas de investigacion futuras entorno al estudio de la
practica de actividad fisico-deportiva (AFD) como medio de prevencion de salud y mejora de la

calidad de vida de las poblaciones.

Por ultimo, especificamos las referencias de la documentacion utilizada para el desarrollo

del presente trabajo y los anexos correspondientes.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

El devenir social ha provocado el interés que suscita la AF y el deporte para procurar

cambios en los habitos y estilos de vida de la poblacion.

El siglo XXI ha convertido al deporte y la AF en una de las poderosas herramientas que
tienen los gobiernos en relacion a la prevencion de la salud y en lo que estos habitos imprimen
a la calidad de vida de las personas (Barbosa-Granados y Urrea-Cuellar, 2018; Soto-Lagos,

2020).

La busqueda continua de cambios que conlleven a una sociedad mas saludable, coincide
con los planteamientos generados por la OMS que promueve intervenir en los ciudadanos para
que adopten un modelo de vida activo, responsables en el cuidado de su salud mediante la
practica de AFD combinada con una nutricion equilibrada (Estudio de Alimentacion, AF,

Desarrollo Infantil y Obesidad en Espafia [ALADINO], 2019; Soto-Lagos, 2020).
2.1. Actividad fisica, deporte y salud

La promocion masiva del deporte y la AF relacionada con la salud surge por la necesidad
de disminuir el sedentarismo, causante de una alta prevalencia en la mortalidad, por ser
generadora de enfermedades asociadas con la diabetes, con estilos de vida centrados en el
stress del trabajo, la alimentacién rapida, el aumento del consumo de sustancias nocivas como
el tabaco o el alcohol, y la preocupacion por las enfermedades infecciosas, como la reciente

pandemia COVID-19 (OMS, 2020b; ONU, 2022).

Numerosos autores han comprobado que el deporte es una AF e intelectual humana que
ha ido evolucionando en las ultimas décadas, desde una funcidn caracterizada por la competicion

institucionalizada hasta su popularizacion en la AFD cuando se extiende a toda la poblacion que
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regularmente y como habito diario se activa mediante esta practica (Carta Europea del Deporte,

2021; Garcia-Tascén et al, 2021).

En el estudio sobre la AF y prevalencia de patologias en la poblacion espanola (Aragonés-
Clemente et al.,2016), realizado por la Agencia Espafola de Proteccion de la Salud en el Deporte,
se explica que de forma generalizada los espafioles tienen una percepcion positiva sobre su

estado de salud fisico y psicolégico.

El analisis de los datos de este estudio arroja una realidad diferente, resultando que las
personas con habitos sedentarios perciben de peor forma su nivel de salud y la medida que las
personas son fisicamente mas activas se reduce el porcentaje de consideracion de una mala
salud (del 35 al 13%). Asi, el 65% de personas sedentarias consideran que su salud es buena,
aumentado esta creencia al 87% en las personas activas, observandose diferencias significativas
entre género, con un 77,8% de hombres que tienen una buena opinién frente al 70,9% de

mujeres, donde la opinién negativa es mas alta 7,8% frente al 5,6% de los hombres.

En las enfermedades no transmisibles se observa que la practica de AF reduce las
prevalencias en hipertensién, depresion, diabetes e hipercolesterolemia, situandose en algunos
casos esta disminucion a partir del nivel mas basico de practica o practica ocasional y haciéndose
mas evidente la reduccién a partir de la practica regular al mes, no suponiendo una mejora la

practica de AF intensa (Ministerio de Sanidad, 2022; Saltos-Bazurto et al., 2020) (Tabla 1).
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Tabla 1

Prevalencia de indicadores de salud y patologias segun niveles de actividad fisica.

Nivel de AF [%CI) ¥

N % (2&Cl) Mujeres Hombres i} I [} 1] p
Percepcion de salud
muy mala 340 1.68 {1.46-1.81) 2 (1.70-2.34] 136 {1.11-1.68) 3.31{2.84-3.85) 1.12 [0.87-1.44] 027 [0.12-0.64) 0.44 {0.21-0.82) 1,92E-57
mala 1085 5.08 (4.72-5.45) 5.84 (5.32-6.42) 431 {3.85-4.53) 8.31 (7.53-8.16) 4.6 (4.08-5.17) 1.55(1.08-2.21) 1.76 (1.24-2.45)
regular 5816  1B.8E(18.22-12.56)  21.15(20.21-22.17)  186.57 (15.68-17.5) 22.98(21.77-24.24]  20.39{19.32-21.51) 11.41(10.00-12.25] 11.19 {9.5-12.74)
buena 9302 52.35(51.48-53.23)  50.71(40.48-51.83) 54.02(5276-55.27) 40.97 (48.47-51.46) 53.32 (52.45-55.18) 5523 (52.5-57.54) 51.54 (49.06-54)
muy buena s803 22(2126-22.76)  20.27(19.29-21.23) 23.74(22.64-24.57] 15.44 [1435-15.58) 20.07 (L6.95-21.23) 3154(20.29-33.88]  35.07(32.7-37.52)

Uso de servicios de salud
C de medicamentos 10334 5123 (50.36-52.11)  58.27(57.05-59.47)  44.13 (42.5-45.37) 56.09(54.53-57.39)  55.5(34.42-57.17) 38.08 (36.56-4135) 37.65 (35.34-40.01)  5,827E-20

Prevalencia de enfermedades

Hipercolesterolemia 3365 15.3 (18.72-15.88)  15.45 [14.65-16.29) 15.14 (1432-16) 16.57 [15.54-17.66) 18.01 {17.05-19.0Z) 10.37 (8.11-11.70) 8.04(7.76-10.27)  3,373E-12
Diabetes 1178 5.52 (5.15-5.92) 4.BD (4.30-5.34) 625 {5.71-6.55) 7.31 (6.56-8.13) 6.38 (5.78-7.04) 1.95 [1.42-2.67) 2.02 (1.43-2.85)  5,352E-13
Hipertension S412  15.51(14.83-16.11) 14.69 (13.91-15.5] 16.34(15.49-17.23) 17.95 (16.85-19.03] 18.43 (17.45-19.45) B.52 (7.46-0.93) 7.56 (6.45-8.85)  1,364E-1B
Depresion 1558 7.26 (6.84-7.71) 9.59 (0.22-10.61) 461 [4.13-5.14)  10.95 {10.08-11.83) 7.03 (6.35-7.78) 2.96 (2.29-3.53) 2.87 (2.16-3.80)  5,461E-14
Ansiedad 15850 7.64 {7.20-8.10) 10.4E (9.79-11.21} 4.76(4.26-5.35)  10.68 [9.83-11.58) 7.69 (5.09-B.45) 3.53 [3.08-4.51) 3.49 (2.70-4.50) 2,37E-16

*Niveles de AF: O:nuﬁca; I=ocasional; Ilzvarias veces al mes; III.: varias veces a.Ia semana

Nota. De “Actividad fisica y prevalencia de patologias en la poblacion espafiola”, por Aragonés Clemente

et al., 2016. Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el Deporte, Departamento de Deporte y Salud
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, p. 7.

file:///C:/Users/chear/Downloads/Actividad fisica_y prevalencia_de patologias_en_la-3.pdf

En Espafia, los poderes publicos tienen el deber de fomentar en la poblacion la educacion
fisica y el deporte, facilitando mas y mejores medios para un ocio saludable por mandato de la
Constitucién de 1978 en el apartado 3 del articulo 43, promulgada en la Ley del Deporte 10/1990
de 15 de octubre y refrendada en el articulo 2.1 de la Ley del Deporte 39/2022 de 30 de diciembre,
y en el contexto de la presente investigacion la Ley 8/2015, de la AF y el deporte en la Region de
Murcia, que reconoce el derecho a la practica generalizada y accesible a todo el mundo,

constituyendo un factor importante en el mantenimiento de la salud.

Dentro de la multiples clasificaciones que se han realizado sobre el concepto deporte en
nuestro estudio centramos la atencién en el llamado “deporte para todos”, definido asi por el
Comité Olimpico Internacional (COIl) y la UNESCO en 1974, consistente en la promocién de la
AF para alcanzar valores 6ptimos de salud integral, de la ocupacion del ocio y el tiempo libre,
independientemente de la edad, el género y la capacidad fisica, sin discriminacion alguna y

realizado en cualquier contexto o ambito.
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2.1.1. Inactividad fisicay sedentarismo

El sedentarismo se ha convertido en las ultimas décadas en un problema social,
afectando a la calidad de vida de las personas y sometiéndolas a mayores riesgos de sufrir
enfermedades no transmisibles, convirtiéndose, por tanto, en una carga econémica para el

Estado.

Para la OMS (2022), la inactividad fisica consiste en una actividad escasa o nula en
aquellas acciones o tareas en las que las personas deben estar fisicamente activos, referidas al
tiempo de dedicacién al trabajo, al transporte, a las labores domésticas y al tiempo de ocio, que
se agrava al sumar a este estilo de vida la inactividad de ejercicio fisico-deportivo regular
(Alvarez-Pitti et al., 2020; Campos-lzquierdo, 2019; Latorre, 2021; Ministerio de Sanidad, 2015;

Sanchez-Torres et al., 2022; Vernaza-Pinzon et al., 2017).

El cuarto factor de riesgo en las causas de mortalidad en el mundo, segun el Ministerio
de Sanidad representa el 6% de las muertes entre aquellas personas que tienen un gasto
energético semanal menor a 1.000 Kilocalorias, con un riesgo de muerte entre un 20% y un 30%
mayor en comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de AF. En Espafa se
estima que el 13,4% de todas las muertes podrian evitarse si las personas inactivas fisicamente
cambiaran sus estilos de vida y llegaran a ser activas (Arocha, 2019; Marquez-Arabia, 2020;

OMS, 2022a).

La OMS (2022c), apunta que el nivel de AF en el mundo no ha mejorado sustancialmente
desde comienzos del siglo XXI, del 31,6% en 2001 al 36,8% en 2016 y el 48% en 2022,
suponiendo un aumento de un 5%, doblando los niveles de inactividad en los paises con ingresos
altos respecto a los paises con menores ingresos, donde alrededor de una de cada tres mujeres
y uno de cada cuatro hombres no llegan al nivel minimo de esfuerzo fisico para mantenerse
sanos. Suponiendo esto, la cuarta parte de adultos en el mundo no alcanzaria los niveles de

practica de AF suficientes.
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En consecuencia, el sedentarismo repercute de forma negativa en todos los sistemas que

conllevan bienestar y calidad de vida (salud, medioambiente y desarrollo econémico).

En el estudio presentado por la OMS (2022c), en Espafa el 34% de los adultos mayores
de 18 afos no son lo suficientemente activos, con un 29,5% de hombres y un 38,5% de mujeres
inactivas. Las diferencias econémicas entre paises detectan que, cuanto mas alto es el nivel de
ingresos, menos activa es la poblacién, con un 26% de hombres y un 35% de las mujeres frente
al 12% de los hombres y 24% de mujeres en los paises de economias inferiores. En relacién a
la poblacién infantil y juvenil, el 77% de los adolescentes de 11 a 17 afos estuvieron por debajo
del nivel de AF requerido, situandose en el valor mas bajo las mujeres (84%) que los hombres
(70%). Esto significa que las recomendaciones de la OMS no se han cumplido en ningun sector

poblacional.

En los ultimos estudios recogidos en la Estrategia de Prevencion de la Salud y Promocion
del Sistema Nacional de Salud [EPSP] (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
2015), se indica que las personas con mayor riesgo de sufrir una enfermedad no transmisible

son aquellas que no consiguen un nivel suficiente de ejercicio fisico.

Los datos obtenidos en la EESE (Ministerio de Sanidad-INE, 2020), reflejan un
sedentarismo del 36,4% en el tiempo de ocio, correspondiendo el 32,3% a los hombres y el
40,3% a las mujeres. De la mitad de los encuestados (50,7%), las mujeres se encuentran en
mayor porcentaje que los hombres en ocio sedentario, situacidon que se agrava con la edad. En
este mismo estudio destaca que el 47,2% de la poblacion se desplaza caminando y el 7,8% usa

la bicicleta para desplazarse, siendo mayor el porcentaje en hombres y en jovenes.

Segun la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafa [EHDE] (Ministerio de Cultura y
Deporte, 2020), el 59,6% de personas mayores de 15 afios practicO deporte en ese afio,
suponiendo un incremento de 6,1 puntos porcentuales respecto a 2015, alcanzando un 27,1%

de personas que practican diariamente y el 54,8% que practican al menos una vez por semana.
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El estudio Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) sobre conductas de los
escolares relacionadas con la salud realizado en Espafia en 2018, obtiene que el 19,9% de
jévenes entre 11 y 18 afios realiza AF entre moderada y vigorosa durante todos los dias de la
semana (25,8% hombres y 14% mujeres). En el grupo de mujeres disminuyen los porcentajes en

las edades de 11-12 afos (28,4%) y el 13% entre los 17-18 afios (Moreno et al., 2020).

En el estudio PASOS (Gomez et al., 2019) se mide la distancia que realiza una persona
en sus desplazamientos diarios mediante cuestionario y acelerémetros, resultando que el 36,7%
de la poblacién entre 8 y 16 afos llega a las recomendaciones de AF minimas recomendadas
para su edad, siendo incumplidas en mayor medida por los adolescentes y, especialmente, por

el género femenino.

Un aspecto asociado al sedentarismo es el provocado por la proliferacién de las nuevas
tecnologias y el uso abusivo de las pantallas. En el afio 2017 en Espania, la Encuesta Nacional
de Salud (ENSE) (Ministerio de Sanidad, 2018), indica que la dedicacién del tiempo al uso de
pantallas es ligeramente superior en nifios, estando el 83,7% de esta poblacion mas de una hora
al dia durante la semana y un 92,6% en el fin de semana, destacando ligeramente los nifios por

encima de las nifas.

Estudios realizados sobre escolares del primer ciclo de Educacién Primaria en 2019, en
Alimentacion, AF, Desarrollo Infantil y Obesidad (ALADINO), muestran que realizan AF durante
al menos una hora al dia un 75,4 % de nifios y un 65,2% de nifas, detectando comportamientos
sedentarios un 23% y un 25% respectivamente. El estudio destaca que se ha incrementado el
uso de pantallas entre los escolares de forma diaria (6,6%), aumentando al 39,2% los fines de
semana. En la relacion sedentarismo y obesidad, se obtiene una proporcién directa entre éstas,
siendo mas activos los nifios con peso normal y mas sedentarios los escolares que sufren

obesidad.
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Actualmente es preocupante el porcentaje de poblacion que se declara sedentaria y que,
por tanto, no realiza la AF minima recomendada por la OMS, a pesar de las evidencias cientificas
que sefalan la importancia que este tipo de actividad tiene para la salud de las personas y para
el ecosistema que genera el nivel de calidad de vida de una sociedad, fundamentado en el
sistema de sanidad publica y la economia (Castafeda-Vazquez et al., 2020; Rodriguez-

Fernandez et al, 2021).

En Espana el 91% de las muertes son causadas por enfermedades no transmisibles,
ascendiendo el gasto publico en sanidad en 2022 hasta los 96.844 millones de euros, lo que
representa el 15,19% del gasto publico total (7,3% del Producto Interior Bruto) (Espinosa, 2023;
OMS, 2022b; Rabelo y Diaz, 2024). A la inactividad fisica se le atribuye un coste econémico
aproximado al 10% del total invertido en la sanidad espafola, relacionado con el 10% de
enfermedades cardiovasculares, el 7% de diabetes tipo 2, el 10% del cancer de mama y de colon

y el 9% de mortalidad prematura.

El impacto econémico y social que se deriva de la inactividad fisica causa importantes
consecuencias. Una de ellas en el ambito laboral, con una alta incidencia de incapacidad fisica
y la pérdida de miles de jornadas de trabajo y baja productividad y otra, en la esperanza de vida
y en el riesgo de mortalidad prematura (Garzon Mosquera y Aragon Vargas, 2021; Gonzélez y
Rivas, 2018; Mahecha Matsudo, 2019), estimando el incremento de longevidad en hasta 7 afios

(Guerrero-Villota et al., 2020; Martinez-Heredia et al., 2021; Noa et al., 2019).

En Europa, la esperanza de vida media es de 79,2 anos, siendo en Espafa, Italia y
Francia superior a los 80 afios. La media de afos de vida saludable en mujeres es de 62,3 afios
y 61,3 en hombres. Espana destaca en esperanza de vida, pero esa longevidad esta
acompafada de una alta limitacion funcional (19,8 afios en las mujeres y 14,8 afios en los

hombres). Por tanto, la potenciacion de programas que fomenten la AF en esta franja de edad
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aumentaria la esperanza de vida saludable y disminuiria la prevalencia de numerosas

enfermedades cronicas y de los gastos producidos por la asistencia social y médica.

Surge en los ultimos anos la consideracion de la calidad de vida en la longevidad. Cada
vez nuestras sociedades son mas mayores y a la vez mas longevas, por lo que la AF recobra su
valor con mas fuerza por la necesidad de vivir los anos después de la jubilacion de forma activa,

saludable y sin dependencias.

Es importante potenciar en la ciudadania la consciencia de los beneficios que aporta a la
salud ser mas activos asi como incentivar las diferentes formas de realizar AF durante la rutina
diaria, incluyendo juegos activos, caminar, bailar, ir en bici, practicar deportes o realizar ejercicio
estructurado en diferentes entornos y espacios al aire libre, en el centro educativo, en el centro
de trabajo, en el hogar y especialmente en los desplazamientos con una movilidad activa, ya que

éstos habitos seran determinantes para alcanzar las recomendaciones de AF.

Recomendaciones que se dirigen a toda la poblacién y especialmente a los profesionales
de los sectores sanitario, deportivo y educativo, por ser los que pueden influir de forma directa

en las personas en un cambio positivo y activo de habitos de vida.

Para conseguir estos cambios deben también evolucionar las politicas de disefio de las
ciudades, siendo imprescindibles intervenciones que faciliten el acceso a la practica de AF y que
mejoren los contextos donde se desenvuelve su vida, basadas en evidencias cientificas y

adaptados a la poblacion a la que van dirigidos (Farifia et al., 2022; OMS, 2019).
2.1.2. Sedentarismo y sus consecuencias parala salud

Para el Ministerio de Sanidad Espanol (2022), la relacion de incremento de la practica de
AF frente al sedentarismo de la poblacion tiene una clara influencia, no sélo en la prevencién de
la salud y en la mejora de enfermedades cronicas, sino también en la gestion de algunas de estas

enfermedades, repercutiendo directamente en la calidad y la esperanza de vida de las personas.
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Se considera que cada afo podrian evitarse entre cuatro y cinco millones de muertes en
el mundo y alrededor de un millén en Europa (85% de mortalidad por enfermedades no
transmisibles en paises de ingresos altos), si todas las personas se mantuvieran mas activas

fisicamente (OMS, 2021a).

Se hace necesario cambiar la prevalencia actual de inactividad fisica ya que en la década
de 2020 a 2030 se esta produciendo en el mundo un incremento de las enfermedades no
transmisibles, previendo cerca de 500 millones de personas afectadas, con costes de tratamiento
por encima de 300.000 millones de ddélares. En Espafia se prevé que el coste sumara mas de
5.170 millones de ddlares. Para el periodo 2020-2050, cumpliendo con los niveles de AF
recomendados, a nivel mundial creceria el producto interior bruto (PIB) entre 6 y 8,6 billones de

ddlares. (OMS, 2023).

La obesidad relacionada de forma significativa con los habitos alimenticios, la inactividad
y las clases sociales con ingresos bajos afecta en Espafia al 16% de la poblacion de mas de 18
anos (16,5% hombres y 15,5% mujeres), donde mas de la mitad de adultos (53,6%) tienen
exceso de peso y estan en riesgo de adquirir enfermedades asociadas como, afecciones
coronarias y cerebrovasculares, diabetes mellitus, hipertensién arterial y algunos tipos de cancer.
Otro factor influyente es que afecta mas a las clases menos acomodadas, duplicandose en

hombres y triplicandose en mujeres (Ministerio de Sanidad, 2022).

En Espafia la obesidad en poblacién adulta tiene una prevalencia del 19,7% en Andalucia
y el 19,1% en Asturias y Murcia, con menores valores para Melilla (6,8%) y Extremadura (12,8%)

(Figura 1).
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Figura 1

Prevalencia de obesidad en la poblacién adulta (18 y mas afios) segtin sexo y CCAA
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Nota. De “Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2020-21”, por Sistema Nacional de Salud [SNS],
2022, Ministerio de Sanidad, p. 114.
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/InfSNS2020-
21.htm

En los ultimos afnos, coincidiendo con los avances en las nuevas tecnologias y la
generalizacion de su uso durante la pandemia, el sedentarismo en tiempo de ocio ha crecido en
la poblacion juvenil declarandose asi un 36,4% de jovenes, que no hacen ejercicio y ocupan su
tiempo de ocio de forma casi completamente sedentaria (leer, ver la television, ir al cine, entre

otros).

El sedentarismo estad mas extendido entre las mujeres (40,3%) que entre los hombres
(32,3%), las diferencias entre sexos estan en torno a 14 puntos porcentuales en 2022, y en las
clases sociales menos favorecidas, oscila entre el 20,4% y el 46,3%. Por territorios, Ceuta
(61,5%) y Cantabria (60,4%) tienen mas de la mitad de sedentarios en tiempo de ocio, bajando
estos valores en Asturias (20,9%) y en Extremadura (22,1%) (Ministerio de Sanidad, 2022)

(Figura 2).
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Figura 2

Prevalencia de sedentarismo en la poblacion de 15 y mas arios, segun sexo y CCAA
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Nota. De “Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2020-21”, por Sistema Nacional de Salud, 2022,
Ministerio de Sanidad, p. 114.
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/InfSNS2020-
21.htm

Esta relacién de aumento entre sedentarismo y edad y la diferencia que se establece
entre géneros se viene arrastrando desde principios del siglo XXI, asi en la Encuesta Nacional
de Salud de 2011-2012, se encuentran valores parecidos de prevalencia a las investigaciones
recientes, con un 46,3% de poblacién masculina sedentaria y un 50% de poblacion femenina en
la franja de edad de 45 a 54 afios, aumentando de forma considerable a partir de los 75 afos
para los hombres y los 85 afios para las mujeres (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad, 2015; Corral-Pernia, 2015).

Una investigacion realizada con poblacion mayor en Leon, estudia una muestra de 263
personas mayores, 95 hombres y 168 mujeres, con edades comprendidas entre 65 y 98 afos,

obtiene resultados positivos con una mejor calidad de vida para las personas mayores que son
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fisicamente activas y que sufren alguna enfermedad crénica comparadas con personas menos

activas (Stein, 2016).

En 2016 se realiza un estudio sobre la AF y prevalencia de las patologias reumaticas en
la poblacién espafiola, en intervalo de edad de 18 a 74 afios. Concluyendo que el efecto mas
contundente en la reduccion de la enfermedad se observa en la poblacién que practica AF
moderada durante varios dias al mes, no apreciandose significacion al pasar a un nivel de AF
mas intensa de entrenamiento deportivo (Aragonés Clemente, Fernandez Navarro y Ley Vega

de Seoane, 2016).

En enfermedades como la hipertension, diabetes e hipercolesterolemia, se reduce la
prevalencia de forma evidente en todos los tramos de edad. Asi, en la poblacion de 45-54 afios
la prevalencia de diabetes es de un 7%, triplicandose en los sedentarios, en comparacion con el
2,3% de los mas activos. Aumentando al 13% y al 4%, respectivamente, en la franja de edad de

55-64 afos.

Ser sedentario tiene un gran impacto en la salud, que repercute de forma directa en el
sector socioecondmico de los paises, debiendo ser una prioridad su disminucion en todos los
grupos de edad. Disminuyendo el gasto en medicamentos y en asistencia social a personas de
avanzada edad, problemas de salud mental, incentivando la productividad laboral y aumentando
la inversion en programas de promocion del deporte y la AF implementados en empresas, centros
escolares y prescripcidon desde los centros de salud que facilitaria la prevencién de enfermedades

y una poblacion activa mas saludable consiguiendo un mayor bienestar social.

La Estrategia de Juventud 2030 en referencia al primer Plan de Accion de la Juventud
2022-2024, evidencia que el 75% de jévenes de 14 a 29 afios pasé en 2019 mas de dos horas
diarias conectado a internet y el 83,5% del alumnado de ESO esta registrado en tres o mas redes
sociales, considerandose a si mismos activos, cuando en realidad no cuadran con la definicién

de estilo de vida activo recomendado por la OMS 2019. De ahi que la sociedad se enfrenta a una
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nueva realidad, el sedentarismo activo. Esta estrategia incluye objetivos contra el sedentarismo
y la promocion de estilos de vida y ocio social saludable entre la poblacién joven fomentando el
bono cultural joven, las ayudas a la organizacién de campeonatos universitarios y la promocion

de modelos femeninos en el deporte (INJUVE, 2022).
2.1.3. Actividad fisico deportivay calidad de vida

El deporte es un valor capaz de transformar sociedades, como ejemplo Sudafrica,
Medellin y tantos otros contextos conflictivos que han conseguido pacificar y estabilizar sus
entornos a través del deporte para ofrecer a la ciudadania una mejor calidad de vida (Martin

Aranda, 2018; Garcia-Tascoén et al., 2021; Valdés-Badilla et al., 2021).

El concepto deporte se ha asociado a grandes valores que se relacionan con la cultura
global, amistad, excelencia, respeto, colaboracion, equidad y juego limpio, siendo el caso de los
grandes eventos la intencion de dejar un legado que debe beneficiar a los ciudadanos, quedarse
como parte de su vida cotidiana y arraigar en las politicas publicas a cualquier nivel, para motivar
y posibilitar el acceso de todos a la practica regular de AF y deporte, independientemente del
nivel socioeconémico y otras diferencias que son superadas en el momento de la celebracion de

esos eventos puntuales.

Practicar ejercicio fisico-deportivo se ha convertido en una de las actividades
demandadas por todos los sectores de edad de la poblacién, incentivada tras la pandemia
COVID-19 la realizacion de estas actividades al aire libre (Analuiza et al., 2020; Bello et al., 2022;

Garcia-Tascon et al., 2021).

El ocio activo participando en competiciones populares o realizando AF en parques o
zonas naturales cada vez tiene un mayor nimero de adeptos, debido a lo gratificante que resulta,

ya se realice de forma individual, grupal o familiar.
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Las investigaciones sociolégicas llevadas a cabo en Espana durante la década de los 90
ya apuntaban hacia este cambio de habitos sociales, dado que los sistemas de trabajo habian
convertido en sedentarios especialmente a los pobladores de los entornos urbanos, buscando
equilibrar esa falta de AF realizando actividad deportiva (Bernate et al., 2020; Garcia-Ferrando y

Llopis, 2017; Jiménez-Boraita, Arriscado et al., 2022).

El deporte es una practica habitual de la vida cotidiana, para De Moragas (1994), el
deporte es un instrumento de transmision de la cultura que influye en los procesos de
socializaciéon, de ocupaciéon del tiempo libre y actia como referente en los procesos de
identificacion social de mucha gente (Cano, 2023; Flores y Sanchez, 2018; Quintero y Marin,

2023; Vélez-Acebedo, 2023).

Es decir, se trata de plantear el deporte como un identificador social y cultural definidor
de la identidad, por lo que en la ultima década del siglo XXI se ha avanzado hacia la necesidad
de mejora de este concepto, promocionando los efectos positivos que tiene la practica de AFD
para la prevencién y mantenimiento de la salud y se ha profundizado en estudios de mejora de
los entornos en los que viven las personas, para que éstos inviten a esa practica como panacea

universal y garantes de una mejora en la calidad de vida.

La OMS (2020a) define a la calidad de vida como la percepcién que cada individuo tiene
de su posicidén en la vida, en el contexto del sistema cultural y de valores en el que vive, en

relacién con sus metas, expectativas, estdndares y preocupaciones.

Se trata de un concepto complejo que atane tanto a factores objetivos como subjetivos
que rodean al ser humano como individuo y como ser social, afectado por el contexto ambiental,

econdémico, cultural, politico y psicolégico (Li-Jung y Hsin-Yen, 2018; OMS, 2023).
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La calidad y el estilo de vida son dos conceptos que estan intimamente ligados al contexto
social, politico y cultural, favoreciendo el mantener un estilo de vida saludable con tener una

buena calidad de vida (Lorenzo y Diaz, 2019; Trujillo et al., 2020).

Teniendo en cuenta estos preceptos, las ciudades y paises tienen que lograr ofrecer un
mejor estilo o calidad de vida para que las personas puedan conseguir un adecuado nivel de

bienestar personal y social sobre el que fundamentar su forma de vivir.

Espafa ocupa el cuarto lugar en el ranking mundial con mayor esperanza de vida, que
segun la OMS ofrece una media de 83,2 afnos, con un aumento de 14 afos en edad media vital
en los ultimos cincuenta afios (INE, 2022). Esta situacion obliga a pensar estrategias que
aseguren que la esperanza de vida de cada persona ira ligada a conseguir que los afos que se
vivan sean sin limitaciones funcionales o enfermedades, es decir, conocer lo que el INE en 2019
denomind el indice de la esperanza de vida en “buena salud”, con un promedio de 12 afios para

los hombres y de 16 para las mujeres con salud reducida (Garcia-Calvo et al., 2022).

Garcia-Calvo et al. (2022) en el estudio realizado sobre AF y personas mayores,
concluyen que la tendencia demografica en Espana obliga a promover un envejecimiento activo,
aumentando el numero de anos en “buena salud”, especialmente en mujeres, ya que su

esperanza de vida es mayor (Figuras 3y 4).
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Figura 3

Comparacién entre la esperanza de vida y la esperanza de vida en “buena salud” de los hombres
mayores de Espana

900
850
800
750
700

650 '
s0 B B '
s I I 1111 \

2004 20052006 2007 2008 20092010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

BEsperanza de vida en buena salud  mEsperanza de vida

Nota. De “Vida activa longevidad sana. Guia sobre deporte y envejecimiento activo “, por T. Garcia-Calvo
et al., 2022, Fundacion MAPFRE, p.10.
https://documentacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/es/media/group/1118203.do

Figura 4

Comparacién entre la esperanza de vida y la esperanza de vida en “buena salud” de las mujeres
mayores de Espafia
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Nota. De “Vida activa longevidad sana. Guia sobre deporte y envejecimiento activo “, por T. Garcia-Calvo
et al., 2022, Fundacién MAPFRE, p.10.
https://documentacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/es/media/group/1118203.do
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Entendemos por estilo de vida saludable aquellos habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Lo que significa reducir
al minimo la presencia de factores de riesgo que afectan de forma negativa a nuestra vida,
centrandonos en tres aspectos primordiales, la alimentacién, la AF y el no consumo de sustancias
adictivas, asi como el seguimiento de programas de AF adaptada al contexto (Hernandez et al.,

2017; Martin, 2018; Sanchez et al., 2012).

Las instituciones encargadas de realizar esta transformacién se amparan en el
conocimiento cientifico ampliamente desarrollado en este ambito para establecer normas,
estrategias y recomendaciones e implementar programas y planes, donde la OMS asienta las

bases en la “Estrategia Mundial sobre régimen Alimentario, AF y Salud” del afio 2004.

En Europa se desarrolla la “Estrategia de AF para la OMS Region Europea 2016-2025"
del afio 2013 y se renueva con el “Plan de accion global de AF 2018-2030” del afio 2018, que
incluye a la AF de forma transversal en los Obijetivos de Desarrollo Sostenible global (ODS), y el
modelo de clasificacion internacional, referido al estudio de la pérdida de las capacidades
funcionales en la tercera edad y su relacion con la calidad de vida (Merellano-Navarro, 2017;

Parra-Rizo, 2017; Stein, 2016).

En Espana destaca la Estrategia para la Nutricion, AF y Prevencion de Obesidad (NAOS)
en el ano 2005 por el Ministerio de Sanidad y Consumo; el Programa MOVI durante los afios
2003-2005 (Centro de Estudios Sociosanitarios, 2014) y Perseo en el 2008 (Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2014), destinados a escolares; el “Plan Estratégico de salud
escolar y estilos de vida saludable” del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte del afio 2017,
el “Plan Integral para la AF y el deporte” del Consejo Superior de Deportes del ano 2010, la
“Estrategia de fomento de la AFD en lucha contra el sedentarismo” del Consejo Superior de
Deportes del ano 2017 y el Eurobarémetro sobre la AF y deporte de la Comisién Europea en

2022.
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En el ambito autondmico y municipal existen numerosos planes de activacién de la
poblacion a través de la AFD, en concreto en la Regién de Murcia destaca el programa ACTIVA
para prescribir ejercicio en lugar de medicamentos en los centros de salud coordinado con un
plan de AF implementado por profesionales graduados en la AF y deporte, con el fin de mejorar
la salud en personas adultas modificando sus habitos cotidianos; el programa 5-10 contra la
obesidad infantil en horario extraescolar que incluye merienda saludable; el programa de Parques

activos del Ayuntamiento de Cartagena, 2022 para mejorar la accesibilidad y acercar a la AFD.

Todos estos planes y estrategias estan pensados para su aplicacion en el ambito
comunitario, laboral y escolar como ejes fundamentales para un adecuado y eficiente fomento
de una AFD frecuente, saludable, segura, adecuada e inclusiva para toda la poblacion a lo largo

de su vida (Martinez-Gallego, 2022).

Incluyen novedades como el interés de identificar las barreras sociales y del entorno que
dificultan la participacién en la AFD de los grupos sociales mas desfavorecidos y los recursos
necesarios para solventarlas en entornos comunitarios, escolares, laborales y de transporte y
otras como la necesidad de que la implementacion de estos programas esté dirigida por
profesionales de la AF y el deporte, amparados por la ordenaciéon de estas profesiones en las
leyes especificas de Comunidades Auténomas como Catalufia, Extremadura, La Rioja,
Andalucia, Madrid y Murcia, y la reciente Ley estatal del deporte 39/2022 de 30 de diciembre,
con la finalidad de mejorar la salud y la calidad de vida, velando por la seguridad de los

practicantes de AFD y aportando rigor profesional a estos programas (Campos-lzquierdo, 2019).

La modificacién de habitos insanos puede reducir la morbilidad y la mortalidad asociada,
comprobado cientificamente que la practica de AF regular beneficia a nuestra salud reduciendo
la posibilidad de enfermar o mejorando la evolucion de algunas enfermedades cronicas, ayuda a

mantener el peso adecuado, aumenta la capacidad para realizar las actividades de la vida diaria,
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reduce la ansiedad y el estrés, mejora el suefio y el estado de animo, procurando bienestar social,

autonomia y la integracién social, especialmente en personas con discapacidad.

La investigacion y los planes para reducir la inactividad postulan a la AF y el deporte como
pieza clave para obtener una buena calidad de vida y como recurso en el uso activo y participativo

del tiempo de ocio en la sociedad actual (Andreu, 2020; Zapata-Galarza y Ramirez-Ponce, 2020).
2.1.4. Recomendaciones de actividad fisico deportiva parala salud.

Tener salud implica actualmente mantener un nivel maximo de bienestar fisico,
psicolégico, social y de capacidad funcional, que permita a la persona desenvolverse de manera

efectiva como individuo y en colectividad.

Se conceptualiza de forma holistica, que requiere de competencias multiprofesionales e
incluye al propio sujeto como responsable activo de su salud (Corral-Pernia, 2015; Gallego et al.,

2014; Maecha Matsudo, 2019).

Los datos publicados por el Ministerio de Sanidad Espanol (2023) indican que el
porcentaje de medicamentos expedidos con receta alcanza a un 18% de la poblacién menos

activa.

Un 73 % de la poblacion espanola de 18 a 74 afos no hace ninguna AF o solo
ocasionalmente en su tiempo libre. La poblacion sedentaria casi triplica a la poblacion practicante
de AF. La practica es menor con el avance de la edad y, a su vez, menor en las mujeres, pero es

mayor cuanto mas alto es el nivel educativo de la poblacion.

En las Comunidades Auténomas (CCAA) la practica de AF es heterogénea, Pais Vasco y
Comunidad de Madrid son las mas activas, con dos veces mas inactivos que activos, mientras
que Galicia tiene 6 veces mas poblacion inactiva que activa. En todas ellas se observa una
reduccion de patologias en la poblacion que se mantiene activa, sobre todo la que practica

deporte regularmente varias veces al mes.
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Estos datos demuestran la necesidad de educar a la poblacién en habitos de vida activa
que revertiran en una reduccion del gasto sanitario en el pais. Para que la AF produzca un efecto
positivo sobre la salud, tiene que cumplir con unos criterios que la caracterizan, debe ser “regular,
cronica, sistematica y progresiva, con una duracion e intensidad determinada (Pastor-Vicedo et

al., 2021; Rosa-Guillamén, 2023).

El proyecto Coordinated Monitoring of Participation in Sport in Europe (COMPASS, 1999),
establece las siguientes categorias atendiendo a la frecuencia, practica ocasional (menos de una
vez al mes o 1-11 veces al afio), practica irregular (de una vez al mes a una vez por semana o
12-59 veces al afio), practica regular (dos veces por semana o 60-119 veces al afo) y practica
intensiva (mas de dos veces a la semana o 120 veces o mas al afio) o atendiendo a la intensidad
baja o alta. En relacion a la intensidad el Cuestionario Internacional de AF (IPAQ, 2000) sera el

utilizado en este trabajo y descrito en los siguientes capitulos.

Otras clasificaciones se centran en la duracién de la practica, como manifiestan los
estudios realizados por Aldaz (2009), Arribas et al. (2011) y Chacdon (2011), donde oscila en

periodos intervalicos con diferentes intensidades (Castafieda-Vazquez et al., 2018).

Las recomendaciones mundiales sobre AF para la salud propuestas por la OMS y
Gobierno de Australia Meridional (2010) y por la OMS (2022c) procuran la norma a los gobiernos
para establecer politicas que promocionen programas para motivar la realizacion de AF regular

que haga un efecto real en la prevencion de la salud.

Las citadas recomendaciones son recogidas por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad (2015) en la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el Sistema
Nacional de Salud, y estan formuladas en funcién de las edades de los sujetos, con el fin de
mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares, la salud ésea y de reducir el riesgo de
enfermedades no transmisibles y depresion, y a través de actividades recreativas o de ocio,

desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o en bicicleta), actividades laborales, tareas
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domeésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias,
familiares y comunitarias.

o Niveles recomendados de AF para edad adulta (18 a 64 afios):

=  Tiempo de dedicacién semanal: minimo 150 minutos de practica aerébica
a una intensidad moderada o 75 minutos de AF vigorosa, o bien una combinacion
que equivalga a ambas intensidades, pudiendo aumentarse a 300 y 150 minutos
respectivamente o su equivalencia si se quieren conseguir mas beneficios.

. La actividad aerdbica debe practicarse como minimo en sesiones de 10
minutos de duracién, teniendo en cuenta que la regularidad en la practica es la
mas beneficiosa para la salud.

. Minimo dos veces a la semana realizar ejercicios o actividades que
fortalezcan los grandes grupos musculares (entre 8 y 12 repeticiones para cada
uno), sumado al trabajo de flexibilidad.

o Los niveles recomendados para mayores de 65 afos en relacion con la AF
moderada y vigorosa son los mismos que para la poblacién adulta, diferenciandose de
éstaen:

. Las actividades de fortalecimiento de los principales grupos musculares
(minimo 3 dias).

* Los que tengan movilidad reducida deberan realizar actividades fisicas
para mejorar su equilibrio e impedir las caidas (minimo 3 dias).

= En las indicaciones para este grupo de edad, la AF, aunque sea minima,

produce efectos positivos en la salud.

Para el American College of Sports Medicine (ACSM) y la American Heart Association
(AHA), la mejora de la capacidad cardiorrespiratoria implica una secuencia de tres sesiones por

semana con una duraciéon minima de 20 minutos, manteniendo una intensidad entre el 40-85%
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de frecuencia cardiaca de reserva o una frecuencia cardiaca maxima entre el 64-94% (ACSM,

2019; Lopategui, 2013).

Las recomendaciones en general, y especialmente para los adultos, se centran en

intercalar periodos de descansos activos durante el tiempo de trabajo, de estudio o de uso de

pantallas (Tabla 2).

Tabla 2

Resumen de recomendaciones sobre actividad fisica, sedentarismo y tiempo de pantalla

RECOMENDACIONES DE = LIMITAR EL TIEMPO DE
ACTIVIDAD FiSICA OBSERVACIONES | | REDUCIR EL SEDENTARISMO | Il

Los que
adn no
andan

Cuando
ya andan

Varias veces al dia.
Cualquier intensidad.

Al menos 180 minutos al dia.
Cualquier intensidad.

Al menos 60 minutos al dia.
Intensidad moderada a vigorosa.

Al menos 150 minutos de
actividad moderada a la semana

675 minutos de actividad
vigorosa a la semana

© una combinacién equivalente
de las anteriores.

Estas recomendaciones pueden
alcanzarse sumando periodos de
al menos 10 minutos seguidos
cada uno.

Fomentar el movimiento, el
juego activo y disfrutar

Realizar actividades y juegos
que desarrollen las habilidades
motrices basicas (correr, saltar,
trepar, lanzar, nadar,...) en
distintos ambientes (en casa, en
el parque, en la piscina, etc.).
Incluir, al menos 3 dias a la
semana, actividades de
intensidad vigorosa y
actividades que fortalezcan
musculos y mejoren masa 6sea.

Realizar, al menos 2 dias a la
semana, actividades de
fortalecimiento muscular y
mejora de la masa dsea y
actividades para mejorar la
flexibilidad.

Los mayores de 65 afios,
especialmente con dificultades
de movilidad: al menos 3 dias a
la semana, realizar actividades
de fortalecimiento muscular y
para mejorar el equilibrio.

Minimizar el tiempo que pasan
sentados o sujetos en sillas o
carritos, cuando estan
despiertos, a menos de una
hora seguida.

Reducir los periodos
sedentarios prolongados.
Fomentar el transporte activo
y las actividades al aire libre.

Reducir los periodos
sedentarios prolongados de
més de 2 horas seguidas,
realizando descansos activos
cada una o dos horas con
sesiones cortas de
estiramientos o dando un
breve paseo.

Fomentar el transporte activo.

< 2 afios: No se recomienda
pasar tiempo delante de
una pantalla.

De 2 a 4 afios: el tiempo de
pantalla deberia limitarse a
menos de una hora al dia.

Limitar el tiempo de uso de
pantallas con fines
recreativos a un maximo de
dos horas al dia.

Limitar el tiempo delante de
una pantalla.

Nota. De “Actividad fisica para la salud y reduccién del sedentarismo. Recomendaciones para la poblacion.
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS”, por Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales

e Igualdad,

2015,

p. 21.

content/uploads/2017/05/Recomendaciones ActivFisica para la_Salud-1.pdf

https://recs.es/wp-

La Red Espafiola de Ciudades Saludables (RECS) edité una Guia sobre la EPSP para

transmitir, a través de los ayuntamientos, las bondades que el ejercicio fisico y la activacién tienen

para la buena salud. Sin embargo, todavia hay una mayoria de la poblacién inactiva, que no

realiza entrenamiento fisico-deportivo.
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2.2. Habitos de practica de actividad fisica y deportiva

En Europa el 45% de las personas encuestadas nunca hacen ejercicio o practican
deporte, el 38% lo realiza una vez a la semana y el 6% cinco veces a la semana o0 mas. Los
paises del norte y centro de Europa que mas practican son los nérdicos (71%), Luxemburgo
(63%) y los Paises Bajos (60%), con altos porcentajes de no practica en los paises del sur,

Portugal (73%), Grecia (68%), Polonia (65%) y Espana (47%) (Eurobarémetro, 2022).

Tomando como referencia la investigacion realizada en las Encuestas de habitos
deportivos en Espafia, podemos establecer la relacion entre items clave que procuran
informacion directa sobre el flujo de practica en los dos ultimos afos postpandemia respecto al

ano 2015 previo a la pandemia del COVID-19 (Ministerio de Cultura y Deporte, 2020, 2022).

La EHDE, pertenece al Plan Estadistico Nacional desarrollada por el Ministerio de Cultura
y Deportes junto al Consejo Superior de Deportes. Se trata de una investigacion por muestreo
dirigida a una muestra de 12.000 personas de 15 afos en adelante residentes en el territorio
nacional y ofrece informacion relativa a los habitos y practicas deportivas de los espafoles en

diferentes anos (Ministerio de Cultura y Deportes, 2020, 2022).

Considerando la importancia que tienen las acciones basicas de ejercicio fisico
practicable por un alto porcentaje de la poblacion se selecciona para la comparacion a los items
sobre motivos principales por los que han practicado deporte, segun sexo, principales barreras
en la practica deportiva, personas que estan abonadas a gimnasios o asociaciones deportivas,

personas que suelen andar segun estado de salud o limitaciones para la realizacion de AF.

Comparando los afios 2015 y 2022 en los que hay normalidad social y en relacion a los
motivos principales por los que ha practicado deporte, las preferencias dan prioridad a estar en
forma (26,3% y 27,6%), seguido de diversion o entretenimiento (22,1% y 23%) y en tercer lugar

a la salud (20,1% y 14,8%), estando los porcentajes muy proximos entre estos dos afos y
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significativamente distantes con el ano 2020, donde el orden de preferencia varia, otorgando mas

valor a estar en forma (28,3%) y a la salud (21,9%), con un ascenso notable de 7,1 puntos

porcentuales respecto a 2015. Presentando las mujeres mayor porcentaje que los hombres

(25,3% y 18,9% respectivamente) (Figuras 5 y 6).
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Nota. De “Encuesta de Habitos Deportivos en
Espana 2022- Sintesis de resultados”, por
Ministerio de Cultura y Deporte, 2022, p.13.
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/j
cr:69793cff-4b34-49e4-a89d-
56999475991b/encuesta-de-habitos-deportivos-
2022-sintesis-de-resultados.pdf

En cuanto al item personas que suelen andar o practican deporte al menos una vez a la

semana segun estado de salud, existencia de enfermedades crénicas o limitaciones para la

realizacién de actividades fisicas, durante el afio 2020 incrementa de forma significativa respecto

al ano 2015, con un 72,1% de la poblacion espafiola (incremento de 5,1 puntos), destacando que

el 73,8% camina al menos una vez a la semana y vuelven a ser las mujeres las que mas asumido

tienen este habito (78,6% mujeres y 72,7% hombres). Después de la pandemia en el afio 2022,
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se observa una relajacion en esta costumbre de 3,6 puntos respecto a 2020 (72,1% de la

poblacién, con un 69,7% que camina una vez por semana).

En todas las encuestas, una practica frecuente entre aquellos que manifiestan no tener
limitacion alguna es andar o pasear, con tasas semanales del 72,2% y del 65,7% en 2022; 75,3%
y del 72,6% en 2020. Destacando que personas con graves limitaciones fisicas, andan o pasean

una vez por semana (50,6% en 2022; 57,2% en 2020 y el 68,2% en 2015) mientras que

suelen andar a diario el 37,4% y 36,8% en 2022 y 2020 respectivamente (Figuras 7 y 8).

Figura 7 Figura 8
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Nota. De “Encuesta de Habitos Deportivos en Nota. De “Encuesta de Habitos Deportivos en
Espafia 2020- Sintesis de resultados”, por Espana 2022- Sintesis de resultados”, por
Ministerio de Cultura y Deporte, 2021, p.12. Ministerio de Cultura y Deporte, 2022, p.11.
Encuesta de Habitos Deportivos en Espafa https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/
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En la combinacion de practica de deporte y habito de andar se ha observado una curva
creciente-decreciente, desde 2015 con un 81,1% de la poblacién a 2020 con un 87,8% de la
poblacién que practico algun deporte o solia andar, donde un 28,2% solo andaba, y una pequefia

oscilacion descendente en 2022 con el 86,4% de la poblacion practicé algun deporte o solia

andar mientras que el 29,1% solo tenia el habito de andar (Figuras 9y 10).
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Otro de los items que referencian la adherencia a la practica de la AFD son los abonos a

gimnasios o asociaciones deportivas, esta vinculacion indica que en 2022 el 9,6% de la poblacién

Figura 10
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investigada (8,9% en 2020 y 9,8% en 2015) dispone de licencia deportiva en vigor y un 20,6%

estan abonadas a gimnasios (21% en 2020 y 12,7% en 2015).

En todos los casos el porcentaje de hombres supera en el doble a las mujeres (12,8%

frente al 5,3%) en 2020 y el triple en 2022 (con el 14,9% de hombres frente a 4,6% de mujeres),

similar a los resultados obtenidos en 2015 (14,8%, frente al 5%).

La poblacion joven estd mas vinculada a entidades deportivas en la franja de 15 a 24

anos, 20,2% en 2022, 18% en 2020y 25,7% en 2015 (Figuras 11y 12).

Figura 11
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En cuanto a las posibles barreras que obstaculizan y/ o dificultan la practica deportiva, la
falta de tiempo era manifestado en 2015 por un 43,8%, 44% en 2020 y 34,6% en 2022. Esta
barrera se distancia de otros motivos como la falta de interés (20%, 19,8%, 25,4%); motivos de
salud (11,9%, 13,2%, 10,8%) o la edad en la poblacién de 55 afos en adelante (9,9%, 11,9%,
10,8%); motivos econdmicos (5,7%; 3,9%, 5,8%) y por falta de instalaciones adecuadas (5,1%,

4,7%, 7,3%) (Figuras 13y 14).

Figura 13 Figura 14
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Nota. De “Encuesta de Habitos Deportivos en Nota. De “Encuesta de Habitos Deportivos en
Espafia 2020- Sintesis de resultados”, por Espafia 2022- Sintesis de resultados”, por
Ministerio de Cultura y Deporte, 2021, p.14. Ministerio de Cultura y Deporte, 2022, p.13.
Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jc
2020. Sintesis de resultados. r:69793cff-4b34-49e4-a89d-
(educacionfpydeportes.gob.es) 56999475991b/encuesta-de-habitos-deportivos-

2022-sintesis-de-resultados.pdf

Si se compara el afio 2020 con el periodo de confinamiento que se produjo durante ese
ano, la practica deportiva semanal durante los meses de abril y mayo sufrié un descenso en 13,8
puntos porcentuales (41% de practica comparada con el 58,1% del conjunto del afio 2020, el

57,3% en 2022 y el 53,5% en 2015 etapa pre-COVID-19). El periodo de confinamiento acerco

68


https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:9956698f-4bfb-4fbe-af6d-18ee847e31c9/encuesta-de-habitos-deportivos-2020-sintesis-de-resultados.pdf
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:9956698f-4bfb-4fbe-af6d-18ee847e31c9/encuesta-de-habitos-deportivos-2020-sintesis-de-resultados.pdf
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:9956698f-4bfb-4fbe-af6d-18ee847e31c9/encuesta-de-habitos-deportivos-2020-sintesis-de-resultados.pdf
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:69793cff-4b34-49e4-a89d-56999475991b/encuesta-de-habitos-deportivos-2022-sintesis-de-resultados.pdf
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:69793cff-4b34-49e4-a89d-56999475991b/encuesta-de-habitos-deportivos-2022-sintesis-de-resultados.pdf
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:69793cff-4b34-49e4-a89d-56999475991b/encuesta-de-habitos-deportivos-2022-sintesis-de-resultados.pdf
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:69793cff-4b34-49e4-a89d-56999475991b/encuesta-de-habitos-deportivos-2022-sintesis-de-resultados.pdf

MARCO TEORICO

las tasas de practica entre ambos sexos, con porcentajes mayores de practica entre los mas

jévenes (60,3%).

En 2022 se concluye con un indice mayor de practica, donde el 56,2% de la poblacion

practica como minimo una vez al mes y el 56,7% una vez al trimestre.

La tasa de participacion anual en los jévenes supera el 80% y va descendiendo proximo
al 16% a partir de los 75 afios, estableciéndose diferencias entre hombres y mujeres (63,1% y

51,8% respectivamente).

Tras la pandemia COVID-19 se modifican los habitos deportivos con un 68,1% de
personas que no varian su frecuencia de practica fisico-deportiva, el 19,6% dejo esta practica

temporalmente y el 12,3% aumenta la practica después del periodo de confinamiento.

Esto supone que 7 de cada 10 investigados (71,2%) mantiene su actividad presencial en
el gimnasio, el 78,2% lo hace de manera virtual, hay un abandono del 21% y un 7,4% aumenta
la frecuencia practica. En cuanto a la practica deportiva al aire libre se mantiene el porcentaje en
un 72,9%, el 13,9% abandona después del confinamiento y el 13,2% aumenta la frecuencia. La
practica deportiva en casa se mantuvo para el 74,3%, el 16% la dejé temporalmente y el 9,7%

aumento la frecuencia.

Sobre las estimaciones de AF como factor determinante de buena salud, realizadas con
el Cuestionario Internacional de AF (IPAQ), se observa una pequefa evolucién en el nivel de
practica de AF, pero sigue predominando la inactividad con un nivel bajo de AF de 15 a 69 afos
(35% de la poblacion). El 38% de la poblacién presenta un tiempo de ocio sedentario con el 42%

de mujeres, especialmente en las clases sociales mas desfavorecidas (47%).

El incumplimiento de las recomendaciones de practica de ejercicio es mayor en mujeres

(37%) que en hombres (34%), destacando el alto porcentaje de poblacion infantil que dedica a
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diario una hora o mas de su tiempo libre entre semana ante una pantalla (74% de la poblacion

de 1 a 14 afos).

En la investigacion realizada por la Fundacion Espafia Activa, en su plan Espana Puede:
Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia de 2021, aprobado por el Gobierno de
Espana, el termometro del ecosistema del deporte en Espania, entre otras usa como palanca de

transformacién del deporte, dotandola de recursos directos con un 1,1% del presupuesto.

El deporte, emplea nuevos criterios innovadores y sostenibles como oportunidad para
reactivar su actividad, empoderandose como factor imprescindible en el mantenimiento de la
salud fisica y mental de los ciudadanos. Potenciando actuaciones como la organizacién de
grandes acontecimientos deportivos, fomentando el turismo deportivo, optimizando de forma
segura y sostenible las infraestructuras deportivas, modernizandolas tecnolégicamente e
impulsando la investigacién en este ambito de prevencion de salud (Jiménez-Gutiérrez, et al.,

2020).

Para la Encuesta Nacional de Tendencias de Fitness en Espafia 2021, los espanoles
continian dando prioridad a la practica de ejercicio fisico a los programas para la pérdida de
peso (puesto numero 11 en la encuesta internacional), seguido de la practica guiados por
profesionales “certificados”. El entrenamiento personal se situa en tercer lugar (86,2%) que junto
a actividades de fitness al aire libre que escalan 14 puestos, se consolidan como tendencia en el
sector del fitness, tanto nacional como internacional motivado por la crisis del COVID-19.
Descendiendo el entrenamiento funcional, la asociacion nutricion y fitness y los programas de

fithess para adultos mayores (Veiga, et al., 2021) (Tabla 3).
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Tabla 3
Orden de las Tendencias Fitness en Esparfia 2021
Orden de Tendencias Fitness 2021 Promedio CCAA
1. Programa de ejercicio y pérdida de peso 8.39
2. Actividades de fitness al aire libre 8.13
3. Contratacion de profesionales certificados 8.09
4. Programas de fitness para adultos mayores 8.05
5. Entrenamiento personal en pequefios grupos 8.05
6. Nutricion y fitness 8.02
7. Equipos multidisciplinares de trabajo 8.01
8. Entrenamiento personal 7.97
9. Regulacién ejercicio de los profesionales del fithess 7.97
10. Entrenamiento funcional 7.87
11. Monitorizacién de los resultados del entrenamiento 7.85
12. Busqueda de nuevos nichos de mercado en el sector 7.83
13. Entrenamiento con pesos libres 7.70
14. Entrenamiento con el peso corporal 7.62
15. Entrenamiento intervalico de alta intensidad 7.61
16. Fitness online 7.60
17. Prevencién/readaptacion funcional de lesiones 7.59
18. Clases de post-rehabilitacion 7.59
19. Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes 7.58
20. Entrenamiento del core 7.55

Nota. Elaborado a partir de “Encuesta Nacional de Tendencias de Fitness en Espana para 2021”, por Veiga
et al., 2021, Retos, 39(3), p.780-789. https://doi.org/10.1037110003-066X.55.1.68.

2.2.1. Lapréactica de actividad fisico-deportiva y sus determinantes

En las ultimas décadas se ha realizado un esfuerzo improbo por parte de las autoridades
sanitarias para transmitir las bondades que el ejercicio fisico y la activacion tienen para la buena
salud y, sin embargo, todavia hay una mayoria de ciudadanos que no hace ningun tipo de

entrenamiento fisico.

Resulta paradojico que la AF y el deporte estén considerados como buenos para la salud
para casi el 100% de la poblacion y sin embargo los datos de practica poblacional real no

alcancen el 50%.

En 2017, el profesor Daniel E. Lieberman, experto en biologia evolutiva en Harvard,
explicé que hemos heredado de la prehistoria los instintos de los primeros humanos de reposar

o ahorrar energia cuando no es necesario estar en movimiento. En la vida moderna las maquinas
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y la tecnologia asumen parte del esfuerzo fisico y nos hacen la vida mucho mas facil, pero aun
mantenemos la necesidad del descanso y la inactividad cuando no estamos trabajando

(Lieberman, 2021).

Otros autores piensan que la disposicion para realizar o no ejercicio fisico esta
condicionada por el somatotipo de cada persona, predispuesto por la genética. Una complexion
endomorfa es menos factible para cualquier AF y predispone a llevar una vida menos activa que

una complexion ectomorfa o mesomorfa (Marcos-Pardo, 2022).

Cardinal y Casebolt (2022), se interesan por variables psicosociales y socioculturales de
la salud y la AF, superando los aspectos bioldgicos y otorgando importancia a los aspectos

sociales que provocan efectos negativos en las personas.

El ser humano establece zonas de confort para protegerse de situaciones incémodas,
para muchas personas ejercicio fisico supone sudar, pasar frio, sentirse sin aliento, tener dolores
musculares o enfrentarse a vivencias y caracteristicas personales que suponen rechazo
psicolégico y que se convierten en razones que abonan la falta de voluntad para ponerse en

marcha (Pagoto y Geller, 2020).

El ejercicio como habito de salud es una carrera de fondo que exige esfuerzo y constancia
y normalmente nuestra mente persigue conseguir recompensas a corto plazo. Algunas
investigaciones han demostrado que vincular el esfuerzo deportivo a otros estimulos externos
considerados positivos pueden ayudar a reforzar nuestra conducta activa de forma tangible y

efectiva (Pagoto y Geller, 2020; Tovar, 2021; Alban-Armijos, 2021).

Es evidente que la educacion deportiva debe impregnar la vida desde pequefios como
cualquier otro factor del desarrollo integral de la persona, el ejemplo del entorno familiar es
fundamental para crear adherencia a la practica y al estilo de vida saludable (Abalde-Amoedo y

Pino-Juste, 2015; Muros-Molina, 2021; Tapia, 2019; Zueck et al., 2020).
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En el desarrollo de las estrategias de salud se ha enfatizado en la prescripcién de ejercicio
a personas que sufren dolencias o exceso de peso, realizando AF como medicina y obligacion,
asociando el ejercicio a un sufrimiento que requiere mucha voluntad y disciplina y que sera

abandonado si no obtienen la recompensa a corto plazo.

Otro factor que condiciona la practica es la motivacién, cambiar los habitos inactivos por
activos es un proceso lento, que requiere voluntad y dedicacion para sentirse mejor con el propio
cuerpo. Activar nuestro cuerpo con ejercicio fisico debe sentirse como una necesidad para

mantener el equilibrio biolégico y no como un medio para alcanzar una meta.

En la determinacion para elegir practicar AF en nuestro tiempo libre se debate entre lo
gue nos conviene y lo que nos apetece hacer, nuestra memoria asocia situaciones y elige realizar
aquellas actividades que le resultan placenteras. Biondillo y Pillemer (2015) realizaron una
novedosa intervencién experimental basada en la memoria para aumentar la actividad del
ejercicio fisico en estudiantes de pregrado a través de cuestionarios que incluian evaluaciones
de actitudes relacionadas con el ejercicio, motivacion y comportamientos auto informados,
describiendo un recuerdo de una experiencia positiva 0 negativa que aumentaria su motivacion
para hacer ejercicio y poder calificar sus intenciones de hacer ejercicio en el futuro, obteniendo
que la activacion de una memoria motivacional positiva tuvo un efecto significativo en la actividad

de ejercicio auto informada de los estudiantes.

Dentro del amplio catalogo de causas que pueden influir en la determinacién de la practica
encontramos los estudios realizados por Sallis y Owen (1999), que obtienen un perfil
caracteristico entre nivel de practica alta en el que se encuentran jévenes de género masculino,
con estatutos socioecondmico elevado y alto nivel de estudios frente a un perfil bajo de practica
en personas mayores, etnias minoritarias con estatutos socioeconomico bajo y aisladas

socialmente.
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A estas caracteristicas se suman factores personales, ambientales, contextuales y
sociales defendidos por todos los autores y a los que Hernandez-Mendo (1999), suma las propias
caracteristicas de la AF en si misma como motivo principal para permanecer o abandonar la

practica (Castafieda-Vazquez et al., 2018).

Para la OMS (2021b) no existe un estilo de vida 6ptimo al que puedan adscribirse todas
las personas. La cultura, los ingresos, la estructura familiar, la edad, la capacidad fisica, el
entorno doméstico y laboral, hardn mas atractivas, factibles y adecuadas determinadas formas y

condiciones de vida (Figura 15).

Figura 15

Factores determinantes de los estilos de vida segtn Dalghren y Whitehead (1991)

Edad, sexo y factores
constitucionales

Nota. De “Guia metodolégica para integrar la Equidad en las Estrategias, Programas y Actividades de
Salud”, por Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2012, p.16.
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/equidadYDesiqualdad/estr
ategia/actividadDeDesarrollo/docs/Guia_metodologica Equidad EPAs.pdf -

En cuanto al género y los determinantes de practica investigaciones de Hall-Lépez y
Ochoa-Martinez (2020), Rodriguez Torres et al. (2022) y Sevil et al. (2017), encuentran que las
mujeres son regularmente mas activas, aunque en los dos tercios de poblacion adulta sedentaria

las mujeres son mayoria, siendo los determinantes principales para la no practica barreras
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personales como el tiempo, poco apoyo social y el ambiente, aumentando estas diferencias con

la edad abocando a un estilo de vida sedentario (Gonzalez et al., 2017; Paredes et al., 2020).

Durante y después de la pandemia del COVID-19, la preocupacion por la salud ha servido
para activar a una gran parte de la poblacién, ahora lo inminente es convencer a las personas a

persistir en esa practica y mantenerla a lo largo de su vida.

El uso de la tecnologia, los ciber deportes, el transporte a motor que relega a las
caminatas y la ausencia de espacios adecuados y facilmente accesibles determinan la practica

de AF diaria (Aguilar, 2023; Arocha, 2019; Caro-Freile y Rebolledo, 2017; Gutiérrez et al., 2018).

En otro orden, la industria del deporte juega un papel contradictorio en cuanto a la
determinacion hacia la practica, por un lado, sirve de imagen a imitar y por otro lado infunde a la
pasividad a una gran mayoria que se convierte en consumidor del espectaculo deportivo (Breilh,

2013) (Tabla 4).
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Tabla 4

Matriz de procesos criticos en la determinacion social de la practica deportiva

Dimension Colectiva Dimension Individual
RELACIONES LOGICA DO_MIANTE MODOS DE VIDA ESTILOSDEVIDAY CONDIC]ONES CONDICIONS
ESTRUCTURALES DE LA PRACTICA (GRUPOS COTIDIANIDAD SGENITOPICAS FENOTOPICAS
GENERALES DEPORTIVA SOCIALES) INDIVIDUAL

= Mercantilizacion y
monopolizacién de

Econdmicas: los espectaculos y
Modelo de negocios afines = Trabajo explotado
Py = Sobrecarga laboral e A B
acumulacién por = Trabajo esclavo alineado o GrEEiET = Caracterfsticas genémicas y normas de reaccién
despojo maquina de ropa e = Consumismo genética que determinan la capacidad de actividad
implementos fisica
= Précticas

comunitarias = Tono muscular

*» Capacidad de movimiento articular
= Calidad de calcificacion

= Politicas clientelares = Debilidad de sujeto = Competitividad = Condicién cardio vascular

o = Paternalismo social = Ausencia de . e N
Politicas = Politicas = Carencias seguridad humana y . Condicion respiratoria
emancipadoras organizativas social Calidad de metabolismo

= Sistema inmune, sistema nervioso, efc
= Condicion del psiquismo

= Modo de vida donde

= Cultura colonizada f predomina el frabajar

dependiente para sobrevivir, = Valoracion social del
. Clﬁ‘ura de minimos recursos y deporte, machismo
competencia tiempo de ocio, baja = Cultura somatica
Culturales . Clenpcia e calided de recursos = Préctica cientifica
lucrativa P lidicos, patrones alienante, desconoce
= Elitizacion de las culturales inequidad
racticas sedentarios, = Debilidad de
i restricciones del principios de

* Inequidad social,

. - espacio de consumo identidad y soberania
étnica y de género

microambientes
deteriorados

_— Monopolizacion, Préctica sustentable y
cr?nrltiraa?elgﬂgr::fja elitizacion, vs Acceso vs Exclusion solidaria vs practica Sobrevida, aptitud, prolongacién de la practica vs.
Zime:sién practica de disfrute Calidad vs Deficiencia irregular, inadecuada sobrenvejecimineto y deterioro
solidario y alineada

Nota. Adaptado de “La negacién del deporte como légica de la vida y la salud. Mega-espectaculos: cara
visible y contradictoria del caracter predatorio y malsano del deporte-negocio”, por J. Breilh, 2013, p.55.
https://www.slideshare.net/slideshow/deporte-como-logica-de-muerte-jbreilh/18477271

Los antecedentes de sedentarismo progresivo de la sociedad mundial hacen necesario
utilizar la investigacion cientifica en relacidn a los procesos psicolégicos que impulsan o motivan

a las personas a realizar cualquier accion (Aragén, 2017; Jara et al, 2018; Pérez et al, 2017).

Tanto ingerir alimentos con exceso de glutamato como usar instrumentos digitales de
forma abusiva, son dos de las acciones mas significativas que realizan las personas en el siglo
XXI, aun siendo conocedores de que estas acciones son altamente adictivas y perjudiciales para
la salud. Pero cuando se realizan, el cerebro recibe recompensa inmediata por la satisfaccion del
sabor de la comida o por estar interactuando con una pantalla, lo que produce una cantidad

importante de dopamina en el cerebro y por ende de bienestar personal.
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Los estados personales que hacen que una persona realice acciones y las tome como
habito vienen describiéndose en la literatura cientifica desde las teorias de Masolw en 1954,
McGregor en 1960, Vroom en 1964, Herzberg en 1969, hasta la teoria de la Autodeterminacion
de Deci y Ryan en la década de 1970, centrada en la comprension del “por qué”, el “cémo”, el
“‘qué”, el “dénde y cuando” se motiva una persona para realizar con disfrute cualquier tipo de
actividad en cualquier contexto, convirtiéndose la motivacion en las nuevas tendencias en la
investigacion sobre la psicologia humana, en el motor principal de la autorrealizacion personal y

social.

La motivacion es el combustible para activar nuestro deseo a actuar. El aprendizaje de
nuevos habitos debe cumplir con unas normas basicas para su logro, como son los objetivos
adaptados a la persona, alcanzables y realistas a corto plazo, progresivos, individualizados,

compuesto por retos tangibles.

El ser humano no se limita a existir, sino que busca realizar sus aspiraciones a través de
sus acciones. Cuanto mas placentera y satisfactoria sea una actividad en mas cantidad y tiempo
se quiere repetir. Esta es por tanto la clave de la adherencia, la conexiéon entre una accion

gratificante y su repeticion (Ryan y Deci, 2020; Spatacioli, 2020).

Va impreso en el ADN del ser humano, si algo nos resulta tan fatigoso que no deja disfrutar
es rechazado, por lo que es necesario llevar a la practica un cambio en la metodologia de los
entrenadores, promotores, directivos para conseguir que la poblacién haga suya la necesidad de
realizar AF para su bien, no so6lo fisico sino como actividad fermentadora de satisfaccién integral

como ser individual y como ser social.

Los habitos de practica de ejercicio deberian de ser aprehendidos por todos desde la
infancia encontrandonos en nuestro sistema educativo con la paradoja de la reduccion a menos

horas de educacidn fisica en los centros escolares.
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El entrenamiento debe ser sinénimo de diversion, con intensidad y cargas adecuadas
para obtener un incremento en la condicion fisica de forma individualizada, progresiva y atractiva

para que se desee volver a repetir la accion.

Las personas con problemas de salud mejoran cuando realizan AFD, encontrando cada
vez menos barreras para su practica. Desde la pandemia COVID-19 mas personas han sentido
la necesidad de realizar ejercicio de forma habitual y en lugares diferentes a las instalaciones
deportivas tradicionales, lo que abarata el uso de ejercicio fisico-deportivo en espacios al aire

libre y zonas de la naturaleza.

La motivacién es una variable que provoca cambios duraderos (Ryan y Deci, 2000),
genera adherencia o abandono y de ahi la importancia de facilitar el acceso, ponerlo facil para
que las personas se sientan atraidas hacia la practica del ejercicio regular (Arufe-Giraldez, 2020;

Spatacioli, 2020; Tristan et al., 2019; Vargas-Batres et al., 2023).

Debemos entonces promocionar la formacion de los profesionales que deben impulsar e
implementar estos programas para que la AF y el deporte procuren esa sensacion de placer y
bienestar individual, sea cual sea el nivel de practica, las caracteristicas personales o el entorno

y el contexto donde se produzca (Marcos-Pardo, 2022).

Crear adherencia al ejercicio es crear competencia, socializacion, mejora corporal, mejora
en el quehacer diario, en su condicion fisica, complementada con una alimentacién sana y el

disfrute por el movimiento.
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Los imperativos psicolégicos como la autonomia y el nivel de habilidad personal infunden
la confianza en las posibilidades de accién a las personas, crean adherencia y constituyen un

aspecto basico para la integracion social (Figura 16).

Figura 16

Tipos de motivacion tendentes a la autodeterminacion
)

CONDUCTA [ NO AUTODETERMINADA ] [ AUTODETERMINADA

p = MOTIVACION MOTIVACION
MOTIVACION AMOTIVACION EXTRINSECA INTINSECA

[ I I ]

REGULACION REGULACION REGULACION REGULACION REGULACION
EXTERNA INTROYECTADA IDENTIFICADA INTEGRADA INTRINSECA

o

ESTILOS DE SIN
REGULACION REGULACION

LOCUS DE
CAUSALIDAD IMPERSONAL ALGO EXTERNO ALGO INTERNO

L

NO AUTOCONTROL,
INTENCIONAL, OBEDIENCIA, IMPLICACION, IMPORTANCIA CONGRUENCIA, INTERES,
PROCESOS NOVALORADO, RECOMPENSAS EGO, PERSONAL, CONCIENCIA, DISFRUTE,
REGULADORES INCOMPETENCIA EXTERNAS, RECOMPENSAS VALORACION SINTESIS CON SATISFACCION
RELEVANTES , FALTADE CASTIGOS INTERNAS, CONSCIENTE UNOMISMO INHERENTE
CONTROL CASTIGOS

./
Nota. Adaptado de “La teoria de la autodeterminacion y la facilitacion de la motivacién intrinseca, el

desarrollo social, y el bienestar”, por R. Ryan y E. Deci, 2000, American Psychologist, 55(1), p.6.
https://doi.org/10.1037110003-066X.55.1.68.

La teoria de la autodeterminacion explica como la motivacién intrinseca procura un nivel
optimo a la recurrencia al ejercicio fisico, ligado a un estilo mas didactico de aprendizaje de estos
habitos, donde la persona aprehende cdmo y cudles son las mejoras que le procura el ejercicio
fisico-deportivo lo que se traduce en adoptarlo como habito de vida saludable (Beck, 2022; Cadiz-

Chacon et al., 2021; Lopez et al., 2021).

El compromiso deportivo se obtiene cuando la motivacion esta sustentada por unos

objetivos claros y reales en un corto plazo de tiempo. El disfrute con la tarea y la participacion
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activa de la persona en su proceso de entrenamiento dota de competencia y de persistencia para

lograr un estilo de vida saludable (Marcone, 2017; Mertens et al., 2018).

En estudios realizados sobre las caracteristicas que las personas aprecian en los
educadores o0 monitores de actividades fisico-deportivas, se da mas importancia a la forma de
ensefar y al comportamiento personal del educador (56%) frente a los conocimientos técnicos
(24,26%) o la condicién fisica (19,5%), reforzando la necesidad de ayudar a las personas en su
proceso de aprendizaje para conseguir que estén motivadas y sean auténomas para realizar AFD

en su quehacer diario (Granero-Gallegos et al., 2022; Marcos-Pardo, 2023) (Figura 17).

Figura 17

Esquema sobre estilo pedagdgico motivador del educador.

| ESTILO MOTIVADOR |

a b

' APOYO A LA AUTONOMIA

Entendimiento

Soy tu aliado
Estoy aqui para apoyarte y
reconocer tus esfuerzos

Contador/No
sentimientos

Reconoce
sentimiento

Toma
perspectiva

Impaciencia

Apoyo Paciencia
iniciativas

Motivador . Motivador Presion
L, Informativo .
intrinseco extrinseco

Nota. De “Adherencia a la practica de ejercicio fisico para la salud”, por Marcos-Pardo. 13 de enero de
2023, Master Propio de Entrenamiento Fisico para la Salud, Universidad de Murcia. [Presentacion en linea]

El estilo positivo o negativo del entrenador puede tener un impacto directo en las personas

que practican AFD, especialmente en las etapas escolares, donde se interiorizan los habitos de
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vida y donde se debe poner aun mas interés en los estilos pedagdégicos para conseguir una
poblacién activa saludable, procurando un bucle de bienestar que haga repetir la experiencia del

entrenamiento y transferirlo a otros contextos de la vida de la persona (Ryan y Deci, 2000).

Autores como Reeve y Tseng (2011), investigaron la reaccion ante el estrés provocado
por el modelo del educador, obteniendo que un modelo que favorece la autonomia y la
implicaciéon del alumno, disminuye el cortisol y rebaja el estrés. Con este modelo se producen
mejoras en la adherencia, los alumnos van y quieren ir a entrenar (Castafién-Rubio et al., 2020;

Issurin, 2019; Pérez-Gonzalez et al., 2019) (Figura 18).

Figura 18

Consecuencias del estilo motivador versus estilo controlador del educador

Estilo Motivador Satisface las Motivacién Optima

Auténomo Necesidades . :
Psicolégicas (Satisfaccién)

(positivo) Basicas Estilo Positivo

Motivaciéon baja o
Frustra las Desmotivacion
Necesidades (Frustracion)
Psicolégicas Basicas

Estilo Negativo

Nota. De “Adherencia a la practica de ejercicio fisico para la salud”, por Marcos-Pardo. 13 de enero de
2023, Master Propio de Entrenamiento Fisico para la Salud, Universidad de Murcia. [Presentacion en
linea].

Estudios recientes afaden a las necesidades psicoldgicas basicas que tenemos las
personas para motivar el aprendizaje, conocidas como autonomia, competencia y relacion social,
la necesidad de experimentar cosas nuevas, diferentes a lo que se hace habitualmente,

procurando estrategias al educador para que cada sesién de entrenamiento aporte algo nuevo
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gue mantenga activa la motivacion intrinseca por participar (Gonzalez-Cutre et al., 2020; Moreno-

Murcia et al, 2021).

Los cambios en la forma de transmitir y de procurar la aceptacién de la practica de AFD
debe hacer cambiar las estadisticas hasta conseguir una efectiva mayoria de poblacién activa
saludable y con calidad de vida en la longevidad (Kulmala et al., 2019; Lu et al., 2021; Marcos-

Pardo et al., 2021; Martinez-Rodriguez et al., 2021; Ortega-Luna et al., 2021).

Comenzamos a envejecer a partir de los 30 afos, realizar ejercicio fisico y cognitivo de
forma habitual es necesario para la salud. Cuanto mas se profundice en el conocimiento de las
caracteristicas que definen a cada grupo de poblacion sobre el que se actua con programas de
actividades fisicas adaptadas, mas efectivo serd conseguir un nivel 6ptimo de personas
practicantes e influir en la mejora de los estilos de vida saludables duraderos (Moral Garcia,

Agraso Lopez et al., 2018; Spatacioli, 2020).

Durante la pandemia ha crecido el interés por la agil comunicacion que procuran las redes
sociales, este medio surge de forma proactiva para transmitir habitos de practica a la poblacion
en general. Un alto porcentaje de empresas utilizan las redes para dar servicio y fidelizar a sus
clientes, en Espafia las empresas del sector deportivo alcanzaron un 59,69% de uso en 2018

(Herrera et al. 2019; Valcarce, 2020).

En el ambito escolar se ha prodigado el modelo desarrollado en 1999 por la Fundacion
para la Investigacion ILSI en Estados Unidos con el programa TAKE 10, exportado a numerosos
paises como China, Reino Unido, Brasil, Chile y Espana, y consistente en procurar descansos

activos a los alumnos durante las tareas escolares diarias en el aula.

El efecto positivo que tiene la practica de ejercicio entre tareas escolares mejora el

rendimiento académico y crea adherencia a la practica de ejercicio con conductas faciimente
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interiorizables y reproducibles en cualquier otro contexto durante toda la vida de la persona

(Aguilar-durado et al., 2018; Solis-Antunez, 2020).

El sistema educativo espafol es deficitario en las recomendaciones de la OMS y no
cumple con las investigaciones que demuestran la correlacion significativamente positiva que
presenta la AF con el rendimiento. Tanto en la Educaciéon Primaria como en Secundaria, donde
la ratio para la asignatura de educacion fisica esta en dos horas por semana como en la situacion
critica en la que se encuentra la Educacion Infantil con un 80% de sedentarismo durante la
jornada escolar, sin ninguna hora especifica para la educacion motriz, mermando
considerablemente las oportunidades para estar fisicamente activo en el horario escolar, y por
ende la oportunidad de asentar el “aprendizaje” de éstos habitos saludables, a pesar del intento
de implementacion del programa en las aulas espafiolas desde la Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencion promovida por el en el Sistema Nacional de Salud (Carriedo y Cecchini, 2019;

Fernandez-Espinola et al., 2021; Pérez-Pueyo et al., 2021).

Esta necesidad es crucial para avanzar hacia una poblacién mayor longeva, donde la
preocupacion fundamental es el envejecimiento en salud (cerca del 17% de poblacién en la
Regién de Murcia), en una sociedad en la que la expectativa de vida se estima en los 82 afios y
donde se obtiene el dato mas bajo de todas las autonomias en cuanto a afos de vida saludable

al nacer, 77,8 afos (Ministerio de Sanidad-INE, 2021; Ministerio de Sanidad, 2020, 2022).

Autores como Arias y Martinez (2020), Delgado et al (2019), Lera-Lopez et al. (2017) y
Tabares Olmedilla (2020) insisten en la importancia de la prescripcion de ejercicio fisico como
herramienta terapéutica alternativa a la medicacion en muchas patologias de importante
prevalencia en personas mayores, readaptando e individualizando la prescripcién dado que es
uno de los grupos de poblacién que mas diferencias presentan debido a su heterogeneidad y
consiguiendo que las personas mayores sientan y auto perciban una mejora de la salud con la

practica de ejercicio, contribuyendo a reducir los costes de atencién sanitaria asociados.
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Este cambio de paradigma impulsado por los acelerados criterios que ha impuesto el
desarrollo tecnolégico y después la pandemia del COVID-19, derivo en la construcciéon del Plan
de accion mundial sobre AF 2018-2030. Mas personas activas para un mundo sano. Donde la
AF se convierte en accion clave e intimamente relacionada con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible para el afio 2030.

Conseguir que la humanidad llegue a tener buena salud y bienestar como requiere el
ODS 3 implica a los programas de AFD de forma directa, dados los beneficios sanitarios, sociales
y economicos, multiplicando su efecto cuando activa sinergias con otros ODS como los referidos
a la malnutricién, la educacion, la igualdad de género, el trabajo decente y el crecimiento
econdmico y la industria, la innovacion e integracién, haciendo una llamada al cambio de
mentalidad sobre el sistema deportivo de las ciudades, que requerira una mayor inversion en la
promocién de programas y de entornos que permitan realizar AF de forma segura y autbnoma

(OMS, 2019).
2.2.2. Factores clave en los estilos de vida activos

Las sociedades actuales se encuentran frente a una paradoja respecto a los estilos de
vida activos. Los jévenes, tanto en el contexto de estudio como laboral, tienen impuesta una
manera de vivir sedentaria y esta situacion se agrava cuando en su tiempo libre perciben ciertas
actividades sedentarias relacionadas con el deporte como activas (Aparicio-Chueca y Rodriguez-

Rodriguez, 2023; Ramirez-Granizo et al., 2018).

El uso abusivo de las nuevas tecnologias durante el tiempo de ocio configura un nuevo
modo de vida en el que la falta de AF predomina, es el llamado “sedentarismo activo”, configurado
sobre multiples tareas que son sedentarias y no sobre la practica de actividades que conlleven
esfuerzo corporal, descartando la AFD como prioridad para la juventud actual (Hoyos et al., 2022;
Instituto de la Juventud en Espafa [INJUVE],2022; Pérez Llera, 2019; Roquero, 2023; Ruiz et

al., 2023).
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En este sector de poblacién, cobra especial importancia la promocién de acciones
motivantes hacia la practica deportiva incardinadas con las actividades que normalmente realizan

los jovenes, estudiar, trabajar y ocupar el ocio y el tiempo libre (INJUVE, 2022).

El tiempo de ocio es una parte vital en esta etapa de la vida, y es en estos afios donde
mayor influencia se puede ejercer desde la familia, el centro escolar y el sistema deportivo de
cada lugar, para que los nifios y los jovenes elijan un habito de vida activo asumiendo el

significado que éste tiene para si mismo y el bienestar social.

Es urgente cambiar algunos parametros que alejan la nocion de AFD de la salud,
quedando relegados a un segundo plano y que son precisos para infundir un cambio de
costumbres de inactivo a mas activo en la juventud. Prestando mayor importancia al cambio de
valores en el sistema deportivo, potenciando la practica saludable y no tanto al rendimiento
deportivo, dotando de mayor dedicacién escolar a la asignatura de educacién fisica o expresando
en su justa medida al espectaculo deportivo y la posicion triunfalista que otorgan los deportes de
masa a cambio de potenciar la practica activa del deporte base de forma regular (Flores et al.,

2021; Lazaro et al., 2019; Macias y Barzaga, 2019).

Las politicas deportivas tienen el reto de atraer y garantizar el acceso de ese alto
porcentaje de la juventud que aun no se ha acercado a la practica deportiva. Ofrecer nuevas
oportunidades y ventajas de la practica relacionadas con el coste de la vida diaria (como es
desplazarse en bici o patines, correr, andar con amigos, entre otros), como una estupenda
ocasion para fomentar la amistad y evadirse de los problemas cotidianos (OMS, 2022c; Ministerio

de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015).

Este acuciante problema ha llevado al ambito de la salud publica a investigar para
identificar y conocer los determinantes que procuran la salud, siendo altamente complicado saber

por qué unas personas estan mas saludables que otras (Gil et al, 2020).
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La literatura cientifica ofrece la identificacién de un patrén comuin que agrupa en cuatro a
los factores determinantes como son los factores genéticos, los factores ambientales, los sociales
y los comportamentales, y a su vez cada factor posee varios componentes que pueden incidir en
la salud de cada individuo de forma diferente (De la Guardia-Gutiérrez y Ruvalcaba, 2020;

Marques et al., 2018; Rosa-Guillamon, 2019).

Se realiza una subdivision entre los factores no modificables, como son los factores
bioldgicos o genéticos, no controlables a través de la conducta de las personas y a los que se
atribuye desde la investigacion médica menor significaciéon respecto al contexto ambiental y de
comportamiento en la disposicion para la prevencion de enfermedades (Marques et al., 2018;
Ramos-Sanchez et al., 2022). Los factores biolégicos y genéticos se asocian a la edad, el sexo

y a la genética, estando relacionados con la resistencia individual a ciertas enfermedades.

Aunque sabemos que entre los factores externos el ambiente se considera un fuerte
determinante de la salud, las actuaciones para mejorarlo son pobres a nivel mundial. La higiene
atmosférica y la limpieza personal y del entorno influyen de manera inequivoca en la salud, la

fauna y la flora y sobre la calidad de vida del sistema (OMS, 2022c; Tanguila y Yugsi, 2022).

Otro factor destacado es la calidad de la vivienda para la salud. La mejora de las
condiciones de saneamiento y el acceso al agua potable, probablemente han contribuido a la
reduccion de la mortalidad infantii en los Ultimos afos en los paises desfavorecidos

economicamente (OMS, 2021b).

La condicion socioecondémica del pais esta relacionada con una mayor esperanza de vida,
siendo importante trabajar para minorar la brecha entre paises con ingresos altos y bajos y entre
grupos de poblacién con diferente poder adquisitivo, evitando la exclusién social, fomentando el

empleo, el apoyo social y la atencion a la discapacidad.
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La ONU en la cumbre sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2019, aborda
la seguridad alimentaria, la educacion, el empoderamiento de la mujer y la mejora del contexto

de vida como elementos reductores de pobreza.

El comportamiento de las personas y las sociedades ha ido modificando y por ende su
relacion con la salud. En los paises desarrollados las prevalencias han cambiado de menos
enfermedades infectocontagiosas a mayor nivel de enfermedades cronico-degenerativas,
relacionadas éstas con el modo de vida y habitos nocivos como fumar, la dieta no equilibrada, el
consumo de alcohol y la inactividad fisica (OMS, 2023; Rivas-Espinosa et al., 2019; Viqué-

Sanchez y Galindo-Hernandez, 2021).

La OMS, el Foro Econdmico Mundial y la Comision Europea encomiendan a los Estados
la importancia de promover politicas de estilos de vida activa y saludable (Comision Europea,

2021; OMS, 2022b).

La forma de promover salud ha evolucionado, sin dejar de ser un tema gubernamental,
motiva a los individuos a ocuparse de su propia salud y pasa a ser también una responsabilidad

social (Luis-Gonzalvez et al., 2023).

Se insta a las administraciones publicas a ser las principales promotoras de salud y a
educar e insistir en la ciudadania para que cada persona pueda elegir y tomar las opciones mas
saludables en su vida cotidiana. Los factores determinantes ayudan a implementar
intervenciones efectivas para la poblacién, analizando los comportamientos sociales
contextualizados y priorizando la educacioén y capacitacion de los ciudadanos para fomentar la
practica de AF significativa respecto a la salud individual de cada persona (Comision Europea,

2021; Marqués et al., 2018; OMS, 2022c; Rosa-Guillamoén, 2023; Sanchez-Alcaraz et al., 2021).
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2.3. Contextualizacion de la investigacion

La mayoria de la investigacién sobre este campo ha venido desarrollando modelos
tedricos basados en el estudio de variables psicolégicas y biolégicas individualistas, centradas
en la motivacion y la necesidad de satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas (Gallegos-

Sanchez et al., 2019).

Las nuevas teorias asumen que la practica de AF esta condicionada por multiples factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, ambientales, culturales, entre otros. Debido a la complejidad
de las conductas de las personas las estrategias se dirigen al analisis y comprension del contexto
cultural, ambiental y a las propias oportunidades de cada individuo, para lograr el cambio de
comportamiento de inactivo a activo y de la construccion y el mantenimiento en el tiempo de
habitos saludables adecuados (Amorim et al., 2021; Avilez y Arciniegas, 2019; Perea-Caballero

et al., 2020; Solera y Gamero, 2019).

Atendiendo a la poblacién por sectores de edad se precisara comprender qué aspectos o
factores deben tenerse en cuenta para poner en marcha a qué conductas activas, en qué
circunstancias y en qué contexto, asegurar el mantenimiento de éstas a lo largo de la vida, y
conocer cuales son los principales facilitadores o posibles barreras para propiciar los cambios

deseados (Baena et al., 2018; Mayorga-Vega et al., 2019).

En relacién a la mayor o menor adherencia a los programas de AF y deporte, numerosos
estudios demuestran que va a estar determinada por el nivel inicial de motivacion intrinseca de
cada persona (Aznar-Ballesta y Vernetta-Santana, 2023; Moral Garcia, Roman Palmero et al.,

2019; Pereyra, 2020; Rodriguez-Gonzalez et al., 2021).
2.3.1. Teorias y modelos que influyen sobre la adherencia a la practica en Espafia

Como en cualquier ambito de la vida, la aplicacién de las teorias provenientes de la

psicologia y de otras materias cientificas nos ayudan a explicar los diferentes factores que
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influyen sobre la adherencia a la practica de AFD de las personas (Bodoque Osma y Gonzalez
Villora, 2021; Sdenz-Lépez y Fierro, 2023).

o La teoria de las metas de logro describe el comportamiento de la persona para

manifestar con habilidad y competencia en la consecucién de sus metas en los diferentes

contextos en los que interactua.

Estudiada ampliamente en el ambito deportivo como modelo de comprension de los
patrones conductuales, emocionales y cognitivos que se emplean en el logro de metas (Avello-

Viveros et al., 2022; Chacén-Cuberos et al., 2018; Fraile-Garcia et al., 2019).

En este contexto, la persona tiene que demostrar una competencia o habilidad y para
demostrarla puede orientarse hacia la tarea en términos de progreso personal o al rendimiento
buscando el éxito y la superacion. Adoptar una u otra depende de determinantes multifactoriales
como son los aspectos referidos al desarrollo personal, contextual y social que determinaran la
eleccion final hacia el aprendizaje o hacia el rendimiento (Rodriguez et al., 2019; Zueck et al.,
2020).

o El modelo transtedrico, explica qué cambios debe realizar la persona para
mejorar su conducta, en este caso, en el contexto de la AF y el deporte, es decir, qué
intencion personal produce el cambio para que un sedentario se convierta en activo o
viceversa (Barbosa-Granados y Urrea-Cuellar, 2018; Gallegos-Sanchez et al, 2019;
Segura, 2021).

o Los modelos ecoldgicos, explicados por Bronfenbrenner (1979), donde las
personas se desarrollan mediante los diferentes entornos en los que interactian a lo largo
de su vida, basandose en cinco sistemas: individual, microsistema, mesosistema,

exosistema y macrosistema (Cuchimba-Quintero et al., 2020).

Para el modelo ecoldgico existen diferentes circunstancias relacionadas con el

comportamiento activo y saludable para que las intervenciones sean efectivas, actuando sobre
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los factores personales o individuales y el nivel local, autondmico o estatal en el que se

desenvuelve el individuo (Almonacid-Fierro et al., 2020).

o El modelo de promocién de la AF juvenil propuesto e investigado por Welk en

1999 concluyé que los factores que determinan la practica deportiva de los jovenes son

multifactoriales, predominando la autopercepciéon de las capacidades, la creencia en las

propias habilidades, la capacidad de disfrute del acto deportivo, la influencia familiar y la

facilidad o no para incorporarse a programas deportivos y al uso de las instalaciones

(Ferrizy Gonzalez-Cutre, 2020; Jiménez-Boraita, Gargallo-lbort et al., 2022; Rial-Vazquez

et al., 2023) (Figura 19).

Figura 19

Modelo de promocién de la practica de actividad fisica infantojuvenil propuesto por Welk (1999)

/

Factores
gue facilitan
[=Fitnass=, Habilidadeas,
Accesibilidad, Entorna)

iSoy capaz?

(Compsatencia
parcibida,

autoeficacia)

F Y

ACTIVIDAD FiSICA

Factores
que predisponen

g (Disirute, creancias,

~

Factores
que refuerzan

Enftranadaor)

[Familia, Amigos,

i Vale la pena?

actitudas)

Factores demograficos
{Edad, Género, Cultura,
Estatus socicacondmica)

Nota. De “Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia. Guia para todas las personas que
participan en su educacion, por S. Aznar y T. Webster, 2009, Ministerio de Educacion y Ciencia — Ministerio

de

Sanidad

y

Consumo,

p.49.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspan

ol.pdf.

90


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf

MARCO TEORICO

o El modelo del cubo de la salud, es un modelo grafico creado para la orientacion
y evaluacién de programas de AF saludable, basado en los criterios dictados por la OMS
y en el modelo tridimensional propuesto por Lorenz y colaboradores en 1981 (Chaparro-

Aguado et al., 2012; Salinas, 2018).

El cubo representa todas las caras que integran al concepto de salud, tanto a nivel mental
como social y fisico, sirviendo para valorar la salud que presenta la persona en un contexto
determinado. Define ocho cuadrantes que especifican el estado de salud de menor a mayor salud

(Figura 20).

Figura 20
El cubo de la salud
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Nota: De “Sistema grafico para evaluar la AF en relacion a la salud.” por Martinez-de-Haro et al., 2011,
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 11(43), p. 613
http://cdeporte.rediris.es/revista/revistad 3/artsistema207.htm
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Engloba las siguientes cinco teorias para describir los diferentes factores externos que
explican la variabilidad de la motivacién intrinseca en cualquier ambito de la vida, incluido el
deportivo:

o La teoria de la evaluacion cognitiva, aplicada para analizar las consecuencias
externas con el objetivo de conocer las exigencias de sentirse competente y auténomo.
Examina como la motivacién intrinseca se ve afectada por las fuerzas externas (Uria-Valle
y Gil-Arias, 2022).

o La teoria de la integracion organica refiere a la motivacion como una constante
que pasa por diversos estados de autodeterminacién del comportamiento, regulandose
desde diferentes grados (Lande, 2017; Nunez-Urbina, 2020; Ryan y Deci, 2000; Tovar-

Ramirez, 2021).

Para Pérez Ruiz (2022) la amotivacion relaciona la no intencionalidad para hacer algo,
bien porque la persona no da valor a la actividad, o porque se siente incompetente para realizarla
(Rodriguez-Rey y Cantero-Garcia, 2020). La desmotivacion puede darse de forma intrinseca por
la creencia de falta de habilidad/capacidad, por la falta de confianza en la estrategia, por la
impotencia ante el sobreesfuerzo o creencia de que el esfuerzo no tendra trascendencia (Citarella
et al.,, 2020; Pereyra, 2020; Romero et al., 2019). De forma extrinseca, esta basada en

recompensas o agentes externos (Nufiez et al., 2020).

Para Duran-Vinagre (2022), la determinacion para realizar una actividad esta relacionada
con los beneficios que pueda reportarle a la persona, aunque internamente ésta no le resulte
grata. En este caso, la regulacion integrada es la mas autodeterminada, puesto que el individuo
actua coherentemente con sus principios y necesidades y no por el disfrute consustancial a la

actividad.

Cuando la motivacion parte de los motivos internos del sujeto dedica mas tiempo a la

practica deportiva, consiguiendo mas satisfaccion y mayor preparacion para su desempefo. En
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cambio, con la motivacion extrinseca, la relacion es negativa para la autoestima y positiva con la
ansiedad (Aznar-Ballesta y Vernetta-Santana, 2023; Biscué, 2022; Rodriguez Martin et al., 2022).

o En la teoria de las orientaciones de causalidad se defiende que la motivacion
esta guiada por aspectos de la personalidad relativamente duraderos que regulan la
dimensién de autodeterminacién de la conducta, organizadas por intereses de la persona
(Uria-Valle y Gil-Arias, 2022).

o La teoria de las necesidades basicas se basa en la percepcion de las propias
capacidades, el nivel de autonomia y la relacidén social como necesidades psicologicas
basicas innatas y necesarias para el bienestar personal (Gomez-Mazorra et al., 2022;
Palau-Pamies et al., 2022).

o La teoria de los contenidos de metas basada en las disimilitudes entre metas
intrinsecas y extrinsecas, asi como su efecto sobre la motivacién y la zona de confort de
la persona (Alcaraz-lbanez et al., 2022; Posso y Barba, 2023). Tanto unas como otras son
predictoras del comportamiento e influyen en la autodeterminaciéon para realizar AFD

(Castillo y Alvarez, 2023; Ramirez Nava, 2023).

Otros modelos avalados por la OMS se centran en los determinantes orientados a la
practica fisico-deportiva para preservar la salud y se dirigen a las creencias que las personas
tienen acerca del significado de salud y los buenos habitos comportamentales que le llevan a
estar sanos (Alvarado et al., 2020; Garcia-Puello et al., 2020; Airasca y Giardini, 2022). En la
teoria de la motivacion el habituamiento actia como preservador y predictor de los procesos
internos que nos incitan a adoptar habitos saludables para prevenir la enfermedad, enraizando
en estos habitos los pilares para convertir una accién en automatica. Cuando la accion esta
asimilada e interiorizada se convierte en habito de vida, y esta asimilacion se consigue mediante

el aprendizaje y la reiteracion de situaciones que nos lleven a alcanzar objetivos personales que
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consideramos apropiados para nuestra salud (Farfan et al., 2022; Pereyra, 2020; Rengel-

Tillaguango y Garcia-Herrera, 2022; Renzi et al., 2022; Sota y Mercado, 2022).

Diferentes estudios realizados con deportistas de competicién y practicantes de AF, han
demostrado que la motivacion intrinseca es mas caracteristica de los practicantes de AF respecto
a los deportistas, pero en cambio los deportistas que se centraban mas en las propias metas
mostraban mayor bienestar personal que los que se apoyan en metas extrinsecas (Dominguez-

Borreguero et al., 2023; Gutiérrez et al., 2022; Ortiz et al., 2022; Zubizarreta-Cortadi et al., 2023).

A pesar de la abundancia de literatura cientifica sobre los determinantes de adherencia a
la practica de AFD ninguna de las teorias es concluyente para comprender como se produce el
cambio de habito hacia la practica activa deportiva o en actividades que implican esfuerzo fisico
como elegir entre subir escaleras o ascensor, desplazamientos cotidianos andando o en bici o la
eleccion de actividades deportivas para el tiempo de ocio (Cerin et al., 2022; Montalt et al., 2023;

Otamendi, 2023; Sallis et al., 2008; Santos-Labrador y Melero, 2023).

2.4. Valor que genera la practica de actividad fisica y

deporte en la sociedad

En 1984 nace un nuevo concepto de salud, que la define como un estado completo de
bienestar, tanto fisico como mental y social. Se produce un avance en la concepcion del término

que supera a la definicion de ausencia de enfermedad en las personas (OMS, 2019).

A mediados del siglo XX, Antonovsky (1979), acuid en su “salutogenia” un pensamiento
holistico sobre el concepto de salud, introduciendo una nueva vision centrada en la atencion que
se debe prestar a las acciones que generan salud y bienestar, creando un pensamiento positivo
sobre aquellos elementos que procuran a la persona acceder al cuidado y mejoramiento de su

salud como un habito diario.
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Persigue promover una vida agradable, dotando de capacidad para enfrentar las
adversidades que permitiran el bienestar, el crecimiento personal y un envejecimiento saludable.
Parte del concepto de individualidades activas y participativas al crear conciencia de que cada
persona interactuando en el contexto social en el que vive, debe tener en sus manos los activos

de salud que pueda utilizar para su bienestar, dotandolo de sentido para la vida (Rivera, 2019).

Aporta como idea novedosa el mapa de activos clave para la salud, que consiste en los
recursos que potencien la disposicion de las personas y/o de las comunidades para lograr y
sustentar la salud y el bienestar, desarrollando entornos favorables y comportamientos
saludables (AF, alimentacion, tiempo de ocio) (Antonvsky, 1979; Paez, 2020; Pérez-Wilson et al.,

2023).

A lo largo de nuestra historia contemporanea se han ido sucediendo adaptaciones del
término salud y bienestar. Equiparado en el siglo XIX el estar sano a no sufrir enfermedad
incapacitante, sumando en el siglo XX las derivadas de una sociedad mas sedentaria, con estilos
de vida centrados en el stress del trabajo, la alimentacion rapida, el aumento del uso de
sustancias nocivas como el tabaco o el alcohol, unidas en el siglo XXI a una nueva preocupacion
por las enfermedades infecciosas, como la reciente pandemia COVID-19 y la dedicacion

excesiva al uso de pantallas en actitud sedentaria (Leisterer et al., 2021).

2.4.1. Impacto econdmico, deportivo, social y urbanistico de la practica fisico-

deportiva en el entorno

El entorno en el que se desarrolla la vida de las personas es crucial para su salud y las
oportunidades de desarrollo individual y social. Las ciudades europeas contemporaneas estan
constituidas por dos tercios de la poblacion, con una probabilidad estadistica de crecimiento de

las areas urbanas en mas del 80% en el afio 2030. Por tanto, posiciona a los gobiernos locales
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en el liderazgo del desempefno para la reorganizacion de los espacios urbanisticos de las

ciudades, basados en los determinantes sociales de la salud y la equidad de sus ciudadanos.

Estos contextos deben influir de manera decisiva en la salud fisica integral de la persona,
colaborando con el bienestar y necesitando de una perspectiva transversal de la salud desde

todas las areas politicas y todos los sectores de la sociedad.

Tanto la EPSP como la RECS acentuan al contexto local como la esfera de accion clave

para la coordinacion intersectorial que procure entornos beneficiosos para la salud.

La Agenda 2030 considera oportuno implantar el desarrollo sostenible de las ciudades en
la consecucién de los objetivos del plan de recuperacién, transformacion y resiliencia para
conseguir ciudades limpias, que disminuyan las enfermedades relacionadas con el estilo de vida
y ayuden a afrontar los actuales desafios en salud y la influencia en ella del medioambiente y el

cambio climatico (Farifa et al., 2022).

La pandemia ha cambiado la forma de entender y hacer ejercicio. El analisis efectuado
para el “Plan Estratégico de Cartagena Ciudad Europea del Deporte 2022” ha constatado que el
porcentaje de ciudadanos que han realizado AF con el Servicio Municipal de Deportes ha subido
cada afno, excepto en el tiempo de pandemia y post pandemia, donde las personas han elegido

salir a los espacios abiertos y a la naturaleza para realizar ejercicio (Martinez-Gallego, 2021).

Este nuevo impulso social ante la forma de realizar practica de AFD ha procurado una
expectativa al cambio en la idea de construir una ciudad deportiva, mas flexible y abierta a la
innovacién, atendiendo a la incorporacién de la nueva legislacion sobre la AF y el deporte en

Espafia y en concreto en la Region de Murcia donde esta contextualizada esta investigacion.

Sin embargo, también se ha observado que el numero de ciudadanos que hace deporte
es todavia bajo en proporcién a la poblacién del municipio, asi en el redisefio de la estrategia

Cartagena ciudad europea del deporte 2022, un aspecto clave es el aumento del porcentaje de
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ciudadanos que realicen AF como habito de vida y, en igualdad de importancia, la medicion de la
repercusion que tienen estos habitos en su bienestar personal y la mejora de la accesibilidad a

los lugares de practica.

Las intervenciones realizadas en los dos ultimos afos han intentado paliar las deficiencias
urbanisticas respecto al uso de los espacios verdes urbanos, parques y areas de juego,

necesarias para el desarrollo de ciudades saludables y habitables para toda la poblacion.

Los parques se convierten en el lugar preferido de los ciudadanos y especialmente,
aquellos en los que se puede realizar una gran variedad de actividades y cumplen unos requisitos
minimos de sostenibilidad, accesibilidad, ergonomia, adaptabilidad, seguridad y que contienen

equipamientos atractivos al uso.

El avance en la promocion de la salud y la prevencién de enfermedades se procurara con
un nuevo concepto de urbanismo, que contenga en la planificacion criterios de disefio y mobiliario
urbanisticos que fomenten entornos saludables, sostenibles e inclusivos para el uso de cualquier

persona.

El nuevo urbanismo deberia procurar una reducciéon en los problemas de salud creando
ciudades amables que contengan entornos seguros y descontaminados, con sencillos cambios
urbanisticos que faciliten incorporar a la rutina diaria el caminar, ir en bicicleta, con zonas verdes
equipadas para poder realizar AFD y permitan una mayor relacion social, incrementando las
posibilidades de implementar en la poblaciéon habitos saludables durables (Albarran et al., 2023;
Aramendi y Emparanza, 2015; Arocha, 2019; Carrasco-Quinteros, 2023; Marti et al., 2016;
Martinez-Gallego, 2021; Naranjo-Espinoza, 2023; Rivas-Estany, 2016; Sanchez-Alvarez y

Bellido-Guillén 2021; Sarre-Alvarez et al., 2018; Soto-Lagos et al., 2023).
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En los ultimos estudios realizados sobre las fuentes de salud en la ciudadania destaca
entre los mas importantes el entorno que ofrece la ciudad donde se vive (Ayuntamiento de

Cartagena, 2022; Farina et al., 2022).

Autores como Holland (1884) trabajaron en la relacion urbanismo y salud en el siglo XIX
motivados por las consecuencias nefastas que produjo el hacinamiento en las ciudades durante
la Revolucion Industrial. Estos estudios fueron la base de la primera Ley Sanitaria inglesa,
otorgando al urbanismo respaldo legal suficiente como para emprender reformas necesarias para

aumentar la calidad de vida de miles de personas.

En el siglo XX se produjo un cambio hacia criterios econémicos y estéticos alejandose del
concepto salud, para retomar el concepto en el siglo XXI donde se vuelven a reproducir
disfuncionalidades ambientales debido al aumento de la poblacion, con un crecimiento
exponencial del consumo, el avance de las condiciones higiénico-sanitarias y una mayor

esperanza de vida, unidas al impacto ecoldgico negativo y al cambio climatico.

Estos nuevos enfoques en la forma de vida llevan adheridos habitos no saludables sobre
todo en los paises mas desarrollados, por el envejecimiento de la poblacion y el sedentarismo
del estilo de vida urbano, que se convierten en caldo de cultivo de enfermedades transmisibles,

no transmisibles y de evolucién crénica.

La ciudad se convierte en el mayor centro de las desigualdades sociales haciendo
necesario incorporar nuevos aspectos a la construccion del entorno. La prioridad es ahora
modernizar y renovar los servicios y la planificacion urbanistica de las ciudades para que
ofrezcan mas posibilidades saludables y contribuyan a prevenir enfermedades. Algunos de los
cambios imprescindibles se centran en la practica de AF y deporte para disminuir la inactividad

mediante planes que promuevan y hagan posible una poblacién mas activa.
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En 2022 en Cartagena se aprueba el Plan Estratégico para la Ciudad Europea del Deporte
2022-2026, consolidandose como hoja de ruta en el sistema deportivo de la ciudad con el objetivo
de incidir en el desarrollo del envejecimiento activo de la poblacién para la prevencion de la
dependencia de las personas mayores, procurando el abandono del sedentarismo y motivando

la adherencia al ejercicio fisico (Martinez-Gallego, 2021).

Crear espacios al aire libre seguros donde realizar ejercicio fisico u ocio activo,
convirtiéndolos en zonas de convivencia en los que se puede prevenir la soledad, unidos a otros
factores que faciliten una vida sana como es la alimentacion de cercania o la promocion de

espacios sin humo.

La realidad es que los problemas que conlleva el sedentarismo han alterado los
fendmenos naturales en la ciudad, afectando a la salud mental y el aumento del estrés y al
aislamiento de una sociedad individualista, con una fuerte competitividad. Esta realidad acucia
porque la mayoria de los paises desarrollados tiene una poblacion envejecida, que precisa de
requerimientos especiales debido a que el incremento en la esperanza de vida no es proporcional

al aumento en la calidad de vida.

La alta esperanza de vida al nacer en Espafia pone de manifiesto que el género femenino
vive mas afos, pero con menor calidad. Para lo que aumentar los afios de vida en buena salud
se convierte en prioridad, promoviendo programas para el “envejecimiento activo” y contra la

fragilidad en la senectud (Courel-Ibafiez et al., 2021).

De este objetivo se derivan importantes cambios en los replanteamientos de las ciudades
para facilitar servicios que favorezcan la activacion de las personas mayores y procuren habito
de practica de AFD durante el ciclo de vida de la persona (Farifia et al., 2022; Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional y Deportes, 2023; Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, 2018, 2019; Ministerio de Sanidad, Seguridad Social e Igualdad, 2012; OMS,

2022b).
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Promover una ciudad que prevenga la enfermedad incorporando la naturaleza con mas
zonas verdes equipadas, mejorando los sistemas que deterioran el aire, la tierra y el agua y
disefando nuevos espacios de convivencia que propiciaran la interaccion intergeneracional y la
creacion de redes de personas activas, tendente al modelo de “ciudad de los 15 minutos”
implementado con buenos resultados en algunas ciudades europeas (Paris, Milan, Oxford,

Vitoria, Barcelona, entre otras).

En el compromiso dictado por la OMS y la UNESCO con los objetivos de desarrollo
sostenible Agenda 2030, se prioriza de modo directo a la AF y el deporte como garante de una

vida sana y promotora de bienestar a todas las edades.

En la ciudad donde se contextualiza nuestra investigacion existe un Observatorio
Municipal de la AF y la Salud, con la finalidad de promover la salud a través de la generacion de
la investigacion y la innovacion en espacios de AFD que inviten a moverse a los ciudadanos a

cualquier hora del dia.
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3. OBJETIVOS

El objetivo principal de esta Tesis Doctoral sera comprobar el nivel de AF y los habitos

deportivos en la poblacion de Cartagena (Espafa).

3.1. Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de AF de la poblacién de Cartagena y las diferencias entre

hombres y mujeres.

2. Conocer los habitos deportivos de la poblacion de Cartagena y las diferencias entre

hombres y mujeres.

3. Analizar las diferencias en el nivel de AF en funcion de la edad de la poblacion de

Cartagena.

4. Encontrar las diferencias en habitos deportivos de la poblacién en funcién de la edad

de la poblacién de Cartagena
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4. METODOLOGIA

4.1. Método

4.1.1. Muestra

La muestra estuvo formada por un total de 248 personas (162 hombres y 86 mujeres),
con edades comprendidas entre los 18 y los 77 anos de edad (Edad Media =40.45 + 17.07 afos),

todos ellos con residencia en la ciudad de Cartagena (Murcia, Espafia) (Tabla 5).

Tabla 5

Caracteristicas de la muestra

Género
Total muestra
Hombre Mujer
Numero 248 162 86
Edad media * Desviacién tipica 40.45 +17.07 43.31 £ 19.02 37.28 + 15.56

4.1.2. Instrumento

Nivel de AF: para el calculo del nivel de AF se utilizé la versién corta del Cuestionario
Internacional de AF (IPAQ) (Booth, 2000; Craig et al., 2003). El instrumento consta de 7 preguntas
que incluyen actividades laborales, fisico-deportivas, de transporte y el tiempo que la persona
permanece sentada o recostada. Segun el resultado del cuestionario IPAQ, se puede clasificar a
los individuos en: nivel bajo de actividad, nivel moderado y nivel alto de actividad (Pate et al.,

2008). La fiabilidad del instrumento fue de a = 0.88.
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Habitos deportivos: para evaluar los habitos deportivos de los participantes se utilizé la
Encuesta virtual de habitos de AFD (Armada et al., 2022). El instrumento esta formado por 9
preguntas que evallan habitos deportivos de los participantes a través de su participacion en
eventos, seguimiento de eventos por medios de comunicacion, gasto y consumo en deporte, etc.
Las preguntas 1-3 se contestaban en una escala dicotomica (si/no), mientras que las 6 preguntas
restantes se contestaban en una escala tipo Likert de 4 opciones de respuesta. La fiabilidad del

instrumento fue de a = 0.81.

4.1.3. Procedimiento

El disefio de este estudio corresponde a una investigacidon empirica con metodologia
cuantitativa, concretamente un estudio descriptivo de poblaciones mediante encuestas con
muestras probabilisticas de tipo transversal (Thomas y Nelson, 2007). En primer lugar, se solicitd
el consentimiento informado al Ayuntamiento de Cartagena para la distribucion del cuestionario.
Posteriormente, los cuestionarios sobre nivel de AF y habitos deportivos se enviaron por correo
electronico a los residentes de la ciudad de Cartagena, en los que se indicé la voluntariedad de
participar en el estudio y se garantizé el anonimato de las respuestas. El estudio cumple con las

pautas éticas en el Junta de Investigacion y Declaracion de Helsinki del ano 1975 (Figura 21).
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Figura 21

Pasos del proceso de investigacion
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criterios de descriptivo
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Cartagena m IIII Andlisis
inferencial
Age: 18-80
1 5

4.1.4. Andlisis de datos

Para analizar los datos obtenidos en el estudio y calcular los resultados se utilizé el
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 24.0 para Macintosh. Primero se calcularon
los estadisticos descriptivos de las variables objeto de estudio (medias y desviaciones tipicas). A
continuacion, se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad de la
muestra. Para conocer las diferencias en el nivel de AF y los habitos deportivos entre hombres y
mujeres y entre poblacion joven y adulta se utilizé la prueba Chi-Cuadrado de Pearson, con
pruebas Z posteriores de comparacién de proporciones de columna con ajuste de la
significatividad segun Bonferroni. Los residuos tipificados corregidos (RTC) se calcularon para
analizar la significatividad de estas relaciones. El tamafo del efecto se calcul6 a partir de la V de
Crammer, donde valores de 0.1 representaron un efecto pequefio, 0.3 un efecto mediano y a

partir de 0.5 un efecto grande (Fritz et al., 2012). Finalmente, para el célculo de las correlaciones

109



HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA EN CARTAGENA

entre las variables objeto de estudio se utilizé la prueba estadistica de Rangos de Spearman. Se

considero una significacion al 95%.

110



CAPITULO V

RESULTADOS






RESULTADOS

5. RESULTADOS

La tabla 6 muestra una comparativa del nivel de AF entre hombres y mujeres, y los datos
no mostraron diferencias significativas entre géneros. A nivel general, aproximadamente un 40%
de la poblacion tiene unos niveles de AF moderados, y un 30% aproximadamente unos niveles
bajos de AF. Un 5% mas de mujeres tiene unos niveles de AF altos en comparacion con los

hombres.

Tabla 6

Nivel de actividad fisica de la poblacion. Diferentes géneros

Género
Hombre Mujer x> Sig. 4
N % RTC N % RTC
Nivel AF Bajo 51 31.7 A 26 31.0 -1

Moderado 69 42.9 5 33 393 -5 557 757  .048

Alto 41 25.5 -7 25 299 a7

Nota. N = Frecuencia, % = Porcentaje; RTC = Residuales tipificados corregidos; X2 = Chi cuadrado; Sig.
= Nivel de significacién; V = Tamafo del efecto estimado por la V de Cramer.

La tabla 7 muestra una comparativa de los habitos deportivos entre hombres y mujeres.
En primer lugar, parece que los hombres son significativamente mas propensos que las mujeres
en el abono a actividades deportivas, y aproximadamente el 60% de los participantes (hombres
y mujeres) reconocen estar interesados en campafias de aumento de la AF por parte del
Ayuntamiento. A nivel de salud, casi la mitad de los hombres se ha realizado un reconocimiento
médico para la practica deportiva en el ultimo ano, por parte de un 30% aproximadamente de las

mujeres, lo que suponen diferencias significativas. Con respecto a los dispositivos tecnoldgicos
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para AF, aproximadamente la mitad de encuestados afirma utilizar estos dispositivos, con un
mayor porcentaje en los hombres, aunque estas diferencias no son significativas. La participacion
en eventos deportivos es baja, ya que casi la mitad de los participantes reconoce no participar
en eventos deportivos populares, y unicamente entre el 10-15% de los participantes ha
participado en mas de 5 eventos, sin encontrar diferencias significativas entre hombres y
mujeres. Por otro lado, si se observaron importantes diferencias significativas en el seguimiento
del deporte en los medios de comunicacién, donde la mitad de los hombres aproximadamente
sigue algun deporte por television al menos 2 veces por semana, por unicamente el 20%
aproximadamente de las mujeres. Con respecto al gasto al mes en realizacion de actividades
fisico deportivas, tanto hombres como mujeres parecen gastar entre 10 y 60 euros mensuales.
Finalmente, hombres y mujeres opinan que la organizacion de un evento deportivo,
principalmente, incrementara el prestigio deportivo del municipio y mejorar su imagen en el

exterior.

Tabla 7

Habitos deportivos de la poblacién. Diferencias entre géneros

Género

Hombre Mujer X2 Sig. V

N % RTC N % RTC

¢Es usted abonadoa  Si 93 57,4 25 35 40,7 -25
alguna entidad 6.281 .012* .149
deportiva? No 69 42,6 -25 51 59,3 2.5
¢Le interesa algun tipo  Si 92 56,8 -6 52 60,5 .6

de campafa del
Ayuntamiento de
Cartagena para No 70 432 6 34 395 -6
aumentar su nivel de

practica deportiva?

312 577 .035

Si 73 451 26 24 279 -2.6 6.942 .008** .167
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¢En el dltimo afio ha
realizado algun

- - No 89 549 -26 62 72,1 2.6
reconocimiento médico
para su AFD?
¢Utiliza algun Si 85 52,5 14 37 43,0 -14
dispositivo tecnologico 2.005 .157 .090
para controlar su AFD? No 77 475 -14 49 570 14

1 o0 2 eventos 47 29,0 1.4 18 209 -14

¢Con que frecuencia  304eventos 15 9,3 -6 10 116 .6
suele participar en

3.019 .389 .110

eventos deportivos Mas de 5 24 148 7 10 11.6 -7
populares? eventos
Nunca 76 46,9 -1.3 48 55,8 1.3
1 vez al mes 38 23,5 3.8 4 47 -3.8
a a
1 vez cada dos 7,4 4,7
¢ Asiste a eventos meses 12 a,b 8 4 a,b -8
deportivos donde 16.402 .001** .257
compra la entrada? Entre 1y5 55 340 g g, 395 ¢
veces al afio b b
Nunca 57 3?3,2 2.4 44 5t'2 2.4

1 vez al mes 37 22,8 1.7 12 14,0 -1.7

Lvezcadados ;5 93 13 4 47 13

SAsiste a eventos meses
deportivos de entrada 6.056 .109 -156
i E 1
gratuita? nrelyS 61 377 -3 34 395 3
veces al afio
Nunca 49 30,2 -1.8 36 419 1.8
2 veces por ) 80 49,4 47 16 18,6 a7
semana 0 mas a a
¢ Sigue algun deporte
en los medios de 1 vez por 27 187 o 5 Y4 5 27202 000+ 331
L, semana b b
comunicaciéon?
Entre 1y 3 36 22,2 20 29 33,7 20
veces al mes b,c b,c
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Nunca 19

11,7

-3.6 26 302
c c

3.6

¢, Cuanto gasta al mes

en la realizacion de
actividades fisico-
deportivas?

Menos de 10
euros

37

22,8 -1.1 25 29,1

11

Entre 10 y 60
euros

53,1 1.0 40 46,5

-1.0

Entre 60y 120
euros

16,7 -2 15 17,4

.2 1385 .847

Entre 120 y 240
euros

62 .1 5 58

Mas de 240
euros

12 0 1 1.2

.075

Segun su opinién, la
organizacion de un

evento deportivo en la

ciudad...

Produce
aumento de las
inversiones en
el municipio

222 4 17 198

I

Mejora la
solidaridad y
hospitalidad de
los residentes
con los
visitantes

14

86 -2 8 93

Incrementara el
prestigio
deportivo del
municipio

51

31,5 -2.5 41 477

7.961 .093

2.5

Mejora la
imagen del
municipio en el
exterior

32,1 1.9 18 20,9

1.9

No creo que
tenga ningun 9
impacto social

56 12 2 23

-1.2

179

Nota. N = Frecuencia; % = Porcentaje; RTC = Residuales tipificados corregidos; X2 = Chi cuadrado; Sig.
= Nivel de significacion; V = Tamano del efecto estimado por la V de Cramer. * Diferencias significativas (p
<0,05), a, b, c = Diferencias en los porcentajes de columna segun Bonferroni.
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La tabla 8 muestra una comparativa del nivel de AF entre jévenes y adultos. Los datos
analizados no mostraron diferencias significativas entre poblacién menor y mayor de 35 anos.
Se puede observar que aproximadamente un 50% de la poblacién tiene un nivel de AF alto,

siendo estos datos aproximadamente un 7% superiores en poblacion menor de 35 afios.

Tabla 8 Nivel de actividad fisica de la poblacion. Diferencias entre grupos de edad

Edad
Joven (-35 afos) Adulto (+35 anos) x2 Sig. V
N % RTC N % RTC
Nivel de Bajo 19 40,4 -4 28 59,6 4

AF " Moderado 30 395 -8 46 605 .8 1044 596 .065

Alto 56 46,3 1.0 65 53,7 -1.0

Nota. N = Frecuencia, % = Porcentaje; RTC = Residuales tipificados corregidos; X2 = Chi cuadrado; Sig.
= Nivel de significacion; V = Tamafio del efecto estimado por la V de Cramer.

La tabla 9 muestra una comparativa de los habitos deportivos entre poblacion joven
(menor de 35 anos) y poblacién adulta (mayor de 35 anos). En primer lugar, los resultados
mostraron que la poblacion de mayor edad son un 10% mas propensos a abonarse a actividades
deportivas, aunque estas diferencias no fueron significativas. Ilgualmente, también estan mas
interesados en campanas de aumento de la AF por parte del Ayuntamiento, aunque estas
diferencias son mas pequenas (+4% en poblacién mayor de 35 afos). A nivel de salud, un 40,6%
la poblacién joven se ha realizado un reconocimiento meédico para la practica deportiva en el
ultimo ano, un 3% mas que la poblacién adulta, aunque no suponen diferencias significativas.
Con respecto a los dispositivos tecnoldgicos para AF, aproximadamente la mitad de encuestados
afirma utilizar estos dispositivos, sin existir apenas diferencias entre poblacién mayor y menor de

35 afos. Por otro lado, aunque en general, la participacion en eventos deportivos en los que se
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compra la entrada es baja, los resultados mostraron que un 17% de la poblacién mayor de 35
afios ha participado en mas de 5 eventos deportivos, por menos de un 10% de los encuestados
menores de 35 afos. Estos datos se invierten en eventos deportivos de entrada gratuita, donde
un 10% mas de encuestados jovenes afirma asistir 1 vez cada mes/dos meses a eventos
deportivos gratuitos. Ademas, se observaron importantes diferencias, aunque no significativas,
en el seguimiento del deporte en los medios de comunicacién, un 15% aproximadamente mas
de encuestados menores de 35 afios afirma seguir algun deporte por televisién al menos 2 veces
por semana, en comparacion con adultos mayores de 35 anos (46,2% vs 42,6%). Con respecto
al gasto al mes en realizacién de actividades fisico deportivas, parece que la poblacién menor de
25 afos realiza un mayor gasto en AF. Los resultados mostraron que un 20,8% de los
encuestados menores de 35 afios gastan entre 60 y 120 euros al mes, por unicamente un 14,6%
de los mayores de 35 afos. Finalmente, ambos grupos de edad opinan que la organizacién de
un evento deportivo, principalmente, incrementara el prestigio deportivo del municipio y mejorara
su imagen en el exterior, aunque los jovenes apuestan mas por la primera opcién y los adultos

por la segunda.
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Tabla 9 Habitos deportivos de la poblacion. Diferencias de edad

Edad
Adulto (+35
Joven (-35 afos) x2 Sig. V
ainos)
N % RTC N % RTC
¢ Es usted abonado Si 49 386 -14 78 614 14
a alguna entidad 2.003 .157 .090
. No 57 475 14 63 525 -14
deportiva?
¢Le interesa algun Si 59 41,3 -6 84 58,7 .6
tipo de campana del
Ayuntamiento de
Cartagena para .380 .537 .039
_ No 47 452 6 57 54,8 -6
aumentar su nivel
de practica
deportiva?
¢ En el tltimo ano ha Si 43 448 5 53 552 -5
realizado algun
reconocimiento 226 .635 .030
o No 63 41,7 -5 88 58,3 .5
meédico para su
AFD?
¢ Utiliza algun Si 51 418 -3 71 58,2 .3

-122 727 .022

dispositivo No 55 440 3 70 56,0 -3
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tecnoldgico para

controlar su AFD?

1 0 2 eventos 27 422 -1 37 578 1
¢, Con qué
participar en Mas de 5 3.310 .346 .116
10 294 -1.7 24 70,6 1.7
eventos deportivos eventos
populares?
Nunca 58 46,8 1.2 66 53,2 -1.2
1 vez al mes 18 429 0 24 571 .0
1 vez cada dos
meses
deportivos donde 2.960 .398 .109
Entre 1y 5
compra la entrada? 38 432 1 50 56,8 -.1
veces al afio
Nunca 40 396 -9 61 604 9
1 vez al mes 26 53,1 1.6 23 46,9 -1.6
1 vez cada dos
¢ Asiste a eventos 9 500 6 9 500 -6
meses
deportivos de 3.333 .343 .116
_ Entre 1y 5
entrada gratuita? 37 38,9 -1.0 58 61,1 1.0
veces al afio
Nunca 34 40,0 -7 51 60,0 .7
¢, Sigue algun 2 veces por
49 516 22 46 484 -22 749 .058 .174

deporte enlos semana o mas
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medios de 1 vez por
comunicacion? 15 35,7 -1.0 27 643 1.0
) semana
Entre 1y 3

29 46 .3 36 554 -3
veces al mes

Nunca 13 28,9 -21 32 71,1 -21

Menos de 10
21 33,9 -1.7 41 66,1 1.7
euros

Entre 10 y 60

¢ Cuanto gasta al 55 43,7 2 71 563 -2
euros

mes en la
Entre 60y 120
realizacion de 22 524 1.4 20 47,6 -1.4 3.761 .439 .123
euros
actividades fisico-

. Entre 120y
2
deportivas’ 7 46,7 .3 8 533 -3

240 euros

Mas de 240
1 50,0 2 1 50,0 -2
euros

Produce

aumento de
21 396 -5 32 604 5

organizacion de un €N €l municipio
5770 .217 .153

evento deportivoen  \gjora la

la ciudad... solidaridad y
11 500 .7 11 50,0 -7
hospitalidad de

los residentes
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con los

visitantes

Incrementara
el prestigio

46 50,5 1.9 45 495 -19
deportivo del

municipio

Mejora la
imagen del
23 329 -20 47 67,1 2.0
municipio en el

exterior

No creo que
tenga ningun 5 455 2 6 545 -2

impacto social

Nota. N = Frecuencia, % = Porcentaje; RTC = Residuales tipificados corregidos; X2 = Chi cuadrado; Sig.
= Nivel de significacion; V = Tamafio del efecto estimado por la V de Cramer.
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DISCUSION

6. DISCUSION

6.1. Nivel de actividad fisica

Atendiendo al primer objetivo especifico de esta Tesis, en relacion al nivel de AF de la
poblacion, los resultados mostraron que cerca de un 40% de la poblacién tiene unos niveles de
AF moderados, y un 30% aproximadamente unos niveles bajos de AF, superiores a los obtenidos
por la Encuesta de salud del Instituto Nacional de Estadistica (2021) para la Region de Murcia,
donde practican de forma moderada el 23,07% y un 67,87% presentan un nivel bajo de practica
de ejercicio. Mas cercanos son nuestros resultados a los datos obtenidos por la Encuesta de
Habitos Deportivos en Espafia (2022), que indican una tasa de practica deportiva de un 52,5%
de practica al menos una vez por semana y un 56,2% de poblaciéon que practica al menos una
vez al mes y al estudio realizado por Casierra y Bravo (2023), a 624 estudiantes adolescentes,
309 mujeres y 315 hombres, donde el nivel de AF de la poblacion es bajo, con un 60.57% de

poblacion en etapas de cambio poco activas, siendo las mujeres menos activas que los hombres.

En estudios similares realizados con el cuestionario IPAQ, Alcolea et al. (2021) analizan
a 85 personas en la Regién de Murcia relacionando AF con el grado de obesidad y la dieta
mediterranea, coincidiendo con nuestros resultados en que el nivel de practica es bajo para
ambos sexos y con Mastrantonio y Corduras (2022), donde pacientes de un centro de salud de
Tarrasa manifiestan ser inactivos fisicos. Observandose contradicciones entre las percepciones
sobre estilo de vida saludable y la inexistencia de practica de actividad fisica (Ventura-Suclupe,

2018).

En consecuencia, estos resultados podrian ayudar a fortalecer la toma de decisiones en
relacién con la implementacion de intervenciones y politicas publicas que tengan como objetivo
incrementar los niveles de AF de la poblacién para reducir riesgos en la salud y aminorar los

gastos derivados en salud publica (Alcolea et al., 2021; Alvarez et al., 2020; Barbosa-Granados
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y Urrea-Cuellar, 2018; Eurobarémetro, 2022; Farifa et al, 2022; Garzéon Mosquera y Aragon
Vargas, 2021; Jiménez, 2023; Lera-Lépez et al., 2017; OMS, 2022; Organizacién para la

Cooperacién y Desarrollo Econémico [OCDE], 2020).

Con respecto al objetivo principal numero 2, las diferencias en el nivel de AF entre
géneros, en nuestros datos no se observan diferencias significativas entre hombres y mujeres en
el nivel de AF, coincidente con Martinez-Corominas et al. (2024) que en un estudio a practicantes
de kayak de mar observan que no hay apenas distincién en el sexo o edad de los participantes
y en contraste con la EHDE (2022), donde es superior la practica en los hombres (63,1%) que
en las mujeres (51,8%) indistintamente de la frecuencia, con una brecha de 11,3 puntos

porcentuales.

En general los estudios sobre la diferencia entre el nivel de actividad fisica entre hombres
y mujeres, aportan valores significativamente superiores para los hombres respecto a las
mujeres. En la Encuesta de Salud del Instituto Nacional de Estadistica (2021) para la Region de
Murcia, respecto al NAF se encuentra que la practica de alta intensidad es principalmente
practicada por los hombres (12,75%) que por las mujeres (5,17%), la practica moderada obtiene
un valor mas alto para las mujeres (27,13%) que para los hombres (19,23%), y en niveles de
practica bajos se encuentran la mayoria de ambos sexos sin diferencias significativas (68,03%
de hombres y 67,70% de mujeres), destacando en nuestros datos un 5% mas de mujeres que
tiene unos niveles de AF altos cotejado con los hombres. En contraste con los resultados que
obtienen Vazquez et al. (2023) en una muestra de 344 adultos mayores en Buenos Aires y la
vinculacion del ejercicio en su calidad de vida, con un 34% de poblacion inactiva durante la
semana, y donde la inactividad fisica fue significativamente mayor entre las mujeres (45%) que

en los hombres (38%).

En el intervalo de jévenes entre 11 y 18 anos, Sanchez-Alcaraz, Murcia et al. (2020) en

un trabajo con 285 estudiantes, mostraron un nivel de practica medio-bajo, estando en mayor
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nivel los chicos y reduciéndose el mismo con el crecimiento, preludio de los datos obtenidos en
diferentes estudios con poblacién adulta y la alta inactividad fisica. Los datos son coincidentes y
revelan la urgencia de promocionar en mayor medida la AF en las mujeres jovenes (Garcia-
Ponce et al., 2020), y en este marco, Nikoli¢ et al. (2020) refrendan que los hombres jovenes
realizan un 28,9% mas de AF semanal que las mujeres (Anguisaca-Guerrero y Jarrin-Navas,

2024).

En la investigacion realizada por Mastrantonio y Corduras (2022), contindan siendo las
mujeres las que tienen un nivel de practica menor en todas las franjas etarias. En el grupo de
mujeres, solo las menores de 34 afnos cumplen con la recomendacion de la OMS, los hombres
cumplen en general, excepto en el grupo de mayores de 64 anos. Para las mujeres es mas
importante que para los hombres realizar AF como pretexto para socializar. En mujeres mayores
Enriquez-Reyna et al. (2019) encuentran que el 62% estd en un grado de actividad baja,

corroborando que la fuerza muscular disminuye paulatinamente con la edad (p<.01).

Esto refuerza la necesidad de enfatizar intervenciones en la poblacion a todas las edades
y en especial en la edad escolar y el género femenino, para fortalecer el sistema de promocion
de la salud y prevencion de enfermedades, y abundar sobre la construccion de conductas

apropiadas de salud autbnomas en la edad adulta.

Es preciso redisefar e innovar en las estrategias de ejercicio fisico comunitario para
aumentar los niveles de calidad de vida, motivando a elevar el volumen y frecuencia de practica
deportiva en personas mayores, particularmente de forma grupal y en espacios abiertos (Courel-

Ibanez et al., 2021; RECS, 2022).

En cuanto a la edad, en la muestra de este estudio se observa un 40,4% con nivel de AF
bajo, 39,5% medio y 46,3% con un alto nivel para los menores de 35 afos. No encontrandose
diferencias significativas con los mayores de 35 afos, que presenta un 59,6% bajo, 60,5% medio

y 53,7% alto. Relacionados estos datos con el estudio realizado por Jaramillo (2023), en 96
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adultos mayores utilizando el IPAQ version corta y la Escala de Lawton y Brody, donde se
evidencid que las mujeres (62.5% de los participantes) con edades entre 60-69 afios establecen
una relacion positiva entre el nivel de AF y la capacidad funcional en los adultos mayores
(p=0.000). Igualmente Contreras-Mellado et al. (2022), en el estudio realizado a 1.253 adultos-
jévenes universitarios (21.22+2.27 afos) mediante el IPAQ durante la pandemia COVID-19,
analizan los MET's y observan que un elevado porcentaje no alcanza las recomendaciones
minimas establecidas por la OMS, con independencia del género (Hernandez-Beltran et al.,

2024).

En la poblacion actual de jovenes adultos, Hoyos et al. (2022), obtienen alta significacion
(p<0.001) con resultados positivos entre el nivel de AF y el uso de videojuegos activos en
personas jovenes mayores de edad, con incremento de actividad de moderada a vigorosa.
Comparable con lo mostrado por Sanchez-Alcaraz, Sanchez-Diaz et al. (2020), que confirman
que los estudiantes universitarios tienen habitos sedentarios ligados a los videojuegos y con

esfuerzo fisico muy por debajo de los valores aconsejados desde la OMS.

Diferentes estudios en poblaciones de nifios y adolescentes ponen de manifiesto que el
nivel de practica de AF a esas edades es medio-bajo, encontrando una diferencia positiva en los
que hacen deportes colectivos en relacion a los que hacen lo hacen de forma individual y resaltan
la necesidad de implementar mas y mejores programas que motiven a la practica de AF como
habito de vida preludio para una edad adulta y mayor saludable, en ambos géneros (Anguisaca-
Guerrero y Jarrin-Navas, 2024; Aranceta-Bartrina et al., 2020; Baena-Extremera et al., 2019;
Benavides-Sanchez et al., 2024; Casierra y Bravo, 2023; Ferriz y Gonzalez-Cutre, 2020; Garcia-
Ponce et al., 2020; Garcia-Romero et al., 2020; Gdmez et al., 2019; Guthold et al., 2020; Monteiro
et al., 2019; Nikoli¢ et al., 2020; Romero-lbarra et al., 2024; Rosa-Guillamoén et al., 2020;

Sanchez-Alcaraz, Murcia et al., 2020).
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6.2. Habitos deportivos

En relacion a los habitos deportivos de la poblacién, uno de los items que referencian la
adherencia a la practica es tener una licencia federativa o estar abonado a una entidad deportiva.
En nuestro estudio el 57,4% de los hombres si es socio de entidades deportivas frente al 59,3 de
las mujeres que no estan asociadas, proximos a la EHDE 2022, donde el 52,8% de los
practicantes de AFD lo hacen en instalaciones deportivas. Aunque el porcentaje no se distribuye

por sexo, los datos se aproximan a la practica abonada encontrada para los hombres.

Los datos obtenidos referentes a la asistencia a eventos deportivos mostraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, ya que mas de la mitad de las mujeres reconoce no asistir
nunca a eventos deportivos, mientras que casi el 25% de los hombres asiste al menos 1 vez al
mes a estos eventos, coincidiendo parcialmente con los resultados obtenidos en la EHDE donde
es mucho mas elevada la asistencia entre los hombres (84%). Para la asistencia a los eventos
gratuitos los resultados son similares, nuestra investigacion obtiene un 69,8% de hombres que
asisten y un 58,2 de mujeres, siendo la frecuencia preferida por la mayoria entre 1 y 5 veces al
afno (37,7% de hombres y 39,5 de mujeres), mientras que se observan mayores tasas para las

mujeres en accesos gratuitos en la EHDE.

En cuanto al seguimiento de deportes en medios de comunicacién la diferencia es
maxima entre un 88,3% de hombres comparado con el 69,7% de mujeres, con coincidencias
porcentuales con la EHDE donde el 82,3% de los hombres acceden y el valor para las mujeres

es menor (62,6%).

Con respecto al uso de dispositivos tecnoldgicos para el control de AF, la mitad de los
hombres usan algun dispositivo (52,5%) frente al 57% mujeres que no los usan. En un estudio

realizado en un centro de fitness en Zaragoza, Estrada-Marcén et al. (2020) observaron que
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cerca de un 70% de los usuarios recurren a la tecnologia para realizar sus entrenamientos, con

un 61,9% de hombres y 38,1% mujeres.

Finalmente, la opinidn sobre el reporte de la organizacion de un evento deportivo en la
ciudad la mayoria de hombres (51%) y de mujeres (41%) manifiesta que incrementa el prestigio
deportivo del municipio, la opinion de mejora de la imagen en el exterior obtiene un 52% de
hombres y un 18% de mujeres, quedando el aumento de las inversiones en el municipio con un
22,2% de hombres y un 19,8% de mujeres. Aiod et al. (2012) en un estudio sobre impacto
socioecondmico del GP de Europa de Féormula 1 celebrado en Valencia, coincide en que los
hombres (66.7%) son mayoria en mostrarse a favor del evento y ver las ventajas de promocién
de la ciudad y los beneficios econémicos y de otro tipo que conlleva. En la investigacion llevada
a cabo por Paramio-Salcines et al. (2015) en el Tour de Francia en Utrecht encuentra un 51,5%
de visitantes que consideran que el evento promociona turisticamente la ciudad. Semejante
resultado presenta Ferri (2022) en el analisis de La Vuelta de ciclismo en ruta sobre la percepcion
del impacto social y turistico, destacando que existen diferencias estadisticamente significativas

entre ambos géneros, dando las mujeres menos valor que los hombres al evento.

Los datos obtenidos en Cartagena respecto a los grupos de edad no muestran diferencias
significativas entre jovenes y adultos para los habitos deportivos. El 61,4% de los adultos estan
abonados a una entidad deportiva frente al 38,6 de los menores de 35 afos, coincidiendo con
Garcia-Pascual et al. (2020), en una muestra formada por 303 usuarios que, en todas las
variables presentan significatividad con la lealtad del usuario al centro deportivo (38%), con
Berruecos-Licona (2023) que obtiene para los rangos de edad entre los 39 y 45 afos una
preponderante asistencia a las instituciones deportivas y constatado por el estudio longitudinal
sobre satisfaccion del usuario de instalaciones deportivas de Cartagena, en una muestra de 677
personas con un 74,15% de satisfaccion con el servicio deportivo municipal y un 22% de fidelidad

de los usuarios, siendo las mujeres y la edad de 24-44 afios y de 65-74 afos las que presentan
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mayores valores de satisfaccion (Armada, 2015). Datos similares hallan Nuviala et al. (2021) en
una muestra de 1.654 adultos que, en general, tienen una percepcion muy positiva del servicio
que reciben en su gimnasio, siendo las mujeres las que estan mas satisfechas. Para Molina et
al. (2019) 481 usuarios de centros deportivos privados, afirman que a mayor edad del usuario

mayor valoracion y fidelidad al centro deportivo.

En la frecuencia de participacion en eventos deportivos populares de nuestro estudio, el
70,6% de adultos participan en al menos 5 eventos al afio, mientras que los jovenes lo hacen en
el 29,4%. Estos datos coinciden con los obtenidos por Ispizua-Uribarri (2023), donde el 30% de
la poblacién de Vizcaya participa en eventos deportivos populares y con el estudio realizado por
el Gobierno Vasco en 2022 a 2.300 personas mayores de 15 afios, donde el 16% de la poblacion

encuestada ha participado en alguna competicion deportiva organizada.

La tasa de asistencia a espectaculos deportivos es mas alta en hombres (39,5%) que en
mujeres (34%) con valores parecidos a los datos de la EHDE (39,4% y 23,4% respectivamente).
El 62,5% de j6évenes asiste a eventos deportivos donde compra la entrada al menos una vez
cada dos meses mientras que el 37,5% de adultos lo hacen, coincidiendo con la EHDE 2022,
donde la mayor tasa se asigna a los jovenes de 15 a 19 afos, decreciendo considerablemente
en el grupo de 55 afos (48,2%) y situandose la franja de mas de 75 afios en el 10,4%, mientras
que se observan mayores tasas para las mujeres en accesos gratuitos en la EHDE (49%). Datos
similares arroja el estudio realizado por el Gobierno Vasco (2023), el 46,8% de la poblacion
manifiesta haber asistido a algun espectaculo deportivo presencial, de pago y/o gratuito, mientras
que el 53,4% indica no haber asistido a espectaculo alguno. El 56,4% de hombres frente al 37,8%
de mujeres. La poblacion entre 35 y 44 anos asiste a espectaculos deportivos en mayor
proporcion (62,1%). A partir de 55 a 64 afios se reduce al 40% la asistencia presencial y hasta el
31% en la edad de mas de 64 anos. En el mismo sentido, Cabanilla et al. (2021) analizan el pefrfil

de turista a competicion de alto nivel de tenis, coincidiendo con casi todos los estudios en los que

131



HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA EN CARTAGENA

el género masculino (con una media de edad de 36 afios) es el publico mayoritario (3 de cada 4

asistentes).

En Cartagena, destacan los resultados sobre el seguimiento de deportes en medios de
comunicacion, donde el 71,1% de adultos dicen no hacerlo nunca frente al 28,9% de los jévenes,
con coincidencias porcentuales con la EHDE (2022), donde el 82,3% de los hombres acceden y
el valor para las mujeres es menor (62,6%), estando la mayor parte de los casos (96,5%) en el

acceso mediante television, por medios audiovisuales el 20,5% y el 13% por radio.

Con respecto al uso de dispositivos tecnolédgicos para el control de AF, mas de la mitad
de los adultos de nuestro estudio usan alguno de ellos (58,2%) y menos de la mitad de las
personas menores de 35 anos (41,8%), por debajo de los valores encontrados por Estrada-
Marcén et al. (2020), que observaron que cerca del 70% de los usuarios utilizan tecnologia para
realizar sus entrenamientos, con un 61,9% de personas adultas y 38,1% de jovenes en un centro
fitness de Zaragoza. En otro estudio en centros fitness, Valcarce (2020), concluye que la
adherencia al ejercicio en mayor o menor medida esta supeditada a la forma de implementar las

aplicaciones tecnolégicas y a las funciones que éstas ofrecen.

En cuanto a la opinién sobre el reporte de la organizacion de un evento deportivo en la
ciudad del estudio, los adultos consideran que produce un aumento de las inversiones en el
territorio (60,4%) y mejoran la imagen en el exterior (67,1%) frente a la opinion del 39,6% y 32,9%
respectivamente de los jovenes, que dan mas importancia a la mejora de la solidaridad de
residentes con visitantes (50%) y al incremento del prestigio deportivo en el municipio (50,5%),
coincidiendo con los datos obtenidos por Ferri (2022) en el analisis del impacto Social y turistico
de La Vuelta de ciclismo en ruta, destacando que se encuentran diferencias significativas entre
ambos géneros y son los residentes jévenes los que valoran positivamente los factores sobre los
beneficios econdmicos, los beneficios socioculturales y psicosociales y con los explicados por

Quirantes-Manas et al. (2023) y Parra-Camacho et al. (2021) en el impacto social positivo que
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deja la Maraton de Valencia en cuanto a imagen y retorno econdmico para la ciudad y la

promocion del deporte, preponderando los valores sociales a mayor edad.

La organizacién de eventos deportivos, ya sean nacionales o locales, procuran mayor
vinculacion con el territorio y potencian la oferta turistica de un destino, aumentando la duracién
de la estancia y reforzando la imagen y la posible atraccién de nuevas visitas, produciendo un
aumento en la economia del territorio (Alonso y Medina, 2019; Jen-Jen et al., 2020; Parra-

Camacho et al., 2021).

6.3. Relacion entre el nivel de actividad fisica y habitos

deportivos

El objetivo de este estudio fue conocer los niveles de AF y habitos deportivos de la
poblacion de Cartagena (Espafa). Encontramos niveles de AF superiores a los obtenidos por la
Encuesta Espafiola de Salud de la Regién de Murcia de 2021, donde el 23,07% tenia niveles
moderados de AF (40% en nuestra muestra) y el 67,87% tenia niveles bajos de practica deportiva

(30% en nuestra muestra).

Nuestros resultados se acercan mas a los obtenidos por la Encuesta de Habitos
Deportivos en Espana 2022, que indicaba que el 52,5% de las personas practicaban deporte casi
una vez a la semana y el 56,2% de la poblacion practicaba deporte al menos una vez al mes.
Estos datos son alarmantes dado que los bajos niveles de AF tienen un impacto negativo en la
salud y la calidad de vida de las personas, lo que implica un alto costo sanitario. Coincidiendo
también con la encuesta de Diaz-Martinez et al. (2018) a 5.157 chilenos, con un 19,8% de
inactivos fisicos y el estudio realizado por Vallejo y Jiménez (2022) a 632 estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) corroborando la influencia de los habitos deportivos de
los padres y madres en el abandono de la practica deportiva, especialmente de las hijas en esta

franja de edad y la predominancia de hombres en deportes determinados.
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Para nuestra investigacion, los niveles de AF fueron similares entre hombres y mujeres.
Esto contrasta con la EHDE 2022, donde la practica deportiva fue un 11,3% mayor en hombres
(63,1%) que en mujeres (51,8%), independientemente de la frecuencia. Del mismo modo, un
trabajo realizado en estudiantes de Zaragoza mostré mayores diferencias en la AF entre hombres
y mujeres (60,53% y 38,75%, respectivamente). La EESE de 2020 realizada por el INE para la
Region de Murcia afirmo que la practica de AF de alta intensidad fue realizada mayoritariamente
por hombres (12,75%) en comparacion con las mujeres (5,17%), pero que la practica moderada

fue mas frecuente en mujeres (27,13%) que en hombres (19,23%).

Parecen evidenciarse en la poblacion adulta femenina barreras que imposibilitan la
practica de actividad fisica, Martin et al. (2022) destacan el trinomio ocupacién-empleo-tiempo
con diferencias en la prevalencia segun el estrato de edad intergrupo. Jiménez-Boraita, Gargallo-
Ibort et al. (2022) en una muestra de 761 estudiantes de La Rioja concluyen que ser mayor edad,
mujer, tener un nivel socioecondmico bajo/medio, residir en entornos desfavorables para la
practica de AF, no realizar actividades deportivas extraescolares y estar disconforme con la

imagen corporal, resultaron ser factores predictores de un nivel de AF bajo.

Los resultados de numerosas investigaciones sintonizan con nuestro estudio en otorgar
a la AF efecto pronosticador de la calidad de vida de las personas, Hijés y Murzi (2023) exponen
que hay personas que no realizan AF o deportiva pero que estiman al deporte como fenémeno

social por la atraccién de los espectaculos deportivos.

Las intervenciones dirigidas a la promocion de la AF deben estar basadas en los
predictores de los buenos habitos especialmente cuando se dirigen a los grupos mas vulnerables.
Facilitar el acceso a una licencia federativa o a una suscripcion en una entidad deportiva puede
aumentar la adherencia a la practica deportiva. Segun la EEHD 2022, el 52,8% de las personas
utiliza una instalacién deportiva concreta, lo que supone un 7,5% mas que en 2020. El desarrollo

de la planificacion de las instalaciones deportivas, gestionadas por las administraciones publicas
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debe considerarse una de las principales politicas para reducir la alta tasa de sedentarismo

(Santos-Miranda et al., 2022; Royo et al., 2022; Tapia, 2019).

En cuanto a la asistencia a eventos deportivos en Cartagena mas de la mitad de las
mujeres admitieron no asistir nunca a eventos deportivos, mientras que casi el 25% de los
hombres asisten al menos una vez al mes. La asistencia a eventos deportivos puede verse
influenciada por el costo de las entradas, de hecho, los eventos deportivos gratuitos fueron muy
apreciados tanto por hombres (69,8%) como por mujeres (58,2%), con una frecuencia de
asistencia entre una y cinco veces al afio (37,7% para los hombres y 39,5% para las mujeres).
Estos hallazgos alientan a realizar acciones con el publico y las partes interesadas para facilitar
el acceso a los eventos deportivos mediante la reduccidn de los costos de entrada o con pluses

de incentivos.

Curiosamente, la mayoria de las personas utilizan los medios deportivos con frecuencia
(88,3% de los hombres y 69,7% de las mujeres), con resultados similares en comparacion con la
EEHD de 2022 (82,3% de los hombres, 62,6% de las mujeres). Sin embargo, este alto uso de
los medios de comunicacion no parece estar asociado con mayores niveles de AF. Si bien los
medios de comunicaciéon sirven como principal canal de entretenimiento, la oferta y las

estrategias actuales parecen insuficientes para promover la AF y la adherencia al deporte.

El uso de dispositivos tecnologicos durante la practica de AF fue frecuente entre los
hombres (52,5% utiliza al menos un dispositivo) pero mas infrecuente en las mujeres (57,0% no
los utiliza). Sin embargo, el hecho de que las personas deportistas utilicen la tecnologia no
significa que el uso de la tecnologia aumente los niveles de AF. En consonancia con la tecnologia,
Gil-Quintana et al. (2022) estudian el impacto de los influencers deportivos en 404 jovenes
menores de 20 afios demostrando que consiguen aumentar la motivacion y la adherencia hacia
la practica fisica en esta poblacién, siendo significativo para los hombres, que presentan mas

participaciéon en las redes sociales.

135



HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA EN CARTAGENA

Por ultimo, la organizacion de un evento deportivo en la ciudad de nuestro estudio parece
aumentar el prestigio deportivo y la imagen del lugar, tal y como reconoce mas de la mitad de los
encuestados. El impacto socioeconémico positivo de la organizacién de eventos deportivos esta
consolidado ya que éstos deben servir para estimular actividades deportivas paralelas, fomentar
la AF entre los asistentes y conseguir mayor adherencia de la poblacién residente a la practica

regular de AFD.

Se observa que las dimensiones que generan estilos de vida saludable son en primera
instancia la alimentacion y la AF con alto impacto en el resto de dimensiones de la persona, por
lo que es imprescindible incidir en esta poblacion infanto-juvenil y en su contexto familiar y
educativo para conseguir una sociedad futura saludable. Esto conlleva implementar entre la
poblacion adulta programas de prevencion y promociéon de AFD que mejoren su salud vy, a su
vez, la de los nifios y jovenes que interactuan con ellos (Martin Aranda, 2018; Aldas-Vargas et

al., 2021; Fuertes, 2023).
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7. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio permiten establecer las siguientes conclusiones:

Un alto porcentaje de ciudadanos de Cartagena tienen unos niveles bajos de AF
moderada y baja, sin diferencias destacables entre hombres y mujeres en estos
parametros, en cambio las mujeres tienen un porcentaje superior de practica
intensa alta.

Aproximadamente de la mitad de los ciudadanos hombres estan abonados a una
entidad deportiva, lo que presupone una practica regular en este sexo.

La poblacion encuestada en general no realiza reconocimiento médico para su
actividad deportiva.

Los hombres son significativamente mas participativos en asistencia a eventos
deportivos, tanto gratuitos como con adquisicion de entrada y en seguimiento de
eventos en medios de comunicacion.

La mayoria de ciudadanos opinan de forma positiva que la organizacién de
eventos deportivos aumenta el prestigio deportivo del municipio, mejora la imagen
en el exterior y en ultimo lugar, aumenta las inversiones en el territorio.

No se encontraron diferencias significativas en los niveles de actividad fisica entre
poblacion joven (menos de 35 afos) y poblacién adulta (mas de 35 anos).

La poblacion de mayor edad, son mas propensos a abonarse a actividades
deportivas, estan mas interesados en campafias de aumento de la AF por parte
del Ayuntamiento.

La poblacién de menor edad esta mas interesada en el seguimiento del deporte

en los medios de comunicacion y realiza un mayor gasto en AF.
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8. LIMITACIONES Y FORTALEZAS DEL ESTUDIO

El estudio presenta ciertas limitaciones a considerar en el momento de interpretar los
resultados. En primer lugar, el tamafio muestral hace referencia unicamente a la poblacion de
Cartagena. La tasa de respuesta ha sido buena, similar a la obtenida en otras encuestas de

poblacion a nivel estatal (EHDE, 2021, 2022; Diaz-Martinez et al., 2018).

Ademas, el medio utilizado para conocer el nivel de AF ha sido mediante cuestionario,
seria interesante también conocer estos niveles a través de otros instrumentos tecnolégicos
como GPS o acelerémetros y ampliar aspectos cualitativos con las opiniones de las personas
vinculadas a la practica a través de focus, para conocer en profundidad las dinamicas de AF y
deportivas de la ciudad y su conexion con la efectividad de las politicas publicas aplicadas para
fomentar la practica y reducir la inactividad fisica en la poblacién, asi como los resultados

obtenidos con éstas.

La robustez se encuentra en la réplica de la metodologia de las encuestas
internacionales, lo que facilita comparaciones entre los datos nacionales e internacionales.
Nuestra investigacién presenta resultados descriptivos sobre los habitos de practica de AFD y su
correspondencia con las variables de género y edad, futuras investigaciones podrian ampliar la

comparacion con otras variables sociodemograficas que mejoren el conocimiento en este tema.
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9. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Este trabajo de tesis doctoral ha sido la primera investigacion rigurosa en analizar los

habitos de AFD a nivel poblacional en el municipio de Cartagena.

Una futura linea de investigacion podria dirigirse a conocer otros factores que intervienen
junto a la AFD en la conexién entre la vida activa y la calidad de vida, como puede ser la
importancia de los intervalos de sueio, la nutricion equilibrada, el tiempo de exposicion a
pantallas o el uso de sustancias nocivas para la salud, facilitando a los profesionales de la

educacion y de la salud el trabajo diario que realizan promocionando a la salud.

Continuar investigando mediante estudios longitudinales sobre los criterios de nutricion y
AF exigidos por la OMS (2022), para paliar el sedentarismo y constatar el grado de adherencia

a la practica que presenta la poblacion.

Intervenir a partir de estos estudios de diagndstico en la planificacion de programas
deportivos que activen e incrementen la practica, abundando en trabajos que estudien los
contextos, factores ambientales y motivos que causan el sedentarismo de la poblacion, que
provoquen mas concienciacién estratégica y politica con el propdsito de hacer paliar los bajos
niveles de AF encontrados y al ascendente uso de medios tecnolégicos por los jovenes y sus

precepciones positivas sobre el peligroso “sedentarismo activo”.
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ANEXO 1. ENCUESTA
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ENCUESTA SOBRE HABITOS DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA Y
SALUD EN EL MUNICIPIO DE CARTAGENA.

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS. LE PEDIMOS SINCERIDAD EN SUS
RESPUESTAS.

ESTOS DATOS SE TRATARAN DE FORMA ANONIMA Y CONFIDENCIAL.
Dirigida a la ciudadania del municipio de Cartagena.

Realizada por el Observatorio Municipal de la Actividad Fisica y la Salud del Ayuntamiento de
Cartagena con la Universidad de Murcia y la Universidad Politécnica mediante la Catedra de la
Actividad Fisico-deportiva y la salud del municipio de Cartagena.

Objetivo: Recogida de informacion sobre el nivel de practica deportiva de los ciudadanos vy el
valor que genera este tipo de practica en la sociedad. Indicaciones: Con el fin de conocer la
opinién que tiene sobre la actividad fisicodeportiva y la influencia que ésta tiene en la salud
solicitamos su colaboracién para cumplimentar la siguiente encuesta marcando con una “X” la
respuesta de su eleccion, en preguntas con respuestas de multiples opciones pueden ser
marcadas mas de una opcion.

Le vamos a quitar 5 minutos de su tiempo. Su opinion es importante para nosotros. Muchas
gracias por su colaboracion.

Iniciar sesién en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacién * Indica que la pregunta
es obligatoria
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—
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2. SEXO*
o Hombre
o Mujer

o No binario

o Otro:

3. LUGAR DE NACIMIENTO*
o Cartagena
o Otra ciudad de la Region de Murcia
o Otro lugar de Espafia

o Oftro lugar del mundo

o Opcion 5

4. CODIGO POSTAL DEL MUNICIPIO DE RESIDENCIA (SOLO REGION DE

MURCIA)

5. ¢EN QUE RANGO DE INGRESOS MENSUALES SE ENCUENTRAVD.? *
o Menos de 1.000€
o Entre 1.000y 1.500€
o Mas de 1.500 y hasta 2.000€
o Mas de 2.000 y hasta 3.500€
o Mas de 3.500€

o No tengo ingresos propios
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¢ SUFRE ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD?
o Fisica
o Cognitiva

. EN CASO DE HABER CONTESTADO LA RESPUESTA ANTERIOR, ;CON QUE
GRADO DE LIMITACION?

o Muy limitante
o Poco limitante
¢ SUFRE ALGUN TIPO DE ENFERMEDAD?

o Enfermedad Cardiovascular (hipertension, arritmia, infarto, Aneurisma, Insuficiencia
cardiaca, Enfermedad arterial coronaria)

o Enfermedad Metabdlica (diabetes, obesidad, sindrome metabdlico)

o Enfermedad Respiratoria (Asma, Efisema, EPOC)

o Insuficiencia Renal

o Enfermedad Intestinal

o Enfermedad Oncolégica (Cancer)

o Enfermedad Reumatica o musculoesquelética (Artritis, Fibromialgia, Osteoporosis,
o Osteopenia, Sarcopenia)

o Trasplante de 6rgano

o Otro:

¢ TIENE USTED LICENCIA FEDERATIVA? *
o Si

o No
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10. S| DISPONE DE LICENCIA, ; EN QUE FEDERACION DEPORTIVA?

—

11. ¢ ES USTED ABONADO A ALGUNA ENTIDAD DEPORTIVA? *
o Si
o No

12. SI ES ABONADO, ;A QUE ENTIDAD MUNICIPAL/ CLUB DEPORTIVO/ GIMNASIO?

NIVEL DE PRACTICA

1. DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ;CUANTOS DIAS REALIZO USTED
ACTIVIDADES FiSICAS VIGOROSAS COMO EJERCICIOS DE FUERZA,
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS, CORRER O PEDALEAR RAPIDO EN

BICICLETA? I

Si no ha realizado actividades fisicas vigorosas en los ultimos 7 dias, pase a la pregunta

2. ¢CUANTO TIEMPO EN TOTAL LE OCUPA NORMALMENTE REALIZAR
ACTIVIDADES FISICAS VIGOROSAS EN UNO DE ESOS DIAS QUE LAS

REALIZO? Responda horas por dia o minutos por dia.

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizé en los ultimos
7 dias. Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado

y le hace respirar algo mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades
que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

3. DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ; CUANTOS DIAS HIZO USTED ACTIVIDADES
FISICAS MODERADAS TAL COMO CARGAR OBJETOS LIVIANOS, PEDALEAR EN
BICICLETA A PASO REGULAR O JUGAR DOBLES DE TENIS? NO INCLUYA

CAMINATAS. Responda cuantos dias por semana.

Si no realiza ninguna actividad fisica moderada, pase a la pregunta 5
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4. NORMALMENTE, ;CUANTO TIEMPO DEDICA USTED EN UNO DE ESOS DIAS
HACIENDO ACTIVIDADES FISICAS MODERADAS? Responda horas al dia o

minutos al dia.

Piense acerca del tiempo que usted dedicoé a caminar en los ultimos 7 dias. Esto incluye
trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que

usted hizo unicamente por recreacion, deporte, ejercicio o placer.

5. DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS ;CUANTOS DIAS CAMINO USTED AL MENOS
10 MINUTOS CONTINUOS?

6. NORMALMENTE, ;CUANTO TIEMPO EMPLEA USTED EN UNO DE ESOS DIAS
CAMINANDO? Responda horas al dia o minutos al dia.

7. DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ; CUANTO TIEMPO PERMANECIO SENTADO(A)
EN UN DIiA EN LA SEMANA? Responda horas por dia o minutos por dia.

8. ¢LE INTERESA ALGUN TIPO DE CAMPANA INFORMATIVA O PUBLICITARIA DEL
AYUNTAMIENTO DE CARTAGENA PARA AUMENTAR SU NIVEL DE PRACTICA
FiSICO-DEPORTIVA? *

o Si
o No

9. ¢ENELULTIMO ANO HA REALIZADO ALGUN RECONOCIMIENTO MEDICO PARA
SUACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA? *

o Si
o No

10. ¢ UTILIZA AL’GUN DISPOSITIVO TECNOLOGICO PARA CONTROLAR SU
ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA? *1

o Si

o No

10b. SI UTILIZA ALGUN DISPOSITIVO, INDIQUE CUAL
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11.¢ CUAL ES SU IMPLICACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA DE SUS HIJOS?*
o Practica deporte con su hijo/a
o Les acompania al entrenamiento
o Les acompafia a las competiciones
o No tiene hijos
o Sus hijos no practican deporte

12.,CUAL ES SU OPINION SOBRE LOS DEPORTES AUTOCTONOS (bolos
cartageneros, vela latina, otros)?*

o No me interesan
o Habria que impulsar su practica

13.;,CON QUE FRECUENCIA SUELE PARTICIPAR EN EVENTOS DEPORTIVOS
POPULARES (marchas, carreras, cicloturismo, otros)?*

o 1-2 veces al afio
o 3-4 veces al afo
o Mas de 5 veces al afio
o Nunca
14.; ASISTE A ENVENTOS DEPORTIVOS DONDE COMPRA LA ENTRADA?*
o 1vezal mes 1vez cada 2 meses
o Entre 1y 5 veces al afo
o Nunca
15. ( ASISTE AENVENTOS DEPORTIVOS DE ENTRADA GRATUITA?*

o 1 vez al mes 1 vez cada 2 meses
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o Entre 1y 5 veces al afo

o Nunca

16. ¢SIGUE ALGUN DEPORTE EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION (TV, radio,
prensa, redes sociales, internet)?*

o 2 veces por semana 0 mas

o 1vez por semana

o Entre 1y 3 veces al mes

o Nunca
17. ; CUANTO GASTAAL MES EN LA REALIZACION DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS (compra de material deportivo, ropa, calzado, cuotas)?*

o Menos de 10€

o Entre 10-60€

o Entre 60-120€ Entre 120-240€

o Mas de 240€

18. SEGUN SU OPINION, LA ORGANIZACION DE UN EVENTO DEPORTIVO EN LA
CIUDAD:*

o Produce un aumento de las inversiones en el municipio.

o Mejorara la solidaridad y hospitalidad de los residentes con los visitantes. Incrementara
el prestigio deportivo del municipio Mejorara la imagen del municipio en el exterior.

o No creo que tenga ningun impacto social.
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Abstract: Scientific evidence proves the importance of physical activity and sports in decreasing
morbidity and mortality rates and health-related costs. Public and stakeholder involvement is
vital in the sustainable promotion of physical activity and sports practice in local settings. The
aim of this study was to identify the levels of physical activity and sports habits of the population
of the city Cartagena (Spain). The short version of the International Questionnaire of Physical
Activity was used (IQPA) and a virtual questionnaire on sports habits was sent to 1450 citizens.
Responses from 248 people (162 men and 86 women), with ages ranging from 18 to 77 years old
(average age = 41 + 17 years old), were collected. The results showed low to moderate levels of
physical activity with no considerable differences between men and women for the population of
Cartagena. Women were shown to engage in higher intensity practice of physical activity, whereas
men were shown to be more consistent and have a significantly higher participation rate in sports

check for " < o~ g
updates events, both those with free entry and those that require the acquisition of a ticket. Men were also
Citation: Armada, C; shown to have a higher rate of media sport use. This information may assist in the development of

Sénchez-Alcaraz, BJ.; Courel-Ibatez, effective political actions to promote physical activity and sports in local settings.
].; Segarra-Vicens, E. Differences in

the Levels of Physical Activity and Keywords: physical activity; sedentary; sport; health; healthy habits

Sport Habits between Men and
Women in Cartagena (Spain). Sports
2024, 12, 28. https:/ /doi.org/
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Academic Editors: José Increased technological development, paired with the reduction in physical effort
Carmelo Adsuar, Mitchell Alberto in the work environment, has led to an increase in sedentary lifestyle that is decisively
Alarcén Diaz, Jorge Carlos-Vivas, influencing an increase in the prevalence of non-contagious diseases caused by poor or
Roxana Paola Palacios Cartagena, nonphysical activity, especially in adults and the elderly [1]. At the same time, the well-
Carmen Galan Arroyo and being of society, paired with scientific improvements, is increasing in the population of
Ana Fonddn-Ludena older people, who have a higher life expectancy; this is shown in every demographic study.
Received: 13 July 2023 This number is significantly higher in more developed countries. The estimated population
Revised: 13 September 2023 of people over the age of 60 years old for the year 2050 is close to 417 million people [2].
Accepted: 19 September 2023 To solve this problem, a new concept is being considered: “Health in all politics”,
Published: 11 January 2024 where sport and physical activity have become a powerful tool for new political ideas
that governments can use at any level of decision-making to prevent health problems and
increase the quality of life of any person [3,4]. Scientific evidence proves the importance
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of physical activity and sport as a means to prevent morbidity and reduce mortality
Copyright: © 2024 by the authors.  rates. Physical activity and sport are also essential in reducing the costs linked to health
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added. Inactivity is the fourth highest risk factor for mortality in the world, according to
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the Ministry of Health; this represents 6% of deaths for those people who have an energetic
expense lower than 1000 kcal per week. Furthermore, it is estimated that, in eastern
countries, 13.4% of all deaths could be avoided if physically inactive people changed their
lifestyle and became active [8,9].

This paradigm change, boosted by technological development and the COVID-19
pandemic, has increased the sedentary habits of young people during their leisure time
(36.4%), and this sedentary leisure time is longer for women (40.3%) than for men (32.3%) [5].
The difference between men and women was around 14 percentage points in 2020 [10].
In lower social classes, the difference ranges from 20.4% to 46.3% [10]. This led to the
creation of the “Worldwide Action Plan of Physical Activity 2018-2030)"” [2]. With the
objective of creating “More active people for a healthier planet”, physical activity becomes
a key action to reach the objectives of increased sustainable development (OSD) by the year
2030 [4-11].

However, the European Health Survey of Spain (2020) [12] demonstrated that 36.4%
of the population occupied almost all their free time with sedentary activities (32.3% of
men and 40.3% of women) and, furthermore, 50.7% do not perform any type of physical
activity during their social time on any day of the week. This percentage is slightly higher
in women, and it progressively increases as age increases. Regarding active mobility,
47.2% of the population walks every day to move from one place to another, and only
7.8% of the population uses a bicycle to travel from one place to another, with a higher
percentage in men and young people [13,14]. Furthermore, according to the Spanish Survey
of Sports Habits (2022), approximately 6 out of 10 people (57.3%) aged 15 years old or
over practiced a sport during the last year, 23.8% of people practiced every day, and 52.5%
practiced less than once a week. Of the survey respondents, 56.2% practiced less than once
amonth, and 56.7% practiced less than once every 3 months.

In Spain, the majority (73%) of adults over 40 years old are physically inactive or
sedentary during their leisure time [15]. This percentage increases up to 83% in the female
population [14]. These data are alarming as low levels of physical activity (PA) have a
negative impact on people’s health and quality of life, including high sanitary costs (EUR
992 million annually) [16,17]. Increments of physical activity, strength, and cardiorespira-
tory fitness are an effective preventive measure against premature mortality and cancer,
among other diseases [18,19]. Furthermore, from a psychological standpoint, people who
regularly perform physical exercise are perceived to be healthier, have lower levels of stress,
and have better moods than those who are sedentary [20].

In 2016, the Spanish Agency of Health in Sport Protection conducted a study examining
physical activity and pathological prevalence in the Spanish population [21] and found
that, generally, the Spanish population has a positive perception of their physical and
psychological state. However, the study showed very different results; sedentary people
were found to have a far worse perception of their health than people who are physically
active. The population that considered their health to be bad, very bad, or more or less
bad reduced from approximately 35% to 13% as the amount of physical activity performed
increased. A total of 65% of sedentary people believed that their health was good; this
number increased to 87% for the people who practiced physical activity. A significant
difference could be observed between the two genders, with 77.8% of men having a good
opinion of their health compared to 70.9% of women; women had a higher negative opinion
than men, 7.8% versus 5.6%, respectively. Because of this, understanding the sports habits
and levels of physical activity of the population can serve as a useful reference when
applying programs encouraging adherence to a sport. Therefore, the objective of this study
was to determine the levels of physical activity and the sports habits of the population
of Cartagena (Spain). We hypothesized that there are statistically significant differences
regarding physical activity levels and sports habits according to gender.
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2. Materials and Methods

This is an observational, descriptive, cross-sectional study using self-administrated
questionaries to collect representative data on the physical activity levels and sport habits
of men and women age > 18 years of age residents in Cartagena city (Spain). An estimate
sample size of 106 people was set to meet a 95% confidence interval with a 10% margin of
error for a population of 213,000.

Physical activity was measured using the short version of the International Ques-
tionnaire of Physical Activity (IQPA) [22,23]. According to the results, individuals were
classified into engaging in low, moderate or high levels of physical activity [24].

Sports habits were measured by a validated virtual survey. The instrument combined
dichotomous and 4-point Likert scale questions to evaluate the sports habits by means of
people’s participation in sport events, sports media use, and expense on and consumption
of sport, among others.

A virtual recruitment was conducted by email through a database from the town
hall of Cartagena. Participants provided their signed informed consent before enroll-
ment. A dedicated Google form including the questionnaires was used to collect the data
anonymously. Figure 1 shows the research process.

Survey distribution
Email to 1450 Cartagena residents
Google form survey
Am)nymous survey
1 week to reply
Data selection
325 surveys responded

77 eliminated
Consent form @] 248 included
Cartagena Town Hill permission . )‘{ =
Data base from Cartagena Town Hill S RN
2 .‘ 4 V Data analysi

3 lysis
/ L Descriptive analysis
Sample selection 7 N Normality test
and Inclusion criteria / ‘\ Inferential analysis

Cartagena population
Age: 18-80

Figure 1. Research process steps.

3. Data Analysis

Descriptive analyses were computed to obtain means and standard deviations (SD).
The Chi-Square test and z-scores were used to compare the differences of physical activity
levels and sports habits between men and women. The adjusted standardized residuals
(ASR) were calculated to identify significant differences. The effect size (ES) was estimated
using the Crammer’s V, where values of 0.1 represented a small effect, 0.3 a medium effect,
and 0.5 a large effect [25]. The level of significance was set at p < 0.05. Calculations were
carried out in SPSS v.24.0 for Macintosh.

4. Results

The questionaries were sent to 1450 people. Responses from 248 people (162 men
and 86 women), who were aged 18 to 77 years old (average age = 401 & 17 years old)
and residents of Cartagena (Murcia, Spain), were collected.

There were no differences in physical activity levels between men and women (Table 1).
Overall, 40% of the sample reported moderate levels of physical activity, 30% low levels,
and 30% high levels.
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Table 1. Sex differences of physical activity levels.
Sex
Men Women X P ES
N % ASR N %o ASR

Physical Low 51 317 0.1 26 31.0 -0.1

activity ~ Moderate 69 429 0.5 33 39.3 -05 0557 0.757 0.048
levels  “pien 41 255 Yy 25 299 07

Note: N = Number, % = Percentage; ASR = Adjusted standardized residuals; X2 =Chi square; p = Significance
level; ES = Effect size estimated by Cramer’s V.

Sports habits are described in Table 2. Men were significantly more likely to sign up to
sports activities than women, with approximately 60% of the sample showing interest in
town hall initiatives that promote physical activity.

When it comes to health, almost half of the men performed a physical medical exam
prior to performing sports practice this year, compared to approximately 30% of women,
which constitutes a significant difference. About half of the sample admitted using techno-
logical devices during physical activity practice, with a higher percentage in men. How-
ever, there were no significant differences. The participation in sports events was low,
with almost half of the participants admitting to never participating in popular sports
events, and only between 10 and 15% of the participants having participated in more than
five events, with no significant difference between men and women. On the other hand,
a considerable difference was found between men and women in sport media use, where
approximately half of men followed at least one sport through television at least twice a
week, compared to only 20% of women. Regarding monthly expenses on physical and
sports activities, both men and women reported investing EUR 10 to 60 monthly. Finally,
both men and women believed that the organization of a sport event would mainly increase
the sport-related prestige and image of the city.
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Table 2. Sex differences in terms of sports habits.
Sex
Men Women X L4 L
N % ASR N % ASR
Are you Yes 93 574 25 35 40.7 -25 S5 i o
subscribed to any sport entity? No 7 26 25 51 593 25 - . d
Are you interested in any campaign by the town hall of ~ Yes 92 56.8 -06 52 60.5 06 osin 5 it
Cartagena to increase your sport-related practice? No 70 82 06 % 395 —06 Z 2 L
i i Yes 73 451 26 24 279 -26
Ha‘}/e you perfon_ned a r'ne_dlca{ exam prior to 6942 0.008* 0167
performing physical activity this year? No 89 549 —-26 62 721 26
i i i Yes 85 525 14 37 43.0 -14
D: you luse a fec:\nologxcal device to monitor your 2.005 0157 0,09
physical activity? No 77 475 -14 49 57.0 14
Tor2events 47 290 14 18 209 -14
How often do you participate in popular sports events? dorievents 15 93 =0 10 116 0% 3.019 0.389 0.110
More than 5 events 24 148 0.7 10 11.6 -07
Never 76 469 -13 48 55.8 13
Once a month 38 235a 3.8 4 47a -38
Once every 2 months 12 74ab 0.8 4 47ab -0.8
Do you attend sports events where you must buy e 16402 0001* 0257
aticket? eSS i 340b  -09 34 3956 09
ayear
Never 57 352b -24 4 51.2b 24
Once a month 37 2238 17 12 14.0 -17
Once every two months 15 9.3 13 4 47 -13
Do you assist at sports events where the entry is free? - 6.056 0.109 —156
Bepenlandstimes g 77 -03 N 395 03
a year
Never 49 30.2 -18 36 419 18
Sports 2024, 12,28 60f9
Table 2. Cont.
Sex
Men ‘Women X2 4 ES
N % ASR N % ASR
2 times a week or more 80 494a 4.7 16 18.6a -47
Once a month 27 16.7b -02 15 17.4b 02
Do you follow sport through media? : 27202 <0.001* 0.331
BewetnlandSmes 4 22be 20 2 3B7be 20
amonth
Never 19 11.7¢ -3.6 26 302¢ 36
Less than 10 euros 37 238 -11 25 291 11
Between 10 and 60 euros 86 53.1 1.0 40 46.5 -1.0
How much do you spend a month on Between 60 and 120 euros 27 167 -02 15 174 02 1385 0847 0075
sport-related activities?
beween Xand 10 62 01 5 58 01
240 euros
More than 240 euros 2 12 0.0 1 12 0.0
Produce an increase in
the investments of 36 22 0.4 17 198 —04
the location
Improve the solidarity
and hospitalityiofithe’ 454 86 ~02 8 93 02
residents
In your ol;;inion, the creation of a sport event in your ~ regarding visitors 7 093 017
city would. ... Increase the
sports-related prestige of 52 321 —25 41 47.7 25
the location
Fmprove theextenoe 51 3L 19 18 209 ~19
image of the location
Do nothing. T believe it
would not have 9 5.6 12 2 23 -12

any impact

Note: N = Number, % = Percentage; ASR = Adjusted stan

(» <0.05). a—c = Di

in column p

dardized residuals; X* = Chi square; p = Significance level; ES = Effect size estimated by Cramer‘s V. * Significant differences
ing to B s
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5. Discussion

The aim of this study was to find out the levels of physical activity and sports habits of
the population of Cartagena (Spain). We found higher levels of physical activity compared
to the ones obtained by the 2021 Spanish Survey of Health for the Region of Murcia, where
23.07% had moderate levels of physical activity (40% in our sample) and 67.87% had low
levels of sports practice (30% in our sample). Our results are closer to the ones obtained by
the 2022 Survey of Sports Habits in Spain [25], that indicated 52.5% of people engaged in
sports practice almost once per week and 56.2% of the population practiced sport at least
once a month. These data are alarming given that low levels of physical activity have a
negative impact on people’s health and quality of life, involving a high sanitary cost.

Physical activity levels were similar between men and women. This is in contrast
to the 2022 Sports Habits Survey of Spain [25], where sports practice was 11.3% higher
in men (63.1%) than in women (51.8%), regardless of the frequency. Similarly, a student-
based work from Zaragoza [26] showed larger physical activity differences between men
and women (60.53% and 38.75%, respectively). The 2020 Europe Survey of Health by the
National Institution of Statistics [12] for the Region of Murcia stated that high-intensity
physical activity practice was mostly performed by men (12.75%) compared to women
(5.17%) but that moderate practice was more common in women (27.13%) than in men
(19.23%). However, seven out of ten people reported lower levels of physical activity,
with no differences between men (68.03%) and women (67.70%). Facilitating access to
a federative license or a subscription to a sport entity may increase adherence to sports
practice. According to the 2022 Spanish Survey of Sports Habits, 52.8% of people use
a specific sport facility, which is 7.5% higher than in 2020. The development of sports
facility planning by the public authorities should be considered one of the main policies for
reducing the high rate of physical inactivity [18].

Attendance at sports events may motivate physical activity endorsement. More than
half of women admitted to never attending sports events, whilst almost 25% of men
attend at least once a month. These results concur with the 2022 Spanish Sports Habits
Survey, where 84% of men reported regular sport event attendance. However, the use of
different instruments may explain these large differences. Attendance at sports events
may be influenced by ticket cost. Indeed, free sports events were highly appreciated by
both men (69.8%) and women (58.2%), with a frequency of attendance between one and
five times a year (37.7% for men and 39.5% for women). These findings encourage public
and stakeholder actions towards facilitating access to sport events by reducing entry costs.

Interestingly, the majority of people use sports media frequently (88.3% of men and
69.7% of women), with similar results compared to the 2022 Spanish Sports Habits Survey
(82.3% of men, 62.6% of women). However, this high use of media seems to not be
associated with higher levels of physical activity. Thus, while media serve as a main
entertainment channel, the current offer and strategies appear insufficient in promoting
physical activity and sport adherence.

The use of technological devices during physical activity practice was common among
men (52.5% use at least one device) but more infrequent in women (57.0% do not use them).
Among regular physical activity practitioners (e.g., fitness center users), seven out of ten
people used technological devices (61.9% of men and 38.1% of women) [27]. Nonetheless,
the fact that sporty people use technology does not mean that the use of technology would
increase physical activity levels. Indeed, the value of technology in promoting physical
activity is in discussion, as many devices lack formal validation, and are abandoned at a
high rate [19].

Finally, the organization of a sport event in the city seems to increase the sport-
related prestige and image of the location, as recognized by more than the half of the
respondents [28]. The positive socioeconomic impact of sports event organization has
been acknowledged previously (e.g., the GP of Europe of Formula 1 in Valencia [29], the
Tour of France in Utrecht [30], La Vuelta Ciclista [31,32]). In addition, the organization of
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big events may serve to stimulate parallel sport activities and promote physical activity
among attendees.

This study has certain limitations that must be considered when interpreting the
results. The sample size is local and limited to the population of Cartagena. Furthermore,
the use of self-reported questionnaires may distort the true levels of physical activity
compared to technology-based methods.

6. Conclusions

A high percentage of the population of Cartagena have a moderate to low level
of physical activity, without noticeable differences between men and women. Public
and stakeholder actions to increase the level of physical activity could involve reducing
ticket costs, increasing access to facilities, and promoting the organization of National and
International sports events.
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VIl Jornadas Doctorales de la Universidad de Murcia 2022

Validacién de herramienta virtual para el analisis de habitos de actividad fisico-
deportiva en la poblacién de Cartagena.

Celia Armada Martinez', Javier Courel Ibafiez?, Eduardo Segarra Vicens?®

"Universidad de Murcia, celia.armada@um.es, *Universidad de Granada, javier.courel.ibanez@gmail.com , *Universidad de Murcia,
eduardo.segarra@um.es.

1. Introduccion

Partiendo de las recomendaciones mundiales sobre Actividad Fisica para la Salud de la OMS
(2020) y el marco normativo actual, planteamos estudiar y analizar el nivel de actividad
fisicodeportiva de los ciudadanos de Cartagena, para establecer un estudio estratégico de
planificacion municipal que pueda garantizar a toda la ciudadania el cumplimiento de las

recomendaciones.

Objetivo

Disefiar y validar un instrumento observacional que permita obtener informacién confiable y

concreta sobre el nivel real de practica deportiva de los ciudadanos.

2. Material y método

- Disefo del cuestionario en Google Form, primera parte contiene perfil de la persona (9
items); segunda parte contiene nivel de practica de los ciudadanos (18 items).

- Validacion del cuestionario mediante la técnica Delphi, plantilla virtual para evaluacion de
contenido mediante juicio de expertos, al cuestionario se adjuntan apartados de
valoracién de la idoneidad de contenido y de redaccién para cada item, asi como open
box para observaciones a cada item.

- Se envia a 7 expertos metoddlogos y gestores de la actividad fisica y el deporte,
explicando las adaptaciones aplicadas al instrumento desde otros ya homologados, asi
como las caracteristicas de la poblacion y el lugar donde se aplicara el instrumento.

- El formulario esta realizado en la plataforma de programacién para web PHP enlazado a
una base de datos MyQSL, conectada a un fichero Excel alojado en el dominio publico
del Ayuntamiento de Cartagena:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2yQOQ0uoGut0Z4dL9ifRQa99MZz9MHgvKM 1k
XGgsoLIlgLVA/viewform
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3. Resultados

Se procedio a realizar la validez de contenido mediante el acuerdo de 7 jueces expertos. Las
valoraciones cuantitativas de los expertos fueron analizadas a través de la prueba V de Aiken,
que mostraron unos resultados por encima de .85, considerados como muy elevados (Merino y
Livia, 2009), en cada uno de los 18 items que forman el cuestionario, a excepcién del item 2y 6,
que obtuvieron valores entre .60 y .80, por lo que fueron reformulados. Entre las valoraciones
cualitativas de los expertos destacan las siguientes:

- [tem 2: “Entiendo que la distincion debiera ser por GENERO y no SEXQ” / “Género:
masculino, femenino, no binario, otros”.

- Item 6: “Creo que se deberia de poner sufre si, no y luego, tipo, y limite” / “Se mezclan el
tipo y el grado”.

4. Conclusiones

Una vez obtenidos los juicios de los expertos, y tras reformular los items 2 y 6, los resultados
obtenidos en la validez de contenido y constructo del cuestionario, a través de la prueba V de
Aiken, garantizan su utilizacion en organizaciones deportivas.
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ANEXO 3. REGLAMENTO 2016/679 DEL PARLAMENTO

EUROPEO SOBRE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES.

Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de
2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de
datos personales y a la libre circulacion de estos datos, n°119, Unién Europea, DOUE-L-

2016-80807, aplicado en el Ayuntamiento de Cartagena.
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