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INTRODUCCION

En el tema anterior vimos las diferentes acepciones o
significados que se le atribuyen al juego y la dificultad de
abarcar todo su significado en una sola definicion




INTRODUCCION

Algunos significados atribuidos al JUEGO
* Medio de diversion y entretenimiento.

* Medio de evasioén de la realidad, de los problemas.

* Medio para socializarnos, relacionarnos con los demas.
* Medio para conocer, transmitir una cultura.

* Medio de exploracion, de aprendizaje.

* Medio de descanso, huir del trabajo.

* Medio para liberar energia, desahogarnos.

* Medio para prepararnos para la vida.

* Medio para ser nosotros mismos, expresar emociones.



INTRODUCCION

Ninguno de estos significados por si solo, puede explicar en su

totalidad la realidad del juego.

Cada uno de ellos aporta algun matiz al significado del juegoy
ayuda a comprender un poco mas este concepto.

Por ello, es necesario analizar la naturaleza y las caracteristicas
propias del juego en general para adentrarnos después en
analizar el juego motor.



INTRODUCCION

En este tema, vamos a acercarnos al concepto de juego
, aquellas
que lo identifican como tal.

En todos los juegos se dan unas s
comunes Y fijas como taly de
otras manifestaciones de la motricidad: ejercicio, bailes o
danzas, dramatizaciones, deporte...

...Nos estamos refiriendo a sus caracteristicas.
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Antes de comenzar tener en cuenta unas consideraciones:

INTRODUCCION I , de la esencia del juego, es algo que

de forma exhaustiva

. . Vamos

a ver los principales, los mas representativos.

= (Cuando se juega, existen otros factores que afectan vy
condicionan el juego en si: la cultura, la sociedad del momento,
el entorno o ambiente en que se desarrolla, la intencionalidad
del educador, los objetivos del grupo, las caracteristicas de los
jugadores... Estos factores no los analizaremos ahora.




¢QUE ES JUEGO Y QUE NO LO ES?

:POR QUE?

A veces resulta dificil determinar lo que es juego y lo que no lo es.

Por ello, es necesario definir algunas de las caracteristicas
principales que identifican al juego y que forman parte de su
esencia o naturaleza



RASGOS PROPIOS DEL JUEGO

Son muchos los autores que han analizado la naturaleza y
esencia del juego, para intentar identificar aquellas
caracteristicas y aspectos principales que lo identifican como
tal y lo diferencian de otras manifestaciones de la motricidad.

Algunos de estos rasgos se han identificado y
mantenido a lo largo de los afos y otros se han ido
incorporando después.



CARACTERISTICAS DEL JUEGO

libre

separada

improductiva gratuita
reglada

ficticia




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

voluntaria
espontanea

hacer lo que gusta en el momento que
se quiere y de la forma que se desea tanto, no podra
ser en ningun caso motivo de frustracion. Si fuese asi, no se
jugaria.




CARACTERISTICAS DEL JUEGO




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Crea expectativas

esté “vivo”

Los jugadores determinan el desarrollo y
el final




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

‘negocio”.




CARACTERISTICAS DEL JUEGO




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

mundo aparte

Representacion simbdlica




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

seriedad del juego

participacion activa




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

El juego es tomado por los nifios con gran seriedad

El niho se esfuerza muestra su personalidad
proclama su autonomia y poder




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

no es un simple espectador como pueda ser en la vida
social

El esfuerzo es propio de la naturaleza del juego




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

alegria, diversion, jubilo, placer, motivaciéon
fin en si mismo
Espontaneo y voluntario
aprendizaje
forma de expresiéon
participacion activa
“conductas serias”.

“mundo aparte”.




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

indicadores
del éxito de una actividad. Sélo hay que observar a los
participantes del juego

En la mayoria de las ocasiones
épuede ir unido

a sentimientos de frustracion, humillaciéon?

Leer un libro, ver una pelicula, ir al teatro, escuchar mausica,
cantar, es divertido, ;pero...es un juego?




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

jugar por jugar

Paradoja cuando el juego es dirigido con fines educativos




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

sobre todo durante los primeros
afos de vida

exploracién y crecimiento personal




CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Dime a qué juegas y te diré quién eres




EN BUSCA DE UNA DEFINICION DE JUEGO ...

Actividad que
sin responder a
metas extrinsecas
proporciondndole




El juego desde el punto de vista de los alumnos

Encuesta a 315 alumnos desde 1° primaria hasta 4° ESO, en varios
centros educativos. Agrupan las respuestas en 7 categorias:

7°-2° Fo-4° 3%-6° 722° Fo-4°
Lrimaria Lrimaria Lrimaria £50 £50

0 0

LL JUEGOZLS

Divertirse, estar alegre
Relacionarse, hacer amigos

Ayudar, colaborar, compartir

Entretenerse, ocupar el tiempo libre

Hacer ejercicio, estar en forma

Relajarse

6,7 7.8
Aprender 15,7 42 3,9




DIFERENCIAS ENTRE

JUEGO — EJERCICIO - DEPORTE

JUEGO

Actividad libre, voluntaria, espontanea.

Actividad impuesta con un objetivo marcado desde fuera (entrenador
profesor...).

Produce alegria, diversion, motiva por si mismo.

No siempre despierta esta actitud, puesto que se trata de repetir lo mismo
muchas veces. Motivacion externa del profesor.

Favorece la socializacion, la

social.

relacion. Aceptacion de normas. Contrato

Menor ~ componente social. Las  normas las el

profesor o el entrenador. Se hace lo que él dice.

pone

Presenta unas reglas mas o menos complejas.

No hay reglas, simplemente se limita a la ejecucion de lo
propuesto, de unmodelo.

Ficcion, simbolismo, imaginacion, el alumno

manipular la realidad a su antojo.

puede

Muy reducida o casi inexistente.

Favorece el aprendizaje y el desarrollo integral de la persona (cognitivo,
fisico, social y emocional).

Se centra sobre todo en el desarrollo fisico o perceptivo, habilidades fisicas
en el rendimiento, el resultado.

Actividad incierta, presenta un alto grado de |El nivel de incertidumbre es bajo o casi inexistente en algunoscasos.

incertidumbre.

Despierta la creatividad en la solucion del juego. No da lugar a la creatividad, se ejecuta un modelo impuesto, ur
patron establecido.

Es una forma de  expresion del  “yo”, expresar | Es muy limitado en este sentido. No provocala expresion

sentimientos, emociones...

de sentimientos, emociones, necesidades propias,

Representa una accion global, contextualizada.

Es una accion analitica, concreta, aislada.




O - DEPORTE

on establecidos.
nes, clubes, CSD, COI...
o...




OMO UN CONTINUM

lejos 0 cerca de ser un juego segun confluyan en ellas

u complejidad en cuanto a normas, espacio-tiempo, n°
s, materiales....

@ N (£ N N
. Actividades Pequenos Grandes
Ejercicio " :
ludicas juegos Juegos
\_ /& J -

~

J

Orientacion en
naturaleza,
gymcanas...

3

Deportes

Futbol,
baloncesto,

voleibol, hockey...



CONCLUSIONES

Realizar una definicién de juego es dificil. Es una realidad
muy compleja.

A veces, resulta dificil identificar y diferenciar lo que es
juego de lo que no lo es, encontrando muchas actividades
que son juego, otras que no lo son, otras que son dificiles
de determinar y a veces juegos que son considerados como
talesy no loson.

Sin embargo, existen algunas caracteristicas que lo
identifican con claridad y diferencian de otras actividades.

Las caracteristicas que lo identifican se pueden dar en
mayor o menor medida o no aparecer en una actividad
determinada, de manera que estas actividades pueden
estar mas o menos alejada o cercana aljuego.



Respuestas




