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Resumen: Abstract:
Mediante este estudio de corte explorato-  This exploratory study taps into an ap-
rio se realiza una aproximacién a la equi-  proach to equity focused on the develo-

dad centrada en el desarrollo de marcos  pment of pedagogical frameworks and
y procedimientos pedagogicos desde la  procedures from the double perspective
doble perspectiva de la educacion activa  of active education and the satisfaction of
y la satisfaccion de las necesidades psi- the basic psychological needs of students.
colégicas bésicas del alumnado. Dicho  This approach has been based on the in-
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acercamiento se ha basado en la infor-
macion proporcionada por un colectivo
de docentes procedentes de centros de
educacién infantil y primaria con altas
expectativas equitativas de la Region de
Murcia. El objetivo principal es conocer y
visibilizar algunos de estos marcos y pro-
cedimientos pedagdgicos que los centros
estan desarrollando para garantizar una
educacion inclusiva y justa, especialmen-
te, a través la educacion activa y la satis-
faccion de las necesidades del alumnado.
Entre sus principales propuestas pedagdgi-
cas se encuentran el paidocentrismo y la
promocién de una educacién que, para
materializarse como tal, ha de ser activa y
respetuosa con las necesidades e intereses
de los destinatarios. La informacion se ha
recabado a través de entrevistas semies-
tructuradas individuales. Los informan-
tes proceden de cuatro centros docentes,
dos publicos y dos privados, quedando la
muestra compuesta por 12 docentes. Y en-
tre las principales conclusiones destacan:
la profundizacion en el sentido de la edu-
cacion; el fortalecimiento de funciones
docentes centradas en el acompanamien-
to emocional; la ensehanza y la evalua-
cién enfocadas en la observacion, segui-
miento, gufa, orientacién y facilitacion del
aprendizaje. Y la organizacion y planifica-
cién colaborativa de entornos preparados
para aprender.

Palabras clave:

educacion inclusiva; justicia social; prac-
tica pedagdgica; necesidades bdsicas; ne-
cesidades educativas; planificacién de la
educacion.

Résumé:

formation provided by a group of teachers
from early childhood and primary educa-
tion centers with high equitable expecta-
tions in the Region of Murcia. The main
objective is to know and make visible
some of these pedagogical frameworks
and procedures that the centers are de-
veloping to guarantee inclusive and fair
educational policies, especially through
active education and the satisfaction of
students’ needs. Among its main pedago-
gical proposals are paedocentrism and the
promotion of an understanding of educa-
tion that, in order to materialize as such,
must be active and respectful of the needs
and interests of the recipients. The infor-
mation was collected through individual
semi-structured interviews. The informants
come from four educational centers, two
public and two private, with a sample of
12 teachers. The main conclusions drawn
include: a heightened understanding of
the ultimate meaning of education; the
strengthening of teaching functions focu-
sed on emotional accompaniment; tea-
ching and evaluation focused on obser-
vation, monitoring, guidance, orientation,
facilitation of learning; and the organiza-
tion and collaborative planning of suitable
learning environments.

Key words:

inclusive education; social justice; peda-
gogical practice; basic needs; educational-
needs; educational planning.

A travers cette étude exploratoire, une approche de I'équité est faite sur I’élaboration de
cadres et de procédures pédagogiques dans la double perspective de I’éducation active
et de la satisfaction des besoins psychologiques de base des éleves. Cette approche a
été basée sur les informations fournies par un groupe d’enseignants de centres de la
petite enfance et de I'enseignement primaire avec des attentes équitables élevées dans
la région de Murcie. L'objectif principal est de connaitre et de rendre visible certains
de ces cadres et procédures pédagogiques que les centres développent pour garantir
une éducation inclusive et équitable, notamment a travers une éducation active et la
satisfaction des besoins des éleves. Parmi ses principales propositions pédagogiques fi-
gurent le pédocentrisme et la promotion d’une éducation qui, pour se matérialiser com-
me telle, doit étre active et respectueuse des besoins et des intéréts des destinataires.
Les informations ont été recueillies par le biais d’entretiens individuels semi-directifs.
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Les informateurs proviennent de quatre centres éducatifs, deux publics et deux privés,
laissant I"échantillon composé de 12 enseignants. Et parmi les principales conclusions
ressortent: |"approfondissement du sens de I’éducation ; Le renforcement des fonctions
pédagogiques centrées sur I’accompagnement affectif; Enseignement et évaluation axés
sur I'observation, le suivi, I'orientation, I’orientation et la facilitation des apprentissages.
Et I'organisation et la planification collaborative d’environnements préparés a apprendre.

Mots clés:
éducation inclusive; justice sociale; pratique pédagogique; Besoins de base; besoins édu-
catifs; planification de I’éducation

Fecha de recepcion : 08-06-2022
Fecha de aceptacion : 01-11-2022

1. Introduccion

Mediante este articulo de corte exploratorio se pretende conocer y visi-
bilizar el desarrollo de la equidad educativa centrada en la elaboracion
de marcos tedricos y procedimientos pedagogicos, a través de la edu-
cacién activa enfocada, entre otros, a la satisfaccién de las necesidades
psicolégicas basicas (en adelante NPB) de los educandos. El estudio se
circunscribe en las experiencias de un colectivo de docentes proceden-
tes de centros de educacion infantil y primaria con altas expectativas
equitativas de la Regién de Murcia. Estos centros comparten lineas de
actuacion, esmerandose en la elaboracion de marcos teéricos y procedi-
mientos pedagdgicos que caminan hacia la inclusion y la justicia social,
por medio de procesos educativos sustentados en el paidocentrismo, en
el respeto y en la plena consideracién de las necesidades (especialmen-
te psicolégicas, pero sin desatender el resto), procesos e intereses de
aprendizaje de los sujetos de la educacién. Desde su 6ptica, la equidad
educativa ha de estar centrada en la garantia de un aprendizaje adecua-
do que, como tal, ha de tener en cuenta las necesidades, funciones y
desempenos de los destinatarios, de manera que dicho aprendizaje mo-
vilice, en efecto, el desarrollo humano y bienestar deseado, cumpliendo,
de este modo, con el imperativo de la equidad educativa.

El respeto a la condicion humana orienta la elaboracién de sus pro-
yectos educativos. Por tanto, profundizar en la comprensién cientifica
sobre cémo se desarrollan los procesos de aprendizaje mas adecuados
y se contribuye a la satisfaccion de las NPB y el resto de necesidades,
emergen como condiciones indispensables para configurar el proceso
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de ensefanza y aprendizaje. Es decir, la educacion equitativa va a impli-
car situar en el centro del proceso al sujeto (paidocentrismo), sus proce-
sos organismicos, necesidades e intereses, para ofrecerle una respuesta
pedagbgica que le permita satisfacer sus necesidades y desarrollar sus
propias capacidades (Conesa et al., 2022). La atencién real y efectiva
frente a necesidades, intereses, capacidades, ritmos y diversidades del
alumnado viene siendo un claro indicador de calidad y equidad en edu-
cacion (Azorin y Sandoval, 2019).

A lo largo de diversas investigaciones (Ainscow et al., 2013), se ha
ido poniendo de manifiesto que los procesos de mejora iniciados por
las escuelas han de ser incluidos en estrategias y esfuerzos a nivel local
para conseguir sistemas escolares mds equitativos, uniendo el trabajo de
las escuelas con estrategias de area que permitan abordar las desigual-
dades de una manera mas amplia y, en Gltimo término, con las propias
politicas educativas y sociales. Sin obviar estas consideraciones, este
estudio se centra en uno de los ejes que pretende visibilizar como los
cambios dentro de la escuela pueden contribuir a promover el desarrollo
de précticas equitativas. El foco de atencién se centra, por tanto, en los
procesos de cambio hacia la equidad educativa desde dentro, mostran-
dose la tendencia de hacia dénde se esta caminando y de qué forma se
aseguran de que cada sujeto se beneficie de la educacién. Dicha aproxi-
macién resulta de interés para comprender cémo los centros implemen-
tan perspectivas paidocéntricas y cémo promueven la participacion del
sujeto de la educacion en su propio proceso, contribuyendo a establecer
tendencias equitativas y a centrar el campo de estudio en el contexto de
la Region de Murcia.

2. Marco teorico

Las distintas perspectivas de estudio y de caracterizacion de la equi-
dad en educacién no han contribuido, en su globalidad, a un adecua-
do desarrollo y profundizacién en los aspectos meramente pedagégicos
(Sanchez-Santamaria y Manzanares, 2012). Por el contrario, han prima-
do los analisis derivados de la justicia social y sus aproximaciones mas
centradas en lo filoséfico y lo sociolégico que en lo pedagégico (Bolivar,
2012). En este sentido, se asume como uno de los mayores desafios el
desarrollo teérico y metodolégico de la equidad educativa vinculada al
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proceso educativo y, en concreto, al sujeto participante como dimen-
sion ineludible, tal y como se postula desde perspectivas paidocéntricas.
Profundizar en dicha perspectiva supone vislumbrar claves, tendencias
y estrategias para profundizar en un conocimiento pedagoégico que sea
valioso para la creacion de condiciones educativas donde el aprendizaje
adecuado, la salud y el bienestar individual y colectivo sean una maxi-
ma. Si se asume que la equidad ha de ser un estado del proceso educa-
tivo, de ensefianza y aprendizaje, se ha de ahondar en marcos teéricos y
procedimientos pedagdgicos que garanticen una buena educacién para
todos, inclusiva y justa, donde lo justo, pivote sobre la participacion del
sujeto de la educacién (Cheon et al., 2020; Liu y Flick, 2019; Molinari
y Mameli, 2018; Reeve y Cheon, 2021; Sdnchez-Santamaria y Manza-
nares, 2012), teniéndose en maxima consideracion sus necesidades or-
ganismicas y personales, sus propias condiciones y procesos y sus inte-
reses. En este sentido, desde el marco de la educacion activa centrada
en el paidocentrismo y en las teorias sobre la satisfaccion de NPB, se
puede valorar si ciertos marcos y procedimientos pedagdgicos son exito-
sos para todos, para el propio colectivo o grupo y, también, si lo son sélo
para uno, el sujeto o destinatario de la educacién, aportando referencias
ineludibles en el desarrollo de la equidad educativa. No en vano la equi-
dad educativa se concreta en el compromiso con el desarrollo humano y
el aprendizaje respetando la individualidad y la propia condicion como
expresién maxima de atencioén a la diversidad (Azorin, 2018).

El planteamiento de educacion activa de Contreras (2004) sirve de
base para aproximarnos al objeto. Segtin él la educacién activa pone
radicalmente en cuestion a la educacion asimilada en la idea y practica
de la “instruccién”, asi como los aspectos basicos que ahora nos pa-
recen incuestionables, en particular, “la idea de curriculo como orden
preestablecido de aprendizaje, la evaluacién-calificacion, el hecho de
ensefar como Unico camino para aprender, la agrupacién por edades,
la masificacién, el control y la imposicién de los adultos sobre los ni-
fos, los espacios, los tiempos, etc.” (p. 3). La educacién activa viene a
transformar el panorama educativo convencionalmente instructivo que
relega al sujeto a la pasividad y desatiende sus necesidades, intereses,
motivaciones o condicionantes, eludiendo el hecho de que estos facto-
res han de constituir los ejes sobre los que se organice, planifique y se
desarrolle la educacion y del proceso de educativo propiamente dicho
(Boillos y Busquiel, 2021). Por el contrario, se parte de la comprensién
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de los procesos de desarrollo y aprendizaje que afectan o estan presen-
tes en la vida de los sujetos (Sakan et al., 2020; Wild, 2012), referidos
fundamentalmente a la conceptualizacién de un aprendizaje adecuado,
a la autorregulacién organismica y a la autodeterminacion (Albert, 2014;
Harman, 1974; Pefarrubia, 2015; Ryan y Deci, 2000), entendidos como
factores fundamentales para el desarrollo de una perspectiva paidocén-
trica. Se pone en valor la propia idiosincrasia, diversidad o condicién
humana, tanto en sus aspectos mas generales, en relacién al conoci-
miento de sus necesidades genéricas o comunes y de aprendizaje, como
particulares, en relacion a la comprension de la especificidad de cada
sujeto (Ryan y Deci, 2020; Vansteenkiste et al., 2020; Wang et al., 2019).

2.1. Aproximacion a la equidad educativa desde el estudio de marcos
tedricos y procedimientos pedagogicos en la educacion activa

A lo largo de los ultimos afios se han ido desarrollando estudios so-
bre la importancia de los procesos reflexivos sobre las barreras para el
aprendizaje (Azorin, 2017; Lépez et al., 2010). Y se ha ido poniendo
de manifiesto cémo la explicitacién de las concepciones del colectivo
docente, la reflexion sobre ellas y la elaboracién de marcos tedricos
sobre los que ha de construir un proceso educativo equitativo, inclusivo
y justo, son caminos viables para la consolidacién de la equidad educa-
tiva. Por ello, vislumbrar los procesos de reformulacién de los procesos
inclusivos (Ryan y Deci, 2000; Ryan y Deci, 2020) y conocer c6mo se
atiende a las necesidades o se responde frente a los intereses y deman-
das del alumnado, contribuye a la configuracién de nuevas formas de
fundamentar la educacién, su planificacion y desarrollo, permitiendo a
los agentes de la educacion ir analizando y mejorando los cambios que
se van acometiendo.

En el contexto de este estudio emergen diversos marcos teéricos rela-
cionados con la educacion activa. De manera general, se podria destacar
aquellos que se construyen desde la premisa del respeto a las necesida-
des, procesos e intereses del sujeto. Que planifican el proceso educativo
sobre las necesidades e intereses del alumnado, atribuyendo al proceso
educativo un caracter adaptativo y vinculando el aprendizaje con el de-
sarrollo humano y la autodeterminacion (Albert, 2014; Harman, 1974;
Mora, 2016; Naranjo, 2013; Pefarrubia, 2015; Ryan y Deci, 2020). Des-
de estos marcos se sostiene que por medio del proceso de ensefianza y
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aprendizaje se han de articular procedimientos pedagdgicos para apren-
der de forma activa en un determinado estado emocional de seguridad
y motivacioén intrinseca, entendidos como la manifestacién prototipica
de la tendencia humana hacia el propio aprendizaje y la creatividad en
una relacién de confianza organismica (Albert, 2014) con los docentes o
educadores de referencia. Son diversas las investigaciones que han exa-
minado el impacto de la satisfaccion de las NPB en entornos de apren-
dizaje sobre la salud y el bienestar (Albert, 2014; Ryan y Deci, 1985,
1991 y 2000; Ryan, 1995; Simdes y Alarcao, 2013; Tian et al., 2016),
poniendo de manifiesto que no solo se trata de promover un aprendizaje
lo mas adecuado posible para la condicion humana, sino de garantizar
el derecho a la educacién permitiendo el desarrollo del propio poten-
cial intrinsico con un minimo de dano (Galtung, 1969; Mora, 2016; Na-
ranjo, 2013).. En este contexto la funcién docente de acompanamiento
influye positivamente en el desarrollo de la motivacion, el compromiso
con el propio proceso de aprendizaje, el bienestar y el logro académico
(Cheon et al., 2019), siendo el entorno escolar y las relaciones que en él
se dan, un factor determinante tanto para su satisfaccién como para su
frustracion (Niemiec y Ryan, 2009; Ryan y Deci, 2020; Vansteenkiste et
al., 2020).

Por otro lado, desde el punto de vista de la ensefanza y garantizacion
de la educacion en el escenario de la equidad nos hemos de referir a
marcos que promuevan una didactica inclusiva, transformadora vy justa
(De la Herran, 2021; Escudero, 2012; Escudero et al. 2016; Fullan et al.,
2017; Paredes et al., 2020). “La practica docente critica, implicita en
el pensar acertadamente, encierra el movimiento dindmico, dialéctico,
entre el hacer y el pensar sobre el hacer”, diria Paulo Freire (2006, p. 39).
Dentro de este movimiento de renovacién pedagégica de la educacion
se insta al reconocimiento del individuo en su especificidad, lo que nos
lleva a acudir a estrategias diddcticas y curriculares diferenciadas (Boli-
var, 2012), incluso cuando no exista mucho recorrido al respecto.

3. Marco empirico
El propésito de estudio se centra en visibilizar los marcos teéricos y
procedimientos pedagégicos sostenidos por docentes en el marco de la

equidad educativa, desde la pretension de desarrollar una educacion ac-
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tiva o paidocéntrica. Y de forma mas especifica se pretende profundizar
en aspectos como: la relacién entre desarrollo personal y profesional del
docente en su rol de acompafante; los marcos teéricos mas relevantes
sobre la educacion; los procedimientos pedagoégicos elaborados para
articular el proceso educativo, su planificacién y evaluacion; y los cam-
bios en la funcién docente y el desarrollo organizativo.

El estudio se enmarca en la tradicién cualitativa, adoptando el pris-
ma hermenéutico. Concretamente, nos hemos basado en el andlisis de
contenido como método de investigacion (Fernandez, 2002). Nos adhe-
rimos, por tanto, a una perspectiva de comprension e interpretacion de
la realidad tal cual es concebida por los sujetos implicados. Desde esta
mirada, el conocimiento es algo relativo, en la medida en que depende
de una realidad concreta y de unos sujetos en particular que la viven e
interpretan.

La entrevista semiestructurada ha sido el instrumento de recogida de
informacion utilizado. El instrumento qued6 compuesto de diez cuestio-
nes basicas que sirvieron de guia. Las entrevistas se llevaron a cabo en
los propios centros de adscripcién del profesorado.

La muestra fue seleccionada a través a un muestreo no probabilistico
intencional opinatico, quedando compuesta por 12 informantes proce-
dentes de cuatro centros docentes de educacién infantil y primaria, dos
de ellos de titularidad pdblica y dos privados. Dichos informantes se han
codificado como docentes 1, 2 y 3, en centro 1; Doc. 4, 5y 6 en centro
2; Doc. 7,8y 9encentro 3y Doc. 10, 11y 12 en centro 4.

En cuanto al andlisis de los datos y reduccion de los mismos, se ha
optado por la codificacién y la categorizacion manual.

4. Resultados

Han sido cuatro las categorias consideradas para el andlisis de la in-
formacion: 12. Desarrollo personal y profesional del docente en tanto
que acompanante; 2°. Marcos relevantes sobre la educacién; 3?. Pro-
cedimientos pedagoégicos para articular el proceso educativo, su plani-
ficaciéon y evaluacion y 4°. Funciones docentes especificas que cobran
relevancia.

Respecto al primer aspecto referido al desarrollo personal y profesio-
nal del docente en tanto que acompanante, la totalidad de los partici-
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pantes coinciden en sefalar que la educacion equitativa activa implica
la activacién de procesos de profesionalizacion y de desarrollo personal.
Ambos aspectos son de vital importancia, sobre todo, durante el proceso
de vinculacién para el establecimiento de relaciones de apego seguro,
para el acompafiamiento emocional y de aprendizaje del alumnado. Es-
tos procedimientos van a depender del estado emocional del adulto y de
su capacidad para establecer vinculos capaces de sostener los procesos
de desarrollo humano: “el vinculo tiene que ser de verdad, un vinculo
amoroso, empatico y con intenciones respetuosas hacia el nifo. Debe-
mos ser honestos y trabajar desde la sinceridad para que esto se produz-
ca, siendo conscientes de que tenemos nuestras propias limitaciones y
que, en ocasiones, nos resulta mds facil vincularnos con determinadas
personas (Doc. 4). “Es muy importante el trabajo personal, ayuda a co-
nocernos mejor, a comprender nuestras vivencias, miedos, limitaciones,
prejuicios..., y trabajemos en ellos poniendo conciencia y resolviendo
los asuntos inconclusos que hemos ido arrastrando a lo largo de nuestra
vida. De ello va a depender la relacién que seamos capaces de estable-
cer con los ninos” (Doc. 2). Es decir, el docente acompana el desarrollo
emocional y de aprendizaje. Pero a la par va tomando conciencia de
su propia historia y estado emocional para trascenderlo, mejorando la
conciencia de si mismo. Y esta conciencia le ayuda a mejorar el vinculo
y la relacién con el menor y a realizar el acompanfamiento emocional
de los procesos de desarrollo y de aprendizaje, considerados entrelaza-
dos. “De no ser asi, dificilmente se podria acompanar emocionalmente
al nino, acompanarlo en su proceso de satisfaccion de necesidades psi-
colégicas y de aprendizaje” (Doc. 6).

La evolucién del docente en el plano personal y profesional se pre-
senta entrelazada y mutuamente influenciada, discurriendo a través de
distintas sendas, momentos y procesos. Sobresalen la importancia del
estudio, el andlisis de las propias experiencias, el autoconocimiento
mediante terapia individual y colectiva, los didlogos conjuntos, deba-
tes y revisiones conjuntas y contextualizadas de situaciones vividas con
los nifios en el propio centro, etc. En palabras de uno de los docentes,
“cuando quieres educar de otra manera, te das cuenta de que ti eres
fruto de una educacién que es justo la que ahora no quieres reproducir.
Y tienes que trabajar para transitar nuevos caminos para desaprender,
restaurar y volver a aprender” (Doc. 12). En la misma linea se manifiesta
otro de los declarantes sosteniendo que “los docentes que acompanan
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deben estar desde el cuerpo y por ello han de trabajar su propia distor-
sion emocional a través de trabajos de introspeccién” (Doc. 8). Subrayan
la importancia de este proceso para poder acompanar vy, a su vez, la
influencia que tiene el autoconocimiento y el desarrollo personal del
adulto durante el proceso educativo y de desarrollo emocional de las
personas que son acompafadas.

El segundo aspecto profundiza en los marcos teéricos relevantes sobre
educacion para la equidad educativa. Si bien la educacién “activa” sue-
le ser entendida como alternativa a la convencional, los distintos partici-
pantes precisan esta suposicion. Desde su punto de vista, la educacién
activa supone la alternativa educativa per se que profundiza en el senti-
do genuino de la educacién, oponiéndose a posturas tradicionalmente
instructivas o, directamente, no educativas. “Para mi esta educacion es
mas educacion que la que se entiende de manera tradicional, pues sus
principios se acercan mucho mas a su genuino significado” matiza uno
de los declarantes (Doc. 3). En el mismo sentido se expresa otro docente
(Doc. 5), para el que la educacién activa representa la alternativa a “una
tradicional instruccién erréneamente Ilamada educacién”.

Otro de los marcos comunes senalados por la mayor parte de los
participantes hace referencia a que la educacién activa es la educacion
centrada en la satisfaccién de las necesidades de los educandos. Cuidan-
do este proceso emocional y velando por una adecuada autorregulacion
organismica, siguiendo y acompafnando al sujeto, se puede garantizar
un aprendizaje adecuado a las NPB, procesos de desarrollo, ritmos e
intereses. Como sostiene una de las participantes “respetar la condicion
humana en términos globales (como grupo) y también especificos (como
sujeto) es una funcion ética de la educacion, lo que implica confianza
en lo que manifiestan que necesitan y les interesa aprender” (Doc. 8).
“Debemos cuidar los procesos de autorregulacion y desarrollar un ade-
cuado acompafiamiento emocional si queremos educar, ensefar de for-
ma adecuada y cuidar la salud de los nifios” (Doc. 1). O como expresa
otro de los participantes “la satisfaccion de las NPB es el aspecto mds
relevante y determinante para el desarrollo y el bienestar del alumnado’
(Doc. 10). Asimismo, sefialan que “la educacién activa es, por si mis-
ma, inclusiva” (Doc. 9). Es decir, incluye al ser humano, a sus procesos,
emociones, necesidades, circunstancias y demandas. El marco que se
plantea alude a principios como el respeto, confianza, autorregulacion
organismica y aprendizaje experiencial. “El proceso de autorregulacion
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tiene dos fases o impulsos. Primero, darse cuenta de la necesidad a tra-
vés de sensaciones y emociones y, segundo, hacer algo para satisfacerlas.
Asi, el organismo se adapta a su ambiente y satisface sus necesidades
fisiolégicas, afectivas, de aprendizaje...” (Doc. 10). “Ademds de las nece-
sidades e intereses que tenga un niflo y de las posibilidades de aprender
siguiéndose a si mismo, va a depender de las posibilidades y condicio-
nes establecidas por el propio ambiente social o entorno de aprendizaje”
(Doc. 11). Los participantes sostienen la importancia de respetar, valorar,
confiar y comprender los impulsos del nifio, lo que siente y necesita.
“Existe un impulso tierno -siento- (por ejemplo, enfado) y un impulso
agresivo -actlo- (por ejemplo, decir lo que no me gusta). Si el adulto no
respeta este proceso, el nifilo rompe la conexién con su cuerpo y esto es
lo que no tiene que pasar” (Doc. 7). Por eso “sin emocién no hay apren-
dizaje, ni autonomia, ni memoria, ni conexién neuronal” (Doc. 10). En
definitiva, los distintos relatos y testimonios plantean la autorregulacion
organismica y satisfaccion de NPB como principios clave en el desarro-
llo de la educacién activa, encaminados al desarrollo, aprendizaje ade-
cuado y bienestar. Autorregulacién implica respeto y confianza, lo que
supone tener en cuenta lo que el nifio necesita y demanda, compren-
diendo y respondiendo frente a la condicién humana, “contribuyendo,
asi, a la autodeterminacién” (Doc. 7). Respetando y confiando en lo que
necesita e interesa al nino, se establece una base para guiar y acompanar
el proceso educativo desde la dignidad y la integridad. Esa educacion
que “se cuece a fuego lento, estableciendo unas bases sélidas para el
desarrollo pleno de la personalidad humana” (Doc. 9).Y, por ello, el pro-
ceso educativo se basa en la confianza y en el responder frente a lo que
emociona e interesa. No se impone, se fuerza o se aceleran procesos o
aprendizajes. Se dispensa un trato adecuado, dignificante y se tiene en
cuenta al nifo en todo momento.
De la misma manera que se respeta su historia de vida. “El conflicto
y el bloqueo también se respetan, siendo ocasiéon de acompanamiento
y aprendizaje mutuo. A un niflo que vino a nuestro centro después, de
su mala experiencia previa en un contexto instructivo, le daba pénico
coger un lapiz. Y cinco meses después un dia de carnaval disfrazado de
guardia imperial, se puso a escribir por voluntad propia” (Doc. 10). En
condiciones de seguridad emocional “el nifio puede conectar y desarro-
[lar su motivacién intrinseca” (Doc. 9), puede restaurar y conectar con
lo que necesita, “siendo el nifio el que se plantea sus propias cuestiones
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y el que indaga las respuestas. Se dio el caso de una nifia que se fue a
Malaga e intentd estructurar en su cabeza todo lo que queria contar de
su viaje. Y en ese proceso descubrié que la mujer en la ciencia estaba
en la sombra” (Doc. 10). Comprender la conexién entre motivacién in-
trinseca, autorregulacion y confianza es algo que se ha ido constatando
desde la neurociencia y distintas investigaciones (Ryan y Decy, 2000;
Vansteenkiste et al. 2020).

Otro marco clave es el del juego y la libertad de movimiento. De
forma unanime sostienen que el juego es la expresién genuina del nifio.
O como dirfa Piaget, su manera natural de interactuar. “Si se considera
al nifo como el protagonista de su propio proceso, el juego libre, es-
pontaneo y la interaccion voluntaria del nifo con el ambiente han de
estar presentes” (Doc. 5). Ademads, “hay una conexion directa entre el
juego y la estructura y desarrollo del cerebro humano” (Doc. 1). Todos
apuntan hacia los beneficios del juego y lo que contribuye a desarro-
[lar: autorregulacién, capacidad de decision, imaginacién, creatividad
y capacidad para idear proyectos; autoestima; asentamiento de los co-
nocimientos adquiridos; expresién emocional y funcién cognitiva, fisica,
social y emocional.

El dltimo marco al que aluden la mayor parte de los entrevistados
hace referencia a la importancia del establecimiento de vinculos de
apego seguro con el nifo. El cuidado del vinculo con el nifo y la paz
(minima violencia y médxima justicia) emergen como los principios ge-
neradores mas emblematicos y transformadores en escenarios de edu-
cacién activa equitativa. “El respeto a la condicion humana durante la
infancia y la niflez se manifiesta a través de un buen vinculo y un buen
trato” (Doc. 11). “De nosotros depende que seamos capaces de crear un
ambiente de seguridad emocional” (Doc. 3). “Un lugar donde se sientan
seguros y donde no se les agreda, humille, castigue, se les chantajee in-
fundiendo miedo, refuerce o se les impongan tareas, deberes...” (Doc. 4).
“Necesitamos ser adultos o autoridades respetuosas, lo que supone no
maltratar a los nifos con castigos o imposiciones constantes, respetando
su dignidad” (Doc. 2). “El nifio necesita relacionarse con adultos sanos y
no violentos para poder ser y aprender” (Doc. 10). En suma, una de las
claves para desarrollar ambientes seguros, de relacién pacificos, donde
se cultive el vinculo y las autoridades adquieran un nuevo rol de servicio,
es el acompanamiento. El docente que acompafa no vulnera ni maltrata
la integridad del menor, al contrario. No hay cabida para la violencia en
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ninguna de sus formas, fisica, verbal o social. Por el contrario, se cuida
al nifio y se garantiza un ambiente de seguridad emocional y fisica que
emerge como uno de los principales procedimientos pedagogicos y éti-
cos. “El nifio necesita sentir que el adulto esta presente de manera incon-
dicional. Es desde el vinculo desde donde el nifio puede sentirse seguro,
protegido y sin estrés” (Doc. 11). “Desde el respeto y la no violencia es
desde donde se produce el aprendizaje de forma natural, la creatividad
y el desarrollo de las potencialidades” (Doc. 3). “Cuando un nifio confia
en sus figuras de referencia, va a permitir la guia, el acompafiamiento
y va a comprender que lo que moviliza la conducta del adulto es el
bienestar de todos” (Doc. 2). Por ello, “el trabajo mds importante para el
docente que acompana es el de poder vincularse” (Doc. 1).

El tercer aspecto analizado ha sido el referido a los marcos y pro-
cedimientos pedagdgicos para articular el proceso educativo, su pla-
nificacion y evaluacion. Lo primero que seiialan los declarantes es la
necesidad de comprender a nivel cientifico y teérico cémo aprende y
se desarrolla un nifo a lo largo de diversas etapas de desarrollo neuroy
psicoevolutivo, para anclar en dicha comprensién los procesos de pla-
nificacion, desarrollo y evaluacién, adecuando o creando las condicio-
nes para que el aprendizaje mds adecuado se pueda producir. Todo el
colectivo se refiere a la necesidad de proceder desde la comprension
de marcos tedricos de “aprendizaje adecuado”, senalando la importan-
cia de conocer y formarse desde las aportaciones desarrolladas en este
sentido por la neurociencia y sus aplicaciones por la psicologia y la
pedagogia. Una de las principales premisas cientificas extraidas a este
respecto parte de la comprension de la relevancia de la autorregula-
cién organismica o satisfaccion de NPB, como se ha visto anteriormen-
te. “El movimiento guia el aprendizaje, si no hay movimiento no hay
aprendizaje. Cuando existe libertad de movimiento, se puede dar la
regulacion emocional y la parte racional o neocortex funciona” (Doc.
10). O, “para Willis las hormonas y neurotransmisores que actdan en
el aprendizaje son la dopamina que activa el deseo, la adrenalina que
genera la accion y la serotonina que muestra la satisfaccion durante
el proceso de aprendizaje. Frente al cortisol que genera el estrés y la
ansiedad, basado en la falsa creencia de que si no te obligo no lo ha-
ces y si no te exijo no lo aprendes” (Doc. 5). “Habra que ir haciendo
ciclos (de autorregulaciéon) para que el nifio quede en armonia o en
equilibrio” (Doc. 3). Todos coinciden en senalar que el aprendizaje se

https://doi.org/10.6018/educatio.527151 133



Moreno Yus, M. A., Martinez Morales , C. M. ., y Rascon Montes, D. (2024) La Educacién Activa
centrada en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas como propuesta de equidad
educativa desde el desarrollo de marcos teéricos y procedimientos pedagdgicos en centros docentes
de infantil y primaria de la Regién de Murcia. Educatio Siglo XXI, 42(2), 121-140

ha de dar de dentro a fuera, siendo autorregulado por el propio nino.
“Lo normalizado en nuestra cultura es el miedo, ponemos mas control
cuando hay mas inseguridad, gracias a la neurociencia podemos saber
que si el nifio esta estresado no aprendera y sufrird un dafo” (Doc. 2).
“El nifo sufre y deja de aprender cuando se siente inseguro o en pe-
ligro” (Doc. 12). “Cuando un nifio se encuentra contento o motivado
con lo que estd haciendo, aprende” (Doc. 8). Los testimonios apuntan
la conveniencia de planificar las condiciones mds adecuadas para que
el nifo se sienta seguro emocional y fisicamente, pueda establecer un
vinculo adecuado con los adultos de referencia y tenga oportunidades
de autorregularse para aprender. De ser asi el aprendizaje adecuado
sera una consecuencia natural.

Profundizando un poco mas y en base al abordaje desarrollado por
el colectivo de docentes se incide en la conveniencia de que la plani-
ficacion pivote sobre dos aspectos procedimentales: 1) Sobre las nece-
sidades, procesos de desarrollo e intereses de los nifios. Y 2) Sobre el
disefo de entornos de aprendizaje adaptados, donde el nifio se pue-
da desarrollar con libertad de movimiento, autorregulacién y de forma
experiencial. “Es fundamental planificar un espacio fisico y emocional
disenado para proveer al nifo de oportunidades para aprender a través
de experiencias personales” (Doc. 10). “Un entorno seria un lugar cien-
tificamente creado para satisfacer las necesidades fisicas, emocionales,
cognitivas y sociales del nifio, donde se le permite vivir y trabajar en
libertad” (Doc. 9). “Un ambiente donde el nifio juega o trabaja con ma-
teriales o recursos acordes a sus necesidades de desarrollo psicoevolu-
tivas” (Doc. 3). Ello supone que los nifos “trabajen desde la emocién y
las vivencias” (Doc. 11).

De manera consecuente, la evaluacion es concebida como un pro-
ceso de observacion, seguimiento de los procesos, orientacién y suce-
sivas facilitaciones del aprendizaje. “Entendemos la evaluacién como
un proceso respetuoso con los ritmos y procesos de aprendizaje de los
ninos, donde no existe un dia X para aprender algo, sino un proceso de
aprendizaje personal para cada nifio” (Doc. 9). O como “observacion y
seguimiento. Tratamos de adecuar los procesos de aprendizaje, de seguir
al nino y de facilitar nuevas propuestas de aprendizaje cuando asi se
requiere” (Doc. 2). Y, también, como un proceso autoevaluacion, coe-
valuacioén y evaluacion institucional para la mejora educativa. “Todo lo
que hacemos en nuestro centro no tendria sentido sin el seguimiento de
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un propésito de mejora de la educacién” (Doc. 6). “Hacemos revision
conjunta de los procesos siempre que podemos” (Doc. 1). O, con otras
palabras, “tenemos siempre que revisar y mejorar de forma conjunta las
acciones a acometer para lograr la educacién que queremos. Procesos
en los que también participan las familias, con las que trabajamos de
forma continua” (Doc. 8).

El Gltimo aspecto analizado hace referencia mds precisa a funciones
docentes especificas que cobran una mayor relevancia. En este sentido
se sostiene, de forma unanime, que el adulto representa una unién entre
el nifo y el ambiente de aprendizaje. No es el adulto el centro del proce-
so como sucede en corrientes instructivas, sino que es el que facilita que
la vida y el aprendizaje afloren y se manifieste en cada nifio. “El adulto
hace que entre el nifio y el ambiente exista una conexion. El adulto es
consciente de que es un colaborador de la naturaleza” (Doc. 12). En-
tre sus atributos los distintos testimonios apuntan hacia la humildad, la
conciencia de saberse una autoridad referencial y pacifica con un rol de
servicio, la capacidad para vincularse y de erigirse como una presencia
incondicional para el nifio. “Sobre todo, ha de tener la capacidad para
acompanar emocionalmente al nifo, pues las emociones no son algo
inseparable del ser humano, forman parte de cada segundo de la vida
del nifo en la escuela” (Doc. 7). Ha de adquirir, ademas, capacidad para
observar, comprender y seguir al nifio y al grupo, de tal manera que el
ambiente configurado y planificado responda frente a las necesidades e
intereses del nifo y el grupo. Y a través de exhaustivos procesos de se-
guimiento que permitan“responder facilitando y orientando aprendiza-
jes a partir de los propios intereses del alumnado” (Doc. 4) y “proponer
nuevos escenarios de aprendizaje acordes a la motivacién y el desarrollo
cognitivo de cada uno” (Doc. 12).

5. Conclusiones

Como se ha podido ir viendo a lo largo del texto, la educacién activa
se erige como promotora de una educacion genuina y equitativa. Ape-
[lidada “activa” intenta sobresalir la necesidad de que el educando sea
el centro activo del proceso educativo, creando un lugar donde sus ne-
cesidades pueden ser satisfechas y sus intereses, diversidades y ritmos
tenidos en cuenta. Donde se cuida y se favorece un aprendizaje lo mas
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adecuado posible al desarrollo de la condicién humana. Y donde la in-
fancia y la nifiez se pueda desarrollar y aprender acompanados por adul-
tos conscientes en lo personal, preparados cientificamente en lo profe-
sional y capaces de sostener, planificar y evaluar en escenarios con altas
aspiraciones equitativas.

Planificar la educacién activa supone partir de marcos y procedimien-
tos que incluyan la comprension de la organicidad del sujeto. Y aqui es
donde la planificacién adquiere nuevos marcos y apunta al desarrollo
de procedimientos pedagdgicos concretos. Procedimientos como con-
siderar y respetar al sujeto a través del cuidado de lo emocional, de sus
necesidades, procesos e intereses, asi como su impulso de autonomia,
voluntad de ser y participar con libertad en los aconteceres del ambiente.
Podria establecerse, en suma, que la planificacion tendria que pivotar
sobre el posicionamiento autorregulado del sujeto y del colectivo, lo
que supone activar procedimientos de planificacion, desarrollo y evalua-
cién de entornos de aprendizaje adaptados seguros emocional vy fisica-
mente, que posibiliten la autorregulacién organismica y el aprendizaje
mas adecuado posible. Es decir, la educacién se ha de garantizar en el
marco del funcionamiento y despliegue de la estructura del organismo
en un “entorno seguro y preparado para aprender”, donde se cuida el
bienestar humano. O como sostiene Claudio Naranjo (2014), una edu-
cacioén para la persona que pueda integrar a las personas y el mundo en
el cual viven. En suma, el entorno de aprendizaje seguro y preparado
o adaptado al aprendizaje adquiere una gran relevancia. Entorno que
se articula sobre el desarrollo de vinculos de apego seguro (Ainsworth,
1979; Bowlby, 1969), elementales para generar seguridad emocional y
potenciar un aprendizaje activo o experiencial, haciendo posible que el
sujeto pueda generar actuaciones auténomas y voluntarias y responder
frente a sus propias necesidades e intereses de aprendizaje. En palabras
de Maria, “la educacioén es un proceso natural realizado por el nifio y
no se adquiere escuchando palabras, sino mediante las experiencias del
nino en su ambiente” (Montessori, 1886, p. 5).

En suma, la activacion de funciones docentes encaminadas a respon-
der frente a la especificidad del sujeto, como son la observacion y se-
guimiento para el conocimiento del nifo, de sus procesos e intereses; la
organizacion, planificacion y evaluacion de la educacién atendiendo a
este conocimiento; el desarrollo del proceso educativo desde la orienta-
cién y la facilitacion del aprendizaje; la revision conjunta de la practica
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educativa y organizativa para la mejora de la educacion, adquieren un
rol central.

En cuanto a las limitaciones del estudio se encuentran el hecho de
estar circunscrito a un ambito geogréfico concreto. En este sentido seria
preciso y enriquecedor, en adelante, replicar el propio estudio en un
nimero mayor de centros educativos, a ser posible abarcando ambitos
geograficos diversos de otras provincias espanolas, con el objeto de au-
mentar la generalidad de las conclusiones obtenidas.

En definitiva, esta forma de concebir la equidad en educacién precisa
de docentes y centros conscientes de su labor, funcion e implicados a
nivel organizativo. Capaces de promover la inclusién y la justicia social
preservando la dignidad del sujeto y del colectivo.
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