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Resumen

El estudio del talento deportivo se viene abordando desde el ultimo siglo, sobre todo, a
partir de la década de los 70, con la teoria de la practica deliberada y sus 10 afios o 10.000
horas de practica para la consecucion de la excelencia. Sin embargo, la evolucion de la ciencia
y la practica basada en evidencias ha conseguido una profundizaciéon mayor en la tematica,
centrandose mas en la calidad del proceso de desarrollo del talento, que en los procesos de
deteccidon del mismo o en la cantidad de practica, hallando nuevas formas de agrupamiento,
para resolver el efecto de la edad relativa, favoreciendo entornos de aprendizaje en
variabilidad, para solventar las desventajas de una especializaciéon precoz o poniendo énfasis
en el valor de un adecuado contexto social y una equilibrada preparacion mental y
psicologica. Este desarrollo ha permitido un cambio en el proceso de ensehanza-aprendizaje,
pasando de una pedagogia basada en teorias conductistas a una basada en la teoria
ecoldgico-dindmica, en la que la toma de decision emerge de la constante interaccion
individuo-ambiente, dotando de gran valor a los procesos internos del deportista desde un
punto de vista holistico. Es en este momento cuando surge la necesidad de dotar de gran
importancia al adecuado disefio de escenarios representativos deportivos, ya que permiten
oportunidades de aprendizaje significativas que guien el comportamiento de los individuos,
no estableciendo una solucién tnica debido a los grados de libertad y los constrefiimientos

propios y ambientales.

Estos principios han motivado la instauracion de los minideportes, los cuales han implicado
ajustes primordialmente en los tiempos, espacios y equipamientos deportivos, con el fin de
enriquecer la experiencia de practica de los jovenes y nifios/as. La interrogante fundamental
radica en la base cientifica que respalda estas alteraciones y en qué medida se alinean con los
principios educativos universales en la ensefianza deportiva, tales como la globalidad, la
participacion activa, la variabilidad, el fomento de valores, la oportunidad de aprendizaje
significativo, la satisfaccion, entre otros. La investigacion cientifica sugiere que la mayoria de
estas modificaciones se han implementado sin un sdlido respaldo cientifico, lo cual es aun
mas preocupante dado el desconocimiento de su impacto en el proceso formativo
multidimensional de nifos/as y jovenes. Esta nueva corriente ha permitido que se

desarrollen gran cantidad de estudios sobre modificacion de reglas en competicion



hallandose grandes beneficios en la participacion, variabilidad, satisfaccion, entre otros. Sin
embargo, menos son los estudios desarrollados sobre modificacién de reglas en competicion
en fatbol formativo, donde se ha prestado especial atenciéon a la categoria sub-12. No
obstante, existen importantes vacios de estudio en fatbol formativo, como cuales son las
reglas mas adecuadas para la cateogria sub-10, qué reglas pueden inducir a un mayor
fomento de valores o qué reglas pueden ser mas beneficiosas y menos perjudiciales a nivel

de salud.

Es por ello que, los objetivos de la presente tesis doctoral son conocer la incidencia de la
adaptacion de reglas en competicion en jugadores de futbol sub-10 sobre factores técnico-

tacticos y sociologicos, sobre el fomento de valores.

Para ello, se realizaron dos torneos que se disputaron con tres dias de separacion entre ellos.
En cada torneo, cada equipo disputaba tres partidos. En total, 12 partidos fueron disputados
en los dos torneos. El sistema de competicion seguido fue de todos contra todos. Antes del
torneo 1 (sin modificar), se establecié un sistema fijo de sustituciones, para establecer una
distribucion equitativa de minutos por jugador. En el segundo torneo (modificado), no se
podian realizar sustituciones durante el periodo. Se estableci6 en este torneo, que un mismo
jugador no podia disputar tres periodos seguidos, por lo que sélo podria disputar 20
minutos seguidos. También en este torneo existieron dos obligaciones: la primera obligaba a
que el portero disputara al menos un periodo (10 minutos) de jugador y la segunda, que
establecia que cada jugador debia al menos disputar un periodo completo (10 minutos). Las
otras modificaciones reglamentarias implementadas fueron: a) tiempo de juego: se jugaron
cinco periodos de 10 minutos; b) marcador parcial: cada periodo comenzaba con 0-0 y el
resultado total del partido era la suma de los periodos ganados por cada equipo; c) golpeo de
cabeza: se prohibi6 el golpeo de cabeza directo (se sancionaba con libre directo), permitiendo
el golpeo de cabeza si previamente el balén habia dado uno o mas botes; d) saques de
porteria: se limit6 a que los jugadores del equipo que no sacaba no podian sobrepasar la
linea de fuera de juego hasta que el balén no fuera puesto en juego; e) puntuacion fair play:
se cred una puntuacion especifica para valorarlo. En concreto, el fair play de cada equipo era
valorado por el propio equipo, por los rivales y por los padres/madres/tutores en una escala

del 0 al 1, estableciendo asi una media que era la puntuacion del equipo final en fair play.



Ademas, a esa puntuacion final de fair play, podian sumarle un maximo de 1 punto extra
con la consecucién de una tarjeta blanca (actitudes positivas) o restarle (actitudes negativas)
que era mostrada por el arbitro durante el partido. Asi, podian conseguir un maximo de 2
puntos por fair play; e) puntuacion para el sistema de competicion: de esta manera, en el
torneo modificado los equipos sumaban 3 puntos por partido ganado, 2 puntos por partido
empatado y 1 punto por partido perdido, a los cuales se le afiadian los puntos de fair play y
la consecucidn de tarjeta blanca, pudiendo sumar asi un total de 5 puntos maximo por

partido. Ademas, se establecid una clasificacion adicional s6lo con la puntuacion de fair play.

Con el fin de mostrar evidencia de la incidencia que tiene participar en una competicion
modificada disefiada a partir de la literatura previa en otros contextos, se llevaron a cabo 3

estudios que responden a los objetivos planteados en la presente tesis:

TORNEO 2

4 .
Objetivo 1 V{\RIABLES TECNICO-
ESTUDIO 1 TACTICAS OFENSIVAS
TORNEO 1 JUGADOR DE CAMPO
Competicién
normalizada
3 .
Obietivo 2 \{ARIABLES TECNICO-
ESTUDIO 2 2 TACTICAS OFENSIVAS Y
DEFENSIVAS PORTERO
Competicion
modificada
Objetivo 3 VALORES Y ACTITUDES
Tiempo de juego, marcador ESTUDICS MORALES EN DEPORTE
parcial, saque porteria (no

presionado), portero (otra
posicién), prohibicién golpeo
de cabeza, fair play, sistema
de puntuacién (sets)

Figural. Montaje experimental de la presente tesis doctoral relacionando estudios, variables,

objetivos y caracteristicas relevantes.

* Objetivo 1. Analizar la incidencia de una modificacion reglamentaria en fatbol 8 en
categoria sub-10, sobre las acciones técnico-tacticas que el jugador realiza para
obtener, mantener y finalizar la posesion del baldn.

o Estudio 1. Efectos de la modificacidon de reglas en competicion sobre factores técnico-

tacticos en jugadores de fatbol sub-10. Donde se llevd a cabé un estudio



observacional de las acciones que el jugador realiza antes, durante y después de
obtener la posesion del balén. Los resultados muestran mayor variabilidad de
acciones ofensivas y mayor cantidad de acciones beneficiosas para la etapa formativa
como el pase, el regate o las acciones tacticas colectivas. Por lo que se concluye que la
competicion modificada es mas apropiada para la categoria sub-10.

* Objetivo 2. Analizar el efecto de una modificacion reglamentaria en fatbol 8 en
categoria sub-10 sobre las acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas que el
portero realiza durante la competicion.

o Estudio 2. Incidencia de la modificacion de reglas en competicion sobre elementos
técnico-tacticos en el puesto especifico del portero de futbol sub-10. Donde se llevo a
cabo un estudio observacional de las acciones ofensivas y defensivas del portero. Los
resultados muestran mayor variabilidad de acciones ofensivas y mayor nimero de
acciones defensivas mas demandadas en el juego, en este caso el blocaje. Por lo que se
concluye que la competicion modificada no altera y en algunos casos, favorece el
proceso formativo de la posicion especifica de portero.

= Objetivo 3. Analizar el efecto de la modificacion de reglas y la puntuacion del fair
play sobre las actitudes morales y los valores deportivos en jugadores de fatbol sub-
10.

o Estudio 3. Efectos de la modificacion de reglas relacionadas con el juego limpio en
competicion sobre la adquisicion de valores en jugadores de futbol sub-10. Para el
cudl se analizaron los cuestionarios AMDYSQ sobre valores y actitudes morales
implementados antes y después de cada torneo. Los resultados muestran que los
valores mas bajos de actitudes poco morales se dan en el momento previo a los
torneos, encontrandose un aumento de estos en el torneo normal y volviendo casi a
los valores basales en el torneo modificado, por lo que se puede concluir que existe
una mayor inclinacion de los deportistas hacia las actitudes morales en la
competicion modificada. Por tanto, la competicion modificada parece inducir a un
cambio de perspectiva que fomenta en mayor medida los valores y actitudes morales

que la competicion normalizada.

Palabras clave: futbol, etapa formativa, pedagogia no lineal, valores, modificacion

reglamentaria, desarrollo integral.



Abstract

The study of sporting talent has been addressed since the last century, especially since the
1970s, with the theory of deliberate practice and its 10 years or 10,000 hours of practice to
achieve excellence. However, the evolution of science and evidence-based practice has
achieved greater depth in the subject, focusing more on the quality of the talent development
process, than on the talent detection processes or the quantity of practice, finding new forms
of grouping, to resolve the effect of relative age, favoring learning environments in
variability, to solve the disadvantages of early specialization or emphasizing the value of an
adequate social context and a balanced mental and psychological preparation. This
development has allowed a change in the teaching-learning process, moving from a
pedagogy based on behavioral theories to one based on ecological-dynamic theory, in which
decision-making emerges from the constant individual-environment interaction, providing
great value to the internal processes of the athlete from a holistic point of view. It is at this
moment when the need arises to give great importance to the adequate design of
representative sports scenarios, since they allow significant learning opportunities that guide
the behavior of individuals, not establishing a unique solution due to degrees of freedom

and constraints. own and environmental.

These principles have motivated the establishment of mini-sports, which have primarily
involved adjustments in times, spaces and sports equipment, in order to enrich the practice
experience of young people and children. The fundamental question lies in the scientific
basis that supports these alterations and to what extent they align with universal educational
principles in sports education, such as globality, active participation, variability, the
promotion of values, the opportunity for meaningful learning, satisfaction, among others.
Scientific research suggests that most of these modifications have been implemented without
solid scientific support, which is even more worrying given the lack of knowledge of their
impact on the multidimensional educational process of children and young people. This new
trend has allowed a large number of studies to be developed on the modification of rules in
competition, finding great benefits in participation, variability, satisfaction, among others.
However, fewer studies have been developed on the modification of rules in competition in

youth football, where special attention has been paid to the under-12 category. However,



there are important gaps in study in youth football, such as which rules are most appropriate
for the under-10 category, which rules can lead to greater promotion of values or which rules

can be more beneficial and less harmful in terms of health.

That is why the objectives of this doctoral thesis are to know the impact of the adaptation of
rules in competition in under-10 soccer players on technical-tactical and sociological factors,

on the promotion of values.

To do this, two tournaments were designed that were played three days apart. In each
tournament, each team played three games. In total, 12 matches were played in the two
tournaments. The competition system followed was round robin. Before tournament 1
(unmodified), a fixed system of substitutions was fixed, to establish an equitable distribution
of minutes per player. In the second (modified) tournament, no substitutions could be made
during the period. It was established in this tournament that the same player could not play
three consecutive periods, so he could only play 20 consecutive minutes. Also, in this
tournament there were two obligations: the first required that the goalkeeper play at least
one period (10 minutes) as a field player and the second, which established that each player
must play at least one full period (10 minutes). The other modifications implemented were:
a) playing time: five 10-minute periods were played; b) partial score: each period began with
0-0 and the total result of the match was the sum of the periods won by each team; c) header:
the direct head butt was prohibited (it was sanctioned with a direct free kick), allowing the
header if the ball had previously bounced one or more times; d) goal kicks: it was limited to
the fact that the players of the non-serving team could not cross the offside line until the ball
was put into play; e) fair play score: a specific score was created to assess it. Specifically, the
fair play of each team was valued by the team itself, by the rivals and by the
parents/guardians on a scale from 0 to 1, thus establishing an average that was the final
team's score in fair play. Furthermore, to that final fair play score, they could add a
maximum of 1 extra point with the achievement of a white card (positive attitudes) or
subtract it (negative attitudes) that was shown by the referee during the match. Thus, they
could get a maximum of 2 points for fair play; e) scoring for the competition system: in this
way, in the modified tournament the teams added 3 points per game won, 2 points per game

tied and 1 point per game lost, to which fair play points were added and the achievement of



a white card, thus being able to add a total of 5 maximum points per match. In addition, an

additional classification was established only with the fair play score.

In order to show evidence of the impact of participating in a modified competition designed
from previous literature in other contexts, 3 studies were carried out that respond to the

objectives set out in this thesis:

TOURNAM
ENT1
Normal
competition

TOURNAM
ENT 2

7
Obiecti TECHNICAL-TACTICAL
jective 1
STUDY 1 VARIABLES OFFENSIVE
FIELD PLAYER
~
Obiective2 TECHNICAL VARIABLES-
STUDY 2 ! TACTICAL OFFENSIVE AND
DEFENSIVE GOALKEEPER
Modified
competition
Objective 3 VALUES AND MORAL
Playing time, partial scorie, STUDY 3 ATTITUDES IN SPORTS
kick goal (no pressure), Gk

(other position), headbutting
ban, fair play, scores (sets)

Figura 2. Experimental setup of this doctoral thesis relating studies, variables, objectives and

relevant characteristics.

* Objective 1. Analyze the impact of a regulatory modification in 8-a-side football in
the under-10 category, on the technical-tactical actions that the player performs to
obtain, maintain and finish possession of the ball.

o Study 1. Effects of the modification of rules in competition on technical-tactical
factors in under-10 soccer players. Where an observational study was carried out of
the actions that the player performs before, during and after obtaining possession of
the ball. The results show greater variability in offensive actions and a greater
number of beneficial actions for the formative stage such as passing, dribbling or
collective tactical actions. Therefore, it is concluded that the modified competition is

more appropriate for the under-10 category.



* Objective 2. Analyze the effect of a regulatory modification in 8-a-side football in the
under-10 category on the offensive and defensive technical-tactical actions that the
goalkeeper performs during the competition.

o Study 2. Incidence of the modification of rules in competition on technical-tactical
elements in the specific position of the under-10 soccer goalkeeper. Where an
observational study of the goalkeeper's offensive and defensive actions was carried
out. The results show greater variability in offensive actions and a greater number of
defensive actions most in demand in the game, in this case blocking. Therefore, it is
concluded that the modified competition does not alter and in some cases, favors the
training process of the specific goalkeeper position.

* Objective 3. Analyze the effect of the modification of rules and the fair play score on
moral attitudes and sports values in under-10 soccer players.

o Study 3. Effects of modifying rules related to fair play in competition on the
acquisition of values in under-10 soccer players. For which the AMDYSQ
questionnaires on moral values and attitudes implemented before and after each
tournament were analyzed. The results show that the lowest values of non-moral
attitudes occur in the moment before the tournaments, with an increase in these in
the normal tournament and returning almost to the baseline values in the modified
tournament, so it can be concluded that there is a greater inclination of athletes
towards moral attitudes in modified competition. Therefore, modified competition
seems to induce a change in perspective that promotes moral values and attitudes to

a greater extent than normalized competition.

Keywords: football, training stage, Non-linear pedagogy, values, regulatory modification,
Game-centered approach, positive experiences, integral perspective, variability, values, life

skills, technical-tactical actions.
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1.1 Factores clave en el desarrollo del talento deportivo en jovenes jugadores de fiatbol

Desde los albores del deporte, se ha investigado sobre los factores cruciales que contribuyen
al logro de la excelencia deportiva. Entre estos, destacan la identificacion y el desarrollo del
talento. La identificacion se refiere a detectar a aquellos con habilidades potenciales o innatas
para alcanzar el nivel de élite, mientras que el desarrollo del talento se refiere al manejo del

talento, dentro de un ambiente propicio, hacia una aptitud de clase mundial (Li et al., 2014).

De esta manera los planteamientos de si el talento es innato y su fundamentacion genética,
chocan frente a los planteamientos de la importancia del desarrollo y el entrenamiento.
Seguin Baker y Davids (2007) el talento se debe a las dos causas y la consecucion del éxito
supone una combinacion de ambas (Baker et al., 2003). En el presente epigrafe, se prestara
atencion a la cuestion del desarrollo y a los factores clave para la formacion deportiva, por
ser aquellos en los que se puede influir desde la aplicacién de un adecuado proceso de

ensefanza-aprendizaje.

En la década de los 70, una de las teorias que cobré mayor relevancia en la explicacion del
desarrollo de la excelencia fue el de la practica deliberada, que defiende que debe existir un
minimo de diez afios o diez mil horas de practica para su logro (Simon y Chase, (1973).
Ademas, esta practica debe tener las condiciones de que, las tareas sean bien definidas y
estimulantes, puedan ser repetidas para corregir errores, con gran presencia de feedback y
con una motivaciéon importante para el deporte practicado (Ericsson et al, 1993). Se ha
demostrado una gran correlaciéon entre el éxito y la cantidad de practica deliberada
(McRobert y Ford, 2014; Ericsson, 2008), y un mayor nivel de conocimiento tactico (Berry et
al., 2008; Roca et al., 2012). En los deportes colectivos, esta teoria debe ser cuidadosamente
analizada, ya que el rendimiento en este deporte no atiende a una logica simple, y si a la
combinacion de las dimensiones técnico-tacticas, cognitivas, fisicas y psicoldgicas. No
obstante, se ha encontrado una relaciéon directamente proporcional entre los diez afios de

practica y el rendimiento (Helsen et al., 2000).

Sin embargo, el éxito no puede ser explicado inicamente a partir de la cantidad de practica
deliberada (Macnamara et al., 2014). Esta practica deliberada esta estrechamente relacionada
con la especializacion precoz, es decir, la acumulaciéon importante de practica desde las

primeras etapas en especificidad del deporte para conseguir llegar a ser experto. Este
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enfoque puede conllevar importantes inconvenientes a nivel social y personal, por el exceso
de tiempo en el deporte, pudiendo conllevar un aislamiento social (Wiersma, 2000),

abandono temprano (Myer et al., 2015), o un exceso de lesiones (Bell et al., 2018).

Los inconvenientes destacados anteriormente conllevan la apariciéon del concepto de
especializacion tardia, evidenciado en deportistas de élite medallistas en los juegos
olimpicos, no especializados precozmente, frente a los no medallistas (Giillich, 2017). Estos
planteamientos pueden determinar caminos distintos para la consecucidon del éxito en
cualquier modalidad. Esta linea de investigacion es respaldada por algunos trabajos como el
de Rea y Lavallee (2015), en la que varios deportistas tras no llegar a un rendimiento élite en
alguna modalidad, abandonan y comienzan otro deporte que requiere de habilidades
motoras, psicoldgicas o técnicas con ciertas similitudes consiguiendo un nivel deportivo
optimo. Este fendmeno, conocido como talent transfer, supone por tanto una critica a la teoria

de la practica deliberada (Gallan, 2016).

Otro aspecto destacado es el efecto de la edad relativa (RAE en adelante) conocido como las
desventajas del agrupamiento por grupos de edad, debido a los desequilibrios en el estado
madurativo de los deportistas (Wattie et al, 2008). Este fendmeno provoca que, en los
mismos grupos de corte, coexistan nifios y nifias con una diferencia de edad madurativa
importante, aspecto que influye en el rendimiento presente, favorecido para los “mayores”
debido a sus mejores condiciones fisicas. Ademas, tradicionalmente, éstos son los que suelen
ser elegidos por los entrenadores/as y para los programas deportivos, aspecto que influye en
la cantidad de oportunidades que se les brinda, es decir, el RAE perdura en el tiempo y

muestra sus consecuencias a largo plazo (Gémez-Piqueras, 2009).

Este efecto ha sido ampliamente estudiado y se manifiesta en muchos deportes, fatbol
(Cobley et al., 2008) baloncesto (Garcia et al., 2015), hockey (Nolan y Howell, 2010), triatlén
(Ortigosa-Marquez et al., 2018), piragiiismo (Folgar et al., 2014), atletismo (Saavedra-Garcia
et al., 2016) balonmano (Gomez-Lopez et al., 2017) o volleyball (Caamario et al., 2016).

Recientemente, son cada vez mas los proyectos deportivos que pretenden resolver esta
cuestion, y agrupan a los nifios y nifias segtin el estado madurativo con la técnica del bio-
banding (Cumming et al., 2017). En fatbol, se han demostrado los beneficios de esta técnica,

principalmente en un mayor equilibrio competitivo, entre los maduradores precoces y los
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tardios, mejoras en satisfaccion y autoeficacia, y la mayor predominancia de acciones

técnicas (Cumming et al., 2018).

Otro de los factores determinantes para la consecucion del éxito deportivo mas evidenciado
es el del valor del contexto social del deportista. En este aspecto, destaca por un lado, el
apoyo de las familias en el desarrollo del deportista (Coté, 1999), especialmente por el apoyo
emocional que aportan (Dorsch et al., 2020), en el sentido negativo, por la presion excesiva
que ejercen (Amado et al., 2015). Asimismo, ese apoyo social, se ha identificado como un
valor importante para la seleccion correcta de oportunidades para el deportista (Wylleman y

Lavallee, 2004).

En este sentido, el lugar de nacimiento, también puede ser importante, por la cantidad de
oportunidades para la practica que puede generar (instalaciones, deporte rey, condiciones
climaticas, entre otros), asi como por la posible presencia de modelos, que supongan un

referente a imitar por los deportistas (Rees et al., 2016).

En el ambito del desarrollo del talento en el fatbol, Pazo-Haro et al., (2012), en un estudio con
futbolistas de élite, determinan el contexto como el conjunto de aspectos subyacentes de la
relacion del deportista con familia, amigos, club, entrenadores/as, coordinadores, medios de
comunicacion, el niumero de oportunidades o el agente deportivo. Dentro de este factor
merece especial atencion la influencia del entrenador. No solo por su capacidad de planificar
el entrenamiento y generar un contexto de buena practica, si no también, por ser una figura
influyente en el desarrollo personal del deportista (Fraser-Thomas y Co6té, 2005). Esta
evolucion se puede ver favorecida por las decisiones y la actitud positiva que el entrenador
adopta con el deportista, utilizando herramientas como dar consejos, reflexionar de manera
conjunta o no centrarse en el error, estrategias que facilitan un mayor rendimiento y un

aumento de la motivacion en el deportista (Sanchez et al., 2017).

Otro aspecto fundamental es, la importancia de adquirir una serie de caracteristicas
psicoldgicas (Baker y Horton, 2004), entendidas como el conjunto de valores y atributos de la
personalidad que ayudan al deportista a rendir. Es obvio que para que un deportista alcance
el éxito, debe tener una gran predisposicidn al entrenamiento, debe superar sus marcas, ser
constante e imprimir grandes dosis de esfuerzo y sacrificio y para ello, debe tener

motivacién, compromiso, concentracion, debe de controlar el estrés y la ansiedad y
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establecer objetivos (Anshel y Lidor, 2012). En un estudio realizado con deportistas de élite,
se ha demostrado que superar traumas o importantes eventos indeseados a nivel personal
han conllevado un éxito inmediato (Savage et al., 2017) lo que hace pensar que valores como
la superacion y la valentia también son importantes. También se ha demostrado como los
deportistas de élite tienen un clima motivacional orientado a la tarea, es decir, ponen su foco

en la mejora personal por encima del resultado (Giillich et al., 2019).

En fatbol también se ha evidenciado esta importancia del factor psicologico. El clima
motivacional orientado a la tarea y la motivacion intrinseca fue evidenciado en Zuber et al.,
(2015) en un estudio con 97 jugadores suizos. También al autocontrol se ha relacionado
positivamente con el éxito en Toering y Jordet (2015), en un estudio con 639 jugadores
alemanes. En el estudio de Holt y Dunn (2004), se reportan cuatro principales factores que
ayudaron en la formacidn, la resiliencia, la disciplina, el compromiso y el apoyo social. La
disciplina y los valores deportivos también fueron destacados por los cinco entrenadores y

los seis jugadores de la Premier League encuestados en el estudio de Morley et al., (2014).

De este modo, se observa la gran complejidad de establecer cual es el camino correcto para el
éxito en los deportes de equipo. Lo que si parece claro es que cada deportista sigue un
camino distinto, en funcion de su formaciéon como deportista, siendo muy influenciado por
el contexto social y deportivo (Lorenzo, 2002). Se recomienda desarrollar un enfoque
multidimensional (Sanchez-Sanchez y Ruiz, 2006) ya que, el deporte, y en concreto el fatbol,
es un fenémeno de enorme complejidad (Lago, 2008), compuesto por una serie de micro
eventos con una gran predominancia estratégica (Barreira et al., 2012). Es por ello, que la
formacion de nuestros jovenes futbolistas supone una cuestion que debe ser planteada desde

un punto de vista holistico (Pazo et al., 2011).

Ademas de considerarse la formacion del futbolista como un proceso global y dependiente
de la interrelacion entre muchos factores, supone un proceso a largo plazo (Bailey et al.,
2010). En este proceso los jugadores deben acumular experiencias y practicas significativas,
que supongan un aprendizaje integral acorde a su edad y a su estado de maduracion (Balyiy

Hamilton, 2005).
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1.2 Métodos de ensefianza en los deportes colectivos: de los modelos tradicionales a los

modelos ecologicos.

Ahora bien ;como se moldean los procesos de ensefianza-aprendizaje para conseguir los
objetivos propuestos en la formacion deportiva? A través de los métodos de ensenianza que
se proponen en las etapas iniciales. Pero, en primer lugar, cabria detallar que se entiende por
método de ensefianza, siendo definido por Blazquez (2020) como el conjunto de
procedimientos y técnicas utilizadas por los docentes para organizar actividades a los

alumnos.

En los ultimos anos, y siguiendo el trabajo de Pérez-Pueyo et.al., (2021) para la definicién de

los distintos conceptos metodoldgicos, se puede utilizar esta clasificacidon por niveles:

- Primer nivel metodoldgico: la estrategia en la practica, que es la forma particular de
abordar las tareas que componen una progresion de ensefianza-aprendizaje de una
determinada habilidad motriz. Se puede senalar que es la forma de presentar la

actividad. Puede ser analitica, global o mixta.

- Segundo nivel metodoldgico: los estilos de ensefianza o estrategia de ensefianza, que
es el modo que adoptan las relaciones diddcticas entre los elementos personales del
proceso de ensefianza-aprendizaje a nivel técnico, comunicativo y organizativo del
grupo y de sus relaciones afectivas. La clasificacion mas actual y usada en es la de
“estilos de ensefianza innovadores” (Martinez, et.al., 2020). Los mas representativos
son los tradicionales, individualizadores, participativos, socializadores, cognoscitivos
y creativos. Cada estilo de ensefianza hard uso de una técnica de ensefianza concreta.
Siendo esta la forma de intervencion del profesor para transmitir o comunicar lo que

quiere ensefiar. Las principales son, instruccion directa e indagacion o busqueda.

- Tercer nivel metodologico: los métodos de ensefianza, que sera la forma ultima de

conducir la enseflanza teniendo en cuenta los anteriores niveles.

Para la eleccion de un adecuado método de ensefianza en iniciacién deportiva se debe tener

en cuenta una serie de criterios siguiendo a Blazquez (1995):

- Caracteristicas del deportista, entre las que destacan el estado de maduracién y

capacidades fisicas basicas, preferencias, motivacion, entre otras.
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- Caracteristicas del deporte, es decir, su estructura formal y funcional, incluyendo asi

reglas, principios y légica interna del juego en cuestion.

- Objetivos que se pretenden alcanzar. En el caso de la iniciacién deportiva, se
pretende aumentar el bagaje motor, las necesidades psicologicas basicas (autonomia,

competencia y relacion) y desarrollar valores prosociales ttiles para la vida.

- Planteamientos pedagogicos, es decir, como el modelo va a ser llevado a cabo a nivel

de progresiones, tareas y actividades.

Estos modelos para el aprendizaje de los deportes en las etapas tempranas es una cuestion
que se lleva abordando desde el inicio del propio deporte reglado (Wormhoudt et al., 2017),
pudiendo encontrar dos grandes enfoques diferenciados y un tercero emergente. Por un
lado, los modelos conductistas, los mas tradicionales, por otro lado, los enfoques cognitivos y
constructivistas y, por ultimo, los modelos ecoldgicos, cognitivo-ecoldgicos o ecoldgico-

dindmicos (Chow et al., 2006; Renshaw et al., 2012; Renshaw y Chow, 2019; Tan et al., 2012).

La perspectiva conductista o mecanicista se basa en la dicotomia causa-efecto, centrando el
desarrollo del deportista en la repeticion mecanica en base a ejecuciones ideales (Giménez,
1999). El principal estilo de ensefianza en este enfoque es la instruccion directa, situando al
entrenador como el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que es este quien
ensefna la ejecucién ideal del gesto deportivo para que los alumnos repitan de manera
sistematica (Roberts y Potrac, 2014). Por tanto, las actividades propuestas se basan en
estrategias en la practica analiticas mediante la repeticion de elementos separados de la
técnica deportiva (Mosston, & Ashworth, 1986). Es decir, estos modelos priorizan el
aprendizaje técnico, aislado de la toma de decision y de los procesos relacionados con la
logica interna del juego, creando un importante vacio entre lo que se enseha y lo que
contiene el deporte real (Gréhaigne et al., 2005). En esta linea y segin Thorpe et al., (1986)
esta perspectiva presenta una serie de problemas en la practica que alejan al jugador de la

realidad del deporte:

- Ensefianza Unica y aumentada de la técnica deportiva con un progreso lento y

desajustado del jugador.

- Poca aplicabilidad de la técnica para el juego real.

26



Capitulo 1.- Introduccién General

- Poco conocimiento sobre el juego y de los procesos de toma de decision.
- Jugadores con poca autonomia y con alta dependencia del entrenador.

- Jugadores poco inteligentes y con poca capacidad reflexiva sobre las situaciones de

juego.

Si bien es cierto que este tipo de enfoques conducen a aprendizajes a corto plazo, se aprecia
como estos tienen poca estabilidad en el tiempo y carecen de aplicabilidad para los contextos
reales de juego que exige cada modalidad deportiva (Blazquez, 1995). Por ultimo, destacar
que el desarrollo de este tipo de metodologias puede hacer decaer la motivacion del
alumnado, puesto que no encuentran satisfactoria la repeticion sistematica de una habilidad

que ademas no saben cémo, cudndo o donde transferiran al contexto real (Hopper, 2002).

Es en este contexto donde a comienzos de los afos 80 surgen los modelos cognitivos o
cognitivo-constructivistas, que sitian al juego y a los mecanismos de percepcion-decision en
el foco de todo proceso de ensefanza-aprendizaje (Bunker y Thorpe, 1982; Thorpe et al.,
1986). La aparicion de estos modelos supone un cambio de paradigma, al entender que el
aprendizaje se explica a través del constructivismo, que a su vez se basa en dos perspectivas
predominantes, la cognitiva-psicologica desarrollada principalmente por Piaget (Piaget &

Cook, 1952) y la social-constructivista por Vygotsky (Davis & Sumara, 2003).

Este enfoque sittia al alumno como el protagonista del proceso de ensehanza-aprendizaje,
siendo el profesor un guia que orienta las actividades y permite el aprendizaje a través del
descubrimiento, siendo la estrategia en la practica principalmente la global (Light y Tan,
2006). El teaching games for understanding (Bunker y Thorpe, 1982) es el modelo que da origen
a los “métodos de ensefianza centrados en el juego” o en la tactica, que se basan en el uso de
juegos modificados (small-sided games), que son adaptaciones del juego real para adecuarse a
las caracteristicas de los nifios/as y permiten focalizar la atenciéon en diversos factores

propios de la légica interna del juego.
La aplicacion de estos métodos de ensenanza desencadena una serie de beneficios:

- Promueve el aprendizaje significativo e integral del individuo (Roberts & Potrac,
2014) fomentando la comprension de aquello que se esta aprendiendo y su utilidad

en el juego o deporte (Turner & Martinek, 1995).
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- Se desarrollan los mecanismos perceptivos, motrices y cognitivos en contextos reales

de juego (Tan et al., 2012).

- Mayor autoeficacia, motivacion y esfuerzo en la practica por parte del alumno (Jones

et al., 2010).
- Aumento de la autonomia del alumnado (Gil-Arias et al., 2020).

- Permite en mayor medida el desarrollo de actividades inclusivas para todo el

alumnado (Jones y Cope, 2011).
- Mayor adherencia a la practica (Morales-Belando y Arias-Estero, 2017).

- Mayor desarrollo de la condicion fisica que en los modelos tradicionales (Cocca et al.,

2020).

Los modelos cognitivos contintian en uso en la actualidad, puesto que se consideran muy
acertados por los maultiples beneficios y su correcta adecuaciéon a los enfoques
multidimensionales requeridos en los deportes colectivos (Renshaw et al, 2012). Sin
embargo, en los tltimos afos crece la aplicaciéon de modelos basados en las teorias ecoldgicas

o ecoldgico-dindmicas (Araujo et al., 2019).

Esta perspectiva ecologica se basa en la teoria de los sistemas dinamicos, la cual establece
que los sistemas varian en el tiempo. De esta manera se considera a los jugadores y/o
equipos como sistemas complejos adaptativos, es decir, una red compuesta por diferentes
elementos altamente integrados capaces de auto-organizarse para crear sinergias
funcionales, en funcion de las restricciones propias y del ambiente (Araujo et al., 2020). El
desarrollo de esta teoria aplicada al contexto del aprendizaje deportivo conlleva la nueva

concepcion de algunos elementos propios de las teorias cognitivo-constructivas, como:

- El sujeto no es el agente activo que en funcién de su conocimiento interno regula su
accidn, si no que cerebro, sujeto y ambiente interactiian para la realizacién de la tarea

(Araujo et al., 2006).

- El comportamiento se entiende no por el descubrimiento o vivenciacion del sujeto, si
no por las caracteristicas del ambiente, del sujeto y de la interacciéon de ambos

(Araujo et al., 2019).

28



Capitulo 1.- Introduccién General

- El mecanismo de decision se produce por la interaccion de sujeto-ambiente y no

como una representacion interna de imagenes o palabras (Button et al., 2020).

De esta manera se dota de una importancia enorme al ambiente, ya que es este el que
contiene multiples posibilidades de accion (affordances). En este contexto sera el individuo
en funcion de su capacidad de interacciéon con estas affordances el que ejecutara sus
respuestas (Heft, 2012). Por tanto, la toma de decisiéon emerge de la constante interaccion
individuo-ambiente, entendiéndose asi el comportamiento como auto-organizado por los

constrefiimientos en un momento determinado (Araujo et al., 2019, 2020; Heft, 2020).

Estos constrefniimientos individuales y ambientales deben suponer un fuerte atractor para el
sujeto, generando asi un abanico de posibilidades de accién que activaran el mecanismo de
percepcion-accion (Araujo et al., 2020; Withagen et al., 2012). Para que este atractor se active
serd necesario la creacion de escenarios de aprendizaje significativos y ricos en
oportunidades de aprendizaje que los individuos sean capaces de detectar, para que activen
los mecanismos de percepcion-accion (Araujo y Davids, 2015). Para el desarrollo de estas
adecuadas oportunidades de aprendizaje sera necesario que el formador tenga en cuenta una

serie de consideraciones:

- Debe disenar tareas que permitan al individuo extraer informacién del entorno para

ofrecer una respuesta oportuna (Davids et al., 2006),

- Debe adecuar las tareas de manera que se repliquen los entornos competitivos, para
que el deportista pueda detectar la informacién relevante del entorno y las
posibilidades de accidon que le permitan regular sus acciones (Renshaw et al., 2016;

Renshaw et al., 2009).

- Debe controlar las condiciones ambientales del entrenamiento, controlando asi las
interacciones entre sus jugadores y las interacciones entre jugador y ambiente propias

de la competicion (Renshaw et al., 2009).

- Por ultimo, debe identificar cudl es el momento evolutivo del deportista, analizando
asi si las condiciones ambientales del entrenamiento son adaptadas a su maduracion,

favoreciendo o limitando asi sus posibilidades de accion (Cordovil et al., 2009).
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Ahora bien, ;qué modelos deportivos emergen de las teorias cognitivo-constructivistas y

ecologico-cognitivas?

1.3 Modelos pedagodgico-deportivos basados en teorias cognitivo-constructivistas y

ecoldgico dinamicas.

La perspectiva cognitiva-constructivista y la ecoldgica-dindmica son la base de los modelos
deportivos actuales, objeto del presente epigrafe. ;Por qué? La principal respuesta debe ser,
que en ambas se presta gran atencion a la importancia de disefiar escenarios representativos
deportivos (Chow et al., 2019). Esto es lo que va a permitir crear oportunidades de
aprendizaje significativas que guien el comportamiento de los individuos, no estableciendo
una soluciéon unica debido a los grados de libertad y los constrefiimientos propios y

ambientales (Button et al., 2020).

Bajo los principios expuestos anteriormente sobre los enfoques cognitivo-constructivistas,
desde mediados de los afios 80, se han desarrollado diversos modelos basados en una
ensefianza comprensiva del deporte: Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker, &
Thorpe, 1982); Sport Education (SE) (Siedentop, 1987); Game Sense (GS) (den Duyn, 1997;
Light, 2002; 2004); Play Practise (PP) (Launder, 2001); Tactical Games (TG) (Mitchel et al.,
2003); Aprendizaje Cooperativo (Johnson et al.,, 1998); Tactical Decision Learning Model
(TDLM) (Gréhaigne et al., 2005; Godbout & Gréhaigne, 2020); Invasion Games Competence
Model (IGCM) (Mesquita et al., 2012).

Todos estos modelos tienen en comtn que se basan en los principios generales del TGfU, en
tanto en cuanto, todos tienen como base la adaptacién y progresion en la ensenanza de
juegos modificados, englobandose en una perspectiva conocida como Game-Centred
Approach (GCAs) (Harvey & Jarrett, 2014; Mitchell et al., 2006, Mitchell et al.,, 2013). La
creacion de este nuevo enfoque tiene como intencion la de aglutinar las caracteristicas
comunes a todos estos modelos (Godbout & Gréhaigne, 2020; Gonzalez-Villora et al., 2020;

Harvey & Jarrett, 2014; Mitchell et al., 2006; Mitchell et al., 2013):

o El alumno es el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje y debe tener un papel

protagonista en la busqueda e indagacion de soluciones a los problemas que se le
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plantean a través de la modificacion adaptada de escenarios representativos
deportivos.

Los juegos modificados son la base que permite el desarrollo de la conciencia tactica
del jugador. Para ello, deben ser cuidadosamente disefiados, antendiendo a las
caracteristicas deportivas, evolutivas y madurativas del jugador. Ademas, la
manipulacion de sus diferentes variables (espacio, numero de jugadores, puntuacion,
reglas, entre otros) va a permitir la emergencia de los comportamientos deseados en
cada etapa o momento formativo.

El disefio de estos juegos modificados debe ser en progresion en funcién de la
complejidad tactica que se quiera implementar. Los principios pedagdgicos para su
manipulaciéon son los siguientes: simplificar la tarea, modificacion-exageracion,
modificacion-representacion, y la complejidad tactica.

Se debe crear un contexto donde se lleve al practicante a una constante reflexion
sobre sus ejecuciones, siempre contextualizando su toma de decision a los
constrefiimientos de la tarea planteados.

El rol del profesor/entrenador es el de guiar al alumno en ese proceso de percepcion,
decision y posterior reflexion. Para ello debe manipular las variables en el disefio de
tareas de manera que permitan al alumno encontrar nuevas posibilidades de accién,
tener éxito en la ejecucidon de las mismas y experimentar motivacion y disfrute en la

practica.

1.3.1. Modelos pedagogico-deportivos basados en teorias cognitivo-constructivistas

1.3.1.1 Teaching games for understanding (TGfU)

Es el primer gran modelo basado en las teorias cognitivo-constructivistas, sobre el que se han

cimentado un gran niumero de modelos de ensefianza, por ser el pionero en situar el juego

como el elemento central del proceso de ensefianza-aprendizaje (Webb y Pearson, 2008) y en

tener en cuenta el contexto (Light y Fawns, 2003). Su origen se remonta a la década de los 80,

donde sus ideadores Bunker y Thorpe (1982) tomaron como referencia algunos modelos de

finales de los 60 que iniciaban las criticas a aquellos modelos tradicionales que basaban el

entrenamiento en aspectos puramente técnicos y fisicos (Standing y Maulder, 2019).
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Por tanto, en el modelo TGfU se rompe con el enfoque del entrenamiento basado en la
técnica, para situar la tactica y su aplicacidon en los juegos modificados como el centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje (Turner y Martinek, 1995). Este modelo se basa en el
propio deporte, para a partir de €l, es decir, de los elementos propios de su légica interna
(espacios, movil, meta, nimero de jugadores, entre otros), realizar modificaciones para
lograr una complejidad tactica que implique el desarrollo cognitivo de los jugadores (Thorpe
et al, 1986). Ademas, la influencia del contexto permite que los jugadores tengan que
adaptarse continuamente a las situaciones de juego, activando asi los mecanismos de

percepcidn-decision y desarrollando de esta forma el aprendizaje significativo (Butler, 2016).

Con este juego modificado se pretende desarrollar la conciencia tactica en el jugador, para lo
cudl, estos juegos se adaptan en funcion de las caracteristicas individuales del jugador
(estado madurativo, nivel, preferencias, entre otros) y contextuales (elementos propios del
deporte, condiciones ambientales, entre otros). Ademads, estos juegos se plantean en
complejidad creciente, es decir, pasan de tareas con poca complejidad y reflexion tactica a
tareas con mas elementos, mas complejas y con mayor nimero de jugadores. En concreto, se
siguen los siguientes pasos (Bunker y Thorpe, 1982): 1) propdsito del juego; 2) la apreciacion
del juego; 3) la conciencia tactica; 4) la toma de decisiones adecuadas; 5) la ejecucion de las

habilidades; y 7) el rendimiento.

Por ultimo, indicar que el docente es el guia de este proceso, debiendo realizar adaptaciones
y preguntas adecuadas para crear aprendizajes significativos y favoreciendo una actitud

reflexiva en el jugador (Gréhaigne et al., 2005).

A lo largo de las ultimas décadas muchos han sido los beneficios hallados de la aplicacion

del modelo TGfU y sus juegos modificados, entre los que destacan:

- Permiten un mayor éxito en las acciones, con las implicaciones psicoldgicas que ello
conlleva a nivel de aumento de autoeficacia o satisfaccion (Garcia-Angulo et al., 2020;

Harvey y Jarret, 2013; Ligh y Fawns, 2003).

- Posibilitan el conocimiento tactico del juego, lo que repercute en un mayor desarrollo
a lo largo de las etapas formativas posteriores (Ligh, & Fawns, 2003; Serra-Olivares et

al., 2017).
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- Fomentan una serie de factores psicoldgicos de indole individual como la
satisfaccion, el disfrute o la motivacion (Alcald y Garijo, 2017; Gaspar et al., 2021).
También lo facilitan en el caso de alumnos con necesidades especiales o diversidad

funcional (Dimmick, 2022).

- Aumentan algunas variables psicoldgicas de caracter grupal como la cooperacion, la

cohesién de equipo o las relaciones sociales (Fry et al., 2010).

1.3.1.2. Sport Education (SE)

El modelo de educacién deportiva surge a finales de los afios ochenta (Siedentop, 1987) en el
ambito escolar. Su origen pretende resolver el problema de un deporte ensefiado segin su
autor de manera descontextualizada y alejada de sus tradiciones, rituales y valores que le
aportaban su sentido social. Pero también se refiere a esta desnaturalizacion del deporte
desde el punto de vista metodoldgico, al entender que bajo esos enfoques se ensefnaba de

manera aislada técnica y tactica (Siedentop, 1994).

El modelo de educacién deportiva tiene como base principal el deporte en cuestion, que debe
ser ensefiado desde un punto de vista holistico, sin aislar su dimensién técnica de la tactica ni
de las variables psicoldgicas y sociales que lo componen, teniendo asi un enfoque

comprensivo (Garcia-Lopez & Gutiérrez, 2016).

De esta manera en el modelo SE se programa el aprendizaje del deporte bajo el enfoque de
una temporada deportiva completa culminando con un gran evento final. Ademas de esta
caracteristica, existen otras que caracterizan el modelo SE: la configuracion temporal por
temporadas, la pertenencia a un equipo, la asignacion de roles, el desarrollo de una
competicion formal, el registro de datos e informacion relevante y el clima de festividad
(Harvey et al., 2014). No obstante, todos estos principios deben ser adaptados en funcién del
contexto en que se desarrolla el modelo, teniendo asi en cuenta aspectos como las
caracteristicas del grupo-clase, su nivel de madurez, el deporte a practicar, el nivel técnico-

tactico de los alumnos, recursos materiales disponibles, entre otros (Casey & Kirk, 2021).

En multitud de estudios se han evidenciado los grandes beneficios de la aplicacion del

modelo SE en diferentes contextos, escolar, deportivo y recreativo:
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- Facilita los procesos relacionados con la cohesion de grupo al fomentarse la afiliacion
con la asignacién de roles dentro del equipo (Kao, 2019).

- Se fomentan valores deportivos y prosociales claves en la formacion deportiva y
personal de los practicantes (Harvey et al., 2014).

- Se desarrolla un alto nivel de participacion (Siedentop et al., 2020).

- Aumenta la motivacion, asi como otras variables psicolégicas como la autoeficacia,
autoestima y autoconcepto (Chu & Zhang, 2018, Méndez-Giménez, et al., 2017;
Puente-Maxera et al., 2018).

- DPermite la igualdad de oportunidades entre todo el alumnado, dadas las
caracteristicas rotativas de asignacion de roles. Esto permite que todos los alumnos
pasen por los diferentes roles asumiendo funciones importantes dentro del grupo con
indiferencia de su condicién de nivel, sexo, diversidad funcional, etc., (Garcia-Lopez
& Kirk, 2021; Metzler, 2017).

- Facilita el desarrollo de la conciencia tactica del jugador mediante sus procesos de
percepcidn-decision aumentando asi su rendimiento deportivo (Mahedero et al.,

2015).

1.3.1.3. Game Sense (GE)

El Game Sense Approach (den Duyn, 1997; Light, 2002; 2004) es un modelo que surge de la
evolucion del TGfU (Bunker y Thorpe, 1982) para una mayor aplicabilidad en el contexto
deportivo. Esta evolucion del TGfU al GE comenzé su desarrollo en la Comision Australiana
del Deporte en la que Thorpe intervino con entrenadores que pretendian desarrollar su
modelo en el ambito deportivo (Light, 2006). La principal diferencia con este radica en que
en el GE se da una importancia mayuscula a la reflexion a través de preguntas que inciden
en la tactica del juego (Webb & Pearson, 2008) y a la importancia de esta tactica como un
saber sobre el saber hacer como grupo, mientras que en el TGfU esta tactica es contemplada
como el conjunto de habilidades de aprendizaje de la modalidad desde un punto de vista

mas individual (Jarret & Harvey, 2016; Light, 2013).

Asi los principios generales que rigen la aplicacion del GE son (Jarret & Harvey, 2016; Light,
2012): 1) la puesta en practica de ambientes de aprendizaje enfocados en el juego,

principalmente a través de los juegos modificados y reducidos; 2) el desarrollo de estrategias

34



Capitulo 1.- Introduccién General

que permitan la reflexidén en torno a las acciones tacticas del juego, como, por ejemplo, las
preguntas, los debates o los juegos reflexivos; y 3) disefio de propuestas colaborativas que a

través de la indagacion y busqueda den respuesta a los problemas tacticos planteados.

En la aplicacion de este enfoque en el contexto deportivo se han evidenciado a lo largo de los

altimos afios gran cantidad de beneficios, entre los que destacan:

- Desarrolla la autonomia del jugador y mejora sus mecanismos de percepcion-
decision a largo plazo (Light, 2004).

- Mejora la comunicacién y relacion profesor/entrenador-alumno (Evans & Light,
2008).

- Permite la cohesion de grupo gracias al fomento del aprendizaje colaborativo
(Harvey, 2009).

- Aumenta el rendimiento del jugador gracias a la mayor transferencia del
entrenamiento en contextos reales de juego (Light & Evans, 2013).

- Se desarrolla la conciencia tactica gracias a la reflexiéon constante (Pill, 2012).

- Facilita la transferencia entre deportes de invasion, ya que se trabajan principios

tacticos comunes (den Buyn, 1997; Light, 2002).

1.3.1.4. Play Practise (PP)

El modelo Play Practise (Launder, 2001) surge ante la necesidad de este autor de redefinir el
concepto de habilidad y establecer conexiones mas claras entre la técnica y la tactica de los
deportes, ya que entiende que el juego reducido por si solo no responde a una adecuada
ensenanza. Por tanto, el objetivo ultimo del modelo es disefiar escenarios de practica que
permitan aumentar la eficacia técnica mediante tareas que fomenten la conciencia tactica del

jugador.

Los principios diferenciadores de este modelo sobre los mencionados anteriormente residen

en (Piltz, 2013):

- Desarrollar momentos de reflexion sobre situaciones tacticas con alto grado de

incertidumbre creando pequenas pausas durante el desarrollo de las tareas.
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- Disefiar estrategias que permitan un alto grado de participacion en las tareas, como,
por ejemplo, tareas en pequenios grupos, tiempo minimo de participacion por jugador
en competicion, hacer equipos equilibrados, entre otros.

- Crear entornos cambiantes de practica aumentando la variabilidad en la practicay en
tareas complementarias como registro de datos, organizacion de actividades,

mediante la asignacién de roles, etc.

Se ha demostrado que cuando los jugadores consiguen altos niveles de eficacia en la practica
son mas eficaces en el juego real, por lo que a través del modelo PP se consigue una gran
transferencia (Holt et al., 2006). Otros beneficios de la aplicacion del modelo PP se basan en

(Brown, 2009; Launder, 2001; Launder y Piltz, 2013; Piltz, 2013):

- Mayor comprension del entrenador de la aplicacién de la técnica en situaciones
tacticas.

- Aumento de la motivacion del jugador debido al establecimiento claro de los
objetivos claros de aprendizaje de cada habilidad.

- Facilidad en la evaluacion inicial del nivel de los jugadores por parte del entrenador.

- Permite una igualdad de oportunidades real para todo el alumnado.

1.3.1.5. Tactical Games (TG)

El modelo Tactical Games (Griffin et al., 1997; Mitchell et al., 2003) tiene su origen en Estados
Unidos a finales de los afios 90 en el ambito educativo con el objetivo de crear un modelo que
permita el aprendizaje de los deportes a través de diferentes niveles, en funcion de la
evaluacion inicial del alumno y el grado de compeljidad de las habilidades, desarrollando a

su vez el pensamiento tactico.

De esta manera las caracteristicas principales del modelo se basan en (Mitchell et al., 2020):
1) el desarrollo de juegos modificados que permitan el desarrollo del conocimiento tactico; 2)
los juegos se plantean en dificultad creciente en funcion del grado de complejidad de la tarea
y del nivel del alumno; 3) al finalizar la sesidén se producen importantes reflexiones sobre el
problema tactico desarrollado; y 4) se produce la adquisicion de habilidades técnicas en

consecuencia de la resolucion de las situaciones tdcticas planteadas.
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Asi los entrenadores/as en este modelo deben tener un importante conocimiento del juego,
en concreto de los niveles de complejidad de su logica interna, de manera que las
progresiones de ensenanza-aprendizaje planteadas sean adecuadas (Dyson et al., 2004).
Ademas, deben desarrollar una correcta evaluacion de la sesion y de la dificultad de las
tareas planteadas, para un posterior proceso de entrenamiento optimizado, usando

herramientas como el instrumento de evaluacion especifico GPAI (Oslin et al., 1998).
Multitud de estudios han evidenciado grandes beneficios de la aplicacion del TG:

- Aumento de la motivacién de los alumnos (Gubacs-Collins & Olsen, 2010).

- Beneficios en el aprendizaje y retencidon de gestos técnicos a largo plazo (Juliantine &
Setiawan, 2022).

- Mejora del rendimiento en competicion real tras la aplicacion del modelo (Carpenter,
2010).

- Aumento del pensamiento critico y estrategias para la resolucion de problemas en el
alumnado (Griffin & Sheehy, 2013).

- Incremento de la comprensiéon del juego y el pensamiento tactico de los jugadores
(Mitchell et al., 2020).

1.3.1.6. Aprendizaje cooperativo (AC)

El Aprendizaje Cooperativo (Jhonson et al, 1998) es un modelo que surge en el ambito
escolar y cuyo nacimiento busca el desarrollo de valores personales y sociales. En concreto su
autor lo define como “el empleo diddctico de grupos reducidos en los que los alumnos
trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” (Jhonson, 1999).
Estos grupos deben perseguir un objetivo comun y alrededor del cual cada miembro debe

colaborar individualmente para su consecucion.

Para llevar a cabo este modelo se deben reunir cinco caracteristicas comunes (Jhonson et al.,

1998; Fernandez-Rio & Méndez-Giménez, 2016):

1. Interdependencia positiva. Los miembros del equipo se necesitan unos a otros para
lograr la meta comun.
2. Responsabilidad individual y grupal. Para la consecucion del objetivo comun cada

miembro debe cumplir con su rol para beneficiar al grupo.
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3. Interaccidn estimuladora cara a cara. Para que se de el aprendizaje se debe establecer
una relacion que permita la comunicacion, la resolucion de problemas y la
convivencia, de esta manera, se establece un compromiso personal unos con otros.

4. Técnicas interpersonales. El docente debe proporcionar herramientas al alumnado
que le permitan establecer relaciones personales efectivas ayudandoles a saber como
ejercer la direccién, tomar decisiones, crear un clima de confianza, comunicarse y
manejar los conflictos, y deben sentirse motivados a hacerlo.

5. Evaluacién grupal. Este elemento permite al grupo analizar cuanto de cerca o lejos se
encuentran del objetivo y qué conductas deben conservar o modificar para acercarse

al mismo.

Entre los principales beneficios del aprendizaje cooperativo destaca el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales en el grupo y de la capacidad de trabajar en equipo (Jhonson et al.,
1999). También se ha demostrado que el AC es una herramienta muy valida para fomentar la
inclusiéon y reducir las situaciones de acoso (Juarez-Pulido et al, 2019) ya que permite
mejorar el autoconcepto y valores sociales como el respeto y la empatia (Patesan et al., 2016).
Pero el AC no solo permite el desarrollo de habilidades sociales o la mejora de la inteligencia
emocional (Riviera-Pérez et al., 2021), diversos estudios han evidenciado que permite
mejoras en el rendimiento académico (Slavin, 2014), desarrolla el pensamiento critico (Barron

& Darling-Hammond, 2008) y la motivacién del alumnado (Chapman, 2001; Slavin, 1995).

1.3.1.7. Tactical Decision Learning Model (T-DLM)

El Tactical Decision Learning Model (Gréhaigne et al., 2005; Godbout & Gréhaigne, 2020)
nace también en el contexto escolar. Este modelo pone el foco en la exploracion, por parte de
los estudiantes, de las diversas posibilidades de juego y en la construcciéon de respuestas

adecuadas en juegos reducidos y en la observacion del juego.
Las caracteristicas propias de este modelo son (Godbout & Gréhaigne, 2020):

(a) Uso de juegos reducidos: y su adaptacion como medio para aumentar o reducir las
limitaciones del entorno y/o de la tarea.
(b) Observacion del juego por parte del estudiante: que permite por un lado sentirse

participes de su propio proceso de aprendizaje conociendo los detalles de su
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ejecucion (para su uso en el Dol) y, por otro lado, para conocer mejor la modalidad
para obtener ventajas en el rendimiento.

(c) Dol: el denominado debate de ideas es un momento en el cual los estudiantes se
expresan e intercambian hechos, opiniones, reflexiones e hipdtesis el partido anterior
y el proximo. Una vez informado de las observaciones de su companero de equipo
(retroalimentacion aumentada), los estudiantes emprenden una discusion destinada a
elaborar estrategias para la proxima practica (Harvey et al., 2016).

(d) Planificaciéon de proyectos de accion como hoja de ruta: es decir, la seleccién de una
estrategia seleccionada por el equipo para alcanzar los objetivos delimitados durante
el debate. En concreto, significa: (1) identificar los problemas tacticos encontrados, (2)
alcanzar un consenso sobre las causas plausibles, (3) identificar posibles soluciones
que podrian probarse, (4) seleccionar las estrategias a aplicar, y (5) planificar el
esquema de observacion;

(e) Las interaciones entre los anteriores procesos de partido/observacion/debates/hoja de

ruta.

Algunos beneficios del presente modelo son las mejoras en la participacion y conocimiento
tactico (Chang, 2009), desarrolla el pensamiento critico (Tan, 2017) y favorece el

autoconocimiento a través de la observacion (Godbout & Gréhaigne, 2020), entre otros.

1.3.1.8. Invasion Games Competence Model (IGCM)

El Invasion Games Competence Model (Mesquita et al., 2012) es un modelo que surge como
fruto de una hibridacién entre el modelo de educacién deportiva y el TGfU con el objetivo de
adaptar este ultimo enfoque a los deportes de invasién y a sus caracteristicas propias. El
IGCM por tanto toma en consideracion el hecho de que las tareas de aprendizaje deben estar

alineadas con las demandas situacionales.

Las caracteristicas del IGCM es su estructura en Formas de Juego Basico (BGF) encadenadas
y soportadas por Formas de Juego Parcial (PGFs) y Game Like Tasks (GLTs) (Graga et al.,
2003) segun los principios didacticos de continuidad, progresién y complejidad creciente
sugeridos por Rink (1993). Todas ellas bajo el enfoque del modelo de educaciéon deportiva, es

decir, estas formas jugadas comentadas anteriormente se desarrollan de manera formal
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competitiva y culminan con un gran evento. Ademas, los alumnos experimentan diversos
roles como jugador, como capitan-entrenador, encargado de material, analista, arbitro o

controlador de tiempo.

Entre los principales beneficios del presente modelo destacan el fuerte impacto en el
aprendizaje de los estudiantes, tanto desde el punto de vista practico como de su toma de
decision, especialmente para las nifias y los estudiantes con bajo nivel de habilidades,

fomentado por la participacion equitativa propia del modelo (Mesquita et al., 2012).

1.3.2. Modelos pedagogico-deportivos basados en teorias ecoldgico-dinamicas

A pesar de que los modelos pedagdgico-deportivos vistos anteriormente han sustentado el
entrenamiento en los deportes colectivos durante décadas, presentan una serie de
limitaciones principalmente relacionadas en torno a cdmo se desarrollan las habilidades en
relaciéon a la toma de decisiones, porque solo se analiza el conocimiento interno del
individuo y no la influencia de las dindmicas del ambiente, acontecidas en estos programas
deportivos (Chow et al., 2007). Ademas, en estos modelos se establece una relaciéon entre
individuo y ambiente, pero existe una falta de informacion sobre como el aprendizaje o el
comportamiento dirigido a un objetivo puede emerger de tales interacciones (Chow et al,,

2007; Renshaw et al., 2016).

De esta manera surgen nuevos enfoques para responder a estos problemas entre los que
destacan: Nonlinear Pedagogy (Chow et al., 2006); Competitive Engineering (Burton et al.,
2011) y Constraints-Led Approach (Davids et al., 2008).

1.3.2.1. Nonlinear Pedagogy (NLP)

Nonlinear Pedagogy (Chow et al., 2006) es un modelo que considera al individuo como un
sistema dindmico no lineal al mostrar caracteristicas de estabilidad e inestabilidad
comportamental, la capacidad para auto-organizarse y aprender superando
constrefiimientos propios, ambientales y de la tarea (Renshaw et al., 2010). En este enfoque el

aprendizaje emerge cuando el individuo es capaz de superar estos constrefiimientos,
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aprendiendo a detectar fuentes de informacién clave en entornos de rendimiento (Chow,

2013; Renshaw et al., 2016; Tan et al., 2012).

La NLP tiene una serie de principios que sirven al educador como guia para la creaciéon de

ambientes de aprendizaje, manipulando constrefimientos clave (Chow, 2013; Correia et al,,

2019; Renshaw et al., 2010, 2016):

Disefio de aprendizajes significativos, es decir, en contextos reales de juego, que
posibiliten numerosas oportunidades de aprendizaje (affordances), donde el jugador
pueda construir tomas de decisiones inteligentes al interaccionar el sistema
individuo-entorno.

Desarrollar acoplamientos relevantes de informacién-movimiento, estimulando el
ciclo percepcion-decision. Para ello se debe incentivar la aparicion de conductas
dirigidas a la consecucién de un objetivo en un contexto representativo de juego.

La manipulacion de constrefiimientos. Al manipular estos constrefiimientos se
activan los procesos auto-organizativos para reestablecer la estabilidad tras el
desajuste que generan en el individuo. El modelo tedrico de Newell sobre la
interaccion reciproca de los constrenimientos, diferencia tres tipos de
constrefiimientos (Davids et al., 2005; Newell, 1986). El primer grupo hace referencia
a los constrefiimientos del organismo, los cuales hacen referencia a atributos fisicos,
cognitivos y emocionales tales como: peso, estatura, composiciéon corporal
motivacién, sentimientos, etc. El segundo grupo son constrefiimientos ambientales a
los cuales son de naturaleza fisica (luz, temperatura, viento, etc.) o social
(companeros, padres/madres, entrenadores/as, etc.). Por altimo, los constrenimientos
relacionados con la tarea son los espacios de juego, reglas de juego, equipamiento
deportivo, nimero de jugadores y fuentes de informacién especificas de cada
contexto.

El aprendizaje exploratorio debe apoyarse en la variabilidad funcional. Para ello se
debe promover la actividad exploratoria del individuo en la resoluciéon de problemas
en un contexto real de juego (Ranganathan & Newell, 2013). La respuestas y formas

para la resolucién de la tarea para alcanzar un objetivo pueden y deben ser variadas,
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de manera que el individuo perciba atractores variados (Araujo et al. 2019), en un
contexto rico de affordances.

- Reduccién del control consciente del movimiento. Para ello es necesario que el
educador: 1) centre el foco externo del individuo, dirigiendo la atencién hacia el
resultado/efecto de la accion mas que focalizando en la accion en si misma; y 2). no
proporcione instrucciones verbales continuamente, para promover que el aprendizaje
surja de la dindmica percepcion-accion, al interactuar con los constrefiimientos

presentes en el escenario deportivo (Tan et al., 2012).

A diferencia de los modelos pedagdgicos vistos con anterioridad la NLP no debe seguir una
estructura secuencial, pero si una progresion metodoldgica. Ademas, la NLP se considera un
modelo de aprendizaje para tratar los diferentes ritmos de aprendizaje perceptivo-motriz
basado en plantear escenarios representativos deportivos que permitan al individuo
(Renshaw et al., 2016): 1) explorar los grados de libertad para alcanzar el objetivo, es decir,
reconocer las fuentes de informacion que serdn clave para ajustar su mecanismo de
percepcidn-decision; 2) explorar las soluciones de la tarea y afianzarlas, es decir, aprender a
discriminar informacién para consolidar su decision; y 3) aprovechar los grados de libertad
perceptivo-motores, ajustando el sistema perceptivo-motor a la informacién, actualizando el

mapeo entre los componentes que perciben el mundo real y los que realizan la accion.

Los beneficios de la PNL son muchos, y tienen especial relevancia por su relacion con teorias
psicologicas relacionadas con el aprendizaje de gran aceptacion. Entre los beneficios mas

importantes destacan:

Permite el desarrollo de la motivacion intrinseca (Renshaw et al., 2012).

- Favorece el cumplimiento de las necesidades psicologicas basicas establecidas en la
teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 2008) fomentando la autonomia, las
relaciones interpersonales y la competencia.

- Fomenta valores como el esfuerzo, la persistencia, la satisfaccion y la resolucion de
problemas (Renshaw et al., 2012).

-  Permite el desarrollo de la creatividad, dadas las caracteristicas del entorno

autorganizado (Hristovski et al., 2012).
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- Desarrollo de habilidades a través de la variabilidad emergida dada la riqueza de

escenarios representativos (Tan et al., 2012).

En conclusion, estos beneficios se consiguen generar con la manipulaciéon apropiada de los
constrefiimientos de la tarea y el entorno social (Renshaw et al.,, 2010). Por lo tanto, los
principios de la NLP y el “Constraints Lead Approach” para el disefio de escenarios
deportivos en entrenamientos y competiciones, permiten la correcta manipulacion de
constrefiimientos clave (reglas de juego, niumero de jugadores, equipamientos deportivos,
tiempos de juego etc.) para conseguir varios beneficios en los jugadores en etapa de

formacion (Giménez-Egido, 2021).

1.3.2.2 Constraints-Led Approach (CLA)

El Constraints-Led Approach (Davids et al., 2008) es un modelo de ensefianza basado en los
principios de la pedagogia no lineal para el disefio de tareas, que por si solas deben suponer
un reto para que el jugador active sus mecanismos de percepcidon-decision adquiriendo
nuevos aprendizajes. Es decir, es un modelo que defiende la menor intervenciéon por parte
del entrenador en el aprendizaje, que se convierte en un guia para encontrar la solucién a los
problemas planteados en los constrefiimientos de la tarea, dando asi valor a la interaccion de

condiciones ambientales, de la tarea y del propio sujeto (Renshaw et al., 2019).

Pero, en primer lugar ;qué es un constrefiimiento? El termino constrefiimiento es entendido
como las caracteristicas del entorno que actiian como informacién que modulan o guian la
complejidad adaptativa, a lo largo del tiempo de un sistema complejo como es el ser humano
(Newell, 1986; Renshaw et al., 2019). Siguiendo el modelo CLA, el aprendizaje se explica por
el efecto que ejerce la alteracion de estos constreniimientos en la relacién ambiente-tarea-

individuo (Aratjo et al., 2004; Newell, 1986).

Bajo el enfoque del CLA, la manipulacion de constrefiimientos puede realizarse desde la
priorizacién de cada uno de los tres elementos que interaccionan para buscar los nuevos

ajustes (Davids et al., 2008):

e Las restricciones del propio jugador, es decir, las que dependen de la individualidad

de los jugadores sobre los que se aplica una tarea. Existen varias, el nivel fisico (peso,
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talla, altura, maduracién, entre otros), variables psicoldgicas (motivacion,

autoeficacia, entre otros), experiencias previas o el nivel inicial.

e Las restricciones ambientales: es decir, las que hacen referencia al entorno inmediato
en el que se desarrolla el aprendizaje de los jovenes jugadores, por ejemplo: la
superficie de juego, la luz, el ambiente sonoro, la altitud o la temperatura a la que se
desarrolla (Pinder et al., 2011). Sin embargo, no son estos los tnicos factores de
caracter ambiental que inciden en el proceso ecoldgico del aprendizaje. En este
sentido, el entorno sociocultural tiene una gran importancia, especialmente la
influencia del entrenador, en la construccidn del aprendizaje (Orth et al., 2019).
También influyen otros factores socioculturales como el apoyo de los padres, las
expectativas, los valores o las normas culturales, de tal forma que todas ellas
interaccionan de un modo holistico para conformar una red de aprendizaje

(Rothwell, 2021).

e Las restricciones en la tarea, es decir, las referentes a los elementos estructurales del
juego, como son las reglas, las dimensiones del terreno de juego y sus dreas, las metas
y el nimero de jugadores que intervienen. La modificacion de estos elementos de la
tarea puede permitir a los nifios adquirir patrones de movimiento dptimos que
tengan en cuenta sus propias variaciones en la ejecucion, asi como la forma en que

interactian con las restricciones ambientales y de la tarea (Renshaw et al., 2016).

Al manipular estos constrefiimientos se activan los procesos auto-organizativos para
reestablecer la estabilidad tras el desajuste que generan en el individuo (Renshaw et al.,
2019). Con ese objeto de reestabilizarse los sujetos deben adquirir conductas cognitivo-
motoras que mejoren el rendimiento para autoregularse. Bajo este enfoque, el rol del
entrenador es el de manipular los escenarios deportivos, tanto en entrenamiento como en
competicion, con el objetivo de facilitar la percepcion de affordances para que el jugador
desarrolle nuevos patrones motores. De esta manera el CLA, permite mejorar los procesos de
formacion, mediante la manipulacion de variables de la tarea como la reduccion del espacio
de juego y el numero de jugadores en categoria sub-12 en ftitbol (Garcia-Angulo et al., 2020),

mejorando asi la participacion y aumentando la variabilidad de acciones ofensivas.
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1.3.2.3. Competitive Engineering (CE)

El modelo Competitive Engineering (Burton et al., 2011) surge ante la necesidad de adaptar
diversos elementos estructurales y funcionales de la competiciéon a las necesidades,

preferencias y estado madurativo de los jovenes deportistas (Coté, & Vierimaa, 2014).

A través de este modelo se pretende aumentar el éxito y la puntuacién, mantener resultados
ajustados entre los equipos, mejorar la participacion personal y mantener relaciones sociales
positivas para lograr mejoras en la motivacion intrinseca, particularmente en valores como la
competencia, autonomia, relacién y flow mientras se promueve un clima de apoyo a la

autonomia (Burton et al., 2011).

En concreto y siguiendo a Burton et al., (2011) el CE emplea principalmente tres estrategias

para la adaptacion de variables en competicion mas adecuadas a la formacion:

e Modificacién de las reglas. Tiempo de participacién minimo por jugador, rotacion de
posiciones de cada jugador, bonus para los equipos que pierdan por muchos tantos
de diferencia, limitaciones en la defensa, entre otros.

e Modificacién de equipamientos. Balones mas pequenos, reduccién de la altura de las
redes (tenis, voleibol), entre otros.

e Modificacién de instalaciones. Campos con tamafo reducido, reduccion del tamafio

de las porterias, disminucion de la distancia de tres puntos (baloncesto), entre otros.

En conclusion, el CE pretende la modificacion de ciertas variables con el objetivo de generar
un clima competitivo mas positivo, y orientado a la mejora del aprendizaje, basado en la

motivacién del jugador y el clima motivacional (Burton et al., 2011).

1.4 Valores prosociales y deportivos. Modelos pedagdgico-deportivos basados en la
adquisicion de valores. Modificacion de reglas en deporte base para el fomento de valores.

El valor formativo de la competicion

Segun Cote et al. (2007), el deporte de base debe perseguir las 3 P: performance (rendimiento),
participation (participacion) y personal development (desarrollo personal). En términos de
rendimiento, existen programas que buscan objetivos a largo plazo para llegar a la élite

(Ford, et.al. 2009). De igual forma, la practica deportiva reduce el sedentarismo en los

45



Capitulo 1.- Introduccién General

jovenes (Janssen & LeBlanc, 2010). Ademas, en este contexto deportivo se debe garantizar
una plena inclusién, que no entienda de razas, capacidades, géneros o clases sociales, de
manera que la diversion sea garantizada y que la prdctica deportiva suponga una
herramienta para mejorar la salud y la educacion de cada nifo. Esta participaciéon supone un
derecho fundamental, que por primera vez fue recogido en un tratado en la Declaraciéon
Universal de Derechos Humanos (1976), en la que se recoge el derecho a participar en
cualquier deporte a todo nifio/a. Por altimo, existen programas deportivos que promueven

valores personales y sociales (Weiss, et.al. 2013).

En este sentido, en primer lugar, cabria definir qué son los valores. Se definen como
caracteristicas compartidas que ayudan a guiar los pensamientos de las personas,
sentimientos y acciones y se consideran cualidades que permitir a los seres humanos vivir
cooperativamente entre si (Arnold, 1999). En este sentido, destacar, por un lado, que el
desarrollo personal en el contexto deportivo, se entiende como, la adquisiciéon de valores,
actitudes y cualidades, que permiten a las personas tener éxito en los diferentes entornos en

los que viven (Danish et al., 2004).

Pero ;qué valores se pueden desarrollar en deporte? ;como se clasifican? Siguiendo la
clasificacion clasica de la Teoria de Jerarquizacion de Valores (Rokeach, 1973), se puede
distinguir una clasificacién de valores y actitudes en contextos deportivos (Duran, 2013) que
distingue entre valores instrumentales (aquellos que pueden orientarse tanto para buenas
como para malas causas, por ejemplo: trabajo en equipo, cooperacién, liderazgo, disciplina,
compromiso, afan de superacion, motivacion, persistencia, etc.,) y los valores finales o éticos
(aquellos orientados al bien y a la justicia), superiores a los anteriores (Ortega et al., 2015).

Estos, a su vez pueden dividirse en:

- Los de identificaciéon emocional, que reflejan nuestra capacidad de acompafar en el
sentimiento al otro, de identificarnos emocionalmente con €l (respeto, empatia,
compasion, humanidad, indulgencia, solidaridad).

- Los de ayuda al otro con sacrificio propio, que conllevan el apoyo con el sacrificio de
los intereses propios (honradez, honestidad, integridad, abnegacién, altruismo y

generosidad).
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Los valores finales son superiores éticamente a los instrumentales por dos motivos. En
primer lugar, por la dificultad de orientarlos a malas causas. El segundo motivo es, que
tienen vocacion universal, es decir, los valores finales ayudan a las personas a evolucionar
desde la preocupacion por el interés propio a la preocupacion por el interés ajeno (Ortega et

al., 2015).

Entonces, ;qué valores se deben trabajar en la etapa formativa en ftbol? Para responder a la
pregunta, se debe hacer mencién a la Fundacion Real Madrid, por ser uno de los pocos
programas que planifican y programan los valores en cada una de las etapas formativas, en
su propuesta, “Por una educacion real: valores y deporte” (Ortega et al., 2015), estableciendo
siete valores y actitudes a desarrollar: el respeto, la autonomia, la motivacion, la igualdad, la

autoestima, la salud y el comparerismo.

Por tanto, este desarrollo de valores no se produce por relaciones causales, si no por un
enfoque formativo de todo el proceso de ensefnanza-aprendizaje en el largo plazo (Shehu &

Moruisi, 2011).

Ademas, se sabe que, aunque el deporte permite la construccion de la personalidad y valores
de los jovenes (Weinberg & Gould, 2010), por si solo no conduce a este fomento de valores y
desarrollo personal. Este objetivo solo se consigue mediante la aplicacion de programas
deportivos con una adecuada atencién a este proceso de adquisicion de valores (Fuentes-
Guerra, 2015) y orientados correctamente por el entrenador (Omenaca et al., 2015; Ortega et

al., 2015).

Por tanto, los programas deportivos juveniles deben integrar la planificacion adecuada del
desarrollo personal y de la promocion de valores dentro de sus objetivos, teniendo en cuenta
la edad, contexto socio-cultural y caracteristicas de los jovenes deportistas a los que va

dirigido (C6té & Hancock, 2016).

En esta linea, diferentes autores muestran implicaciones importantes para el desarrollo de
valores a través de programas pedagdgico-deportivos en actividades deportivas en general,
como el Modelo de Educacién Deportiva (Siedentop, 1987), Modelo de Responsabilidad
Personal y Social (Hellion & Walsh, 2002), “United Sport for the Promotion of Education and
Recreation” (SUPER) (Danish, et.al. 2002), Play it Smart (Petitpas, et.al. 2004), First Tee
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(Petitpas, et.al. 2005) o el Modelo de Educacion en Valores de la Fundaciéon Real Madrid
(Ortega, 2007).

En el modelo de educacién deportiva (SE) se programa el aprendizaje del deporte bajo el
enfoque de una temporada deportiva completa culminando con un gran evento final.
Ademas de esta caracteristica, existen otras que caracterizan el modelo SE: la configuracion
temporal por temporadas, la pertenencia a un equipo, la asignacion de roles, el desarrollo de
una competicion formal, el registro de datos e informacion relevante y el clima de festividad

(Harvey et al., 2014).

En multitud de estudios se han evidenciado los grandes beneficios de la aplicacion del

modelo SE para la adquisicion de valores y el desarrollo personal:

- Promueve el desarrollo personal y social en forma de responsabilidad, cooperacion y
habilidades de confianza de los estudiantes (Wallhead & O'sullivan, 2005).

- Facilita los procesos relacionados con la cohesion de grupo al fomentarse la afiliacion
con la asignacién de roles dentro del equipo (Kao, 2019).

- Se fomentan valores deportivos y prosociales claves en la formacion deportiva y
personal de los practicantes (Harvey et al., 2014).

- DPermite la igualdad de oportunidades entre todo el alumnado, dadas las
caracteristicas rotativas de asignacion de roles. Esto permite que todos los alumnos
pasen por los diferentes roles asumiendo funciones importantes dentro del grupo con
indiferencia de su condicién de nivel, sexo, diversidad funcional, etc., (Garcia-Lopez

& Kirk, 2021; Metzler, 2017).

El Modelo de Responsabilidad Personal y Social (Hellion & Walsh, 2002) persigue el fomento
de valores en el ambito escolar y deportivo y su aplicaciéon a un contexto real a través de los
siguientes cinco niveles: 1) Respeto por los derechos y sentimientos de los demas; 2)
Participacion y esfuerzo; 3) Autonomia personal; 4) Ayuda a los demas y liderazgo y; 5)

Fuera del contexto deportivo.

Se han realizado multitud de estudios que evidencian las mejoras a través del modelo, en
valores tales como ayuda a los demas y respeto, mejorando su autocontrol y el respeto

(Cecchini et al., 2009; Escarti et al., 2010). Otros estudios mostraron mejoras en relacién al
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nivel V (transferencia), a través de mejoras en el comportamiento de los alumnos en el resto
de materias y el descenso del nimero de expulsiones y abandonos, asi como en acciones para
la comunidad fuera del contexto deportivo (Cutforth, 2000). Ademas, otros trabajos han
encontrado mejoras en otras variables relacionadas con la responsabilidad, como la calidad
de vida (Sanchez-Alcaraz et al., 2012), la reduccién de comportamientos violentos (Sanchez-
Alcaraz et al., 2014) y la mejora de la deportividad (Courel-Ibafiez et al., 2019; Gémez-
Marmol, et al., 2016).

El modelo “United Sport for the Promotion of Education and Recreation” (SUPER) (Danish, et.al.
2002), es un modelo que pretende aunar la adquisicion de competencias fisico-técnicas con
las psicoldgicas para su aplicacion a contextos de la vida cotidiana. El modelo se implementa
mediante el establecimiento de objetivos en tres ambitos: la mejora fisico-técnica de la
modalidad, la mejora de habilidades sociales y valores para el deporte, y, por ultimo, la
transferencia de estas habilidades y aprendizaje para la vida. Estos objetivos se consiguen
mediante la aplicacion en las sesiones de los llamados clinics, que son entendidos como la
aplicacion de aprendizajes tedricos y practicos en la ensefianza técnica de la modalidad en

cuestion (Danish, et.al. 2002).

Diferentes estudios como el Theodorakis (2005) en voleibol y fatbol, muestran como los
participantes involucrados en el programa SUPER tenian mayor confianza en si mismos para
establecer metas, resolucion de problemas y pensamiento positivo en comparacién con

aquellos que no participaron en el programa.

El modelo Play it Smart (Petitpas, et.al. 2004), se basa en el establecimiento de objetivos
individuales y grupales, como medio para el reconocimiento de habilidades propias
positivas a través del deporte, para un mayor desarrollo académico y personal, teniendo en

cuenta el entorno social en el que se vive.

Petitpas et al., (2004) evaluaron la fase piloto del programa Play It Smart, evidenciando que,
todos los participantes mejoraron su rendimiento académico, graduandose todos en la
ensefianza secundaria, y aumentaron su responsabilidad social y personal, participando en

actividades de voluntariado.

El modelo First Tee (Petitpas et al., 2005) establece nueve valores principales a desarrollar:

respeto, responsabilidad, ciudadania, honestidad, integridad, deportividad, confianza,
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igualdad y perseverancia. Las sesiones se desarrollan de forma progresiva abordando en
cada una de ellas las relaciones interpersonales, la autogestion, el establecimiento de
objetivos y la habilidades personales e interpersonales. Ademas, los entrenadores/as son
formados en un programa especifico que incluye la ensefianza de los valores a través de las

actividades deportivas y su transferencia para la vida.

Diferentes estudios han demostrado los beneficios de este programa. Petitpas et al., (2008),
hallaron que la ensefianza de las habilidades para la vida aprendidas en el programa fueron
correctamente transferidas a entornos no deportivos. También en Weiss et al., (2016), los
autores proporcionaron hallazgos del impacto positivo en la promocién de habilidades para
la vida y valores entre los jovenes participantes dentro del contexto del golf y en la
transferencia a otros dominios, mostrando un mayor conocimiento de los participantes de los
nueve valores trabajados a través de ejemplos y su aplicacion, especialmente del respeto, la

responsabilidad o la igualdad.

El modelo sociodeportivo de la Fundacién Real Madrid (FRM), lleva por titulo: “Por una
educacion real: valores y deporte” (Ortega et al., 2022). Este modelo se sustenta en el trabajo
sobre tres pilares basicos: a) el alumnado, entendido como el principal protagonista del
proceso de ensefianza-aprendizaje, al que se le dota de gran autonomia; b) el profesorado,
que adopta un enfoque pedagogico basado en la promocién de valores y en la ensefianza de
la modalidad aplicando diversos instrumentos motivacionales como los recursos didacticos:
la evaluacion trimestral, alineacion de los valores, dibujando valores o la tarjeta blanca
(Ortega, et.al., 2012); c) las familias, a las cuales se implica activamente en el proceso
formativo, estableciendo estrategias como el disefio de manuales dirigidos a las familias que

participan en las escuelas de la FRM (Ortega et al., 2014).

Ahora bien, un rasgo absolutamente diferenciador del modelo sociodeportivo de la FRM es
la planificacion y periodizacion de la ensefianza de los valores a lo largo de toda la etapa
formativa. Y es que, lo que no se planifica adecuadamente tampoco se ensefia y aprende por
completo. Por ello, la FRM selecciona y periodiza el aprendizaje de los siguientes siete
valores a lo largo de las etapas formativas: respeto, autonomia, igualdad, autoestima,
motivacién, salud y compafierismo, que han sido cuidadosamente seleccionados en base a

evidencias y a la practica (Ortega et al., 2014). Esta planificacion en el aprendizaje de los siete
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valores, se realiza, no solo desde una perspectiva macro (distrubicion de los valores a lo
largo de una categoria en funcion de las caracteristicas de lso jovenes deportistas), sino
también a nivel meso (planificacion por trimestre), y micro (planificacién semanal), llegando
a nivel de tareas, de manera que todas las tareas que se desarrollan en las sesiones de
ensefanza-apnredizaje de las escuelas de la FRM tiene al menos un contenido y un objetivo

vinculado de manera especifica a uno de estos siete valores.
Los beneficios que han sido evidenciados de este modelo son:

- El programa tarjeta blanca ha mostrado resultados que manifiestan: una mentalidad
positiva hacia el esfuerzo y la perseverancia, respeto hacia la autoridad y las normas,
disposicion para colaborar y apoyar a los companeros de equipo, voluntad de ayudar
incluso a los rivales. Ademas, se ha observado ocasionalmente en jovenes deportistas
comportamientos claramente altruistas, como acciones de asistencia a rivales que
implican un sacrificio personal, como renunciar a oportunidades de anotar puntos
para favorecer dicha ayuda (Ortega et al., 2016).

- Mayor inclinacién de los deportistas hacia las actitudes cooperativas frente a las
competitivas, sin diferencias entre sexos (Ortega et al., 2019).

- Disminucion de la ansiedad pre y post-competitiva en jévenes jugadores de
baloncesto (Franco et al., 2019).

- Aumento de los factores personales y sociales relacionados con la deportividad en

jovenes jugadores de baloncesto (Ortega et al., 2019Db).

También existen proyectos educativos concretos, no desarrollados bajo un modelo concreto.
Estos proyectos son implementados en contextos especificos, con claros objetivos
encaminados al desarrollo de valores, encontrando algunos ejemplos en diferentes deportes

comao:

- En Golf, el programa de habilidades para la vida y servicio comunitario basado en el
deporte (Brunelle, et.al., 2007). En este programa, se obtuvieron resultados con un
impacto positivo significativo en los valores prosociales de los adolescentes, y el
servicio comunitario desarrollé6 mejoras en la emptatia y en la responsabilidad social

de los adolescentes.
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- En hockey, el Programa de Deporte Escolar (Camiré, Trudel & Bernard, 2013), basado
en el entrenamiento de habilidades sociales y valores en la practica deportiva,
consiguid resultados que evidenciaban el enfoque integral de la ensehanza, ademas
de la capacidad de los entrenadores/as para fomentar la relacion con los jugadores.

- En boxeo, el programa “Passport to success” (Hemphill et al., 2019), basado en la
consecucion de ocho valores concretos que se plasman en un pasaporte, resulté muy
exitoso ya que gracias a este recurso didactico los deportistas conocieron,

memorizaron, aplicaron y transfirieron los valores trabajados en sus rutinas diarias.

En general, los programas deportivos que tienen por objetivo el desarrollo personal,
consiguen los objetivos propuestos, desarrollando valores prosociales y habilidades sociales

utiles para la vida, tal y como analizaron en su metaanalisis Bruner et al., (2021).

De manera mas especifica, dentro del deporte del fatbol, se aprecian algunos proyectos
como, el Programa integral en deportes de equipo para la educacién en valores (Omenaca,
et.al., 2015). En este estudio, se llevaron a cabo actividades complementarias al futbol, a
través de recursos didacticos como un cuaderno, en el que se reportaban diferentes valores.
Se encontraron resultados positivos relacionados con la convivencia positiva y las acciones

prosociales, reduciéndose las situaciones de exclusion y discriminacion.

En el estudio de Lee et al., (2017), desarrollaron un programa de 12 semanas de duracién de
sesiones de futbol, constando de diferentes fases para trabajar los valores personales
(autoestima, autoconcepto, autocontrol), el trabajo en equipo (empatia y comunicacion) y el
establecimiento de objetivos (control del estrés y ansiedad, emprendimiento), consiguiendo

importantes mejoras en todos ellos.

Carreres-Ponsoda et al., (2021) desarrollaron un programa basado en el modelo de
responsabilidad personal y social durante 9 meses con jugadores de futbol sub-14 y sub-16,
encontrando mejoras en el grupo de intervencion en los niveles post-test de responsabilidad

personal y social, conducta prosocial y autoeficacia, debido a la aplicacién del programa.

Malete et al., (2022) desarrollaron un estudio que combinaba actividades practicas de futbol
con otras para el desarrollo del trabajo en equipo, establecimiento de objetivos, comunicacién

interpersonal, resolucion de problemas, regulacion emocional y liderazgo a través de un
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campamento. Los resultados mostraron leves mejoras en los valores sociales y
estadisticamente  significativas en valores relacionados con compaferismo y

emprendimiento.

Pero sin lugar a dudas, la propuesta mas solida dentro del deporte del fatbol es el modelo
sociodeportivo de la Fundacién Real Madrid (FRM) (Ortega et al., 2022). En este sentido, la
aplicacion de este modelo de manera especifica en el deporte del fatbol, en diferentes
contextos, paises, entornos, etc., ha dado lugar a importantes evidencias cientificas que han
demostrado importantes beneficios de la practica del deporte del futbol en la adquisicién y

mejora de valores educativos (Ortega, et al., 2016; Ortega, et al., 2021; Ortega el al., 2024).

En conclusién, se puede afirmar que, en las planificaciones actuales en fttbol formativo, al
menos en academias de élite, confluyen el aprendizaje técnico de la modalidad deportiva con
la formacién integral, fomento de valores y desarrollo académico de los deportistas, que
influyen en su desarrollo personal, tanto cuando estan inmersos en el proceso, como cuando

abandonan la practica (Rongen et al., 2021).

Como se ha podido analizar a lo largo del presente epigrafe, se aprecia que existen proyectos
y programas que establecen objetivos para la formacion integral de los jévenes deportistas,
pero ;qué ocurre con la competiciéon? ;fomenta el desarrollo de valores prosociales y el
desarrollo personal? ;se adapta en etapas formativas con la intenciéon de cumplir con su

objetivo formativo?

En general, la respuesta es no, ya que, las competiciones en etapas de formaciéon reproducen
los formatos y sistemas del deporte profesional, replicando de igual manera las
consecuencias negativas relacionadas (Burton et al., 2011). Es decir, los programas deportivos
en un entorno competitivo inducen mas a situacion de estrés y ansiedad que al desarrollo

personal de los deportistas (Mellalieu et.al., 2009).

Sin embargo, la competicion también puede ser el vehiculo que conduzca al desarrollo de
actitudes y comportamientos positivos que repercutan en el desarrollo personal y el fomento
de valores para el deportista. Para ello es necesario que se adapten las reglas, de manera que

su orientacion sea la adecuada (Ortega-Toro et al., 2012).
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Siguiendo a autores como Alcazar (1983), citado por Trepat (1999) y Giménez y Sdenz-Lopez

(1996), con el fin de desarrollar competiciones en etapas formativas, que realmente cumplan

este objetivo formativo, se pueden destacar algunas caracteristicas a tener en cuenta:

En

La competiciéon ha de estar destinada a todos los nifios y nifias, independientemente
de su sexo, raza, facultades fisicas y psiquicas, etc.

No debe comportar riesgos para la salud, tanto a nivel fisico como psiquico.

Ha de adaptarse a las caracteristicas fisicas, psicologicas y afectivas de los nifios y
nifas, teniendo siempre en cuenta sus intereses.

Debe existir una intencionalidad explicita por parte de las instituciones y personas
implicadas (debidamente cualificadas), para otorgar a la competicion una
intencionalidad educativa manifiesta.

No deben tener estructuras demasiado rigidas, pudiendo los nifios y nifias tomar
decisiones en algunos aspectos.

Las competiciones han de utilizarse como medio de aprendizaje y no como fin.

Se deben realizar agrupando a los nifios y ninas segun su edad, grado de maduracion
y su nivel de destreza deportiva.

Han de ser motivadoras, propiciando oportunidades de éxito para todos los
participantes.

Deben incidir en el afianzamiento de los valores educativos, ademdas de los
aprendizajes especificos del deporte.

Las familias deben estar implicadas directamente en el desarrollo de la competicion,
como parte del proyecto educativo.

Han de educar a los chicos y chicas a saber ganar sin triunfalismos, pero también a
saber perder sin dramatismos.

Debe potenciar la labor de equipo, por encima de las individualidades.

esta linea, Giménez-Egido (2023) define los criterios que las competiciones en etapas de

formacion deben cumplir para ser consideradas formativas:

Modificacion del reglamento acorde a las caracteristicas de los sujetos. Una
adaptacién que debe permitir una mayor adecuaciéon de la modalidad a las

caracteristicas madurativas, fisico-fisiologicas, cognitivas, psicoldgicas, emocionales y
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sociales de los participantes, garantizando una experiencia mas positiva de los
mismos con el deporte (Burton et al., 2011; Correia et al., 2019; McCarthy et al., 2016).
Participacion activa. Este principio debe permitir la consecucion de las tres
necesidades psicologicas basicas, es decir, que se perciba competente, que se sienta
autonomo y que cumpla un rol dentro del grupo (Burton et al., 2011).

Alta percepcion de eficacia. Estos altos niveles de percepcion de eficacia o
autoeficacia se relacionan positivamente con un aumento del rendimiento (Buszard et
al., 2016; Feltz et al, 2008) y mejora la satisfaccién, diversidon y adherencia a la
practica (Bandura, 1997; Ortega et al., 2009).

Variabilidad motora funcional. Este principio hace referencia a que los contextos
deportivos deben favorecer una actividad exploratoria, en la que se pueden resolver
problemas con gran variedad de acciones (Newell, 1986), favoreciendo asi a la
aparicion de un mayor repertorio motor y al desarrollo de la creatividad (Ortega-
Toro et al., 2020).

Elevados valores de diversion. En este aspecto, destacar que una competicion con una
adecuada modificacion del espacio de juego, el equipamiento, los roles de juego y las
reglas, tiene como consecuencia una elevada percepcion de diversion, lo que permite
niveles mas altos de adherencia en la practica (Burton et al., 2011; Buszard et al.,
2016).

Escuela de famila, para involucrarlos dentro del ambiente deportivo. Este principio
hace referencia a la necesidad de comprometer a los padres en la educacién deportiva
de sus hijos/as, de manera que puedan ejercer de apoyo creando un clima
motivacional confortable, que eleve la adherencia deportiva y el desarrollo personal
(Dorsch et al., 2019).

Programas especificos para el desarrollo de valores. Y es que, el desarrollo personal y
el fomento de valores solo se consigue si se planifica adecuadamente (Ortega et al.,
2017), estableciendo programas de intervencion en toda la comunidad deportiva
tanto de forma individual como global (Bean y Forneris, 2014).

Evitar la especializacién temprana deportiva, favoreciendo un patréon motor amplio.
Este principio recomienda la no especializacion desde las primeras etapas formativas,

ya que en diversos estudios retrospectivos con atletas de élite se observo que, los
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jovenes jugadores que tenian indicadores mas altos de lesién y habian tenido menos
éxito en su carrera, habian sufrido un proceso de especializacion temprana (P. Li et
al., 2020).

- Habitos de vida saludables. La correcta adecuacion de la competicion a la etapa
formativa fomenta hdbitos de vida saludables tanto fisico-fisiolégicos como
psicologicos (OMS, 2021), ademds de fomentar relaciones sociales y son mas felices

(Cheon, 2021).

En este sentido, existen pocos ejemplos de competiciones en fatbol que establezcan
formatos especificos para el desarrollo de valores educativos. Entre ellos, se puede
mencionar nuevamente a la FRM, a través de la cual, en sus escuelas socio deportivas se
fomentan competiciones inclusivas, en las que que no importa el género, raza o
discapacidad para jugar (Ortega et al., 2012). Algunas de las reglas que se modifican para

tal fin son:

- La participacion equitativa, estableciendo tiempos de participacion minimos por
jugador.

- Las competiciones se desarrollan en la modalidad mixta, participando chicos y chicas
en los distintos equipos.

- Los equipos son formados por el profesorado de las escuelas, con la intenciéon de que
estos sean equilibrados.

- No existe la figura del arbitro, si no que son los propios jugadores, ayudados por el
educador que hace de mediador, los que indican las infracciones cometidas durante
el juego.

- Existe una tarjeta, denominada Tarjeta Blanca, que premia los buenos
comportamientos de los jugadores.

- Se realiza un debate postpartido, en el que ambos equipos comparten sus reflexiones
acerca de la experiencia vivida y se establecen las justificaciones de las tarjetas

blancas asignadas en paneles.

Otro ejemplo es el de la competicién propuesta por Veroz et al., (2015), denominada
Futgolines. En este estudio realizado con jugadores sub-7 se compara una competicion

federativa con la competicion modificada. En esta se modificaron las condiciones basicas de
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juego (partidos de 4 contra 4, en campos y porterias mas pequefas) y el sistema de
puntuacion, incluia puntos por la realizacion de comportamientos positivos o penalizando
los antideportivos. Los resultados mostraron diferencias significativas a favor de la

competicion modificada en la adquisicion de los valores autonomia responsable y respeto.

En conclusion, se observa que a pesar de que existe una conciencia acerca de la importancia
de la inclusién del desarrollo personal y los valores en los programas deportivos en etapa
formativa, no se adaptan las competiciones para tal fin, aunque se sabe que estas son una
pieza fundamental en los procesos de formacién, dada la motivacidon que generan (Ortega et

al., 2022).

1.5 Modificacion de reglas en deporte base. Efectos e implicaciones de la manipulacion de

variables en competicion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de jovenes deportistas

Aunque se valora la competicion como una herramienta educativa potente, existe una gran
falta de consenso para establecer que reglas son las mas adecuadas en cada etapa formativa
(Giménez-Egido et al., 2023). Ademads, se ha analizado como la manipulacién de
constrefiimientos, a través del Constraints Led Approach y del Competitive Engineering, y
siguiendo los principios de la pedagogia no lineal, permiten la emergencia de nuevos
patrones motores, pudiendo el educador manipular una a una cada una de esas variables
para obtener los efectos deseados. Esta manipulacion de constrenimientos puede darse en

dos contextos, el entrenamiento y la competicion.

En este sentido, la competicidn se sitia como una herramienta de aprendizaje muy potente
para el formador, debido principalmente a la motivacion que genera (Giménez & Saenz-
Lopez, 1996), siempre y cuando esté correctamente orientada (Pifiar et al., 2009). Esta
orientacion, debe ser principalmente llevada a cabo por el entrenador, que puede tomar
decisiones adecuadas buscando una mejor ensefianza dando buenos feedbacks o adoptando
estilos de juego que favorezcan la participacion y el aprendizaje (Bazaco et al, 2011).
También, existen otros agentes como el arbitro (Dosil, 2004) o las familias (Coté, 1999), que
pueden influenciar la practica deportiva. Todos ellos deben trabajar de manera coordinada
para desarrollar una competicion formativa, que permita una experiencia positiva y

enriquecedora para los jovenes deportistas.
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Asimismo, las reglas de competicion juegan un papel determinante en la practica deportiva,
ya que determinan los comportamientos y las conductas que los nifios y nifias desarrollaran
en el juego (Ortega-Toro et al, 2012). Por eso, se cree necesario que estas reglas estén
adaptadas a las caracteristicas, segun las etapas de aprendizaje, el estado madurativo y las
preferencias de los nifios y nifias (Buszard et al., 2016). Varios estudios han analizado las
reglas de competicion actuales, evidenciando que no favorecen la emergencia de conductas
positivas para la formacion ni satisfacen las preferencias de los jovenes deportistas (Ortega-

Toro et al., 2017).

Esta falta de conexion entre las reglas actuales y el disfrute de los jovenes jugadores en la
practica parece ser debido a que el equipamiento y el espacio actian como factor limitante

(Buszard et al., 2020). Algunos ejemplos son:

- Jugadores de tenis sub-10 los cuales tienen dificultades para sobrepasar la red
sacando (Bayer et al., 2017).

- Jugadores de fatbol sub-12 que participan poco y que tienen pocas oportunidades de
éxito por las dimensiones del espacio de juego (Garcia-Angulo et al., 2020).

- Jugadores de cricket sub-12 que no consiguen batear la pelota a través del objetivo
(Dancy & Murphy, 2020).

- Jugadores de baloncesto sub-12 que lanzan menos a canasta desde la linea de 3
porque su maduracién no les permite alcanzar el cesto (Ortega-Toro et al., 2021).

- Jugadores de badminton sub-11 que casi no golpean remates ofensivos debido a la

altura excesiva de la red (Ortega-Toro, Blanca-Torres, et al., 2020).

De esta forma surgen dreas de investigacion especificas para responder a la necesidad de
modificar reglas en el deporte base. El sport redesign (McCarthy et al., 2016) sugiere
modificaciones en espacios de juego, equipamiento, reglas de juego, sistema competitivo y
en el cambio de roles, y para el desarrollo de nuevas modificaciones, también propone, un
proceso para ir desarrollando esos cambios. El scaling equipment (Buszard et al., 2016), hace
referencia a las modificaciones realizadas en el equipamiento deportivo para una mejor
adaptacion a las caracteristicas del nifio, y para un proceso de ensefianza-aprendizaje mas
rico y que aumente varios factores psicoldgicos que han sido evidenciados como importantes

para la motivacion y la retencion. Por altimo, el competitive engineering (Burton et al., 2011),
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recoge diferentes propuestas reglamentarias que mejoran las experiencias de los jovenes

deportistas en varias modalidades.

En este contexto en las ultimas décadas, multitud de autores han evidenciado que los
sistemas competitivos actuales no estan adecuados a las caracteristicas de cada etapa de
aprendizaje y han estudiado modificaciones para diversos deportes: baloncesto (e.g. Estero et
al., 2008; Chase et al., 1994; Ortega-Toro et al., 2017), volleyball (e.g. Giatsis, 2003; Palao, et
al., 2024) rugby (e.g. Eaves et al.,, 2008; Williams et al.,, 2005, tenis (Giménez-Egido et al.,
2020), baAdminton (Ortega-Toro et al., 2020), futbol (Garcia-Angulo et al., 2020; Lapresa et al.,

2010), entre otros.

En la revision de modificaciones reglamentarias de Arias et al., (2011), se aprecié que, las
variables manipuladas se diferencian en: las relacionadas con aspectos estructurales
(71,43%), entre las que destacan: a) nimero de jugadores participantes, b) duracion del juego,
c) espacio de juego y d) equipamientos; y, por otro lado, las relacionadas con aspectos
funcionales (22,86%). En este mismo estudio, se evidencia que el 60% de los estudios
incluidos consiguen su proposito, siendo tres los objetivos prioritarios a alcanzar por las
modificaciones: mejorar el rendimiento, hacer el deporte mas atractivo a los espectadores y

adaptar el deporte a los nifios y ninas.

Son muchos los efectos beneficiosos hallados de la manipulacién de estas variables en

competicion, entre los que destacan:

- El aumento de las posibilidades de éxito, provocando asi el incremento de la
autoeficacia (Burton et al., 2011b; Garcia-Angulo et al., 2020b).

- Reduccién de lesiones (Livingston & Forbes, 2003; Puntukian, 2004).

- Mejoras en los niveles de motivacion (Gil-Arias et al., 2021).

- Aumento en la adquisicién de valores, fair play e interaccion social (Vila et al., 2016).

- Incremento de la satisfaccién de los deportistas en las condiciones modificadas
(Garcia-Angulo et al., 2017; Ortega-Toro et al., 2017; Timmerman et al., 2015).

- Emergencia de mayor nimero de acciones técnico-tacticas deseadas en la etapa
formativa y mayor variabilidad (Castellano y Etxeazarra, 2013; Garcia-Angulo et al.,

2020; Giménez-Egido et al., 2020).
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Por ultimo, destacar la linea de investigacion que estudia las opiniones y satisfaccion de
diferentes agentes, como las familias, los entrenadores/as, expertos o los directivos de
federaciones, acerca de las mismas, ya que estos pueden suponer una barrera o un
puente de unién entre las modificaciones propuestas y su aplicacion a los contextos

reales (McCarthy et al., 2016). En esta linea destacar trabajos como:

Ortega-Toro et al., (2012) estudiaron la opinion de los entrenadores/as y expertos sobre la
modificacion de reglas en el baloncesto sub-14. Los resultados mostraron que el 85,7% de
los entrenadores/as y el 78,6% de los expertos consideraban necesario aplicar cambios en
el reglamento, como, por ejemplo, la altura de la canasta, disminucion del tamafio de la
pelota o el acercamiento de la linea de tres puntos, entre otros.

Ortega-Toro et al., (2018) desarrollaron un estudio sobre la opiniéon de jugadores sub-14
de badminton sobre las reglas de competicion, evidenciando que la mayoria de jugadores
encuentraron muy adecuada la normativa actual, aunque algunos de ellos propondrian
un mayor numero de puntos en cada set respecto a los habituales, el volante seria mas
lento y la red deberia ser mas baja.

Vicente-Aroca & Salado-Tarodo (2020), estudiaron la opiniéon de los padres/madres y
entrenadores/as sobre el reglamento y el sistema de competicion actual en fatbol en
categoria alevin (sub-12). Los resultados mostraron que tan solo el 57% de los padres y el
25% de los entrenadores/as estan satisfechos con la eficacia que producen las reglas
actuales en el juego, el 90% de los padres entrevistados en el segundo campeonato estan
de acuerdo en que la modificacién de las reglas produce un aumento de la participacion
de los jugadores y el 75% de los entrenadores/as prefieren las nuevas reglas modificadas
en cuanto a dimensiones del campo y a la reduccién del nimero de jugadores a 5vs5.
Birrento et al., (2023) analizaron la opinién de los entrenadores/as y expertos sobre la
modificacion del reglamento en la categoria preinfantil (sub13) en baloncesto. Los
resultados mas significativos sefialaron que los entrenadores/as y expertos consideraron
importante la participacion de todos jugadores, sancionar 3 segundos defensivos o

prohibir la defensa en zona.
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Este tipo de trabajos son de enorme relevancia, ya que, siguiendo el enfoque ecologico, el
éxito de las nuevas propuestas surgira de la interaccién entre sujeto-entorno-tarea, siendo

este entorno social de gran importancia en el desarrollo deportivo.

Pero, ;qué modificaciones reglamentarias de las mencionadas son aplicadas en el futbol

formativo?

1.6 Modificacion de reglas en fatbol formativo. Efectos e implicaciones de la
manipulacion de variables en competicion en el proceso de ensehanza-aprendizaje de

jovenes jugadores/as de futbol

En fatbol existen multitud de estudios que proponen adaptaciones del deporte mediante la
modificacion de algiin elemento de la ldégica interna del juego en situaciones de
entrenamiento. La principal adaptacion en el entrenamiento es la disminucion del espacio de
juego y numero de jugadores, haciendo uso de los juegos reducidos (SSGs). En el ambito
formativo, se han desarrollado numerosos estudios sobre los SSGs, destacando sus beneficios
a largo plazo en las mejoras a nivel fisico (Moran et al., 2019), a nivel tactico mejorando la
coordinacion grupal (Silva et al., 2015) o a nivel técnico, dada la mayor participacion y

variabilidad (Clemente et al., 2021).

Otras modificaciones destacadas en el entrenamiento son el tamafio y ubicaciéon de las
porterias (Canton et al., 2019), el tamafio del balén (Opicci et al., 2018), la adicion de reglas
(Travassos et al., 2014) o las condiciones numéricas de igualdad/inferioridad/superioridad de

los equipos (Sanchez et al., 2021), entre otras, que tienen los siguientes efectos positivos:

- El tamano de las porterias, reglamentarias y sumado a la reducciéon del espacio de
juego influye positivamente en las posibilidades de anotar gol (Blondeau, 2021).

- En cuanto al tamano del balén y en concreto su reduccion, favorece la adquisicion de
las habilidades técnicas (Sakamoto, & Asai, 2013).

- La reduccion del nimero de jugadores repercute en una mayor participacion y en
mayores demandas fisioldgicas (Aguiar et al., 2013).

- El uso de situaciones de superioridad numérica favorece el uso eficaz del espacio
(profundidad y amplitud) en situaciones de ataque y la defensa organizada en

situaciones de defensa (Padilha et al., 2017).
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- En cuanto al tiempo de juego, se ha encontrado que a duraciones mas largas
disminuyen ciertas conductas técnico-tacticas de caracter defensivo y ofensivo en los
jugadores (Kelly y Drust, 2009) y se producen menos goles (Christopher et al., 2016).
Asimismo, en trabajos como el de Hill-Haas et al.,, (2009), se demuestra que en
formatos reducidos se obtienen los mismos resultados condicionales y se producen

mejoras en los aspectos técnico-tacticos.

Una vez analizados los efectos de la manipulaciéon de variables en el entrenamiento, ;qué
ocurre en la competicion? En primer lugar, se debe plantear la cuestiéon ;cuales son las
caracteristicas de los principales formatos de competicion en etapa formativa? Se encuentra
que a pesar de que las variables estructurales del fatbol que se han modificado en estos
planteamientos tedricos son beneficiosas y suelen ser las mismas, no existe una unificacién
de criterios a la hora de la aplicaciéon de las diferentes modalidades entre paises a lo largo de
las etapas formativas. En Europa, no existe homogeneidad, pero los formatos mas
reproducidos son fatbol 5 (F5) en Sub-8, fatbol 7 (F7) en Sub-9 y Sub-10, fatbol 9 (F9) en Sub-
12 y fatbol 11 (F11) en Sub-13 y superiores (Brito et al., 2017). Tampoco existe homogeneidad
de formatos dentro de Espafia (Garcia-Angulo, & Ortega-Toro, 2014), ya que, existe una falta
de consenso existente entre las distintas categorias y federaciones en Espana, especialmente
en la categoria benjamin (sub-10), objeto de investigacion de la presente tesis. En esta

categoria, se destacan las siguientes reglas actuales de competicion:

- Formato de juego: principalmente ftitbol 8 y futbol 7.

- Espacio de juego: el oficial reglamentario de fatbol 7.

- Tiempo de juego: principalmente dos partes de 30 minutos, con un descanso de 10
minutos. Solo en algunas comunidades se proponen 4 periodos de 10-12 minutos
(Baleares, Cataluna, Navarra, Extremadura y la Rioja).

- Tamano del balon: namero 4.

- Fuera de juego: linea de 12 metros.

- Sustituciones ilimitadas.

- Otras reglas: en algunas Federaciones se establecen periodos minimos de
participacion por jugador (Andalucia, Extremadura, La Rioja), limite de diferencia de

goles en el marcador (Andalucia) o la inexistencia de clasificacion (La Rioja).
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Tal y como se puede apreciar, existen pocas reglas encaminadas a la busqueda de procesos
de ensenanza-aprendizaje mas ricos y formativos, y que permitan una mejor adaptacion a las
caracteristicas y preferencias del nifio. En los tltimos afios, también algunas Federaciones,
como la Federacion de Futbol de la Region de Murcia o la Federacion de Futbol de la
Comunidad Valenciana, incluyen la tarjeta blanca y verde, respectivamente, para premiar
actitudes de juego limpio (Monsell, 2021). Sin embargo, no son claras las actuaciones en este

ambito, ni existe continuidad en su aplicacion, a pesar de sus beneficios (Vila et al., 2016).

Una vez analizados los actuales formatos de competiciéon y la manipulacién de variables en
entrenamiento, se debe cuestionar qué evidencias se han podido hallar de la modificacién
reglamentaria en competicion en fatbol formativo. En esta linea, son menos los estudios

desarrollados, entre los que se pueden destacar los trabajos de:

- Capranica et al,, (2001), en un estudio con jugadores sub-11 comparan el formato
fatbol 7 y fatbol 11, hallando la existencia de mas acciones intensas de menos de 10
segundos en F7. También, encontraron que en esta modalidad hubo
significativamente mas pases y significativamente menos tackles, lo que sugiere una
mayor adecuacion del F7 a la etapa formativa sub-11.

- Lapresa et al., (2010), que modifica el nimero de jugadores y el espacio (de fatbol 8 a
fatbol 5) en la categoria sub-8 evidenciando mejoras en el uso en amplitud y
profundidad del espacio.

- Castellano y Etxeazarra (2013) en un estudio con jugadores sub-10, comparando los
formatos fatbol 5 (50x28m y sin fuera de juego) y fatbol 7 (60x35m y con fuera de
juego) y sus efectos a nivel técnico-tactico, concluyen que tanto jugadores como
porteros participan mas en el formato F5 y que se producen mas posesiones a un solo
toque.

- Joo et al, (2016) compararon distintas modalidades de juego en categoria sub-12 (8v8
y 11vll) en diferentes dimensiones del terreno de juego (68x47 y 75x47). La
modalidad 8v8 tanto en espacio reducido como en el oficial, mostro valores altos en
cuanto a pases y lanzamientos, asi como en variables fisiologicas respecto a la

modalidad 11v11, la cual produjo indices menores en los criterios analizados.
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Cumming et al., (2017) desarrollaron competiciones basadas en el biobanding, es
decir, igualando estados madurativos de jovenes jugadores entre 11 y 14 afios,
hallando que para los jugadores de maduracion tardia los partidos eran menos
desafiantes fisicamente, pero apreciaron tener mas oportunidades de usar, desarrollar
y demostrar sus competencias técnicas y psicologicas. En otros estudios similares
como el de Towlson et al., (2021) también se demuestran efectos beneficiosos en este
tipo de competiciones sobre las acciones tacticas colectivas.

Garcia-Angulo et al., (2020) en categoria sub-12 que modifica el nimero de jugadores
(8vs8; 5vsb) y el espacio de juego (58x38m; 38x20m). En este estudio se consigue
demostrar: una mayor participacion y variabilidad en las acciones del portero
(Ortega-Toro et al., 2018), mayor autoeficacia individual y colectiva (Garcia-Angulo et
al., 2020) y la consecucion a través del nuevo formato de las recomendaciones fisicas
diarias recomendadas por la WHOMS (Garcia-Angulo et al., 2019).

Sanchez y Sanchez-Sanchez (2020) en un estudio con jugadores sub-12 comparan los
formatos futbol 7, fatbol 8 y fatbol 11. Las principales evidencias halladas son: 1) en
F8 se potencia la ejecucidon de la fase ofensiva, y el inicio de juego y el ataque
mediante pases cercanos; 2) en F11 se fomenta el inicio de juego realizado a través de
pases lejanos y las jugadas de ataque mediante acciones técnicas individuales; y 3) en
F8 se potencian las acciones técnico-tacticas defensivas realizandose mas situaciones

de repliegue y presién alta en esta modalidad.

En conclusion, se observan multitud de estudios que analizan principalmente las diferencias
entre diversos formatos competitivos, especialmente en la categoria sub-12, haciendo
especial hincapié en el analisis de las variables técnico-tacticas y fisicas. Sin embargo, pocos
son los estudios que analizan los efectos en su complejidad sobre la formacion integral de los
jovenes jugadores de futbol (Buszard et al.,, 2016; Ortega-Toro, Gimenez-Egido, et al., 2020).
Ademas, la categoria sub-10 apenas ha sido estudiada, a pesar de su importancia en el
desarrollo fisico, psicoldgico y técnico-tactico de los jovenes jugadores (Rommers et al.,
2019), dado el momento evolutivo en que se encuentran, previo a la pubertad, donde el nifio

posee una elevada coordinacién, que hace que sus aprendizajes puedan ser rapidos y
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duraderos (Gliemes-Hidalgo et al., 2017). Ademas, son escasos los trabajos desarrollados en

fatbol que analicen las reglas de competicion y su valor formativo.

1.7 Lineas de actuacion de la tesis

Segun las evidencias cientificas encontradas, es necesario conocer el efecto que tiene sobre la
formacion de los jugadores la modificacion de reglas en competicién, con el fin, de disefiar
competiciones formativas ajustadas a las caracteristicas y necesidades de los futbolistas sub-
10, acordes a los objetivos formativos que debe desarrollar el deporte base y como
consecuencia generar experiencias positivas en un plano holistico. La literatura analizada ya
muestra la existencia de problemas formativos cuando los jugadores sub-10 compiten con las
reglas actuales, dada su inadecuacion y similaritud al deporte profesional adulto. Sin
embargo, no existen estudios que analicen su efecto en competiciéon, aun existiendo
evidencia de ser la herramienta formativa por excelencia (Mesquita et al., 2012). Solo
estudios primarios realizan pequenos esbozos, sobre disefios competitivos en fatbol, que
incluyen modificaciones para cumplir objetivos diversos en el ambito técnico-tactico,
psicoldgico o de desarrollo personal, pero o su sustento tedrico es escaso o desarrollan sus
trabajos sin una perspectiva multidimensional. Bajo el enfoque no lineal y metodologias de
indole comprensivo, se evalua el grado de convergencia con diversos principios
pedagdgicos, que son los pilares de un proceso formativo 6ptimo. Esta investigacion arroja
nuevos datos que guian el cambio para una nueva estructura competitiva de fatbol, en
categoria sub-10, atendiendo no solo a la edad o caracteristicas antropomeétricas, sino a la
construccion de oportunidades de aprendizaje que permitan mayores beneficios en la
formacion holistica del joven jugador, integrando las dimensiones técnico-tacticas, fisicas,

psicologicas y de desarrollo personal
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2.1 Objetivos de la tesis

El objetivo de la presente tesis doctoral fue conocer la incidencia de la adaptacion de reglas

en competicion en jugadores de futbol sub-10 sobre factores técnico-tacticos y sociologicos.

Para cumplir el objetivo de la presente tesis doctoral se realizaron tres estudios, los cuales

tuvieron los siguientes objetivos especificos:

O

O

Estudio 1. Efectos de la modificacion de reglas en competicion sobre factores técnico-
tacticos en jugadores de fttbol sub-10.

1. Analizar la incidencia de una modificaciéon reglamentaria en fatbol 8 en

categoria sub-10, sobre las acciones técnico-tacticas que el jugador realiza para

obtener, mantener y finalizar la posesion del balon.

Estudio 2. Incidencia de la modificaciéon de reglas en competicion sobre elementos

técnico-tacticos en el puesto especifico del portero de ftitbol sub-10.
2. Analizar el efecto de una modificacion reglamentaria en fttbol 8 en categoria
sub-10 sobre las acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas que el portero

realiza durante la competicion.

Estudio 3. Efectos de la modificacion de reglas relacionadas con el juego limpio en

competicion sobre la adquisicion de valores en jugadores de fatbol sub-10.
3. Analizar el efecto de la modificacion de reglas y la puntuacion del fair play
sobre las actitudes morales y los valores deportivos en jugadores de fatbol

sub-10.

La finalidad de esta investigacion es valorar la necesidad de seguir profundizando en la

btuisqueda de una verdadera competicién formativa, que permita adaptar el deporte a las

necesidades psico-evolutivas de los jovenes deportistas. Para ello, en el presente estudio se

plantean una propuesta especifica de modificacion de reglas, con el objetivo de valorar su

incidencia sobre diferentes elementos del proceso de ensenanza--aprendizaje, en este caso,

aspectos técnico-tacticos en jugadores de campo y en porteros, asi como sobre sus actitudes

morales y valores deportivos.
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2.2 Hipotesis de investigacion

Las hipotesis de investigacion quedan vinculadas a los estudios que conforman la presente

tesis doctoral de la siguiente forma:

o Estudio 1. Efectos de la modificacion de reglas en competicion sobre factores técnico-
tacticos en jugadores de fttbol sub-10.

1. No existiran diferencias en la variabilidad y participaciéon en las acciones técnico-
tacticas en posesion del balén, debido a que no existe cambio de modalidad, fatbol
8, en ambos torneos.

2. Se produciran menor numero de acciones ofensivas en altura en el torneo
modificado, debido a la prohibicién del golpeo de cabeza.

3. Existird un mayor nimero de pases y acciones colectivas en el torneo modificado,
debido a la prohibicion de presionar saques de puerta.

o Estudio 2. Incidencia de la modificacién de reglas en competicion sobre elementos
técnico-tacticos en el puesto especifico del portero de fitbol sub-10.

4. No existiran diferencias en la variabilidad y participacion en las acciones técnico-
tacticas del portero, debido a que no existe cambio de modalidad, fatbol 8, en ambos
torneos.

5. Se producirdn mayor nimero de acciones ofensivas del portero con el pie en el
torneo modificado, debido a que no se hallara presionado en el saque de puerta.

o Estudio 3. Efectos de la modificacion de reglas relacionadas con el juego limpio en
competicion sobre la adquisicion de valores en jugadores de fatbol sub-10.

6. Se hallaran diferencias en los valores y actitudes morales de los deportistas. Estas
actitudes morales seran favorecidas en el torneo modificado, debido al cambio de

enfoque y orientacion pedagogica de arbitros, familias y entrenadores/as.
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3.1 Informacion inicial del estudio 1

Abstract: The modification of rules for youth players seeks to adapt the sport to the child and his/her
development. This emerging trend has facilitated the development of numerous studies regarding
the modification of competition rules, revealing significant advantages in terms of participation,
variability, satisfaction, and more. This manipulation of rules affects the technical and tactical skills
demonstrated by players and, therefore, their development. The objective of this study was to
analyse the effect of some rules modifications: a) playing time: five 10-minute sets; b) partial score:
each set began 0-0 and the total result of the match was the sum of the periods won by each team; c)
header: the direct head butt was prohibited; d) goal kicks: the pressure was limited; e) fair play score;
f) minimun participation time per player; g) the goalkeeper must play at least one period (10
minutes) as a field player, on the technical and tactical actions in youth football players. A quasi-
experimental A-B design was implemented to assess the effect of the rule changes. The players (n =
51) played two tournaments using two competition formats (official rules and modified rules). The
results show that the use of the modified rules generated a a greater number of technical-tactical
actions of utmost importance in youth training like passing, dribbling, offensive collective tactical
actions (MCTBs), supports, efficiency, actions in numerical equality and greater use of the central
areas, in addition to greater variability of actions of MCTBs, dribbles and types and driving contacts,
and, fewer actions of lesser importance in the formation like rebounds, steals or actions in height.
The experimental format aligns more effectively with the individual progression of players (U-10) as
well as the collective development of players and teams, enabling players to transition seamlessly
from the individual development of previous stages.

Keywords: football, training stage, Non-linear pedagogy, values, regulatory modification, Game-
centered approach, positive experiences, integral perspective, variability, values, life skills, technical-
tactical actions.

3.2 Aportacion del doctorando en el estudio 1:

1. Primer Autor.

2. Conceptualizacion del estudio.

3. Participacion en el montaje experimental.
4. Toma de datos.

5. Conservacion y organizacion de los datos.
6. Analisis estadistico.

7. Interpretacion de los datos.

8. Escritura y preparacion del manuscrito.
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3.3 ESTUDIO 1

3.3.1. Introduccion

El fatbol es un deporte de enorme complejidad, en el que se producen multiples
interacciones entre los distintos elementos que lo componen, convirtiéndolo asi en un
fenomeno de gran incertidumbre (Acero y Lago, 2005). Esta incertidumbre viene dada por la
sucesion de una serie de micro eventos con una gran predominancia estratégica (Barreira et
al.,, 2012). En diversos estudios se puede encontrar la importancia del desarrollo de los
aspectos técnico-tacticos, fisicos, psicoldgicos o la importancia de un adecuado contexto
social y deportivo para alcanzar la excelencia (Sarmento et al., 2018). Para lograr esta
formacion rica y variada, con diversidad de experiencias, diversos autores plantean que es
necesario entender que se trata de un proceso de especializacion tardia (Macnamara et al.,
2014). Por tanto, el proceso de formacién de los jugadores de futbol debe ser
multidimensional y a largo plazo (Bailey et al., 2010). Ademas, este proceso en sus distintas
etapas debe estar adaptado a las caracteristicas de los jovenes deportistas y a su estado
madurativo (Jayanthi et al., 2022). En este sentido, destacar que existen dos elementos que el
formador puede moldear, adaptar y estructurar para lograr un adecuado proceso de

ensenanza-aprendizaje: el entrenamiento y la competicion.

En cuanto al entrenamiento, a lo largo de las primeras décadas del siglo XX se consolidaron
las metodologias basadas en las teorias conductistas 0 mecanicistas basadas en la dicotomia
causa-efecto, centrando el desarrollo del deportista en la repeticion mecanica en base a
ejecuciones ideales (Giménez, 1999). Es decir, estos modelos priorizaron el aprendizaje
técnico, aislado de la toma de decision y de los procesos relacionados con la légica interna
del juego, creando un importante vacio entre lo que se ensenaba y lo que realmente contiene
el deporte real (Gréhaigne et al., 2005). Posteriormente, en la década de los ochenta comenzd
la aparicion de modelos de ensefianza basados en las teorias cognitivas o cognitivo-
conductistas, que sitian al deportista como el protagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo el docente un guia que orienta las actividades y permite el aprendizaje a
través del descubrimiento, siendo la estrategia en la practica principalmente la global (Light
y Tan, 2006). En este contexto, Bunker y Thorpe (1982) disefiaron el teaching games for

understanding (TGfU), un modelo transgresor, que rompi6 con lo establecido y que supuso el
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precursor de muchos de los modelos de entrenamiento que surgieron posteriormente y que
actualmente siguen siendo la base pedagogica del entrenamiento. En este enfoque se busca
conducir el comportamiento de los jugadores mediante la manipulacién de reglas, espacios,
equipamientos y roles de juego, creando juegos modificados mediante dos técnicas: la

representacion y exageracion (Bunker y Thorpe, 1982).

Unos de los juegos modificados mas populares en la actualidad son los juegos reducidos
(SSGs), que han sido ampliamente estudiados, evidencidandose multitud de efectos
beneficiosos en los dmbitos: a) fisico: por ejemplo, logrando valores similares en ganancias
aerdbicas y anaerdbicas que en los sistemas tradicionales de entrenamiento (Clemente et al.,
2014), y valores en intensidades maximas proximos a los del juego real (Hill-Haas et al.,
2011); b) técnico-tactico: por ejemplo, apreciandose mejoras en el uso del espacio de juego
(Klingner et al., 2022), mayor participacion y acciones técnicas similares al juego real (Aguiar
et al., 2012); c) psicoldgico: por ejemplo, aumentando la motivaciéon de los jugadores (Beltran

et al., 2018).

Los juegos reducidos son un elemento de entrenamiento con grandes posibilidades ya que
permiten una mayor implicaciéon cognitiva al tener el jugador que percibir gran variedad de
estimulos y decidir con limitaciéon espacio-temporal, en condiciones similares a las que
encontrard en el juego real (Clemente et al., 2019). Ademas, es un método de entrenamiento
que a través de la adaptacion de sus variables permite la preparacion estratégico-tactica de
los equipos, pudiendo el entrenador manipular los constrefiimientos de la tarea para lograr
el objetivo deseado (Fradua et al., 2013). Las variables que se pueden adaptar son el nimero
de jugadores, sus interacciones, las reglas, el espacio de juego, tamafio de las porterias, el
marcador, la implicacién del entrenador (Aguiar et al., 2012) o incluso el modo de delimitar
las lineas de juego (Coutinho et al., 2020), etc. La manipulacién de cada una de esas variables
contextuales permite la emergencia de diferentes patrones de comportamiento (Lacome et

al., 2018).

En este contexto surgen algunos estudios de SSGs que consideran a los equipos como
sistemas dindmicos complejos (Silva et al., 2014), siguiendo asi las teorias ecoldgicas o
ecolégico-dindmicas. Esta perspectiva ecoldgica se basa en la teoria de los sistemas

dindmicos, la cual establece como los sistemas varian en el tiempo. De esta manera se
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considera a los jugadores y/o equipos como sistemas complejos adaptativos, es decir, una red
compuesta por diferentes elementos altamente integrados capaces de auto-organizarse para
crear sinergias funcionales, en funcion de las restricciones propias y del ambiente (Aratjo et
al., 2020) y el proceso de aprendizaje se enmarca dentro de la pedagogia no lineal, en la que

los aprendizajes suceden debido a la interaccion entre sujeto, ambiente y tarea.

La modificacion de estos constrefiimientos tiene un papel clave en la pedagogia no lineal, ya
que el aprendizaje de nuevos patrones coordinativos y conductas motoras, emerge cuando el
individuo supera constrefiimientos ambientales, individuales o de la tarea, aprendiendo a
detectar fuentes de informacion clave en entornos de rendimiento (Chow, 2013; Renshaw et
al., 2016). El rol del entrenador o educador en la modificacién y manipulaciéon de
constrefiimientos claves, es esencial para facilitar la emergencia de estos patrones motores

funcionales, y los procesos en la toma de decisiones (Renshaw et al., 2010).

Esta importancia de la modificacién de constrefiimientos para favorecer la emergencia de
patrones motores sitiia a otro elemento clave en el proceso formativo en el foco: la
competicion, ya que supone un entorno que contiene gran incertidumbre e interaccion de
constreniimientos individuales y de la tarea, al estar presentes los elementos propios de la

logica interna del juego (Parlebas, 2008).

Ademas, la competicidn se sittia como una herramienta de aprendizaje muy potente para el
formador, debido principalmente a la motivacion que genera (Clancy et al., 2016), siempre y
cuando esté correctamente orientada (Ortega, 2006). Esta orientacion, debe ser
principalmente llevada a cabo por el entrenador, que puede tomar decisiones adecuadas
buscando una mejor ensefianza dando buenos feedback o adoptando estilos de juego que

favorezcan la participacion y el aprendizaje (Bazaco et al., 2011).

Para un adecuado uso formativo de la competicion, las reglas juegan un papel determinante
en la practica deportiva, ya que determinan los comportamientos y las conductas que los
ninos y ninas desarrollaran en el juego (Ortega-Toro et al., 2012). Por eso, se cree necesario
que estas reglas estén adaptadas a las caracteristicas (Buszard et al., 2016), segun las etapas
de aprendizaje, al estado madurativo (Jayanthi et al., 2022) y a las preferencias de los jévenes

deportistas (Ortega-Toro et al., 2017). Varios estudios han evidenciando que las reglas de
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competicion actuales no favorecen la emergencia de conductas deseadas en las etapas

formativas (Camiré, 2015).

De esta forma surgen dreas de investigacion especificas para responder a la necesidad de
modificar reglas en el deporte base. El sport redesign (McCarthy et al., 2016) sugiere
modificaciones en espacios de juego, equipamiento, reglas de juego, sistema competitivo,
roles, y para el desarrollo de nuevas modificaciones, también propone, un proceso para ir
desarrollando esos cambios. El scaling equipment (Buszard et al., 2016), hace referencia a las
modificaciones realizadas en el equipamiento deportivo para una mejor adaptacion a las
caracteristicas del nifio, y para un proceso de ensefianza-aprendizaje mas rico y que aumente
varios factores psicologicos que han sido evidenciados como importantes para la motivacion
y la retencién. Por ultimo, el competitive engineering (Burton et al.,, 2011), recoge diferentes
propuestas reglamentarias que mejoran las experiencias de los jévenes deportistas en varias

modalidades.

Asimismo, el redisefio competitivo ha supuesto una herramienta al servicio de las personas
con diversidad funcional, adaptando el deporte para ofrecer una igualdad de oportunidades,

que permite mejorar su experiencia de vida (Yazicioglu et al., 2012).

En esta linea, multitud de autores han evidenciado que los sistemas competitivos actuales no
estdn adecuados a las caracteristicas de cada etapa de aprendizaje y han estudiado
modificaciones para diversos deportes: baloncesto (e.g. Estero et al., 2008; Chase et al., 1994;
Ortega-Toro et al.,, 2017), volleyball (e.g. Giatsis, 2003; Palao, et al., 2024) rugby (e.g. Eaves et
al., 2008; Williams et al., 2005), tenis (Giménez-Egido et al., 2020) y badminton (Ortega-Toro

et al., 2020), entre otros.

No obstante, menos son los estudios desarrollados en ftitbol en competicién, destacando el
de Capranica et al., (2001), donde con jugadores sub-11 compararon el formato fatbol 7 y
fatbol 11, hallando la existencia de mas acciones intensas de menos de 10 segundos en F7.
También, encontraron que en esta modalidad hubo significativamente mas pases y
significativamente menos tackles, lo que sugiere una mayor adecuaciéon del F7 a la etapa
formativa sub-11. Lapresa et al., (2010), modificaron el nimero de jugadores y el espacio en
la categoria sub-8 evidenciando mejoras en el uso en amplitud y profundidad del espacio.

También Castellano y Etxeazarra (2013) desarrollaron un estudio con jugadores sub-10,
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comparando los formatos futbol 5 (50x28m vy sin fuera de juego) y fatbol 7 (60x35m y con
fuera de juego) y sus efectos a nivel técnico-tactico concluyendo que tanto jugadores como
porteros participan mas en el formato F5 y que se producen mas posesiones a un solo toque.
Cumming et al., (2017) desarrollaron competiciones basadas en el biobanding, es decir,
igualando estados madurativos de jovenes jugadores entre 11 y 14 afos, hallando que para
los jugadores de maduracién tardia los partidos eran menos desafiantes fisicamente, pero
apreciaron tener mas oportunidades de usar, desarrollar y demostrar sus competencias

técnicas y psicoldgicas

Sanchez y Sanchez-Sanchez (2020) en un estudio con jugadores sub-12 compararon los
formatos fatbol 7, fatbol 8 y fatbol 11. Las principales evidencias halladas son: 1) en F8 se
potencia la ejecucion de la fase ofensiva, y el inicio de juego y el ataque mediante pases
cercanos; 2) en F11 se fomenta el inicio de juego realizado a través de pases lejanos y las
jugadas de ataque mediante acciones técnicas individuales; y 3) en F8 se potencian las
acciones técnico-tacticas defensivas realizandose mas situaciones de repliegue y presion alta
en esta modalidad. Por ultimo, Garcia-Angulo et al., (2020) en categoria sub-12 modificaron
el numero de jugadores (8vs8; 5vs5) y el espacio de juego (58x38m; 38x20m). En este estudio
se consigue demostrar que: a) una mayor participacién y variabilidad en las acciones del
portero (Ortega-Toro et al., 2018); b) mayor autoeficacia individual y colectiva (Garcia-
Angulo et al.,, 2020); y c) la consecucién a través del nuevo formato de las recomendaciones
fisicas diarias recomendadas por la WHOMS (Garcia-Angulo et al., 2019).

Tal y como se puede analizar, no existen muchos estudios que analicen los efectos a nivel
técnico-tactico de la modificacidon de reglas en competicion en fttbol en etapas de formacion.
Sin embargo, se encuentran estudios que analizan principalmente las diferencias entre
diversos formatos competitivos, especialmente en la categoria sub-12, haciendo especial
hincapié en el analisis de las variables técnico-tacticas y fisicas. Ademas, la categoria sub-10
apenas ha sido estudiada, a pesar de su importancia en el desarrollo fisico, psicoldgico y
técnico-tactico de los jovenes jugadores (Rommers et al., 2019), dado el momento evolutivo
en que se encuentran, previo a la pubertad, donde el nifio posee una elevada coordinacion,
que hace que sus aprendizajes puedan ser rapidos y duraderos (Giiemes-Hidalgo et al.,

2017).

80



Capitulo 3.- Estudio 1. Efectos de la modificacion de reglas en competicion sobre factores
técnico-tacticos en jugadores de fttbol sub-10

Los trabajos existentes proponen la modificacion de formatos y los cambios que ello implica
en los equipamientos, lo que supone una importante barrera para la aplicacion practica en
contextos reales. De esta manera se hace muy necesario que estas adaptaciones sean acordes
al contexto en que se desarrolla la competicion, de manera que puedan ser aceptadas por la

comunidad y sean de facil aplicabilidad (McCarthy et al., 2016).

El objetivo del presente estudio es analizar la incidencia de una competicion modificada en
fatbol 8 en categoria sub-10, sobre las acciones técnico-tacticas que el jugador realiza para

obtener, mantener y finalizar la posesion del balon.

3.3.2. Método
- Diserio

Se siguié un disefio cuasi-experimental A-B para analizar el efecto de la modificacion de
reglas sobre diferentes variables dependientes (Barlow y Hersen, 1973). En la situaciéon A
(torneo Normal) se jug6 siguiendo el reglamento oficial de fatbol 8 de la Federacion
Espafiola de Futbol, mientras que en la situacion B (torneo Modificado) se jugd con

modificaciones reglamentarias.
- Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 51 participantes en edad sub-10 de cuatro
equipos federados de fatbol masculino. Los jugadores tenian una media de edad de
9.41+0.11 afos, una experiencia de afnos entrenamiento de 3.11+0.8 afios y una media de
entrenamientos por semana de 2.8+0.3. Los tutores de los participantes fueron informados
del estudio mediante escritos y reuniones presenciales firmando el consentimiento
informado. Los jugadores participaron en los dos torneos (reglamentario y modificado)
usando un sistema preestablecido de sustituciones, para que en ambos torneos disputasen
un numero de minutos semejante. Un total de 6546 acciones ofensivas de los 12 partidos
disputados fueron analizadas. El estudio fue aprobado por el comité de ética de la

Universidad de Murcia con ID: 2829/2020.

- Variables
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La variable independiente fue el reglamento de juego. Se distinguieron dos reglamentos: el

reglamento oficial de la RFEF para jugadores sub-10 y el modificado. Las diferencias entre el

oficial y el modificado fueron las siguientes, que se muestran en la tabla 1:

a)

b)

d)

f

8

Tiempo de juego: en el torneo oficial se jugaron dos periodos de 25 minutos a reloj
corrido, con 10 minutos de descanso entre ambos periodos. En el torneo modificado,
se jugaron cinco periodos de 10 minutos, con descanso de 10 minutos entre el tercer y

el cuarto periodo.

Marcador: en el torneo oficial se jug6é con marcador reglamentario, es decir, suma
total de goles. En el torneo modificado, se jugd con marcador parcial, es decir, cada
periodo comenzaba con 0-0 y el resultado total del partido era la suma de los

periodos ganados por cada equipo.

Sustituciones: en el torneo oficial se jugd con sustituciones ilimitadas, mientras que,
en el torneo modificado, no se permitian cambios durante el periodo, a excepcién del
altimo o en caso de lesién. Ademas, en el torneo modificado se fijaron dos premisas
para asegurar la participacion minima de cada jugador: en primer lugar, un mismo
jugador no puede disputar tres periodos seguidos y, en segundo lugar, cada jugador

debe disputar al menos un periodo completo.

Portero: en el torneo oficial no existié ninguna modificacién al respecto, mientras que
en el modificado se obligd a que el portero jugara al menos un periodo completo de

jugador de campo.

Golpeo de cabeza: no existio prohibiciéon en el torneo oficial, pero, si en el torneo
modificado, en el que se prohibio el golpeo de cabeza directo (se sancionaba con libre
directo), permitiendo el golpeo de cabeza si previamente el balén habia dado uno o

mas botes.

Saques de porteria: en el torneo oficial no hubo ninguna regla adaptada. En el torneo
modificado se limité a que los jugadores del equipo que no sacaba no podian

sobrepasar la linea de fuera de juego hasta que el balén no fuera puesto en juego.

Puntuacién fair play: en el torneo oficial no fue valorado, mientras que, en el torneo

modificado se cred una puntuacion especifica para valorarlo. En concreto, el fair play
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de cada equipo era valorado por el propio equipo, por los rivales y por los
padres/madres/tutores en una escala del 0 al 1, estableciendo asi una media que era la
puntuacién del equipo final en fair play. Ademas, a esa puntuacion final de fair play,
podian sumarle un maximo de 1 punto extra con la consecucion de una tarjeta blanca
(actitudes positivas) o restarle (actitudes negativas) que era mostrada por el arbitro

durante el partido. Asi, podian conseguir un maximo de 2 puntos por fair play.

h) Puntuacion para el sistema de competicion: de esta manera, en el torneo modificado
los equipos sumaban 3 puntos por partido ganado, 2 puntos por partido empatado y
1 punto por partido perdido, a los cudles se le afiadian los puntos de fair play y la
consecucion de tarjeta blanca, pudiendo sumar asi un total de 5 puntos maximo por
partido. Ademas, se establecié una clasificacion adicional sélo con la puntuacion de
fair play. En el torneo oficial, los equipos ganadores sumaban 3 puntos por partido

ganado y 1 punto por partido empatado.

Tabla 1. Descripcion de las reglas usadas en los dos torneos.

REGLAS TORNEO A8 TORNEO A8-M
Ntmero de jugadores 8 jugadores 8 jugadores
Espacio de juego 58x38 m 58x38 m
Tamano porteria 6x2 m 6x2 m
Tiempo de juego 2x25 min 5x10 min
Resultado Marcador Corrido Marcador Parcial (sets)

Sin sustitucién durante cada set, con una

Sustituciones Ilimitadas participacion obligatoria en al menos un
periodo
Tamano balon 4 4

El portero, al menos debe jugador un periodo

Portero Libertad
de jugador.
Golpeo de cabeza Si No
No se puede presionar el saque por delante de
Saques porteria Libertad

la linea de fuera de juego
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Puntuacion fair play No Si

3 puntos/ganado

2 puntos/empatado

Puntuacion sistema 3 puntos/ganado

- 1 punto/perdido
competicion 1 punto/empatado

+ 1 punto por fair play

Clasificacion extra fair play

Las variables dependientes fueron las acciones técnico-tacticas realizadas por el jugador con

baldn, para lo cual se utilizo el instrumento disefiado y valido por Ortega-Toro et al., (2019).

En concreto se registraron todas las acciones que el jugador realizaba con balén, de manera

que de cada una de ellas se analizaron los siguientes elementos:

1.

Acciones técnicas previas a la obtencion de balon por parte del jugador: a) modo de
obtencion del baldn (robo, interceptacion, rebote, pase, pase en baldén parado, saque
de banda y parada del portero); b) superficie del cuerpo con la que el jugador inicia el
control del balén (pie, muslo, pecho, cabeza, manos); c) la altura del baldn al iniciar el
control (balén parado, raso, medio, alto); d) distancia del jugador poseedor al
oponente al iniciar la posesién (muy proxima, cerca, lejos); e) la situacion numeérica al
iniciar la posesion (solo, uno contra uno, inferioridad, igualdad, superioridad); y f) las

zonas del campo donde inicia la posesion del balén (Figura 1).

Acciones realizadas durante la posesion del balén. Se distinguen: a) acciones
colectivas (fijaciones, paredes, tercer hombre); b) regates (si o no); c¢) nimero de
contactos (conduccién corta: 1-2 contactos; conduccidon media: 3-5 contactos;
conducciéon larga: mas de 5 contactos); y d) tipo de regate (temporizacion,

penetracion, contraataque).

Acciones realizadas para finalizar la posesidon. Se distinguen: a) acciones de
finalizacion (pase, pase perdido, disparo, disparo fuera, gol y robo); b) la altura del
balén al finalizar la posesion (raso, medio, alto); c) superficie del cuerpo con la que el
jugador finaliza la posesion del balon (pie, muslo, pecho, cabeza, manos); d) distancia

del jugador poseedor al oponente al finalizar la posesién (muy préximo, cerca, lejos);
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e) la situacion numeérica al finalizar la posesién (solo, uno contra uno, igualdad,
inferioridad, superioridad); f) los apoyos al finalizar la posesioén (sin apoyos y con

apoyos); vy g) las zonas del campo donde finaliza la posesion del baldn (figura 1).

Fuera de juego —>Sentido del ataque Fuera de juego
Z1 74
72 75 77
73 Z6

Zona de iniciacion Zona de creacion Zona de finalizacion

Figura 3. Zonas del campo.

- Procedimiento
Los datos fueron registrados en dos torneos que se disputaron con tres dias de separacion
entre ellos. En cada torneo, cada equipo disputaba tres partidos. Ambas competiciones
fueron disputadas a la misma hora del dia y en condiciones climaticas similares. En total, 12
partidos fueron disputados en los dos torneos (seis partidos en el torneo normal y seis
partidos en el torneo modificado). El sistema de competicion seguido fue de todos contra

todos. El orden de enfrentamiento fue el mismo en los dos torneos.

Antes del torneo 1, se establecié un sistema fijo de sustituciones, para establecer una
distribucion equitativa de minutos por jugador. En el segundo torneo, no se podian realizar
sustituciones durante el periodo. Se establecid en este torneo, que un mismo jugador no
podia disputar tres periodos seguidos, por lo que solo podria disputar 20 minutos seguidos.
También en este torneo existieron dos obligaciones: la primera obligaba a que el portero
disputara al menos un periodo (10 minutos) de jugador y la segunda, que establecia que cada

jugador debia al menos disputar un periodo completo (10 minutos). En el primer torneo se
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desarrolld un descanso de 10 minutos entre las dos partes, mientras que, en el segundo

torneo, sdlo se establecié un descanso de 10 minutos entre el tercer y cuarto set.

Las acciones técnico-tacticas realizadas por los jugadores fueron grabadas por dos camaras
de video fijas desde un punto elevado en el centro del campo. Para el control de la calidad
del dato, se sigui6 la propuesta de entrenamiento de observadores elaborada por Losada y
Manolov (2015). Se realiz6é un entrenamiento de dos observadores (Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte y con experiencia en entrenamiento y analisis del
rendimiento de al menos 5 afnos). Después del entrenamiento de los observadores, se calculd
la fiabilidad inter e intra-observador. La fiabilidad de los observadores fue calculada antes y

después de la observacion. Se obtuvieron unos valores minimos de fiabilidad de 0,95.

- Andlisis de datos
Se calcul¢ la estadistica descriptiva (media, desviacion estandar, frecuencias y coeficiente de
varianza) e inferencial. Para medir la diferencia entre ambos torneos, se utiliz6 la prueba de
comparacion por pares de Wilconxon. El nivel de significacion se fijo en p <0,05. Para medir
la magnitud del tamanio del efecto, se utiliz6 la Correlaciéon Biseriada de Rangos (Rbis),
utilizando la siguiente clasificaciéon (Coolican, 2017): efecto minimo (Rbis < .10), efecto

moderado (.10<Rbis< .30) y efecto fuerte (Rbis >.50).

Para analizar la variabilidad en las variables examinadas, se emple6 el concepto de entropia
estandar, segun lo descrito por Severini (2020) y Galeano y colaboradores (2021). Cuando se
trata de evaluar la variabilidad en variables cualitativas, como, por ejemplo, los distintos
tipos de Acciones Previas a la Obtencidn del Baldn, se recurre comtinmente a la entropia
estandar. Esta medida de entropia se determina al dividir la entropia de Shannon entre su
valor maximo. En el caso especifico de la variable Acciones Previas a la Obtencién del Baldn,
que comprende 8 tipos diferentes de acciones técnico-tacticas, la entropia estandar,
representada por H, se calcula de la siguiente manera:

2L pi In(pi)

= In(8)

donde pi es la probabilidad de que el portero haga la accién defensiva i. Por consiguiente, la
entropia estandar se sittia en el intervalo de 0 a 1. Un valor cercano a cero indicaria que todas

las formas de obtencién del balon se han realizado desde una misma accion técnico-tactica,

86



Capitulo 3.- Estudio 1. Efectos de la modificacion de reglas en competicion sobre factores
técnico-tacticos en jugadores de fttbol sub-10

mientras que un valor cercano a la unidad revela que no hay preferencia por una u otra
accion. El analisis estadistico se completd con el software Jamovi (version 1.1.8.0, Computer

Software).

3.3.3. Resultados

En la tabla 2 se aprecian los valores medios, la desviacion tipica y el porcentaje de cada una
de las acciones previas a la obtencion del baldn en la fase ofensiva y el P valor y tamaro del

efecto de las diferencias entre ambos torneos.

Tabla 2. Acciones previas a la obtencion del balon.

TORNEO TORNEO
CATEGORIAS Normal Modificado P Valor Rbis
XxDT Porcentaje XxDT Porcentaje
Robo 8,75+5,68 12,58% 5,31+3,11 9,07% p <.001 0,643
Interceptacion 13,25+8,06 19,05% 11,25+7,06 19,21% p=.009 0,29
Rebote 8,47+4,7 12,18% 2,27+1,66 3,88% p <.001 1,33
Pase 21,75+17,67 31,27% 22,92+20,34 39,14% p=.710 -0,117
Pase Accién a Balén Parado 9,37+7,2 13,47% 9,92+6,89 16,94% p=.271 -0,0712
Saque de banda 5,08+6,48 7,30% 4,78+5,68 8,16% p=.900 0,0481
Paradas portero 1,75+4,89 2,52% 1,78+4,25 3,04% p=.497 -0,0148
Otras 1,14+1,11 1,64% 0,33+0,65 0,56% p <.001 0,599

Los datos de la tabla 2 sefialan que en el torneo normal existen mayor nimero de acciones en
las diferentes variables relacionadas con el tipo de recepcion, salvo en la recepcién a través

del pase y pase a balén parado.

Por otro lado, se aprecia que en ambos torneos la modalidad principal de obtencion del
balén es mediante el pase, aprecidandose porcentajes superiores en el torneo modificado. De
igual forma se observan menores porcentajes en el torneo modificado en la forma de obtener

el balén mediante interceptaciones, robos y rebotes.
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Se apreciaron diferencias estadisticamente significativas en las variables robo, interceptacion,
rebote y otras, de manera que se obtuvieron valores medios superiores en el torneo normal

frente al modificado.

Para medir la variabilidad en la forma de obtencion del balén en cada uno de los torneos, se
calculd la entropia estandarizada. En concreto en el Torneo Normal se aprecié una entropia

de 0.87 mientas que en el torneo Modificado la entropia estandarizada fue de 0.80.

En la tabla 3 se pueden ver los valores medios, la desviacion tipica y el porcentaje de las
acciones técnico-tacticas previas a la obtencion del balon en la fase ofensiva y el P valor y

tamano del efecto de las diferencias entre ambos torneos.

Tabla 3. Acciones técnico-tacticas previas a la obtencién del balon.

TORNEO TORNEO
VARIABLES Normal Modificado PValor Rbis
X+DT % XzDT %
ABP 9,8+8,18 14,11%  9,51+893  16,23% p=.709 0,0321
Raso 44,39+24,63 63,90% 40,61+2546 69,29% p=.080 0,231
Altura Inicio
Medio 9,18+6,09 13,21%  7,12#3,54  12,15% p=.064 0,298
Alto 6,1+4,7 8,78% 1,37+¢1,37 2,34% p <.001 0,993
Pie 55,67+29,97 80,11% 50,04+27,57 85,44% p=.038 0,261
Muslo 2,43+1,86  3,50%  0,92+1,26  1,57%  p<.001 0,765
Superficie Inicio Manos 6,78+7,08  9,76%  6,35:6,09 10,84% p=.907 0,0642
Pecho 1,41+1,49  2,03%  0,63£0,96  1,08% p=.001 0,482
Cabeza 3,2+3,49 4,60%  0,63x0,72  1,08% p<.001 0,7
1x0 11,0649,48 16,17% 15,43+11,21 26,31% p <.001 -0,649
1x1 20,41+11,62 29,83% 20,82+12,76 35,550% p=.758 -0,0458

Inferioridad 9,27+7,39  13,55%  3,73+3,47 6,36%  p<.001 0,907
Situacién Numérica
Igualdad 5,18+3,71 7,57% 4,92+3,39 839% p=.646 0,0603
Superioridad ~ 14,06+7,77  20,55%  4,65+3,98 7,93%  p<.001 1,34

ABP 8,43+8,02  12,32% 9,1+9,17 15,52% p=.667 0,0353
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Muy proxima  16,84+9,75  24,27% 19,94+10,98 34,00% p=0,040 -0,3
Distancia Oponente Cerca 27,41+15,89 39,50%  25,2+16,45 42,97% p=.138 0,142

Lejos 25,14+15,88 36,23% 13,51+10,8 23,03% p <001 0,943

En la tabla 3 se pueden observar valores mas altos en todas las variables técnico-tacticas
relacionadas con la obtencion del balén en el torneo normal, excepto en las variables uno
contra cero y baloén parado, en relacion a la situacion numérica y en la variable muy préxima,
en relacion a la distancia del oponente. También se aprecia como en ambos torneos las
variables principales técnico-tacticas en la obtencion del baldn, es raso, recibiendo con el pie,
en uno contra uno y a una distancia cerca del oponente. Sin embargo, se observa la existencia
de mayor porcentaje de acciones con menor altura en el torneo modificado y en situaciones

de uno contra cero y uno contra uno.

Se observan diferencias estadisticamente significativas en las variables altura alta, en las
variables de superficie de inicio, pie, muslo, pecho y cabeza, en las variables de situacion
numérica en inferioridad y superioridad, y en la variable distancia del oponente lejos, siendo
mayores los valores medios en el torneo normal que en el modificado. También, se aprecian
diferencias estadisticamente significativas en las variables de situacion numérica en 1x0 y en
la variable distancia del oponente muy préximo, siendo mayores los valores medios en el

torneo modificado que en el normal.

En el Torneo Normal se apreci6 una entropia estandarizada en la variable altura de inicio de
0.71 mientas que en el Torneo Modificado fue de 0.64; en la variable de superficie de inicio
de 0.48 frente a 0.33; en la variable situaciéon numérica de 0.95 frente a 0.89; y en la variable

de distancia del oponente de 0.98 frente a 0.97.

En la figura 4 se aprecian los valores medios, la desviacion tipica, el porcentaje de cada una

de las zonas de la obtencion del balén en la fase ofensiva y las diferencias entre torneos.
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Figura4. Zonas de obtencion del balén.

En la figura 4 se pueden apreciar valores medios mas altos en todas las zonas del campo en
la obtencion del balon en el torneo normal, a excepcion de la zona 2, zona 5 y la zona 7 que

obtienen valores medios mas altos en el torneo modificado.

Las zonas con porcentajes mayores son las centrales del terreno de juego, zona 2 y zona 5,
siendo mayores estos porcentajes en el torneo modificado que en el normal. También se
observan porcentajes superiores en todas las zonas del campo en el torneo normal, excepto

nuevamente en las zonas 2, 5y 7.

Se aprecian diferencias estadisticamente significativas en las zonas de iniciacion laterales 1y
3y en las de creacion laterales 4 y 6, siendo mayores los valores medios en el torneo normal

que en el modificado.

Para medir la variabilidad en la zona de inicio en cada uno de los torneos, se calculd la
entropia estandarizada. En concreto en el Torneo Normal se aprecié una entropia de 0.93

mientas que en el torneo Modificado la entropia estandarizada fue de 0.88.

En la tabla 4 se aprecian los valores medios, la desviacién tipica, el porcentaje de cada una de
las variables técnico-tacticas en el desarrollo de la fase ofensiva y el P valor y tamafio del

efecto de las diferencias entre ambos torneos.
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Tabla 4. Variables técnico-tacticas en el desarrollo de la fase ofensiva.

TORNEO TORNEO
VARIABLES Normal Modificado P Valor Rbis
XzDT % XzDT %

No 68,84+32,63 99,01% 4598+22,4 78,40% p <001 0,879
MCTBS

Si 0,69+1,26  0,99% 12,67+11,43 21,60% p<.001 -1,11

No 62,33£29,09 89,80% 45,33+24,87 77,58% p <001 0,665
Regates

Si 7,08:6,64 10,20% 13,1+9,96 22,42% p<.001 -0,884

No 56,18+24,58 80,87% 32,4+24,43 55,25% p<.001 1,09

Corta 8,84+7,91 12,72% 17,73+12,57 30,24% p <001 -0,915
Contactos Conduccién

Media 2,06:2,55  2,97% 7,08+7,03 12,07% p<.001 -0,917

Larga 2,39+291  3,44% 1,43+¢1,85 2,44% p=.003 0,409

No 56+24,43 80,61% 31,88+1541 54,42% p<001 1,12

Temporizacion 3,92+5,17 5,64% 11,31+10,46 19,31% p<.001 -0,937
Tipo Conduccion
Contraataque 9,35+8,61 13,46% 3,88+3,46 6,62% p<001 0,73

Penetracion 0,2+045  0,29% 11,51+10,09 19,65% p<001 -1,12

En la tabla 4 se pueden apreciar valores medios mas altos en la existencia de acciones
colectivas, regates y conducciones en el torneo modificado que en el normal, mientras que en
el normal existen valores medios mas altos en las conducciones largas y de contraataque.
Ademads, en el torneo modificado se obtuvieron valores medios mas altos en las

conducciones cortas y medias y en las de temporizacién y penetracion.

Los porcentajes indican valores mayores en la existencia de acciones colectivas, en la
existencia de regates y en las conducciones cortas y de penetracion en el torneo modificado.
En el torneo normal, muestran valores menores en las acciones colectivas y regates y

mayores en las conducciones largas y de contraataque.

Se aprecian diferencias estadisticamente significativas en la existencia de acciones colectivas

y regates, y en las conducciones cortas y medias y de temporizacion y penetracion, siendo
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mayores los valores medios en el torneo modificado que en el normal. Igualmente se
aprecian diferencias estadisticamente significativas en las conducciones largas y de

contraataque, siendo mayores los valores medios en el torneo normal que en el modificado.

En el Torneo Normal se aprecié una entropia estandarizada en la variable MTCBs de 0.08
mientras que en el Torneo Modificado fue de 0.75; en la variable de regates de 0.48 frente a
0.77; en la variable contactos de 0.47 frente a 0.75; y en la variable tipo de conduccién de 0.45

frente a 0.83.

La tabla 5 muestra valores medios, la desviacion tipica, el porcentaje de cada una de las
acciones de finalizacion de la posesién, y el P valor y tamano del efecto de las diferencias

entre ambos torneos.

Tabla 5. Accion final.

TORNEO TORNEO
VARIABLES Normal Modificado P Valor Rbis
X+DT % X+DT %
Pase 24,06+18,26 40,55% 28,88+21,4 55,40% p =.003 -0,396
Pase Perdido 6,35+6,61 10,70% 5,53+6,07 10,61% p =.504 0,135
Tiro 3,1£2,52 5,22% 2,53+2,27 4,85% p=.135 0,217
Tiro Fuera 0,78+1,17 1,31% 0,82+1,16 1,57% p=.822 -0,0318
Gol 0,61+1,08 1,03% 0,49+1,07 0,94% p=.453 0,0972
Robo 8,75+6,83 14,75% 5,57+4,45 10,68% p <.001 0,556
Otras 15,69+10,34 26,44% 8,31+5,12 15,94% p <.001 0,844

En la tabla 5 se pueden apreciar valores medios mas altos en todas las acciones en el torneo

normal, a excepcion de la variable pase en la finalizacion de la posesion.

Ademas, se puede observar como en ambos torneos el porcentaje superior de acciones que
finalizan la posesion del balén son el pase, el robo y el pase perdido. También se aprecia
como el porcentaje de acciones que finalizan en pase es mayor en el torneo modificado que

en el normal.
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Se aprecian diferencias estadisticamente significativas en la variable pase al finalizar la
posesion, siendo mayores los valores medios en el torneo modificado que en el normal.
También se aprecian diferencias estadisticamente significativas en la variable robo y otras,

siendo mayores los valores medios en el torneo normal que en el modificado.

Para medir la variabilidad en el tipo de finalizacién en cada uno de los torneos, se calculd la
entropia estandarizada. En concreto en el Torneo Normal se aprecié una entropia de 0.77

mientas que en el torneo Modificado la entropia estandarizada fue de 0.70.

La figura 5 muestra los valores medios, la desviacién tipica, el porcentaje de cada una de las

zonas donde finaliza la posesion del balon en la fase ofensiva y las diferencias entre torneos.

—
1 Z4
T1=10,04+8,93 (14,5%) p=>.001 T1=8,12+7,37 (11,73%) p=.016
T2=5,16+5,33 (8,8%) Rbis=0,657  T2=596+5,11 (10,17%) Rbis=0,371
7
T1=7,22+8,02
5
2 T1=10,84+8,26 (15,66% (1043%)
= +
T1=1671£947 (24,13%)  p=44l |7 P E19'26°/0§ T2=7,78+6,91
T2=17,8+11,22 (30,37%) Rbis=-0,113 el i P71 (13,27%)
p=.551 p=.571
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T1=6,78+6,2 (9,79%) p=.011 T1=9,53+9,57 (13,76%) p=.002
T2=4,67+5,87 (7,97%) Rbis=0,364  |T2=5,96+5,11(10,17%) Rbis=0,485
Zona de iniciacion Zona de creacion Zona de finalizacion

Figura 5. Zonas del campo donde finaliza la posesion.

En la figura 5 se pueden apreciar valores medios mas altos en todas las zonas del campo en
la finalizacién del balén en el torneo normal, a excepcion de la zona 2, zona 5 y la zona 7 que

obtienen valores medios mas altos en el torneo modificado.

Las zonas con porcentajes mayores son las zonas centrales del terreno de juego, zona 2 y
zona 5, siendo mayores estos porcentajes en el torneo modificado que en el normal. También
se observan porcentajes superiores en todas las zonas del campo en el torneo normal,

excepto nuevamente en las zonas 2, 5y 7.
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Se aprecian diferencias estadisticamente significativas en las zonas de iniciacion laterales 1y
3y en las de creacion laterales 4 y 6, siendo mayores los valores medios en el torneo normal

que en el modificado.

Para medir la variabilidad en la zona de finalizacién en cada uno de los torneos, se calculo la
entropia estandarizada. En concreto en el Torneo Normal se aprecié una entropia de 0.97

mientras que en el torneo Modificado la entropia estandarizada fue de 0.93.

En la tabla 6 se pueden ver los valores medios, la desviacion tipica y el porcentaje de las
acciones técnico-tacticas relacionadas con la finalizacién de la posesion del balén en la fase

ofensiva y el P valor y tamafio del efecto de las diferencias entre ambos torneos.

Tabla 6. Acciones técnico-tacticas en la finalizacion del balon.

TORNEO TORNEO
VARIABLES Normal Modificado P Valor Rbis
X+DT % XzDT %

Raso 50,02+27,22  73,20%  51,53+28,07 87,94% p=.870 -0,0306
Altura Final Medio 7,8+4,66 11,42% 1,8+2,23 3,07% p <.001 1,14

Alto 10,51+7,34  15,38% 5,27+5,55 8,99%  p<.001 0,763

Pie 58,37£30,51  84,44%  52,18+28,31 89,12% p=.034 0,278

Mano 6,00+6,61 8,68% 5,63+5,55 9,62% p=.978 0,0561
Superficie Final

Cabeza 2,96+3,26 4,28% 0,47+0,7 0,80% p <.001 0,736

Otros 1,8+1,72 2,60% 0,27+0,6 0,46% p <.001 0,893

Muy proxima 22,96+12,75  33,16%  21,63+x11,52  36,88% p=.521 0,12

Distancia Oponente Cerca 28+18,32 40,43%  25,96+17,32  44,26% p=.081 0,151
Lejos 18,29+12,24  26,41% 11,06+9,68 18,86%  p <.001 0,661
Si 43,08+21,71  62,25%  44,86+27,28  76,53% .549 -0,104
Apoyo
No 26,12+16,19  37,75% 13,76+7,94 23,47%  p<.001 0,813
Si 31,2+20,13 45,03%  32,14+#23,05 54,78% p=.991 -0,0656
Eficacia
No 38,08+19,79  54,97%  26,53+14,24  4522% p<.001 0,69
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En la tabla 6 se pueden observar valores mas altos en todas las variables técnico-tacticas
relacionadas con la finalizaciéon del balén en el torneo normal, excepto en las variables raso y
existencia de apoyos y eficacia en la accién, que son mayores las medias en el torneo

modificado.

También se aprecia como en ambos torneos las variables principales técnico-tacticas en la
finalizacion del balon, es raso, recibiendo con el pie y a una distancia cerca del oponente. Sin
embargo, se observa la existencia de mayor porcentaje de acciones con menor altura en el

torneo modificado.

Ademas, se observan diferencias estadisticamente significativas en las variables altura media
y alta, en las variables de superficie de inicio, pie, cabeza y otras, en la variable distancia del
oponente lejos, en la no existencia de apoyos y en la no existencia de eficacia en la accién,

siendo mayores los valores medios en el torneo normal que en el modificado.

En el Torneo Normal para valorar la finalizacion en el control del baléon se aprecié una
entropia estandarizada en la variable altura final de 0.70 mientas que en el Torneo
Modificado fue de 0.40; en la variable de superficie de 0.42 frente a 0.28; en la variable
distancia de 0.99 frente a 0.95; en la variable apoyo de 0.96 frente a 0.79; y en la variable de

eficacia ambas de 0.99.

3.3.4. Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias existentes en las variables técnico-
tacticas entre un torneo desarrollado con las reglas federativas actuales y otro con las reglas

modificadas, en jugadores de futbol sub-10.

Desde una perspectiva general, los datos del presente estudio sefialan que en el torneo
normal se dieron mayor nimero de contactos con el balon, si bien, en la mayoria de ellos el
balén se obtenia a partir de rebotes, interceptaciones y robos; mientras que en el torneo
modificado se hallaron mayor ntiimero de obtenciones del baléon a partir de pases. Este
aspecto es fundamental para su desarrollo en formaciéon (Mas, 2009), en tanto en cuanto, el
pase es la forma de relacién entre los miembros de un equipo, siendo estas relaciones de
cooperacion-oposicion las que determinan los comportamientos y la toma de decisiones que

ejecutaran los equipos y los jugadores (Seirul-lo, 2017), factor fundamental dado el
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componente tactico-estratégico predominante en fatbol (Garganta, 2006). Ademas, se sabe
que el pase es la acciéon mas realizada por los jugadores en etapa senior (Mombaerts, 2000),
siendo ademads un indicador que diferencia a los jugadores en la élite, evidenciado en
variables como el niumero de pases, la eficacia del pase, las asistencias o los pases cortantes, y
siendo menor en este caso, el numero de despejes y rebotes (Liu et al., 2016). Por tanto, se
puede afirmar que fomentar escenarios deportivos que predispongan a mayor numero de
pases en formacién favorece en mayor medida el proceso de ensefianza-aprendizaje del
componente técnico-tactico que otro tipo de variables (Konzag et al., 2003; Martinez y Saez-

Lopez, 2000).

Al analizar la forma en la que los jugadores obtienen el control del baldn, los resultados

obtenidos indicaron que en el torneo modificado existe una menor variabilidad (el porcentaje
de las acciones se distribuye de manera mas heterogénea entre las diferentes categorias, y
existe una menor entropia), tanto desde la perspectiva de la accién técnico-tactica de
obtencion el balon, como desde la perspectiva de altura, superficie de inicio, situacién
numeérica, distancia del oponente y las zonas del terreno de juego donde el jugador obtiene el
control del balon. Esta menor variabilidad en el torneo modificado, en algunos casos va a
favor de un mejor entorno de ensefianza-aprendizaje, pues permite concentrar las conductas
en aquellas acciones mas formativas, como el pase, discutido anteriormente. También, a
modo de ejemplo, el porcentaje de obtencion del balon en el torneo normal mediante robo y
rebote es muy superior, mientras que el porcentaje de obtenciéon mediante pases es muy
inferior. Este mismo aspecto se puede apreciar al comparar entre los torneos los distintos
porcentajes en superficie de inicio, situaciéon numérica, y distancia del oponente. Esto podria
ser favorecedor también para el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en la
variable situacion numérica de uno contra uno, mayor en el torneo modificado, que aumenta
las oportunidades de desarrollo del regate. Y es que, el regate se considera un factor que
diferencia a los jugadores mas habilidosos, siendo una cualidad muy importante a
desarrollar en la etapa formativa (Reilly et al., 2000). Ademas, existe una gran preocupacion
por parte de los entrenadores actuales acerca de la carencia de jugadores regateadores, hecho
que se manifiesta en que Espafa es la ultima clasificada en el apartado de regates que
preceden a un disparo entre las cinco grandes ligas europeas (Ortega, 2021). Los datos de

este estudio no coinciden con los de otros estudios similares como el de Sanchez y Sanchez-
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Sanchez (2020), en el que con jugadores sub-12 encontraron menor ntiimero de acciones
técnicas individuales en fatbol 8 en comparacion con una competicion modificada en el

formato futbol 5 y fatbol 11.

Estas diferencias entre los torneos podrian deberse principalmente a dos reglas del torneo
modificado, la prohibicion del golpeo de cabeza y la prohibicidon de presionar los saques de
puerta, de manera que, los equipos pudieron adaptar sus estilos de juego para evitar las
acciones con el balén en altura y usaron menos zonas de juego, al no estar presionados en el
saque de meta y poder avanzar con el baldn. Por otro lado, pudo deberse a que no se
establecié un cambio de formato, jugando ambas modalidades en fttbol 8, ya que se sabe
que en estudios previos que comparan el formato fatbol 5 y el fatbol 8, existe mayor
variabilidad de acciones en el primero, especialmente las relacionadas con las acciones de
finalizacion (Garcia-Angulo et al., 2020). Y es que, el formato de juego reducido se situa

como un elemento clave en la metodologia de ensefianza en ftbol (Abad et al., 2019).

La prohibicion del golpeo de cabeza en etapa formativa comienza a ser una tendencia en
diferentes paises (Alemania, Inglaterra) por el riesgo de padecer futuras enfermedades
cerebrales degenerativas (Gavvet et al., 2011), usandose modificaciones reglamentarias que
han conseguido reducir las lesiones también a corto plazo en el ambito profesional
(Beaudouin et al.,, 2019). Y es que, se sabe que la incidencia lesional de este tipo de acciones
se ha estimado en 0,5 lesiones por cada 1.000 horas de juego siendo los principales
mecanismos de lesion los golpes involuntarios en la cabeza, contra el suelo, contra los postes
de la porteria, con el balén a un jugador no preparado y por la repeticion de golpeos de
cabeza durante muchos afios (McAllister & McCrea, 2017). Es en este ultimo caso en el que
la competiciéon modificada pretende incidir, por ser aquel factor que si se puede controlar.
Ademas, existe evidencia de que esta incidencia lesional es mayor en mujeres que en
hombres, probablemente por la menor fuerza del cuello/antropometria, mayor numero de
conmociones cerebrales de balon a cabeza o las diferencias en hormonas y estructura/funcién

cerebral (Cheng et al., 2019).

Por otro lado, la regla de no presionar los saques de puerta favorece la construccion del
juego, aspecto fundamental en la etapa formativa, permitiéndoles mayor espacio-tiempo

para que se den mayores situaciones de éxito (Feltz et al., 2008) favoreciendo asi la
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emergencia de salidas de baldn en corto futuras, lo que conducira a mayor niimero de pases
y acciones colectivas. Esta regla también parece provocar que las distancias al oponente en la
recepcion del moévil se reduzcan, puesto que el espacio comun de interaccion se comprime
(Olthof et al., 2018). Esto podria ocasionar que se induzca a una representatividad mayor del
juego, disponiendo de mas espacio-tiempo para percibir y actuar cuanto mas cerca esta el
movil de la porteria propia y teniendo que decidir y ejecutar mas rapido cuanto mas se

aproxima el movil a la porteria rival, tal y como ocurre en el juego real (Maneiro et al., 2020).

Por el contrario, en el torneo modificado se produjo mayor variabilidad (el porcentaje de las
acciones se distribuye de manera mas heterogénea entre las diferentes categorias, y existe

una mayor entropia), en el desarrollo de las acciones ofensivas tanto en el uso de los

MTCBS, nimero de regates, contactos en la conducciéon, como con el tipo de conduccion.
Este mayor uso y variabilidad de medios tacticos colectivos (MTCBS), como la pared, se
considera fundamental para su desarrollo en la formacién, ya que ademas de ser un recurso
técnico para la soluciéon de problemas emergentes en el juego supone un medio de
aprendizaje de otras variables como el pensamiento tactico (Fradua y Gomez, 1995). Otro
MTCBS de gran importancia a desarrollar en la formacion es el tercer hombre, por ser un
recurso que permite la progresion en el juego y que requiere de su ensefianza desde las
etapas iniciales bajo adecuadas progresiones (Crespo, 2019). También, la mayor variabilidad
de los contactos y tipos de conduccién permite un aumento de las oportunidades de
aprendizaje relativas al control del mdvil, aspecto de enorme importancia en la etapa
formativa (Martinez y Sdenz-Ldépez, 2000). Ademas, la mayor variabilidad en los contactos y
tipo de conduccion en el torneo modificado evidencia mayor nimero de oportunidades de
aprendizaje de distintos tipos de ataque, como el ataque por transicion, permitiendo a los
jugadores la adquisicion de conceptos fundamentales en este tipo de acciones que son las

principales que conducen al gol (Eusebio et al., 2024).

En cuanto a las zonas de recepcion y finalizacion de la fase ofensiva se observo una mayor

variabilidad en el torneo normal que en el modificado, aunque en el torneo modificado se
usaron mas las zonas centrales del campo y el area rival. Por tanto, los equipos progresaron
mas rapido en el torneo modificado y con mayor éxito, quiza debido, a que no estaban

presionados en las zonas de inicio. Ademas, este mayor uso de los espacios centrales puede
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ser favorecedor para la formacion, ya que se sabe que la utilizacion de estos espacios es
mayor en aquellas secuencias que acaban en tiro o en gol, por tanto, las mas exitosas (Arda et

al., 2002; Caicedo et al., 2022; Mombaerts, 2000).

De igual forma, se aprecia que, si bien el porcentaje de lanzamientos a porteria es el mismo
en ambos torneos, el porcentaje de pases eficaces es mucho mayor en el torneo modificado,
de lo que se desprende un mayor y mejor juego colectivo. Estos resultados confirman la
adecuacién de la competicion a los objetivos educativos que deben enfatizarse en esta etapa,
ya que el desarrollo del juego colectivo debe priorizarse, poniendo en valor asi el proceso
frente al resultado en la etapa formativa (Martin et al., 2022; Wein, 2007). Estos resultados
confirman lo hallado en estudios previos como el de Garcia-Angulo et al., (2020). Y es que, el
pase es un elemento crucial para el desarrollo tactico de jugadores y equipos (Almeida et al.,
2013; Sampaio & Macas, 2012). También, el fomento de las acciones tdcticas colectivas
ofensivas es ideal en la etapa formativa, favoreciendo asi al desarrollo de la conciencia tactica

(Travassos et al., 2018).

Finalmente, con respecto a las acciones de finalizacion, los resultados obtenidos indicaron

que en el torneo modificado existe una menor variabilidad tanto desde la perspectiva de la
altura, superficie, distancia del oponente, apoyos, pero no en eficacia. Esta menor
variabilidad en el torneo modificado, favorece un mejor entorno de ensefianza-aprendizaje,
pues permite concentrar las conductas en aquellas acciones mas formativas. Asi a modo de
ejemplo el porcentaje de finalizacion del control del balon en el torneo modificado de manera
rasa es muy superior al torneo normal, mientras que el porcentaje de finalizaciones a media y
gran altura es muy inferior. Este mismo aspecto se puede apreciar al comparar entre los
torneos los distintos porcentajes en superficie de finalizacion, distancia del oponente y
especialmente en la variable apoyo. En este mismo sentido, se aprecia que tanto el numero
como el porcentaje de finalizaciones eficaces en el torneo modificado era superior al torneo
normal. Esto podria deberse a que el mayor niimero y eficacia de acciones de finalizacion de
los equipos se da en ataques indirectos y contraataques (Alvaro y Barriopedro, 2009), que
requieren del uso del pase, de juego sin altura y de apoyos ofensivos, variables con mayor
numero y variabilidad del torneo modificado. Sin embargo, los resultados de otros estudios

revelan que los contraataques y los ataques rdpidos aumentan el éxito de una secuencia
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ofensiva en un 40% en comparaciéon con los ataques posicionales y que es mayor la
probabilidad de éxito de una accién que inicia en las zonas preofensiva u ofensiva que las
iniciadas en las zonas defensivas en el fatbol de élite (Sarmento et al., 2018). A pesar de eso,
la posesion del balon es un indicador que diferencia a los equipos ganadores, y, por tanto, un
factor clave a ser tenido en cuenta en las etapas formativas (Lago-Pefias y Dellal, 2010). Y es
que, en formacion se debe priorizar el uso del ataque indirecto frente a otros estilos de juego
mas directos, puesto que a través de él se desarrollaran los conceptos tacticos y la base
técnica, que permitird un control del mdvil mayor para una posterior especializacion en

sucesivas etapas (Lago, 2002; Villora, 2008).

Los datos obtenidos deben ser examinados con precaucion. El estudio solo analizé los efectos
a corto plazo en las acciones técnico-tacticas en los jugadores, de manera que, se desconoce el
efecto a medio y largo plazo del uso de las reglas modificadas propuestas. Trabajos futuros
deberian analizar el impacto de la aplicacion de las reglas propuestas después de un periodo
mas largo de tiempo. Ademas, el estudio contd con una muestra pequefia, solo masculina y
en etapa formativa. Esto pudo influenciar el nivel fisico-bioldgico y técnico, asi como el nivel
de especializacion de la muestra. También, se deben realizar enfoques holisticos, que ademas
de la dimension técnico-tactica, aborden la fisica y psicologica, desde un enfoque mas

complejo.

A pesar de las limitaciones comentadas, los resultados muestran que las reglas propuestas en
el torneo modificado conllevan mayor niimero de acciones técnico-tacticas relacionadas con
el pase, el regate, las acciones tacticas colectivas ofensivas, apoyos, eficacia, mas acciones en
igualdad numérica y mayor empleo de las zonas centrales, y menor niimero de acciones de
rebote, robo, acciones en altura, en superioridad numérica y con distancia al oponente lejos.
Ademas, en el torneo modificado se observa mayor variabilidad de acciones de MCTBs,
regates y tipos y contactos de conduccion, a la vez que menos variabilidad en las zonas de
juego, distancia al oponente, a la forma de obtener el balén y a la altura de recepcién del
movil, aspectos todos que, tal y como se ha visto en esta discusién, pueden favorecer a un
proceso de ensefianza-aprendizaje mas formativo en el largo plazo para los jovenes

jugadores sub-10. Asi, se puede concluir que la modificacion de reglas en etapa formativa es
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esencial para crear formatos de juego mas adecuados a las motivaciones y caracteristicas de

los nifios/as (Pacheco, 2007).

Este tipo de trabajos son muy importantes para comprender el efecto de las reglas de
competicion en el proceso de formacion de los jugadores a largo plazo (Garcia-Angulo et al.,
2020). Ademas, y, considerando la mayoria de trabajos desarrollados de competiciones
modificadas en etapa formativa, el presente tiene la ventaja de realizarse en unas condiciones
muy transferibles al contexto actual, dado que no conlleva cambios en los equipamientos o
formatos de juego, haciendo asi posible una facil aplicaciéon por parte de las instituciones
deportivas (McCarthy et al., 2016). En cualquier caso, se considera necesario ampliar los
estudios de modificaciones del reglamento en etapas de formacion en fttbol, con la finalidad
de adecuar la competicion a las necesidades psicoevolutivas de los jovenes deportistas, de
manera que, a partir de las evidencias cientificas, sean las federaciones deportivas y los
responsables politicos deportivos los que tomen las decisiones oportunas sustentadas en

dichas evidencias.

3.3.5. Conclusion

e La modificacion de reglas, en concreto, el tiempo, el marcador, la prohibicién de
golpeo de cabeza y de presion en saques de puerta implica un mayor nimero de
acciones técnico-tacticas de suma importancia en la formacion: el pase, el regate, las
acciones tacticas colectivas ofensivas, apoyos, eficacia, mas acciones en igualdad
numeérica y mayor empleo de las zonas centrales, ademds de mayor variabilidad de
acciones de MCTBs, regates y tipos y contactos de conduccién, y, menor nimero de
acciones de menor importancia en la formacion: rebote, robo, acciones en altura, en
superioridad numérica y con distancia al oponente lejos, y menor variabilidad en las
zonas de juego, distancia al oponente, a la forma de obtener el balon y a la altura de
recepcion del movil, manteniendo constante otras muy importantes como el
lanzamiento a porteria y gol.

e Este nuevo contexto competitivo abre las puertas para ensefar y desarrollar estas
habilidades desde las etapas iniciales, brindando un enfoque mas formativo en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.
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e Los resultados obtenidos serviran para crear una mayor conciencia sobre la
importancia de implementar nuevas reglas en los formatos competitivos actuales,
permitiendo mejoras significativas en los procesos de ensenanza-aprendizaje y en el
crecimiento personal de los jovenes deportistas.

e Futuros estudios son necesarios para establecer las reglas mas adaptadas a cada etapa
formativa, de manera que no requieran de grandes cambios estructurales para una
facil aplicacion por parte de las instituciones. En cualquier caso, estas nuevas reglas,
deberan estar sustentadas en evidencias cientificas, a partir de las cuales valorar su

inclusion por parte de las federaciones deportivas.
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4.1 Informacion inicial del estudio 2

Abstract: In recent decades, different authors have shown that current competitive systems are not
adequate to the characteristics of each learning stage and have studied rules modifications for various
sports. A multitude of benefits have been evident in the technical-tactical variables of the players in
modified competitions, but less attention has been paid to the effect of these on the goalkeeper, even
knowing that this is a specific position that should be studied profoundly. The objective of this study
was to analyse the effect of some rules modifications: a) playing time: five 10-minute sets; b) partial
score: each set began 0-0 and the total result of the match was the sum of the periods won by each
team; c) header: the direct head butt was prohibited; d) goal kicks: the pressure was limited; e) fair
play score; f) minimun participation time per player; g) the goalkeeper must play at least one period
(10 minutes) as a field player, on the technical and tactical actions in youth goalkeeper players. A
quasi-experimental A-B design was implemented to assess the effect of the rule changes. The players
(n = 15) played two tournaments using two competition formats (official rules and modified rules).
The results show a slight increase in offensive and defensive actions carried out by the goalkeeper and
greater variability in offensive actions in the modified competition, encouraging offensive play with
both the hand and foot, and the most frequently performed defensive action, blocking. This new
competitive context opens the doors to teach and develop the most important technical-tactical skills
from a formative point of view in the initial stages of the young football goalkeepers.

Keywords: goalkeeper, football, training stage, Non-linear pedagogy, values, regulatory modification,
Game-centered approach, positive experiences, integral perspective, variability, values, life skills,
technical-tactical actions.

4.2 Aportacion del doctorando en el estudio 2:

1. Primer Autor.

2. Conceptualizacion del estudio.

3. Participacion en el montaje experimental.
4. Toma de datos.

5. Conservacion y organizacion de los datos.
6. Analisis estadistico.

7. Interpretacion de los datos.

8. Escritura y preparacion del manuscrito.
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4.3 ESTUDIO 2

4.3.1. Introduccion

La competicion en el deporte se sitia como una herramienta de aprendizaje muy potente
para el formador, debido principalmente a la motivacion que genera (Smith et al., 2017),
siempre y cuando esté correctamente orientada (Camiré, 2015). Para lograr una adecuada
competicion formativa, se deben tener en cuenta una serie de consideraciones, que siguiendo
a Giménez-Egido (2023) son: a) que modifiquen el reglamento acorde a las caracteristicas de
los sujetos b) que garanticen la participacion activa; c) que permiten una alta percepciéon de
eficacia; d) que exista una alta diversidn; e) que favorezcan el desarrollo de la variabilidad; f)
que eviten la especializacion temprana; g) que desarrollen habitos de vida saludables; y h)
que incluyan programas especificos para el fomento de valores e implicacion de las familias

en el proceso formativo.

En este contexto de competicion, las reglas juegan un papel fundamental, ya que determinan
los comportamientos y las conductas que los nifios y nifias desarrollaran en el juego (Ortega-
Toro et al, 2012). Por eso, se cree necesario que estas reglas estén adaptadas a las
caracteristicas, segin las etapas de aprendizaje, el estado madurativo y sus preferencias
(Buszard, Reid, Masters, & Farrow, 2016). Varios estudios han analizado las reglas de
competicion actuales, evidenciando que no favorecen la emergencia de conductas positivas
para la formacién ni satisfacen las preferencias de los jovenes deportistas (Ortega-Toro et al.,

2017).

En este contexto en las tltimas décadas, diferentes autores han evidenciado que los sistemas
competitivos actuales no estan adecuados a las caracteristicas de cada etapa de aprendizaje y
han estudiado modificaciones para diversos deportes: baloncesto (e.g. Chase et al., 1994;
Gorman et al, 2021; Ortega-Toro et al., 2024), volleyball (e.g. Giatsis, 2003; Palao et al., 2024)
rugby (e.g. Eaves et al, 2008; Williams et al., 2005), tenis (Giménez-Egido et al., 2020;
Limpens, et al, 2018), badminton (Azmi, et al, 2023: Ortega-Toro et al.,, 2020), fatbol

(Bergmann et al., 2022; Garcia-Angulo et al.,, 2020; Lapresa et al., 2010), entre otros.

Son muchos los efectos beneficiosos hallados de la manipulacién de estas variables en

competicion, entre los que destacan: a) el aumento de las posibilidades de éxito, provocando
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asi el incremento de la autoeficacia (Burton et al., 2011b; Garcia-Angulo et al., 2020b); b) la
reduccién de lesiones (Livingston & Forbes, 2003; Puntukian, 2004); c) mejoras en los niveles
de motivacion (Gil-Arias et al.,, 2020); d) aumento en la adquisicién de valores, fair play e
interaccidn social (Ortega-Vila et al., 2016); e) incremento de la satisfaccién de los deportistas
en las condiciones modificadas (Garcia-Angulo et al., 2017; Ortega-Toro et al., 2017;
Timmerman et al., 2015); y f) emergencia de mayor niimero de acciones técnico-tacticas
deseadas en la etapa formativa y mayor variabilidad (Castellano y Etxeazarra, 2013; Garcia-

Angulo et al., 2020; Giménez-Egido et al., 2020).

En fatbol, diversos estudios han comparado dos formatos competitivos para analizar las
diferencias existentes en las variables técnico-tacticas. Destaca el de Castellano y Etxeazarra
(2013), con jugadores sub-10, que comparan los formatos futbol 5 (50x28m y sin fuera de
juego) y fatbol 7 (60x35m y con fuera de juego) y sus efectos a nivel técnico-tactico,
concluyen que tanto jugadores como porteros participan mas en el formato F5 y que se
producen mas posesiones a un solo toque. También es de gran relevancia el de Garcia-
Angulo et al., (2020) en categoria sub-12 que modifica el nimero de jugadores (8vs§8; 5vs5) y
el espacio de juego (58x38m; 38x20m). En este estudio se consigue demostrar: mayor
autoeficacia individual y colectiva (Garcia-Angulo et al., 2020) y la consecucion a través del
nuevo formato de las recomendaciones fisicas diarias recomendadas por la WHOMS (Garcia-

Angulo et al., 2019).

Los jugadores, en funcién de su posiciéon en el campo desarrollan diferentes roles y funciones
(Aalbers & Van Haaren, 2019). El andlisis del portero muestra cdmo sus caracteristicas son
diferentes a las de los jugadores de campo (Seaton & Campos, 2011; Vahia & Kelly, 2024), no
solo por la importancia de sus acciones defensivas (Ruiz-Solano et al., 2022), si no por su
capacidad de incrementar las posibilidades de éxito en ataque (Sainz De Baranda et al.,

2008), de ahi la necesidad de que sea estudiado de una forma especifica (Altavilla, 2023).

Sin embargo, pocos son los estudios que analizan cudles son los efectos de las modificaciones
reglamentarias sobre las variables técnico-tacticas del portero, encontrando solo en la
literatura, el trabajo de Ortega-Toro et al. (2018), en el que tras comparar un formato
competitivo en fatbol 5 modificado y uno en fatbol 8 federativo en categoria sub-12, se

consigue demostrar una mayor participacion y variabilidad en las acciones técnico-tacticas
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del portero. Datos que coinciden con otros estudios relacionados con los espacios reducidos,
que evidencian la mayor cantidad de acciones del portero y el aumento de la variabilidad de
sus acciones en este tipo de formatos (Jara et al., 2019). Esta falta de bibliografia especifica
sobre el portero en etapa formativa, queda evidenciada en el estudio de Garcia-Angulo y
Ortega-Toro (2015), donde solo el 3,90% de los 231 trabajos revisados pertenecen a porteros
de categoria de formacion. Siguiendo a los mismos autores se observa como solo apenas la
mitad de estudios son experimentales y la mayoria estudian la tematica de las lesiones
deportivas y el rendimiento en competicion. En el primero de ellos, se evidencian diferencias
en el tipo, localizaciéon e incidencias de lesion del portero respecto a los jugadores de campo,
también se evidencia que, los porteros sufren mas lesiones en el entrenamiento que el resto
de jugadores (Muracki et al.,, 2021). En cuanto al rendimiento en competicion, destacar la
revision de White et al,, (2018) en el que se evidencian las pocas acciones defensivas

realizadas por los porteros en competicion.

Se observan multitud de estudios que analizan principalmente las diferencias entre diversos
formatos competitivos, especialmente en la categoria sub-12, haciendo especial hincapié en el
analisis de las variables técnico-tacticas y fisicas de los jugadores de campo. Sin embargo,
pocos son los estudios que analizan los efectos de estas modificaciones sobre las variables
técnico-tacticas del portero. Ademas, la categoria sub-10 apenas ha sido estudiada, a pesar de
su importancia en el desarrollo fisico, psicologico y técnico-tactico de los jovenes jugadores
(Rommers et al., 2019), dado el momento evolutivo en que se encuentran, previo a la
pubertad, donde el nifio posee una elevada coordinacién, que hace que sus aprendizajes

puedan ser rapidos y duraderos (Giiemes-Hidalgo et al., 2017).

El objetivo del presente estudio es analizar el efecto de la aplicacion de una competicion
modificada en fatbol 8 en categoria sub-10 sobre las acciones técnico-tacticas ofensivas y

defensivas que el portero realiza durante la competicion.

4.3.2. Método
- Diserio

Se llevo a cabo un disefio cuasi-experimental A-B para analizar el efecto de la modificacién

de reglas sobre diferentes variables dependientes (Barlow y Hersen, 1973). En la situaciéon A
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(Torneo Normal) se jugd un torneo siguiendo el reglamento oficial de fatbol 8 de la
Federacién Espanola de Futbol, mientras que en la situacion B (Torneo modificado) se jugd

con modificaciones reglamentarias.
- Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 15 participantes en edad sub-10 de cuatro
equipos federados de futbol masculino. Los porteros tenian una media de edad de 9.32+0.14
anos, una experiencia de afios entrenamiento de 3.01+0.4 anos y una media de
entrenamientos por semana de 2.7+0.3. Los representantes legales de los participantes fueron
informados del estudio a través de documentos escritos y reuniones presenciales, tras las
cuales firmaron el consentimiento informado. Los porteros participaron en los dos torneos
(reglamentario y modificado) usando un sistema preestablecido de sustituciones, para que
en ambos torneos disputasen un nimero de minutos semejante. Un total de 489 acciones de
los 12 partidos disputados fueron analizadas. La investigacion recibid la aprobacion del

comité de ética de la Universidad de Murcia (ID: 2829/2020.
- Variables

La variable independiente fue el reglamento de juego. Se utilizaron dos reglamentos: el
reglamento oficial de la RFEF para jugadores sub-10 y el reglamento modificado. Las

diferencias entre ambos reglamentos son mostradas en la tabla 7, y fueron las siguientes:

i) Tiempo de juego: en el torneo RFEF se disputaron dos periodos de 25 minutos cada
uno, con un descanso de 10 minutos entre ellos. En el torneo modificado, se
dividieron en cinco periodos de 10 minutos cada uno, con un descanso de 10 minutos

entre el tercero y el cuarto periodo.

j)  Marcador: en el torneo oficial se jugd con marcador tradicional, es decir, suma total
de goles. En el torneo modificado, se empled un marcador parcial, donde cada
periodo comenzaba con un marcador de 0-0 y el resultado final del partido era la

suma de los periodos ganados por cada equipo.

k) Cambios de jugadores: En el torneo oficial se permitieron cambios ilimitados,
mientras que en el torneo modificado, no se permitieron cambios durante cada

periodo, excepto en el ultimo o en caso de lesion. Ademas, se establecieron dos
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D

condiciones para garantizar la participacion minima de cada jugador: primero,
ningun jugador podia jugar tres periodos consecutivos; segundo, cada jugador debia

jugar al menos un periodo completo.

Portero: En el torneo oficial no hubo ninguna modificacién con respecto al rol del
portero, mientras que en el torneo modificado se requirié que el portero jugara al

menos un periodo completo como jugador de campo.

m) Golpeo de cabeza: no existid prohibicion en el torneo oficial, pero, si en el torneo

P)

modificado, en el que se prohibio el golpeo de cabeza directo (se sancionaba con libre
directo), permitiendo el cabeceo solo si el baléon antes habia botado en el suelo al

menos una vez.

Saques de porteria: En el torneo oficial no se implementaron reglas adaptadas para
los saques de meta, mientras que en el torneo modificado se establecié que los
jugadores del equipo contrario al que realiza el saque no podian cruzar la linea de

fuera de juego hasta que el balon estuviera en juego.

Puntuacién fair play: En el torneo oficial no se evalu¢ el fair play, mientras que en el
torneo modificado se introdujo una evaluacién especifica. Cada equipo fue evaluado
por sus propios jugadores, los rivales y los padres/tutores en una escala del 0 al 1,
obteniendo asi un promedio que representaba la puntuacion final de fair play del
equipo. Ademas, esta puntuacion podia aumentar hasta 1 punto con la recepcion de
una tarjeta blanca (por actitudes positivas) o disminuir (por actitudes negativas)
segun lo determinara el arbitro durante el partido. En total, se podian obtener hasta 2

puntos adicionales por fair play.

Puntuacién para el sistema de competicion: En el torneo modificado, los equipos
sumaban 3 puntos por partido ganado, 2 puntos por partido empatado y 1 punto por
partido perdido, ademas de los puntos obtenidos por fair play y las tarjetas blancas,
con un maximo de 5 puntos por partido. También se establecié una clasificacion
adicional basada tnicamente en la puntuacion de fair play. En el torneo oficial, los

equipos ganaban 3 puntos por partido ganado y 1 punto por partido empatado.
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Tabla 7. Descripcion de las reglas usadas en los dos torneos.

REGLAS

TORNEO A8

TORNEO A8-M

Numero de jugadores
Espacio de juego
Tamano porteria
Tiempo de juego

Resultado

Sustituciones

Tamano balén

Portero

Golpeo de cabeza

Saques porteria

Puntuacion fair play

Puntuacién sistema

competicion

8 jugadores
58x38 m
6x2 m
2x25 min

Marcador Corrido

Ilimitadas

Libertad

Si

Libertad

3 puntos/ganado

1 punto/empatado

8 jugadores
58x38 m
6x2 m
5x10 min
Marcador Parcial (sets)

Sin sustitucion durante cada set, con una
participacion obligatoria en al menos un

periodo
4

El portero, al menos debe jugador un

periodo de jugador.
No

No se puede presionar el saque por
delante de la linea de fuera de juego
Si
3 puntos/ganado
2 puntos/empatado
1 punto/perdido
+ 1 punto por fair play

Clasificacion extra fair play

Las variables dependientes fueron las acciones técnico-tacticas realizadas por el portero, para

lo cual se utiliz6 el instrumento disenado y valido por Jara et al., (2020). En concreto se

registraron las siguientes acciones técnico-tacticas de los porteros:
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1.

Tipo de acciones realizadas por el portero. Se distinguen dos tipos: a) acciones
ofensivas (pase con el pie, pase con la mano, pase de balén parado); b) acciones

defensivas (blocaje, desvio, despeje, estirada, uno contra uno).

Caracteristicas de la accion ofensiva realizada por el portero: a) procedencia
(companero, rival); b) longitud (proxima, cerca, lejos); c) orientacion (derecha, centro,

izquierda); d) precision (si, no); y e) ataque (si, no).

Caracteristicas de la accion ofensiva del rival: a) tipo de ataque rival (posicional,
contraataque, balon parado); b) remate (si, no); c) superficie de remate (pie derecho,

pie izquierdo, otros); d) zona de remate (figura 6).

Caracteristicas de la accion defensiva realizada por el portero: Se distinguen: a) salto
(si, no); b) caida (si, no); c) estirada (si, no); d) desplazamiento (frontal, lateral
derecho, lateral izquierdo, frontal derecho, frontal izquierdo); e) intensidad (maxima,

submaxima); f) seguridad; g) area accion (drea pequenia, area grande); y h) gol (si, no).

RS
R10 R3
RZ

R6 R2
RS

R9 R1
R4

Figura 6. Zonas de remate.

Procedimiento

Los datos se recopilaron de dos torneos que se llevaron a cabo con un intervalo de tres dias

entre ellos. En cada torneo, cada equipo jugo tres partidos. Ambas competiciones se llevaron

a cabo a la misma hora del dia y en condiciones climaticas similares. En total, se disputaron
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12 partidos en los dos torneos (seis en el primer torneo y seis en el segundo). Se siguié un
sistema de competicion de todos contra todos, con el mismo orden de enfrentamiento en

ambos torneos.

Antes del inicio del primer torneo, se implementd un sistema predefinido de sustituciones
con el fin de garantizar una distribucién equitativa de minutos entre los jugadores. En el
segundo torneo, no se permitieron sustituciones durante cada periodo. Se establecié que
ningun jugador podria jugar tres periodos consecutivos, limitando asi su tiempo de juego
maximo a 20 minutos seguidos. Ademads, en este torneo se impusieron dos requisitos:
primero, el portero debia jugar al menos un periodo completo (10 minutos) como jugador de
campo; segundo, cada jugador debia disputar al menos un periodo completo (10 minutos).
En el primer torneo, se programo un descanso de 10 minutos entre las dos mitades del juego,
mientras que en el segundo torneo, tinicamente se establecié un descanso de 10 minutos

entre el tercer y el cuarto periodo.

Las acciones técnico-tacticas ejecutadas por los porteros fueron registradas mediante dos
camaras de video fijas ubicadas en un punto elevado en el centro del campo. Para garantizar
la calidad de los datos, se sigui6 el protocolo de entrenamiento de observadores propuesto
por Losada y Manolov (2015). Se llevd a cabo un entrenamiento con dos observadores,
ambos Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y con al menos 5 afios de
experiencia en entrenamiento y analisis del rendimiento en fatbol. Tras el entrenamiento, se
evalud la fiabilidad inter e intra-observador. Se lograron valores minimos de fiabilidad de

0.95, tanto antes como después de la observacion.
- Analisis de datos

Se calcul6 la estadistica descriptiva (media, desviacidon estandar y frecuencias) e inferencial.
Para comparar las diferencias entre los distintos torneos, se empled la prueba de
comparacion de pares de Wilcoxon, con un nivel de significancia establecido en p < 0,05.
Para evaluar la magnitud del tamano del efecto, se utiliz6 la correlacion biseriada de rangos
(Rbis), siguiendo la clasificacion de Coolican (2017), donde se consideran efectos minimos

para Rbis < 0,10, efectos moderados para 0,10 < Rbis < 0,30 y efectos fuertes para Rbis > 0,50.

Para evaluar la variabilidad en cada una de las variables objeto de estudio, se calculd la

entropia estandar (Severini, 2020; Galeano et al., 2021). En los casos en los que tenemos que
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medir la variabilidad en variables cualitativas, como las diferentes acciones defensivas del
portero, el método habitual es utilizar la entropia estandar. Esta entropia puede calcularse
dividiendo la entropia de Shannon por el valor maximo. En nuestro caso, con 5 tipos de
acciones técnico-tacticas diferentes, la entropia estandar, H, se calcula de la siguiente manera:

38 pi In(pi)

f= In(8)

Donde pi es la probabilidad de que el portero haga la acciéon defensiva i. Por consiguiente, la
entropia estandar se sittia en el intervalo de 0 a 1. Un valor cercano a cero indicaria que todas
las acciones defensivas del portero se han realizado desde una misma accién técnico-tactica,
mientras que un valor cercano a la unidad revela que no hay preferencia por una u otra

accion.

Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando el software Jamovi (version 1.1.8.0).

4.3.3. Resultados

En la tabla 8 se aprecian los valores medios, la desviacion tipica y el porcentaje de cada una
de las acciones ofensivas y defensivas que realiza el portero y las diferencias entre ambos
torneos. Desde una perspectiva general se aprecia que el nimero medio de contactos en
acciones ofensivas y defensivas en el torneo Modificado es ligeramente mayor que en el

Torneo Normal.

Tabla 8. Acciones defensivas y ofensivas del portero.

TORNEO TORNEO
VARIABLES CATEGORIAS Normal Modificado P Valor Rbis
X+DT % X+DT %
ABP 2,8+45,73 35,26% 3,2+5,28 3528%  p=.405  -0,119
Pase mano 1,67+3,77 21,03% 2,67+3,37 29,44% p=.091 -0,35
OFENSIVAS

Pase pie 3,47+6,97  43,70% 3,245,32 3528%  p=.959 0,056
Total 7,93+14,26 100% 9,07+10,13 100% p=2327  -0319
Blocaje 3,67+5,77  63,17% 5+4,93 7813% p=.174  -0271

DEFENSIVAS
Desvio 0,4+1,06 6,88% 0,330,62 5,16% p=1.00 0,069
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Despeje 0,47+0,92 8,09% 0,47+1,25 7,34% p =1.00 n.a

Estirada 0,2+0,77 3,44% 0,13+0,35 2,03% p=1.00 n.a
Ix1 1,07+1,94 18,42% 0,47+0,74 7,34% p=232 0,366
Total 5,80+9,46 100% 6,40+6,57 100% p =.450 -0,238

Los datos de la tabla 8 sefialan que en el torneo modificado existen mayor nimero de
acciones ofensivas que en el torneo normal, a excepcion de los pases con el pie. De igual
forma, que existen mayor nimero de acciones defensivas en el torneo normal, a excepcion de

las acciones de blocaje.

Por otro lado, se aprecia que en ambos torneos la modalidad principal de accién ofensiva es
el pase con el pie, mientras que la accion defensiva principal es el blocaje, encontrando

porcentajes superiores en el torneo modificado que en el normal.

En el Torneo Normal se apreci6 una entropia estandarizada en la variable acciones ofensivas
de 0.96 mientas que en el Torneo Modificado fue de 1.00 y en la variable de acciones

defensivas de 0.69 frente a 0.50.

En la tabla 9 se aprecian los valores medios, la desviacion tipica y el porcentaje de cada una
de las acciones relacionadas con la accion defensiva del portero y las diferencias entre ambos

torneos.

Tabla 9. Caracteristicas de la accion ofensiva del portero.

TORNEO TORNEO
VARIABLES CATEGORIAS Normal Modificado P Valor Rbis
X+DT % X+DT %
Companero 1,13+3,34 14,13% 0,67+1,54 7,23% p=.572 0,248
PROCEDENCIA
Rival 6,87+11,75 85,88% 8,6+9,41 92,77% p=.248 -0,266
Proxima 493+10,13 61,70%  6,93+8,72  75,33% p=.07 -0,454
LONGITUD Cerca 1,93+3,17 24,16% 2,00+3,48 21,74% p =0944 -0,0227
Lejos 1,13+3,07 14,14% 0,27+0,7 2,93% p=242 0,325
’ Derecha 3,07+6,56 38,38%  4,00+¢4,94  43,15% p=121 -0,269
ORIENTACION
Centro 1,93+3,28 24,13% 1,87+3,52 20,17% p=1.00 0,022
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Izquierda 3,00+6,00 37,50% 3,4+4,98 36,68% p=680 -0,12
; Si 5,07+10,46  63,38% 6,6+8,98 71,20% p=118 -0,294
PRECISION
No 2,93+5,36 36,63%  2,67+4,86  28,80% p=.766 0,0597
ATAQUE Si 7,00£13,06  87,50% 8,139,442  87,80% p=320 -0,153
No 1,00+2,00 12,50%  1,13#1,68  12,20%  p=.679 -0,135

Los datos de la tabla 9 sefialan que en el torneo modificado existen mayor nimero de

acciones procedentes del rival, mas proximas y con mayor precision que en el torneo normal.

Por otro lado, se aprecia que en ambos torneos las modalidades principales de acciones
defensivas son procedente del rival, sin desplazamiento, a una longitud préxima, en la

orientacion derecha, con precisién y previa a un ataque.

En el Torneo Normal se aprecié una entropia estandarizada en la variable procedencia de
0.59 mientas que en el Torneo Modificado fue de 0.37; en la variable de desplazamiento de
0.99 frente a 0.87; en la variable longitud de 0.84 frente a 0.59; en la variable orientaciéon de
0.98 frente a 0.96; en la variable precision de 0.95 frente a 0.87; y en la variable ataque ambas

de 0.54.

En la tabla 10 se aprecian los valores medios, la desviacion tipica y el porcentaje de cada una
de las acciones relacionadas a la accién ofensiva del rival y las diferencias entre ambos

torneos.
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Tabla 10. Caracteristicas de la accion ofensiva del rival.

TORNEO TORNEO
VARIABLES CATEGORIA Normal Modificado P Valor Rbis
X+DT % X+DT %

Ataque Posicional ~ 2,67+4,25 35,74% 1,6+1,99 21,45%  p=.524 027
TIPO

Contrataque 3,13+5,88 41,90%  3,13+3,27 41,96%  p=.474 0
ATAQUE

ABP 1,67+2,66 22,36%  2,73+2,99 36,60%  p=.074 -0,481

Si 6,13+10,18  82,17%  4,87+4,41 66,35%  p=.95 0,173
REMATE

No 1,33+1,99 17,83%  2,47+3,00 33,65%  p=139  -0,469

No 1,27+1,83 16,71% 2,6+3,07 34,48%  p=.075 -0522
SUPERFICIE Pie derecho 4,87+8,5 64,08% 3,27+3,01 43,37% p =1.00 0,247
REMATE Pie izquierdo 1,13+1,77 14,87% 1,6+1,76 21,22%  p=337 -0,248

Otros 0,33+0,62 4,34% 0,07+0,26 093%  p=041 0,583

Los datos de la tabla 10 sefialan que en el torneo normal existen mayor niumero de acciones
que acaban en remate del rival y mas ataques posicionales, mientras que en el torneo

modificado existen mayor nimero de acciones a balén parado.

Por otro lado, se aprecia que en ambos torneos las modalidades principales de acciones
relacionadas a la acciéon ofensiva del rival son por medio de contraataques. También, el
mayor porcentaje de remates se producen en ambos torneos con el pie derecho, existiendo

mayor porcentaje con el pie izquierdo en el torneo modificado.

Tanto en el Torneo Normal como en el modificado se aprecié una entropia estandarizada en
la variable tipo de ataque de 0.97; en la variable remate de 0.68 frente a 0.92; y en la variable

superficie de remate de 0.72 frente a 0.79.

En la tabla 11 se aprecian los valores medios, la desviacion tipica y el porcentaje de cada una

de las acciones defensivas del portero y las diferencias entre ambos torneos.
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Tabla 11. Caracteristicas de la accion defensiva del portero.

TORNEO TORNEO
VARIABLES CATEGORIA Normal Modificado P Valor Rbis
X+DT % X+xDT %

No 6,4+10,55 84,99%  6,93+6,66 92,03% p=376  -0,072
SALTO

Si 1,13+1,88 1501% 0,6:099  7,97%  p=127 0,379

No 547,59  66,40% 524502  69,06% p=669  -0,0368
CAIDA

Si 2,53+4,85 33,60% 2,33+331 30,94% p=.678 0,048

Frontal 2,24365  32,98%  1,6+267 21,83%  p=202 0,319

Lateral Derecho 1,93+3,71 28,94%  24+2,47  32,74% p=562  -0,143

DESPLAZAMIENTO Lateral Izquierdo 1,241,93  17,99% 1,73x1,71  23,60%  p=335 -0,272
Frontal derecho 0,47+0,92 7,05% 0,67+1,05 9,14% p=492 -0,151

Frontal izquierdo 0,87+1,36  13,04% 0,93x1,58 12,69%  p=.760 -0,042

No 6,27¢9,84  82,50%  5,93+6,4 79,49%  p=.691 -0,036
ESTIRADA

Si 1,33#2,74  17,50%  1,53#2,03 20,51%  p=734 -0,083

Submaxima 3,33+5,61 43,82%  3,47+3,78 46,02%  p=.609 -0,029
INTENSIDAD

Maxima 4,27+6,98 56,18%  4,07+4,13 53,98%  p=950 0,045

Nivel 1 3,33+5,55  44,16%  4,33+4,79 57,50%  p=.386 -0,240

Nivel 2 0,67+1,35  8,89% 0,8+0,86  10,62%  p=2384 -0,075
SEGURIDAD Nivel 3 0,67+1,59  8,89%  0,53+1,41 7,04% p=164 0,379

Nivel 4 0,67+1,4 8,89%  0,47+0,74  6,24% p=792 0,151

Nivel 5 2,243,67 29,18%  1,4+1,55 18,59% p=250 0,302

Pequena 4,6+7,77  60,53%  4,6+4,08 61,09%  p=1.00 0,000
AREA ACCION

Grande 3,00+4,8  39,47% 2,93+4,61 3891%  p=1.00 0,015

No 527+8,58 69,89%  593+6,11 78,75%  p=.345 -0,102
GOL

Si 2,27+3,71  30,11%  1,6+1,72  21,25% p=250 0,277

Los datos de la tabla 11 sefialan que en el torneo normal existen mayor nimero de acciones

en movimiento del portero, en concreto, mas saltos y caidas que en el torneo modificado,
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mientras que, en este, se produjeron mayores estiradas. También, en el torneo normal se
produjeron mas goles, mas acciones intensas y mas acciones en area grande que en el torneo

modificado.

En el Torneo Normal se aprecié una entropia estandarizada en la variable salto de 0.61
mientas que en el Torneo Modificado fue de 0.40; en la variable de ciada de 0.92 frente a 0.89;
en la variable desplazamiento de 0.92 frente a 0.94; en la variable estirada de 0.67 frente a
0.73; en la variable intensidad de 0.99 frente a 1.00; en la variable seguridad de 0.19 frente a

0.96; en la variable accion aérea de 0.97 frente a 0.96; y en la variable gol de 0.88 frente a 0.75.

En la figura 7, se aprecian las zonas de remate de las acciones ofensivas previas del rival a la

accion defensiva del portero.

R10 R8

R3
T1=1,33£1,99 T1=1,27+2,19 p=.102

T1=0,07£0,26
T2=2,6£307 | T2=053+0,83 Rbis=0451 | 1 00 o'o)
p=078 R7 p=.082
Rbis=-0.49 T1=0,93+1,71 p=.758 Rbis= -0.48
T2=0,8:0,77 Rbis=-0.081
R6 R2
T1=1,67+2,82 T1=0,13£0,35
T2=1,0041,41 T2=0,0740,26
p=.265 p=.034
Rbis=0.3 Rbis=0.25
R9 RS R1
T1=0,2720,59 | 11=0,67£1,23 p=629 T1=0,07£0,26
T2=0,2740,59 | 12=0,420,63 Rbis=-0.036  12=0,07:0,26
p=1.00 R4 p=1.00
Rbis= 0 T1=12#2,6  p=.89 Rbis=0

T2=1,27+1,75 Rbis=-0.036

Figura7. Zonas de remate de finalizacion.

Los datos de la figura 7 sefialan que en ambos torneos la zona principal de remate es la 6,
que corresponde a la zona central de ataque, a la vez que se observan mayor numero de
acciones de finalizacién por el sector derecho que por el izquierdo, pero sin observarse
diferencias significativas entre ambos torneos en ninguna de las diez zonas analizadas, a
excepcion de la zona central 2, hallandose medias superiores en el torneo normal que en el

modificado.
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En el Torneo Normal se aprecié una entropia estandarizada en la variable zona de remate de

0.86 mientas que en el Torneo Modificado fue de 0.83.

4.3.4. Discusion

Los resultados generales sefialan que en el Torneo Modificado el nimero de participaciones
del portero con el balon es ligeramente superior, tanto en acciones defensivas como en
acciones ofensivas, que en el Torneo Normal. Esto podria deberse a la modificacién de las
reglas implementadas, como la prohibicion de presion en saques de puerta, haciendo que los
equipos tengan mas éxito en la progresion en el juego consiguiendo llevar el movil hasta las
posiciones ofensivas obligando asi al portero a intervenir. Este aspecto favorece el proceso de
ensenanza-aprendizaje del portero aumentando su interaccidon y participaciéon en el juego
(Szwarc et al., 2010). Esto coincide con estudios como el de Ortega-Toro et al., (2018), en el
que se produce una mayor participacion y variabilidad de las acciones del portero, debido al
mayor numero de ataques producido por los equipos, por las modificaciones reglamentarias

implementadas (reduccion de espacios, jugadores y porteria).

Si bien las modificaciones reglamentarias establecidas no producen cambios significativos en
el numero de acciones técnico-tacticas especificas de ataque ni de defensa, si que se aprecia
una importante diferencia en como se distribuyen porcentualmente dichas acciones. Asi al
analizar las acciones ofensivas se aprecia que en el Torneo Modificado se produce un mayor
porcentaje de acciones ofensivas con la mano, mientras que en el Torneo Normal existe un
mayor porcentaje de acciones ofensivas con el pie. Esto podria deberse a la regla que prohibe
el inicio de presiéon mas alla de la linea de fuera de juego, lo que podria permitir el avance de
los jugadores de la primera linea ofensiva con baldn sin necesidad de volver a jugar con el
portero. Esta situacion presenta ventajas e inconvenientes para el proceso formativo, ya que,
por un lado, hace que se den menos acciones de pase con el pie, a pesar de que se sabe que
constituyen mas de la mitad de las acciones totales realizadas en competicion por el portero
(Szwarc et al., 2023); pero por otro lado, permite que los porteros se sientan eficaces tras su
accién, puesto que tras su intervencion su equipo logra el objetivo propuesto, influyendo asi
positivamente en su autoeficacia (Feltz et al, 2008), lo que permitirdA que en sucesivas
acciones haya preferencia por repetir ese tipo de pases. Ademads, diversos estudios

evidencian la importancia actual del juego ofensivo del portero con el pie (Casal et al., 2023).
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Estos datos coinciden con los hallados en el estudio de Ortega-Toro et al., (2018) en el que el
portero desarrolla mas acciones ofensivas con el pie en el torneo modificado, en concreto

pases cortos, medios y largos.

Sin embargo, en el Torneo Modificado existe una mayor variabilidad en las acciones
ofensivas que en el Torneo Normal (el porcentaje de las acciones se distribuye de manera
mas homogénea entre las diferentes categorias, y existe una mayor entropia). Esta mayor
variabilidad en el Torneo Modificado, favorece un mejor entorno de ensefianza-aprendizaje,
pues permite fomentar tanto el uso de las acciones ofensivas tanto con la mano, como con el
pie, que son las acciones ofensivas predominantes en sucesivas etapas formativas (Santos et
al., 2022). En este sentido, destacar también la importancia del dominio de las acciones
ofensivas de pase con la mano, puesto que pueden ser un buen recurso para el inicio de
transiciones rdpidas, y es que, existen evidencias de que estas son la principal via de
consecucidn del gol por parte de los equipos (Eusebio et al., 2024). Ademas, estudios como el
realizado por Casal et al., (2023) han demostrado que cuando estas acciones son iniciadas por
el portero, la probabilidad de que culminen en gol puede aumentar hasta tres veces. Aunque
si bien es cierto, que a nivel metodoldgico se destaca la necesidad de trabajar las acciones
ofensivas, y en concreto el pase en corto, para dotar de un rico dominio motor en la etapa
formativa (Madir, 2017), también existen evidencias de que la mayoria de las acciones
ofensivas realizadas por el portero en etapa senior se suelen producir por el aire y en

distancias largas (Mikikis et al., 2021).

Por otro lado, las acciones defensivas mas realizadas por el portero en ambos torneos son los
blocajes, desvios y despejes, siendo ligeramente mayores en el torneo modificado. De igual
forma, al analizar las acciones defensivas, en el torneo modificado se apreciaron un mayor
porcentaje de acciones de blocaje y un menor porcentaje de 1Vsl que en el Torneo Normal,
existiendo una menor variabilidad en las acciones defensivas que en el Torneo Normal. Esta
menor variabilidad en el Torneo Modificado, favorece un mejor entorno de ensefianza-
aprendizaje, pues permite fomentar tanto el uso de las acciones defensivas mas importantes
(blocaje) frente al resto de acciones. Estos datos coinciden con los de otros estudios, en los

que los resultados muestran que el blocaje es la accién mas realizada en categoria sub-12
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(Jara et al.,, 2018) y en categoria senior (Liu et al., 2015; Sainz de Baranda et al., 2005; Serrano

et al., 2019).

Sin embargo, se aprecia que las diferencias en cuanto al numero de acciones ofensivas y
defensivas entre torneos no son muy grandes. Esto podria deberse a que ambos se
disputaron en la modalidad fatbol-8, sin reduccion del espacio. Y es que, en estudios previos
se ha demostrado que el tamarno de juego reducido y el menor nimero de jugadores conduce
a mayor numero de ataques de los equipos (Aguiar et al., 2012; Owen et al.,, 2004) y, en
consecuencia, mayor participacion del portero. En categoria formativa, estudios como el de
Garcia-Angulo et al., (2020) en categoria sub-12, en el que modificaron el ntiimero de
jugadores (8vs8; 5vs5) y el espacio de juego (58x38m; 38x20m), han evidenciado mayor
numero de finalizaciones a porteria y, por ende, mayor participacion y variabilidad de

acciones en el portero.

Por otro lado, respecto a las caracteristicas de la accion ofensiva del portero, destacar que en
ambos torneos la mayoria de ellas se inician con una accién procedente del rival y/o accién
defensiva del portero, es decir, en la inmensa mayoria de los casos, tras acciones defensivas,
se realiza una accion ofensiva, aspecto determinante para tener en cuenta en el disefno de las
tareas (Sainz de Baranda, et al., 2005). En concreto se aprecia una mayor variabilidad en las
caracteristicas de las acciones ofensivas en el torneo normal, en la longitud, orientacion,
precision y la procedencia. Sin embargo, cabe destacar que esta menor variabilidad en el
torneo modificado induce a mayor cantidad de pases cortos y medios, favoreciendo los
apoyos ofensivos y aumentando la precision de las acciones. Estos datos coinciden con los de
otros estudios como el de Jara et al., (2024), en el que evidenciaron, en un estudio con
porteros sub-12, que las acciones ofensivas con mayores valores de precision fueron las de
pase con el pie en corto, tanto en el lado derecho como en el izquierdo. Ademas, destacar que
esta mayor cantidad de pases en inicio es deseable en la formacion del portero, tal y como
establecen Sainz de Baranda et al., (2005b), fomentando la ensefianza de los conceptos
técnico-tacticos ofensivos en contextos reales de juego. En este sentido, destacar también que
el porcentaje de pases lejanos es mayor en el torneo normal, quiza debido a que los porteros

usaron la estrategia de lanzar para evitar las presiones avanzadas de los delanteros rivales.
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En cuanto a la accion ofensiva del rival previa a la accion del portero, destacar que, se
producen mayor nimero de acciones procedentes de ataques posicionales y mas remates en
el torneo normal que en el modificado. Sin embargo, es mayor la variabilidad de acciones del
tipo de ataque y tipos y superficie de remate en el torneo modificado, lo que favorece al
proceso de ensenanza-aprendizaje, principalmente porque el portero interviene en
situaciones mas variables preparandole mejor para las situaciones reales de competicion

(Pascua, 2012).

Por otro lado, respecto a las caracteristicas de la accion defensiva realizada por el portero,
destacar que no existen diferencias entre torneos, aunque si existen mayores porcentajes de
acciones realizadas en seguridad en el torneo modificado y mayor porcentaje de goles en el
torneo normal. Ademas, se observa poca cantidad de acciones de salto, caida y estirada en
ambos torneos, datos que coinciden con los observados en otros estudios, como el
desarrollado en categoria sub-12 por Jara et al., (2018). Ademas, se observa que la mayor
cantidad de acciones defensivas realizadas por el portero son en intensidad maxima, en
ambos torneos, y con ligeramente con mayor variabilidad en la lateralidad de
desplazamientos en el torneo modificado, datos que coinciden con las demandas del juego

en categoria senior (Sainz de Baranda et al., 2005).

Por ultimo, las zonas de remate usadas en ambos torneos fueron muy similares, siendo la
mas usada la zona central fuera del drea y sobre todo dentro del area grande, datos que

coinciden con los datos de estudios en categoria senior (Sainz de Baranda et. al., 2005).

Los datos obtenidos deben ser examinados con precaucion. El estudio solo analiz6 los efectos
a corto plazo en las acciones técnico-tacticas del portero, de manera que, se desconoce el
efecto a medio y largo plazo del uso de las reglas modificadas propuestas. Trabajos futuros
deberian analizar el impacto de la aplicacion de las reglas propuestas después de un periodo
mas largo de tiempo. Ademas, el estudio contd con una muestra pequefia, solo masculina y
en etapa formativa. Esto pudo influenciar el nivel fisico-bioldgico y técnico, asi como el nivel
de especializacion de la muestra. También, se deben realizar enfoques holisticos, que ademas

de la dimensidn técnico-tactica, aborden la fisica, psicoldgica, desde un enfoque complejo.

A pesar de las limitaciones comentadas, destacar que el torneo modificado induce

ligeramente a una mayor participacion del portero. Asimismo, en el torneo modificado existe
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mayor variabilidad de acciones ofensivas, fomentando el juego ofensivo tanto con la mano
como con el pie, y la acciéon defensiva mas realizada, el blocaje (Sainz de Baranda et al 2008;
Ruiz-Solano et al., 2022), es también la mas demandada en el juego en categoria senior,

favoreciendo un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi, aunque este es uno de los primeros estudios experimentales en el estudio de la
modificacion de reglas de competicidon y su impacto en el desarrollo formativo del portero,
futuros estudios deben analizar el efecto de reglas de competicién en cada etapa formativa,
siguiendo un planteamiento que considere al joven portero un sistema dindmico complejo,
analizando asi desde un punto de vista holistico la relacion sujeto-entorno-tarea y su relacion

con el proceso de formacion a largo plazo.

4.3.5. Conclusion

e La modificacion de reglas, en concreto, el tiempo, el marcador, la prohibicién de
golpeo de cabeza y de presidn en saques de puerta implica un ligero aumento de las
acciones ofensivas y defensivas realizadas por el portero.

e En el torneo modificado existe mayor variabilidad de acciones ofensivas, fomentando
el juego ofensivo tanto con la mano como con el pie, y la accion defensiva mas
realizada, el blocaje.

e Este nuevo contexto competitivo abre las puertas para ensenar y desarrollar las
habilidades técnico-tacticas mas importantes desde un punto de vista formativo en
las etapas iniciales.

e Los resultados obtenidos serviran para crear una mayor conciencia sobre la
importancia de implementar nuevas reglas en los formatos competitivos actuales,
permitiendo mejoras significativas en los procesos de ensenanza-aprendizaje y en el
crecimiento personal de los jovenes porteros.

e Futuros estudios son necesarios para establecer las reglas mas adaptadas a cada etapa
formativa y mas adecuadas, de manera que no requieran de grandes cambios
estructurales para una facil aplicacién por parte de las instituciones. En cualquier
caso, estas nuevas reglas, deberan estar sustentadas en evidencias cientificas, a partir

de las cuales valorar su inclusién por parte de las federaciones deportivas.
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5.1 Informacion inicial del estudio 3

Abstract: Competitions in training stages reproduce the formats and systems of professional sport,
replicating in the same way the negative consequences related. Youth sports programs must integrate
adequate planning for personal development and the promotion of values within their objectives,
considering the age, socio-cultural context and characteristics of the young athletes to whom they are
directed. The objective of this study was to analyze the effect of a fair play score and classification
valued by the team itself, by the rivals and by the parents/guardians on a scale from 0 to 1, thus
establishing an average that was the final team's score in fair play, an extra point could be given with
the achievement of a white card (positive attitudes) or subtract it (negative attitudes) that was shown
by the referee during the match. A quasi-experimental A-B design was implemented to assess the
effect of the rule changes. The players (n = 51) played two tournaments using two competition formats
(official rules and modified rules) and the values were assessed by the AMDYSQ questionnaire before
the tournaments, and after each tournament. The results show that the best results occur in the
moment prior to the competitions, increasing the values related to less sporting behaviors in the
unmodified tournament and almost returning to baseline values in the modified tournament. The new
proposed approach seems to change the perspective and orientation of all the agents involved in the
competition, developing positive values and an ethical approach to a greater extent, not only focusing
on performance, but also on the personal and moral development of young players.

Keywords: values, life skills, personal development, young football, training stage, regulatory
modification, Game-centered approach, positive experiences, integral perspective, variability.

5.2 Aportacion del doctorando en el estudio 3:

1. Primer Autor.

2. Conceptualizacion del estudio.

3. Participacion en el montaje experimental.
4. Toma de datos.

5. Conservacion y organizacion de los datos.
6. Analisis estadistico.

7. Interpretacion de los datos.

8. Escritura y preparacion del manuscrito.
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5.3 ESTUDIO 3

5.3.1. Introduccion

El deporte en edad escolar estd relacionado con multitud de beneficios a nivel cognitivo,
social y emocional, siempre y cuando, su practica esté correctamente orientada por los
diferentes agentes educativos que participan en ella. En este sentido, existen diferentes
corrientes metodologicas sefialan que en etapas formativa se deben perseguir las tres P:
performance (rendimiento), participation (participacidon) y personal development (desarrollo
personal) (Cote & Hancock, 2016). En este sentido, en términos de rendimiento, existen
multitud de programas que buscan objetivos a largo plazo para llegar a la élite (Ford, et. al.
2009). De igual forma, la practica deportiva promueve la participacion y reduce el
sedentarismo en los jovenes (Janssen & LeBlanc, 2010). Por ultimo, existen programas
deportivos que promueven valores personales y sociales (Ortega-Vila, et al., 2024; Ortega-

Vila, et al.,, 2022; Weiss, et al., 2013).

En este sentido, destacar, por un lado, que el desarrollo personal en el contexto deportivo, se
entiende como, la adquisicion de valores, actitudes y cualidades, que permiten a las personas
tener éxito en los diferentes entornos en los que viven (Danish et al.,, 2004). Por otro lado,
apuntar que este desarrollo no se produce por relaciones causales, si no por un enfoque
formativo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje en el largo plazo (Shehu & Moruisi,

2011).

Ademas, se sabe que, aunque el deporte permite la construccion de la personalidad y valores
de los jovenes (Weinberg & Gould, 2023), por si solo no conduce a este fomento de valores y
desarrollo personal (Giménez, 2015). Este objetivo sélo se consigue mediante la aplicacion de
programas deportivos con una adecuada atencion a este proceso de adquisicion de valores y
orientados correctamente por el entrenador (Omenaca et al., 2015; Ortega et al., 2015). Por
tanto, los programas deportivos juveniles deben integrar la planificacion adecuada del
desarrollo personal y de la promocion de valores dentro de sus objetivos, teniendo en cuenta
la edad, contexto socio-cultural y caracteristicas de los jovenes deportistas a los que va

dirigido (C6té & Hancock, 2016).
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En esta linea, diferentes autores muestran los grandes beneficios en el desarrollo de valores
través de programas pedagogico-deportivos, como el Modelo de Educaciéon Deportiva
(Siedentop, 1987), Modelo de Responsabilidad Personal y Social (Hellion & Walsh, 2002),
“United Sport for the Promotion of Education and Recreation” (SUPER) (Danish, et. al., 2002), Play
it Smart (Petitpas, et. al., 2004) o First Tee (Petitpas, et. al., 2005), y de manera mas especifica
en el deporte del baloncesto y del futbol el modelo “Por una Educacién Real: Valores y

deporte” de la Fundacién Real Madrid (Ortega-Vila et al., 2022)

También existen proyectos educativos concretos, no desarrollados bajo un modelo concreto.
Estos proyectos son implementados en contextos especificos, con claros objetivos
encaminados al desarrollo de valores, encontrando algunos ejemplos en diferentes deportes
como: a) baloncesto: el programa “valorcesto”, desarrollado por la Fundacién Real Madrid
(Ortega, et. al., 2012), en el que se desarrollan recursos didacticos como la Tarjeta Blanca,
para premiar actitudes deportivas o la alineacién de los valores; b) golf: el programa de
habilidades para la vida y servicio comunitario basado en el deporte (Brunelle, et. al., 2007),
en el que se obtuvieron resultados con un impacto positivo significativo en los valores
prosociales, responsabilidad social y empatia de los adolescentes; c) hockey: el Programa de
Deporte Escolar (Camiré et al., 2013), basado en el entrenamiento de habilidades sociales y
valores en la practica deportiva, que consiguié resultados que evidenciaban el enfoque
integral de la ensefianza; y d) boxeo: el programa “Passport to success” (Hemphill et al., 2019),
basado en la consecucidon de ocho valores concretos que se plasman en un pasaporte, y que
resultd muy exitoso en la transferencia de los valores trabajados en las rutinas diarias. En
general, los programas deportivos que tienen por objetivo el desarrollo personal, consiguen
los objetivos propuestos, desarrollando valores prosociales y habilidades sociales utiles para

la vida, tal y como analizaron en su metaandlisis Bruner et al., (2021).

En fatbol, se aprecian algunos proyectos como, el Programa integral en deportes de equipo
para la educacion en valores (Omenaca, et. al., 2015). En este estudio, se llevaron a cabo
actividades complementarias al futbol, a través de recursos didacticos como un cuaderno, en
el que se reportaban diferentes valores. Se encontraron resultados positivos relacionados con
la convivencia positiva y las acciones prosociales, reduciéndose las situaciones de exclusion y

discriminacion. En el estudio de Lee et al., (2017), desarrollaron un programa de 12 semanas
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de duracion de sesiones de fttbol, constando de diferentes fases para trabajar los valores
personales, el trabajo en equipo y el establecimiento de objetivos consiguiendo importantes
mejoras en todos ellos. Malete et al, (2022) desarrollaron un estudio que combinaba
actividades practicas de fatbol con otras para el desarrollo del trabajo en equipo,
establecimiento de objetivos, comunicacion interpersonal, resolucion de problemas,
regulacion emocional y liderazgo. Los resultados mostraron leves mejoras en los valores
sociales y estadisticamente significativas en valores relacionados con companerismo y

emprendimiento.

En las planificaciones actuales en futbol formativo, al menos en academias de élite, en sus
propuestas confluyen el aprendizaje técnico de la modalidad deportiva con la formacién
integral, fomento de valores y desarrollo académico de los deportistas, que influyen en su
desarrollo personal, tanto cuando estan inmersos en el proceso, como cuando abandonan la

practica (Rongen et al., 2021).

Como se ha podido analizar a lo largo del presente epigrafe, se aprecia que existen proyectos
y programas que establecen objetivos para la formacion integral de los jévenes deportistas,
pero ;qué ocurre con la competiciéon? ;fomenta el desarrollo de valores prosociales y el
desarrollo personal? ;se adapta en etapas formativas con la intenciéon de cumplir con su
objetivo formativo? En general, la respuesta es no, ya que, las competiciones en etapas de
formacion reproducen los formatos y sistemas del deporte profesional, replicando de igual
manera las consecuencias negativas relacionadas (Burton et al, 2011). Es decir, los
programas deportivos en un entorno competitivo inducen mas a situacion de estrés y
ansiedad que al desarrollo personal de los deportistas (Mellalieu et. al., 2009). Sin embargo,
la competicion también puede ser el vehiculo que conduzca al desarrollo de actitudes y
comportamientos positivos que repercutan en el desarrollo personal y el fomento de valores
para el deportista. Para ello es necesario que se adapten las reglas, de manera que su

orientacion sea la adecuada (Ortega-Toro, 2006; Ortega-Toro et al., 2012).

Siguiendo a autores como Alcdzar (1983), citado por Trepat (1999) con el fin de desarrollar
competiciones en etapas formativas, que realmente cumplan este objetivo formativo, se
pueden destacar algunas caracteristicas a tener en cuenta: a) la competicion ha de estar

destinada a todos los nifios y nifias, independientemente de su sexo, raza, facultades fisicas y
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psiquicas, etc.; b) no debe comportar riesgos para la salud, tanto a nivel fisico como psiquico;
c) ha de adaptarse a las caracteristicas fisicas, madurativas, psicoldgicas y afectivas de los
nifios y nifas, teniendo siempre en cuenta sus intereses; d) debe existir una intencionalidad
explicita por parte de las instituciones y personas implicadas para otorgar a la competicion
una intencionalidad educativa manifiesta; e) no deben tener estructuras demasiado rigidas,
pudiendo los nifios y nifias tomar decisiones en algunos aspectos; f) las competiciones han de
utilizarse como medio de aprendizaje y no como fin; g) han de ser motivadoras, propiciando
oportunidades de éxito para todos los participantes; h) deben incidir en el afianzamiento de

los valores educativos, entre otros.

En este sentido, existen pocos ejemplos de competiciones que establezcan formatos
especificos para el desarrollo de valores educativos. Entre ellos, se puede mencionar a la
Fundacion del Real Madrid, a través de la cual, en sus escuelas socio deportivas desarrollan
competiciones con algunas reglas modificadas como las siguientes (Ortega-Vila et al., 2012):
a) participacion equitativa, estableciendo tiempos de participacién minimos por jugador; b)
modalidad mixta; c) equipos equilibrados; d) no existe la figura del arbitro, si no que son los
propios jugadores, los que indican las infracciones cometidas durante el juego; e) existe una
tarjeta, denominada Tarjeta Blanca, que premia los buenos comportamientos de los
jugadores; o f) se realiza un debate postpartido, en el que ambos equipos comparten sus
reflexiones acerca de la experiencia vivida y se establecen las justificaciones de las tarjetas
blancas asignadas en paneles. Gracias a este tipo de competicidn, se demostré que los chicos
y chicas presentaban una mayor inclinacion hacia las actitudes cooperativas frente a las

competitivas (Ortega-Vila et al., 2019) tras vivenciar la competicion modificada.

Otro ejemplo es el de la competicidon propuesta por Veroz et al., (2015), denominada
Futgolines. En este estudio realizado con jugadores sub-7 se compara una competicion
federativa con la competicion modificada. En esta se modificaron las condiciones basicas de
juego (partidos de 4 contra 4, en campos y porterias mas pequefas) y el sistema de
puntuacion (puntos por la realizacion de comportamientos positivos o penalizando los
antideportivos). Los resultados mostraron diferencias significativas a favor de la competicion

modificada en la adquisicidn de los valores autonomia responsable y respeto.
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En conclusion, se observa que a pesar de que existe una conciencia acerca de la importancia
de la inclusién del desarrollo personal y los valores en los programas deportivos en etapa
formativa, no se adaptan las competiciones para tal fin, aunque se sabe que estas son una
pieza fundamental en los procesos de formacién, dada la motivacidon que generan (Ortega et

al., 2022).

El objetivo del presente estudio es analizar el efecto de la modificacion de reglas y la
puntuacién del fair play sobre las actitudes morales y los valores deportivos en jugadores de

fatbol sub-10.

5.3.2. Método

- Diserio
Se utilizé un disefio cuasiexperimental tipo A-B para examinar cémo la modificacion de las
reglas afectaba a diversas variables dependientes (Barlow y Hersen, 1973). En la situacion A
(torneo Normal), se aplicaron las normas oficiales del futbol 8 de la Federacién Espafiola de

Fatbol, mientras que en la situacién B (Torneo Modificado) se jugaron partidos con

modificaciones reglamentarios.
- Participantes

La muestra consistio en un total de 51 participantes de sub-10 afios, pertenecientes a cuatro
equipos federados de futbol masculino. La edad promedio de los jugadores fue de 9.41+0.11
anos, con una experiencia en entrenamiento de 3.11+0.8 afios y un promedio de 2.8+0.3
entrenamientos por semana. Los tutores de los participantes fueron informados sobre el
estudio a través de comunicados escritos y reuniones presenciales, y otorgaron su
consentimiento informado mediante firma. Los jugadores participaron en ambos torneos
(reglamentario y modificado) utilizando un sistema de sustituciones preestablecido para
asegurar que jugaran un numero similar de minutos en ambos torneos. El estudio recibi6 la

aprobacion del comité de ética de la Universidad de Murcia con ID: 2829/2020.

- Variables
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La variable independiente fue el reglamento de juego. Se utilizaron dos reglamentos: el

reglamento oficial de la RFEF y el modificado. Las diferencias entre ambos fueron las

siguientes:

Q)

t)

Tiempo de juego: En el Torneo Normal se jugaron dos periodos de 25 minutos cada
uno, con tiempo continuo y un descanso de 10 minutos entre ambos periodos. En el
Torneo Modificado, se disputaron cinco periodos de 10 minutos cada uno, con un

descanso de 10 minutos entre el tercer y el cuarto periodo.

Marcador: En el Torneo Normal se utilizé un sistema de puntuacion estandar, donde
el resultado del partido se determinaba por la suma total de goles marcados por
ambos equipos. En cambio, en el Torneo Modificado se empled un sistema de
puntuacién parcial, lo que significa que al inicio de cada periodo el marcador
comenzaba en 0-0, y el resultado final del partido se determinaba por la suma de los

periodos ganados por cada equipo.

Sustituciones: En el Torneo Normal se permitieron sustituciones ilimitadas a lo largo
del partido, mientras que en el torneo modificado no se permitieron cambios durante
cada periodo, excepto en el ultimo periodo o en casos de lesion. En el Torneo
Modificado se establecieron dos condiciones para garantizar la participacion minima
de cada jugador: primero, un jugador no podia participar en tres periodos

consecutivos; segundo, cada jugador debia jugar al menos un periodo completo.

Portero: en el Torneo Normal no se implementaron modificaciones en este aspecto,
mientras que en el Torneo Modificado se establecid como requisito que el portero

jugara al menos un periodo completo como jugador de campo.

Golpeo de cabeza: no existid prohibicion en el Torneo Normal, pero, si en el Torneo
Modificado, de manera que se prohibid el golpeo de cabeza directo (se sancionaba
con libre directo), permitiendo el golpeo de cabeza si previamente el balén habia

dado uno o mas botes.

Saques de porteria: En el Torneo Normal no se realizaron adaptaciones en las reglas.

En el Torneo Modificado, se establecid una restriccion que impedia a los jugadores
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del equipo que no realizaba el saque inicial cruzar la linea de fuera de juego hasta que

el balon fuera puesto en juego.

Puntuacion fair play: En el Torneo Normal no se considerd ningin aspecto
relacionado con el fair play, mientras que en el Torneo Modificado se introdujo una
evaluacion especifica para ello. Concretamente, el fair play de cada equipo fue
evaluado por el propio equipo, por los equipos rivales y por los
padres/madres/tutores, utilizando una escala del 0 al 1. Se calculé un promedio de
estas evaluaciones para obtener la puntuacion final del equipo en fair play. Ademas,
a esta puntuacion final de fair play se le podia sumar hasta 1 punto extra mediante la
obtenciéon de una tarjeta blanca (por actitudes positivas) o restarle (por actitudes
negativas) que el arbitro mostraba durante el partido. Por lo tanto, se podian obtener

un maximo de 2 puntos por fair play.

Puntuacién para el sistema de competicion: de esta manera, en el Torneo Modificado,
los equipos acumulaban 3 puntos por cada partido ganado, 2 puntos por cada partido
empatado y 1 punto por cada partido perdido. A estos puntos se les anadian los
obtenidos por fair play y la consecucién de tarjeta blanca, lo que permitia alcanzar un
maximo de 5 puntos por partido. Ademas, se establecié una clasificacién adicional
basada tnicamente en la puntuacion de fair play. En contraste, en el Torneo Normal,
los equipos ganadores sumaban 3 puntos por partido ganado y 1 punto por partido

empatado.

La tabla 12 muestra las reglas usadas en ambos torneos.

154



Capitulo 5.- Estudio 3. Efectos de la modificacion de relgas relacioadas con el juego limpio en
competicion sobre la adquisicision de valores en jugadores de fttbol sub-10

Tabla 12. Descripcion de las reglas usadas en los dos torneos.

REGLAS TORNEO A8 TORNEO A8-M
Ntmero de jugadores 8 jugadores 8 jugadores
Espacio de juego 58x38 m 58x38 m
Tamano porteria 06x2 m 6x2m
Tiempo de juego 2x25 min 5x10 min

Resultado

Sustituciones

Tamano balén

Portero

Golpeo de cabeza

Saques porteria

Puntuacion fair play

Puntuacion sistema

competicion

Marcador Corrido

Ilimitadas

Libertad

Si

Libertad

3 puntos/ganado

1 punto/empatado

Marcador Parcial (sets)

Sin sustitucién durante cada set, con una
participacion obligatoria en al menos un

periodo
4

El portero, al menos debe jugador un periodo

de jugador.
No

No se puede presionar el saque por delante de
la linea de fuera de juego
Si
3 puntos/ganado
2 puntos/empatado
1 punto/perdido
+ 1 punto por fair play

Clasificacion extra fair play

Las variables dependientes fueron las actitudes hacia la toma de decision moral en el

deporte, evaluadas a través del cuestionario AMDYSQ (Lee et al, 2007), que mide los

constructos astucia, trampa y competitividad, que tienen seis, seis y tres preguntas cerradas

respectivamente, y que son contestadas a través de una escala Likert (0 al 10).

- Procedimiento
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Los datos fueron registrados durante la realizacion de dos torneos que tuvieron lugar con
tres dias de diferencia entre ellos. En cada uno de estos torneos, cada equipo participo en tres
partidos. Ambas competiciones se llevaron a cabo a la misma hora del dia y en condiciones
climaticas similares. En total, se disputaron 12 partidos en los dos torneos, seis en el primero
y seis en el segundo. Se utilizé un formato de competiciéon de todos contra todos, y el orden

de los enfrentamientos fue el mismo en ambos torneos.

Antes del primer torneo, se estableci6 un sistema fijo de sustituciones con el fin de garantizar
una distribucién equitativa de minutos de juego entre los jugadores. Sin embargo, en el
segundo torneo, no se permitieron sustituciones durante cada periodo. En este ultimo
torneo, se implementaron dos reglas adicionales: primero, se prohibié que un jugador
participara en tres periodos consecutivos, limitando su tiempo de juego a 20 minutos
seguidos como maximo. Segundo, se establecié que el portero debia jugar al menos un
periodo completo como jugador de campo, con una duraciéon minima de 10 minutos.
Asimismo, se requirié que cada jugador disputara al menos un periodo completo de juego,

también con una duracién minima de 10 minutos.

En el primer torneo, se programé un descanso de 10 minutos entre la primera y segunda
mitad del juego, mientras que, en el segundo torneo, el descanso se redujo a 10 minutos entre

el tercer y cuarto periodo.

Las actitudes de los jugadores hacia la toma de decisiones moral, a través del cuestionario
AMDYSQ, fueron evaluadas en tres momentos: el primero, de manera previa a la disputa de
los torneos en una sesién de entrenamiento, mientras que las evaluaciones T1 fue evaluada

después de la disputa del Torneo Normal y la T2 después del Torneo Modificado.

- Andlisis de datos
Se calculd estadistica descriptiva (media y desviacidon estandar) e inferencial. Para el analisis
inferencial, se utilizd un andlisis de varianza con medidas repetidas (traza de Pillai o
esfericidad asumida). Para el analisis post hoc se utilizé el Post Hoc de Bonferroni. Todos los
datos se trataron con un nivel de significacion de p <0,05. Los valores de referencia de eta al
cuadrado que se utilizaron fueron los siguientes (Ferguson, 2009): sin efecto (12 <0,04), efecto
minimo (0,04 < N2 <0,25), efecto moderado (0,25 <n2 <0,64) y efecto fuerte (n2 > 0,64). Para el

analisis estadistico, se realizé el software SPSS version 24.0.
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5.3.3. Resultados

Los resultados muestran valores mas bajos para los tres constructos en el Torneo Modificado,
que en el Torneo Normal y aun menores en el momento previo a los torneos. Se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en el constructo Astucia (F241=6.69, p=.003,
n?=.257), Trampa (F241=3.294, p=.047, 1>=.138), y en Competitividad (F241=5.820, p=.006,
n?=.221), siendo siempre menores los valores en el Torneo Modificado que en el Torneo

Normal.

Tabla 13. Dimensiones AMDISQ y diferencias entre torneos.

Previo Torneo Normal Torneo
P T n
Variables Torneo (T1) Modificado (T2) amano
valor efecto 12
X+DT X+DT X+DT
Astucia 26,60+15,16 33,81+18,74 31,40+19,01 .003 257
Trampa 17,19+13,66 21,60+19,00 17,88+15,49 .047 138
Competitividad 23,00+6,21 25,79+5,54 22,9148,23 .012 221

Dentro del constructo Astucia, se apreciaron diferencias estadisticamente significativas entre
el momento previo con el Torneo Normal (p=.007), pero no con el resto de torneos; en
Astucia, se apreciaron tendencias a las diferencias estadisticamente entre el Torneo Normal
con el Torneo Modificado (p=.060), pero no con el resto de torneos; y en Competitividad

entre el momento previo con el Torneo Normal (p=.012) pero no con el resto de torneos.

5.3.4. Discusion

Las modificaciones reglamentarias implementadas mejoran las actitudes morales y
comportamientos positivos de los deportistas en el torneo modificado. En concreto, se
observaron valores mas altos para los constructos astucia, trampa y competitividad en el
Torneo Normal, que, en el Torneo Modificado y aun menores en el momento previo a los

torneos. Esto podria deberse a que existe una intencionalidad explicita por parte de la
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organizacion del Torneo Modificado de dotar una gran importancia a los valores deportivos
en la competicion (Ortega-Vila et al., 2012), aspecto que repercute en el enfoque formativo
que adoptan los entrenadores y que guia la ensefianza de esos valores para los jovenes

(Giménez et al., 2009).

El primer constructo, la astucia, representa una violacion del espiritu mas que de las reglas
del juego, un comportamiento que busca el aprovechamiento de las reglas para sacar ventaja
competitiva (Lee et al., 2007). En este caso, se puede apreciar en los resultados que en el
torneo normal existe un incremento de este factor, mientras que en el torneo modificado se
reduce debido a la implementacién de reglas modificadas. Los datos de este estudio
coinciden con los hallados en otros trabajos, que, demuestran la aceptacion de las conductas
relacionadas con la astucia en competicion en fatbol, en comparacion con otros deportes
(Ponseti et al., 2017). Sin embargo, la astucia no siempre tiene una connotacién negativa,
existiendo estudios que la relacionan con la excelencia, considerandola una estrategia que
acerca al deportista al éxito, siempre y cuando haga un uso equilibrado de la misma y dentro

de la legalidad normativa permitida (Leota & Turp, 2020).

El segundo constructo, la trampa, representa una violaciéon de las reglas en si y es
fundamental para el estudio del comportamiento poco ético (Lee et al., 2007). En este caso, la
aceptacion de la trampa es mayor para deportistas que muestran ira y agresividad, para
deportes de equipo, de contacto y en deportistas con un clima motivacional orientado al ego
(Bovolon et al., 2024). Los datos del presente estudio no coinciden con los anteriores, ya que
la aceptacion de la trampa aumenta en el torneo normal, pero tiende a disminuir en la

competicion modificada.

Mientras que, por ultimo, la competitividad, representa la presidon por el comportamiento
poco ético de “ganar a toda costa” (Lee et al, 2007). En este caso, diversos estudios
demuestran la prevalencia de actitudes y valores relacionados con la competicion, la
importancia de ganar y la poca tolerancia a la frustracion y al fracaso en la etapa formativa
(Cruz et al., 1995; Wagnsson et al., 2016). Nuevamente, este constructo aumenta en el torneo
normal respecto a la valoracion previa, disminuyendo en el torneo modificado para volver a

ese valor basal.
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En general, se puede observar que los datos obtenidos en el Torneo Modificado rompen con
la linea habitual de los resultados obtenidos en las competiciones sin modificar en etapa
formativa en fttbol en lo que respecta a las actitudes morales y al fair play, que reproducen
los formatos de competicion adultos y con ellos los valores y actitudes que priorizan la

victoria frente al proceso (Pacheco, 2009).

En este sentido, se puede afirmar que el disefio de competiciones enfocadas al fomento del
fair play aumentan el desarrollo de valores en mayor medida que competiciones normales.
A modo de ejemplo, otros estudios coinciden con los hallados en el actual, como el de White
(2018), en el que jovenes jugadores de fatbol sub-12 son sometidos a una temporada
completa disputando partidos con reglas modificadas que enfatizan el fair play, hallaron una
reduccién significativa de las lesiones y de la competitividad. También, las competiciones
modificadas de la Fundacién Real Madrid, evidenciaron una mayor inclinacién hacia las

actitudes cooperativas frente a las competitivas (Ortega et al., 2019).

Por ultimo, destacar que el desarrollo de competiciones formativas en deporte base debe
constituir una obligacién, formando deportistas y mejores ciudadanos del futuro (Benedek,
2006) y debe seguir una serie de principios sustentados en evidencias, que siguiendo a
Giménez-Egido (2023), deben incluir: a) modificacion del reglamento acorde a las
caracteristicas de los sujetos, garantizando una experiencia mas positiva de los mismos con el
deporte (Burton et al., 2011; Correia et al, 2019; McCarthy et al., 2016); b) participacion
activa, que permita la consecucion de las tres necesidades psicologicas basicas (Burton et al.,
2011); c) alta percepcion de eficacia y diversion, que se relacionan positivamente con un
aumento del rendimiento (Buszard et al.,, 2016; Feltz et al., 2008) y mejora la satisfaccion,
diversiéon y adherencia a la practica (Bandura, 1997; Ortega et al.,, 2009); d) variabilidad
motora funcional, que favorece la aparicion de un mayor repertorio motor y desarrolla la
creatividad (Ortega-Toro et al., 2020); e) implicacién de las familias, de manera que puedan
ejercer de apoyo creando un clima motivacional confortable (Dorsch et al., 2022); f) evitar la
especializacion temprana deportiva, evitando los procesos lesivos, de abandono y
favoreciendo un patréon motor amplio (Li et al., 2020); g) habitos de vida saludables, que
permitan la perpetuacion de un estilo de vida activo (OMS, 2021), ademas de fomentar

relaciones sociales (Cheon, 2021); h) programas especificos para el desarrollo de valores, ya
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que, el desarrollo personal y el fomento de valores solo se consigue si se planifica
adecuadamente (Ortega-Vila et al., 2017), estableciendo programas de intervencion en toda
la comunidad deportiva tanto de forma individual como global (Bean y Forneris, 2014).
Destacar que la competicion modificada disefiada y desarrollada en el presente estudio
permitié la consecucién de gran parte de estos principios, ya que las reglas modificadas
permitieron el desarrollo de valores, habitos de vida saludables, la polivalencia y el aumento

de la variabilidad de acciones técnico-tacticas mas deseables para la etapa formativa.

No obstante, los datos obtenidos deben ser examinados con precaucion. El estudio solo
analizé los efectos a corto plazo en las actitudes hacia la toma de decision moral en el
deporte, de manera que, se desconoce el efecto a medio y largo plazo del uso de las reglas
modificadas propuestas. Trabajos futuros deberian analizar el impacto de la aplicaciéon de las
reglas propuestas después de un periodo mas largo de tiempo. Ademas, el estudio contd con
una muestra pequena, solo masculina y en etapa formativa. Esto pudo influenciar el nivel
fisico-bioldgico, social y técnico, asi como el nivel de especializacion de la muestra. También,
se deben realizar enfoques mas completos, que incluyan también la formacion continua de
entrenadores y entrenadoras y la implicacion de las familias, con el objetivo de trabajar todos

hacia una meta comtin de educacion en valores a través del deporte (Alcayne et al., 2023).

A pesar de las limitaciones comentadas, los resultados muestran como la manipulacién de la
regla sistema de puntuacion con fair play, asi como el resto de reglas que buscan una mejor
competicion formativa, conlleva mejoras en las actitudes morales y prosociales de los nifios

en comparacion con la competicion federada.

5.3.5. Conclusion

e La modificacion de reglas, especialmente la valoracién del fair play, conlleva mejoras
en las actitudes morales y prosociales de los nifios en comparacion con la competicion
federada.

e Para el desarrollo de una competicion mas formativa, la adecuada coordinacion entre
instituciones deportivas, federaciones, familias y entrenadores es necesaria.

e El nuevo enfoque propuesto parece cambiar la perspectiva y orientacion de todos los

agentes implicados en la competicion, desarrollindose en mayor medida valores
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positivos y un enfoque ético, no solo centrandose en el rendimiento deportivo, sino
también en el desarrollo personal y moral de los jovenes.

e Los resultados obtenidos serviran para crear una mayor conciencia sobre la
importancia de implementar nuevas reglas en los formatos competitivos actuales,
permitiendo mejoras significativas en los procesos de ensenanza-aprendizaje y en el
desarrollo personal de los jovenes deportistas.

e Se requiere llevar a cabo investigaciones adicionales para determinar las normativas
mas adecuadas para cada etapa formativa, de modo que no impliquen
modificaciones estructurales ni de equipamientos significativas para ser
implementadas facilmente por las instituciones. En todo caso, estas nuevas
modificaciones reglamentarias deben basarse en evidencias cientificas, las cuales
serviran de base para evaluar su incorporacion por parte de las federaciones

deportivas.

En resumen, las reglas pueden servir como punto de partida para cambiar el enfoque actual
centrado en el rendimiento, pasando a una nueva mentalidad, mas centrada en el desarrollo
integral. Asi, se ha visto, como solo al cambiar la perspectiva de la competicion y valorar el
juego limpio, se transforma la vision de entrenadores, arbitros y familias. Esto, a su vez,
impacta en los valores que los nifos y ninas aprenden, priorizando los aspectos prosociales
que influyen en su desarrollo integral en lugar de los resultados inmediatos, consiguiendo

asi un deporte base de mayor calidad.
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Los objetivos de la presente tesis doctoral estuvieron encaminados a la consecucion de dos
propositos. El primero fue conocer el impacto de la adaptacion de reglas en competicion de
jugadores de futbol sub-10 sobre factores técnico-tacticos tanto en jugadores como en la
posicion especifica de portero. El segundo fue analizar la incidencia de la modificacion de
reglas en competicion de jugadores de fatbol sub-10 sobre el fomento de valores y las

actitudes morales de los deportistas.

La tesis doctoral discute claramente estos dos objetivos y los relacionados con los tres
estudios que la integran. Considerando una vision global que conecte los resultados de cada
estudio con otras investigaciones, recomendaciones y modelos pedagdgicos, es apropiado

dividir esta seccién en dos sub-apartados.

1. El primer sub-apartado ira vinculado al grado de concordancia de los resultados
encontrados con algunos aspectos importante que aseguran que la competicion sea
un medio formativo, y, ademas, especificamente a que sea un entorno donde se
produzca el fomento de valores.

2. El segundo sub-apartado ird encaminado a comparar los principales resultados con

estudios de corte similar, que principalmente estudien variables técnico tacticas.

6.1 Discusion vinculada a aspectos a tener en cuenta para conseguir una competicion

formativa

El objetivo principal de la presente tesis doctoral ha sido la de desarrollar una competicién
mas acorde a las necesidades y caracteristica del nifio/a en su etapa sub-10, pero también, la
de garantizar que su enfoque facilita el fomento de valores. Y es que, se sabe que, aunque el
deporte permite la construccion de la personalidad y valores de los jévenes (Weinberg &
Gould, 2010), por si solo no conduce a este fomento de valores y desarrollo personal
(Fuentes-Guerra, 2015). Este objetivo sdlo se consigue mediante la aplicacion de programas
deportivos con una adecuada atencién a este proceso de adquisicion de valores y orientados

correctamente por el entrenador (Omenaca et al., 2015; Ortega et al., 2015).

Por tanto, los programas deportivos juveniles deben integrar la planificacion adecuada del

desarrollo personal y de la promocion de valores dentro de sus objetivos, teniendo en cuenta
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la edad, contexto socio-cultural y caracteristicas de los jovenes deportistas a los que va

dirigido (Coté & Hancock, 2016).

Pero ;cémo asegurarnos de que estamos desarrollando una competicion formativa?

Giménez-Egido (2023), siguiendo los aspectos a tener en cuenta para disefiar entornos en los
que la practica deportiva sea un proceso maximizado y multidimensional (Buszard et al.,
2016; Farrow et al., 2020; Farias et al., 2019), define los criterios que las competiciones

infantiles deben cumplir para ser consideradas formativas:

- Modificacion del reglamento acorde a las caracteristicas de los sujetos.

- Participacion activa.

- Alta percepcion de eficacia.

- Variabilidad motora funcional.

- Elevados valores de diversion.

- Escuela de padres, para involucrarlos dentro del ambiente deportivo.

- Programas especificos para el desarrollo de valores.

- Evitar la especializacion temprana deportiva, favoreciendo un patrén motor amplio.

- Habitos de vida saludables.

Siguiendo a este autor, las reglas de la competicion modificada disefiada en esta tesis
permiten la emergencia de estos criterios. En primer lugar, se procedié a una modificacién
del reglamento acorde a las caracteristicas de los sujetos, en concreto, se modificaron las
reglas: a) tiempo de juego (de 2x25 min. a 5x10 min.); b) marcador (marcador corrido a
marcador parcial, por sets); c) sustituciones (ilimitadas a limitadas, sin cambios durante el set
y asegurando una participacion minima por jugador); d) portero (de sin restricciones a
obligaciéon de jugar un set en una posicion diferente); e) golpeo de cabeza (de permitido a
prohibido); f) saques de porteria (de sin restricciones a la prohibicion de ser presionado mas
alla de la linea de fuera de juego); y, g) puntuacion. Existen otros trabajos en los que también
se modifico el reglamento con el objetivo de una mejor adaptacion a las caracteristicas de los
ninos y nifias, como en Garcia-Angulo et al., (2020), en el que en la categoria sub-12 se jugo a
la modalidad de fatbol 5, hallando mejoras significativas en variabilidad y participacion en
las acciones ofensivas o el trabajo de Sanchez-Sanchez (2020), que compara en la categoria

sub-12 las modalidades fatbol 5, 8 y 11.
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En cuanto al segundo punto, destacar que la participacion activa fue garantizada gracias a la
regla que establecia un minimo de minutos de participacién por partido de cada jugador.
Ademas, algunas variables técnico-tacticas relacionadas con las acciones colectivas como el
pase fueron mayores en la competicion modificada, lo que nos indica que efectivamente se
produjo una participacion activa. También, los equipos podian ganar puntos de fair play si
obtenian una tarjeta blanca, lo que permitia que, durante los periodos de espera en
banquillo, se produjeran comportamientos activos y relacionados con la cooperacion,
animando y ayudando a los compafieros que jugaban en el campo. Destacar que diversos
articulos relacionados con la modificacion de reglas han conseguido evidenciar un aumento
de la participacion gracias a la reduccion del espacio y niimero de jugadores (Castellano y

Etxeazarra, 2013; Garcia-Angulo et al., 2020; Ortega-Toro et al., 2018).

En tercer lugar, la alta percepcion de eficacia fue reportada gracias a los cuestionarios de
autoeficacia individual y colectiva disenados y suministrados, de igual manera que la
diversidn, a través de cuestionarios de satisfaccion, aunque por razones de extension, sus
datos no han sido incluidos en esta tesis doctoral. En este aspecto destacar trabajos como el
de Garcia-Angulo et al., (2020b), en el que se encuentran mejoras en la satisfaccion en la
competicion modificada, pero, solo consigue hallar diferencias significativas en la

autoeficacia especifica en la competicion modificada, pero no en la general ni en la fisica.

En cuanto a la escuela de padres, destacar que, dado el breve periodo de tiempo en el que se
desarroll6 la competiciéon modificada, no fue implementada dicha iniciativa. No obstante, si
que se dieron charlas informativas previas a la realizaciéon del torneo modificado, en el que
se abordaron cuestiones relacionadas con las experiencias previas en futbol, y otros deportes
de competiciones modificadas, y los efectos positivos a nivel de bienestar fisico, social y
mental para los nifios/as participantes. Ademas, se implico a las familias en la valoracion del
fair play, de manera que, tenian que establecer su puntuacion de ambos equipos para hacer
media con las valoraciones de los propios equipos y del arbitro. En este sentido, destacar las
iniciativas de la Fundacion Real Madrid, con la implementacion de materiales didacticos que
implican a las familias para un adecuado enfoque formativo del deporte y la competicion

(Ortega et al., 2015).
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Con respecto a los valores, destacar el valor formativo que aporta el sistema de puntuacién
con fair play en la competicion modificada desarrollada. En este sentido, las modificaciones
reglamentarias implementadas mejoraron las actitudes morales y comportamientos positivos
de los deportistas en el torneo modificado. Estos datos coinciden con los hallados en trabajos
como el de Ortega et al., (2019), en baloncesto, en el que modifican reglas para el fomento de
valores, encontrando que, gracias a este tipo de competicion, los participantes presentaban
una mayor inclinacidn hacia las actitudes cooperativas frente a las competitivas. También, en
la competicién propuesta por Veroz et al.,, (2015), con jugadores de futbol sub-7, en el que
modifican el sistema de puntuaciéon dando valor al juego limpio, consiguieron hallar
diferencias significativas a favor de la competicién modificada en la adquisiciéon de los

valores autonomia responsable y respeto.

La especializacion temprana, es un aspecto a evitar en la etapa formativa siguiendo las
recomendaciones de diversos autores (Bell et al., 2018; Macnamara et al.,, 2014). En este
sentido, la competicion modificada establece una regla para garantizar que el portero al
menos juegue en otra posicién especifica distinta durante al menos un periodo. Esta no
especializacion precoz del portero resulta indispensable para un equilibrado desarrollo

motor del joven deportista (Madir, 2002; Sainz de Baranda et al., 2005).

Por ultimo, la competicion en etapa formativa debe garantizar la adquisicion de habitos de
vida saludable. En este sentido, trabajos como el de Garcia-Angulo et al., (2019), han
conseguido evidenciar que una competicion modificada para la categoria sub-12, en
modalidad fatbol 5, garantiza la practica de actividad fisica recomendada para los jovenes.
También, resulta imprescindible que de la competicién no emerjan posibles efectos nocivos
de la practica. En este aspecto, resaltar que en la competicion modificada se prohibio el
golpeo de cabeza, ya que existe evidencia de que existe un alto riesgo de padecer futuras

enfermedades cerebrales degenerativas (Gavvet et al., 2011).

6.2 Discusion vinculada a variables técnico-tacticas

El segundo objetivo de la presente tesis doctoral fue el de analizar la incidencia de la
modificacion de reglas en competicion sobre las variables técnico-tacticas tanto en jugadores

de campo como en la posicidn especifica de portero. Y es que, el disefio de competiciones en
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etapa formativa deberia fomentar la creacion de entornos de aprendizaje significativos
(Chow et al., 2007), para ser considerada como medio formativo en el cual se mejora y
desarrolla el saber hacer especifico del deporte.

Para ello, uno de los principios mas relevantes emanados de la teoria ecoldgico-dinamica es
la manipulaciéon de constrefiimientos. Manipular los condicionantes de manera adecuada
puede estimular la exploracién y la adquisicion de diversos patrones de movimiento, ya que
desencadena un proceso de autoorganizacion hacia la homeostasis (Chow, 2013; Newell,
1986; Passos et al.,, 2008, Renshaw et al, 2010). Al disefiar entornos de aprendizaje y
competicion, es crucial considerar como cualquier cambio en el ambiente (sistema de
competicion, familia, entorno de juego, etc.) y los elementos de la tarea (reglas, espacios de
juego, equipamientos y roles de juego), afecta de manera holistica al individuo (Tan et al,,
2012). Por lo tanto, estructurar una competicion sin tener en cuenta este efecto
multidimensional y sin respaldo cientifico es insostenible (Buszard, Farrow, et al., 2020).

El sistema de competicion disefiado en esta tesis busca aprovechar los efectos positivos
derivados de la manipulaciéon de los condicionantes para su beneficio. En concreto, se
manipularon condicionantes de la tarea, modificindose el tiempo de juego (de 2x25 min. a
5x10 min.), el marcador (de marcador corrido a marcador parcial, por sets), sustituciones (de
ilimitadas a limitadas, sin cambios en el set y asegurando una participacion minima por
jugador), el portero (de sin restricciones a obligaciéon de jugar un set en una posicion
diferente), puntuacion de fair play, prohiciones de presién en saque de meta y golpeo de
cabeza directo. Asi, se pudo evidenciar que la competicion modificada aumenté la cantidad
de acciones mas importantes para la formacién, segin evidencias, como el pase (Konzag et
al., 2003; Martinez y Saez-Lopez, 2000), las acciones tacticas colectivas (Crespo, 2019) o el
regate (Reilly et al, 2000) en los jugadores de campo y reduciéndose aquellas menos
relevantes como los despejes y rebotes (Liu et al., 2016) o el juego en altura. Estas diferencias
entre los torneos podrian deberse principalmente a dos reglas del torneo modificado, la
prohibicién del golpeo de cabeza y la prohibicién de presionar los saques de puerta, de
manera que, los equipos pudieron adaptar sus estilos de juego para evitar las acciones con el
balén en altura, favoreciendo un mejor y mayor juego colectivo y usaron menos zonas de
juego, al no estar presionados en el saque de meta y poder avanzar con el balon. La regla de

no presionar los saques de puerta también pudo provocar que las distancias al oponente en
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la recepcion del movil se redujeran, puesto que el espacio comun de interaccion se comprime
(Olthof et al., 2018), aumentando las situaciones de uno contra uno y favoreciendo asi las
oportunidades de regate. En cuanto al portero, la modificacion de reglas implicéd un ligero
aumento de las acciones ofensivas y defensivas realizadas por el portero.

Otro principio clave es la creaciéon de entornos de aprendizaje que fomenten la variabilidad
motora funcional. Y es que, la efectividad de los movimientos adquiridos en el entorno de
practica depende de la variabilidad de acciones, que fomenta la exploracién activa para
resolver problemas y tomar decisiones en situaciones reales de juego (Chow, 2013;
Ranganathan & Newell, 2013). En este aspecto destacar que, aunque no existen grandes
diferencias en la frecuencia de acciones entre ambos torneos, si que existen diferencias en
como se distribuyen porcentualmente en las diferentes categorias, induciendo a una mayor
variabilidad en las acciones técnico-tacticas. Asi, destacar que en la competiciéon modificada
se produjo menor variabilidad en la forma de obtencién del balén, concentrandose el mayor
porcentaje en las acciones iniciadas con el pase, la accion mas importante en la formacioén
(Mombaerts, 2000), también en la variable altura de inicio, siendo la rasa la mas frecuente, asi
como las zonas centrales del campo, que fueron las mas usadas, y que se sabe que la
utilizacidon de estos espacios es mayor en aquellas secuencias que acaban en tiro o en gol, por
tanto, las mas exitosas (Arda et al., 2002; Caicedo et al., 2022; Mombaerts, 2000). Por tanto,
vemos como esta menor variabilidad en el torneo modificado, va a favor de un mejor

entorno de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, las acciones en las que se encontré una mayor variabilidad, también fueron las
mas relevantes desde un punto de vista formativo, como los contactos y tipos de conduccion,
que permiten un aumento de las oportunidades de aprendizaje relativas al control del mdvil,
aspecto de enorme importancia en la etapa formativa (Martinez y Saenz-Loépez, 2000).
Ademas, la mayor variabilidad en los contactos y tipo de conducciéon en el torneo
modificado evidencia mayor nimero de oportunidades de aprendizaje de distintos tipos de
ataque, como el ataque por transiciéon, permitiendo a los jugadores la adquisicion de
conceptos fundamentales en este tipo de acciones que son las principales que conducen al
gol (Eusebio et al.,, 2024). También la mayor variabilidad de MTCBS, temporizaciones, tercer
hombre y paredes, permite la mejora del pensamiento tactico ante situaciones colectivas

(Fradua y Gémez, 1995). En cuanto al portero, destacar que se dio mayor variabilidad de
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acciones ofensivas en el torneo modificado, fomentando el juego ofensivo tanto con la mano
como con el pie, las acciones ofensivas predominantes (Santos et al., 2022). Y es que, en las
ultimas décadas se ha prestado mucha atencion al juego de pie del portero, pero, es
importante destacar también la importancia del dominio de las acciones ofensivas de pase
con la mano, puesto que pueden ser un buen recurso para el inicio de transiciones rapidas, y
es que, existen evidencias de que estas son la principal via de consecucion del gol por parte

de los equipos (Eusebio et al., 2024).

Estos resultados confirman la adecuacion de la competicion a los contenidos técnico-tacticos
que deben enfatizarse en esta etapa, principalmente las variables técnico-tacticas
relacionadas con el control del movil y el pase en el caso del jugador de campo (Ortega-Vila
et al., 2022) y de blocajes y acciones ofensivas en el caso del portero (Liu et al., 2015; Jara et

al., 2018; Sainz de Baranda et al., 2005; Serrano et al., 2019).
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7.1 Conclusiones

Existe una conclusion general clara que emana de los resultados de los tres estudios que

componen la presente tesis doctoral. La competicion modificada aumenta la variabilidad de

acciones ofensivas en el jugador de campo, ademas, se produce mayor nimero de acciones

de calidad en etapa formativa como el pase, el regate o las acciones tacticas colectivas,

también aumenta la variabilidad de acciones ofensivas del portero, y, por ultimo, también

existe un mayor fomento de valores y actitudes morales en la competicién modificada.

Especificamente, se muestran las conclusiones halladas en los tres estudios que componen el

presente documento:

O

1.

O

Estudio 1. Efectos de la modificacion de reglas en competicion sobre factores técnico-

tacticos en jugadores de fttbol sub-10.
La modificacion de reglas, implica un mayor niimero de acciones técnico-tacticas de
suma importancia en la formacion: el pase, el regate, las acciones tacticas colectivas
ofensivas, apoyos, eficacia, mas acciones en igualdad numérica y mayor empleo de
las zonas centrales.
Se produce un aumento de la variabilidad de acciones de MCTBs, regates y tipos y
contactos de conduccion, y, menor niimero de acciones de menor importancia en la
formacion: rebote, robo, acciones en altura, en superioridad numérica y con
distancia al oponente lejos, y menor variabilidad en las zonas de juego, distancia al
oponente, a la forma de obtener el baldén y a la altura de recepcion del movil,
manteniendo constante otras muy importantes como el lanzamiento a porteria y gol.
Se produjeron menor numero de acciones ofensivas en altura en el torneo
modificado, debido a la prohibicién del golpeo de cabeza.

Estudio 2. Incidencia de la modificaciéon de reglas en competicion sobre elementos

técnico-tacticos en el puesto especifico del portero de fitbol sub-10.

En el torneo modificado existe mayor variabilidad de acciones ofensivas, fomentando

el juego ofensivo tanto con la mano como con el pie, y la accion defensiva mas

realizada, es el blocaje.
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2. La modificacion de reglas, implica un ligero aumento de las acciones ofensivas y
defensivas realizadas por el portero.

o Estudio 3. Efectos de la modificacion de reglas relacionadas con el juego limpio en
competicion sobre la adquisicion de valores en jugadores de fatbol sub-10.

1. La modificacion de reglas, especialmente la valoracion del fair play, conlleva mejoras
en las actitudes morales y prosociales de los nifios en comparacion con la competicion
federada.

2. Para el desarrollo de una competicion mas formativa, la adecuada coordinacién e
implicacion de instituciones deportivas, federaciones, familias y entrenadores es

necesaria.

Por todo ello, se puede concluir que la competiciéon modificada disefiada para la presente
tesis doctoral beneficia en mayor medida al desarrollo integral de los jovenes jugadores sub-

10, especialmente, en su desarrollo técnico-tactico y personal que una competicion federada.

7.2 Limitaciones de estudio y futuras lineas de investigacion

Esta investigacion doctoral no esta exenta de limitaciones que afectan el estudio en varios
aspectos. La recopilacion de datos en entornos reales de juego siempre estara condicionada
por variables contextuales y propias que estan fuera del control de los investigadores.
Aunque se ha intentado mitigar esta realidad, es importante reconocer estas limitaciones y
entender que un control excesivo podria distanciar la recopilacién de datos de la realidad del
contexto. A continuacién, se exponen los limitantes encontrados y futuras lineas de

actuacion.

* El tamafio muestral debe ser incrementado para futuras investigaciones para reducir
el efecto de posibles variables contaminantes, inherentes a cada individuo.

* Solo fueron estudiados jugadores de nivel intermedio. Seria interesante en futuros
estudios, escoger jugadores con otros niveles de juego y género.

* Los métodos estadisticos para realizar inferencias, deben evolucionar hacia métodos
inductivos utilizando premisas particulares para llegar a conclusiones generales y no

al contrario.
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* La seleccién de la muestra tuvo que hacerse atendiendo a criterios de accesibilidad.
En futuros estudios seria recomendable utilizar muestreos aleatorios.

=  Fl disefio de los estudios es de corte transversal, lo ideal seria realizar estudios
longitudinales para observar la evolucion en el proceso formativo de los jugadores
sub-10 compitiendo en modalidades normales y en modalidades modificadas. De este
modo, existiria una evidencia mas solida sobre los efectos que tiene participar en una
u otra competicion.

* Futuros estudios deben llevarse a cabo modificando otros condicionantes de la tarea,

para dilucidar cudl seria la ideal en esta etapa formativa.

7.3 Reflexion final

Una reflexidn final que anade profundidad a esta investigacion es la capacidad de modificar
la competicion para mejorar las oportunidades de aprendizaje, fomentando la variabilidad
del movimiento, la creatividad y el bienestar (Brocken et al, 2020; Correia et al., 2019;
Ranganathan & Newell, 2013). Es imperativo que las organizaciones deportivas,
entrenadores/as y familiares reconozcan los beneficios de disefiar competiciones formativas
respaldadas por la evidencia cientifica para tomar decisiones informadas y efectivas
(Buszard et al., 2016b; Buszard, Farrow, et al., 2020; Memmert et al., 2015). Ademas, las
competiciones modificadas no deben suponer grandes cambios estructurales
(equipamientos, espacios, etc.) para una facil aplicacién por parte de las instituciones. La
divulgaciéon de los hallazgos de esta tesis en diversos ambitos es crucial para generar
conciencia y fomentar un cambio positivo en las practicas deportivas. Sin esta difusion, todo
el trabajo realizado corre el riesgo de perder su significado y de no influir en las politicas y

practicas educativas y deportivas.
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