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Capitulo |

FUNDAMENTACION TEORICA SOBRE LA ANSIEDAD ANTE

LOS EXAMENES ACADEMICOS

En este presente capitulo de la tesis doctoral se comienza definiendo el miedo y la ansiedad
escolar en las etapas de la infancia, la nifiez y la adolescencia como encuadre a la ansiedad ante los
examenes académicos. A continuacion, se presentan las diferentes definiciones sobre el concepto
ansiedad ante los examenes y los datos epidemioldgicos mas actuales. Seguidamente se desarrollan
los marcos tedricos y las escalas especificas para la evaluacién de este constructo por orden
cronoldgico. Después se exponen las escalas de evaluacion esparfiolas dirigidas a evaluar la ansiedad
ante los examenes o que contienen la subescala en su estructura factorial, por ultimo, se describen
los programas de intervencion psicolégica para reducir la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes

adolescentes.
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1. Introduccién

Los miedos y la ansiedad en el &mbito escolar son definidos como un conjunto de sintomas
agrupados en respuestas cognitivas, psicofisiolégicas y motoras emitidas por una persona ante
situaciones escolares percibidas como amenazantes y/o peligrosas (Garcia Fernandez et al., 2008).
Basandose en esta definicion, se han realizado aportaciones relacionadas con el desarrollo bioldgico,
psicologico y social, propio de las diferentes etapas normativas del ser humano (infancia, nifiez,
adolescencia, etc.), donde se explica la remisién de unos miedos y la aparicion de otros nuevos para
adaptarse a los cambios que surgen (Valiente et al., 2003) (véase Tabla 1).

En la nifiez media (6-11 afios) es cuando comienzan los miedos relacionados con el centro escolar
y se mantienen hasta la adolescencia. Estos estan vinculados al rendimiento académico, a las
relaciones interpersonales con los/as compaferos/as, o entre el profesorado y el alumnado, a las
reacciones de los progenitores ante las calificaciones obtenidas, a las dificultades en el aprendizaje,
0 a los aspectos sociales propios del dmbito escolar. EI miedo asociado con el rendimiento
académico consiste en el miedo a la evaluacion de los conocimientos aprendidos (véase Tabla 1).

Sandin (2004) especific que el miedo referente al rendimiento académico se intensifico en la
etapa de la preadolescencia (11-13 afios) y la adolescencia (13-18 afios). También explicd que el
alumnado temid a varias situaciones especificas, por ejemplo, suspender un examen, no realizar bien
los ejercicios propuestos, no corregir de manera adecuada los deberes en el aula, obtener una
calificacion méas baja a la deseada tanto en un examen, como en un trabajo grupal o individual,
afrontar sin éxito la exposicion oral de un tema concreto delante del resto del grupo, responder de
forma incorrecta a las preguntas del profesorado, mostrar escasa destreza al tocar instrumentos
musicales y presentar dificultades psicomotrices al efectuar ejercicios fisicos evaluables dentro de
la asignatura correspondiente. Estas situaciones, que son propias del proceso de ensefianza-
aprendizaje, el resultado académico logrado por el alumnado resulté ser menor comparado con el

nivel de aprendizaje que el profesorado exigid y/o con la propia expectativa por parte del estudiante,
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por lo que éste asume un fracaso académico. De ahi que se genere miedo durante el desarrollo
normativo de la persona en su rol de estudiante, por eso, son necesarias estrategias eficaces (Sandin,
2003).

Ese miedo asociado al rendimiento se mantiene debido a varios factores académicos, como el
aumento del nimero y de la exigencia en las materias por curso, la demanda de mayor autonomia
por parte del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los cambios de etapa educativa de
primaria a secundaria y de secundaria a Bachillerato o el inicio de la formacion profesional de grado
medio y la nota media global obtenida en ESO y Bachillerato, que se convierten en el criterio de
acceso para optar a una matricula en estudios profesionales. A todo ello se suman, las presiones
familiares para intentar influir en el adolescente y orientarle hacia una determinada opcién
profesional (Asamoah y Songnalle, 2018; Flores et al., 2019).

Existen casos de estudiantes con ansiedad antes, durante y después del momento de una prueba
especifica de evaluacion, de manera que se dificulta o se impide la ejecucién adecuada de la misma
(Shokrpour et al., 2011). Por tanto, se esta haciendo referencia a un tipo de ansiedad centrada en
situaciones académicas, en las cuales, mediante una prueba especifica se evalla la capacidad, la
habilidad, el esfuerzo, el aprendizaje y el rendimiento del alumnado en las diversas materias del
curriculum conforme a la ley educativa (Ringeisen et al., 2010; Shoahosseini y Baghaei, 2019).

La ansiedad ante los examenes académicos se manifiesta independientemente de la etapa escolar
en la cual el nifio/a, adolescente y adulto/a se encuentre (Akanbi, 2013; Cadassy, 2010). Segun
Connor (2003) se detecta sobre los 7 afios y se identifica como un factor disruptivo en la carrera
academica del estudiante.

La relevancia de esta emocidn depende, sobre todo, de las asociaciones negativas entre el logro
y el examen (von der Embse, et al., 2018), asi como del bienestar de los estudiantes (Herzer et al.,
2014). La ansiedad ha sido la principal variable de interés en la investigacion para comprender su

funcionalidad en el rendimiento académico de los estudiantes (von der Embse, 2019).
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Un hecho contrastado es la escasez de estudios sobre las preocupaciones internas de los
estudiantes por parte de los profesionales docentes, psicélogos/as e investigadores. A medida que
los centros educativos fueron destinando mas recursos al apoyo de la salud mental, la prioridad se
establecid en intervenir sobre los problemas de comportamiento, por ser mas disruptivos dentro del
aula (Bruhn et al., 2014).

Las situaciones de aislamiento y la ansiedad quedaron relegadas (Mcintosh et al. ,2014). Esta
circunstancia, junto a los afios en los que disminuy6 la investigacion especifica sobre la ansiedad
ante los examenes agravo el problema, porque la ansiedad es uno de los aspectos de salud mental
prevalentes en la nifiez y en la adolescencia, con tasas superiores al 40% (Cartwright-Hatton et al.,
2006). Los casos sobre problemas psicoldgicos internalizantes podrian llegar a ser mas graves,
acompafados de repercusiones negativas en las relaciones sociales y en el rendimiento académico a
largo plazo (Suldo et al., 2014).

Aunque durante décadas, investigaciones han respaldado la asociacion entre la ansiedad ante los
examenes con una variedad de resultados negativos, los estudios sobre esta tematica experimentaron
un periodo de declive después de la década de 1980 (Zeidner, 1998). En la década de 1990, los
estudios disminiyeron un 5% en comparacion con la década de 1980, junto a otra ligera disminucion
a principios de la década de 2000. Sin embargo, el interés aumentd el 31% entre los afios 2010 y
2017 en comparacién con la década de 1980 (von der Embse y et al., 2018).

Actualmente se mantienen las politicas educativas basadas en las calificaciones del alumnado,
por eso, los docentes y los investigadores procuran identificar areas que fomentan el bajo
rendimiento académico en los exdmenes con relacion directa a suspender o aprobar una materia, un
curso o el acceso a titulaciones superiores (Putwain y Best, 2011; Von der Embse y Putwain, 2015).
En los estudios académicos reglados Cassady (2010) denomind "ansiedades académicas” con

caracteristicas especificas en el contenido y en el contexto educativo.
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Tabla 1
Resumen de los miedos segun la etapa normativa (tomado de Sandin, 2003).

Etapa normativa Miedos mas comunes Observaciones

Pérdida de apoyo, sonidos

fuertes, alturas, personas / El miedo a los extrafios puede persistir como timidez;

Primer afio ) . ) y _
objetos extrafios, suele sumarse al miedo de separacion. Ambos tipos de
(0-12 meses) y ) ) e
separacion, objetos miedo se han observado en nifios ciegos.
amenazadores.

Separacion padres,

Inicio nifiez El miedo a la separacion de los padres se intensifica
extrafios, tormentas, mar, ) )
(Desde el afio hasta . ) hacia los 2 afios. En esta fase aparece el miedo a
. ) pequefios animales, 3 3
los 2 afios y medio) ) comparieros extrafos.
insectos.
(Continda)
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Etapa normativa

Miedos mas comunes

Observaciones

Preescolar
(Desde los dos afios
y medio hasta los 6

anos)

Nifiez media
(Desde los 6 a los 11

anos)

Preadolescencia
(Desde los 11 a los

13 afios)

Oscuridad, animales en
general, quedarse solo/a,

fantasmas, monstruos.

Sucesos sobrenaturales,
heridas corporales, dafio
fisico, salud, muerte,

miedos escolares.

Escolares, sociales,
econdmicos, politicos,

autoimagen

Predominan los miedos a los seres imaginarios
(fantasmas, monstruos, etc.). Aparecen los miedos a los

animales salvajes.

Adquieren relevancia los miedos a la sangre-
inyecciones-dafio, y los miedos relacionados con el

colegio (rendimiento académico,aspectos sociales).

Se mantienen e incrementan los miedos sociales y
escolares. Se inician los miedos sobre temas
econdmicos y politicos. Aparecen los miedos

relacionados con el autoconcepto, autoestima e imagen
personal.

(Continla)
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(Tabla 1. Continuacion)

Etapa normativa Miedos mas comunes Observaciones

S Continuan los miedos de la preadolescencia y adquieren
Sexuales, autoidentidad, ) ) )
preponderancia los miedos relacionados con el

Adolescencia rendimiento personal, o ) o
_ _ rendimiento académico, la autoidentidad, la
(Desde los 13 hasta relaciones sociales, o ) ) _
o . sociabilidad, miedo al fracaso, maduracion fisica,
los 18 afios) académicos, politicos y ) ) ) )
o miedos afectivos-sexuales y en las relaciones de amistad
econoémicos.

por el posible rechazo.
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En conclusion, el miedo normativo a la evaluacion de los demas y del aprendizaje por parte del
profesorado comienza en la nifiez, en concreto la ansiedad ante los exdmenes se inicia alrededor de
los 7 afios (Connor, 2003), se intensifica entre los 11 y los 13 afios (Sandin, 2004) y se mantiene
hasta los 18 afios, es decir, comienza en la nifiez y esta presente a lo largo de toda la adolescencia
de la persona.

Los estudios anteriormente expuestos demostraron la relacion negativa entre la ansiedad ante los

examenes y el rendimiento en el mismo; afectando al aprendizaje académico de cada estudiante.

1.2. Conceptualizacién

La ansiedad ante los exdmenes ha estado presente a lo largo del siglo XX en la literatura cientifica
educativa y psicoldgica. Pese a ello, la definicion de ansiedad ante los examenes académicos (AE)
actualmente carece de un acuerdo unanime aceptado por la comunidad cientifica y académica
(Escolar-Llamazares y Serrano-Pintado, 2014; Putwain, 2021). En ocasiones, se han utilizado los
términos estrés ante los examenes, ansiedad ante la prueba académica o ansiedad de evaluacién en
los trabajos de investigacion para referirse a la ansiedad ante los exdmenes.

El estudio de la definicion de la ansiedad ante los exdmenes se relaciona con la atencion focal del
sistema cognitivo humano porque es el primer nivel cognitivo para acceder a la memoria y recuperar
los conocimientos, las habilidades y las destrezas adquiridas por el estudiante durante su aprendizaje.
Si la atencion focal se dirige hacia las respuestas ansiosas ante los examenes como son los
pensamientos negativos automaticos, las respuestas elevadas psicofisioldgicas o a las respuestas de
evitacion, entonces ocurre una interferencia cognitiva (Gutiérrez-Calvo, 2002; Putwain, 2007,
Spielberger y Vagg, 1995; Zeidner, et al., 1998).

La ansiedad ante los examenes (AE) se define como la tendencia relativamente estable a generar
una respuesta emocional desproporcionada ante situaciones de evaluacién académica, debido a la

preocupacion de los estudiantes por el posible bajo rendimiento y sus posibles consecuencias
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negativas asociadas a sus logros académicos, su autoestima, sus relaciones familiares, su estatus
social dentro del grupo aula... (Balogun et al., 2017; Gutiérrez-Calvo, 2002, Putwain y Symes,
2018).

El modelo tedrico dual sobre la ansiedad ante los examenes se basé en los conceptos de
“preocupacion” y “emocionalidad” (Libert y Morris, 1967). EI componente “preocupacion” hizo
referencia a las caracteristicas cognitivas de la ansiedad, como los pensamientos relacionados con
las expectativas negativas del estudiante y las posibles consecuencias negativas de una baja
ejecucion en la tarea de evaluacion. El componente “emocionalidad” se definio como el aumento de
la actividad fisioldgica en el estudiante ante la situacién de examen.

Por su parte, el modelo tedrico “rasgo especifico-situacional” planteado por Spielberger, propuso
la definicién de la ansiedad ante los examenes, como un rasgo especifico de la situaciéon de
evaluacion del aprendizaje academico junto con la tendencia estable de la persona a valorar
situaciones de examen como amenazantes (donde el desempefio de la persona es valorado mediante
una prueba objetiva) por ello la persona reacciona con un estado elevado de ansiedad (Spielberger
y Vagg, 1995).

Con respecto al constructo de ansiedad ante los examenes se distingue entre rasgo y estado, al
igual que en el concepto de ansiedad (Gutiérrez-Calvo, 1996; Zeidner, 1998). La ansiedad ante los
examenes-rasgo (AE-R) es la caracteristica relativamente estable de personalidad que genera la
tendencia a reaccionar con un estado ansioso ante un examen académico. Esto explica que la persona
experimente ansiedad antes, durante y después, de la situacion de examen. La ansiedad estado ante
los exdmenes estado (AE-E) se define como una reaccién emocional transitoria ante la situacion
concreta de examen, caracterizandose por los pensamientos de preocupacion constantes debido a la
anticipacion del posible fracaso o un rendimiento menor en el examen académico, diferente a la
expectativa creada por el estudiante. La ansiedad estado fomenta las posibles consecuencias

negativas como la disminucion de la autoestima y las conductas desvalorativas por parte del entorno
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social hacia el estudiante. Ademas, esta reaccidn esta acompafiada de tension y activacion fisioldgica
(Gutiérrez-Calvo, 1996; Hong y Karstersson, 2002).

Un elemento identificativo de la ansiedad ante los examenes consiste en que es una emocion
provocada por una situacion externa estresante para la persona. La situacion es estresante porque
requiere de indicar que la prueba objetiva es una medida para saber el aprendizaje logrado por el
alumnado, las personas evaluadoras indican el tiempo limitado para realizar el examen, la
comparacion de resultados con los iguales, etc. Puesto que la prueba de evaluacion es una valoracion
externa de los aprendizajes realizados en el area académica, profesional y social, provocando el
estado de ansiedad, junto con la interaccion del rasgo de la personalidad que favorece la tendencia
ansiosa para afrontar las situaciones de evaluacion (Eysenck, et al., 1994).

Dado el avance en las investigaciones sobre el sistema cognitivo humano y la ansiedad ante los
exdmenes, se propuso el modelo teorico de la interferencia cognitiva justificando la esencia
cognitiva del concepto. Este tipo de ansiedad surge de un sesgo atencional hacia la propia persona
que produce la exagerada interpretacion negativa de los sintomas experimentados (Avero y
Gutierrez-Calvo, 1995; Sarason, 1984 y Wine, 1971). Los estudiantes con ansiedad ante los
examenes, perciben la situacion de evaluacion como una amenaza y manifiestan pensamientos
desadaptativos relacionados con dicha situacion en la que se encuentran. Como consecuencia, se
produce el aumento de la respuesta cognitiva de la ansiedad ante la prueba de evaluacion y
disminuyen los recursos atencionales necesarios para recuperar y expresar su aprendizaje durante el
desarrollo del examen (Cassady y Jonhonson, 2002).

La ansiedad ante los examenes estado disminuye distintos procesos cognitivos: la capacidad de
concentracion, recuperar la informacion de la memoria, la capacidad de comprensién lectora, el
control del tiempo...Todos ellos necesarios para obtener un mayor rendimiento en el momento del

examen (Fernandez-Castillo y Caurcel, 2015; Gass y Curiel, 2011; Owens et al., 2014), lo que hace
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que su estudio y abordaje sean prioritarios en los diferentes niveles educativos (Dominguez-Lara,
2014; Putwain, 2021).

La ansiedad ante los examenes también se ha estudiado desde la interaccion de los factores
biopsicosociales mostrando una estructura dindmica, favoreciendo el desarrollo y explicacion de la
ansiedad ante los examenes: el componente bioldgico es el arousal, el componente psicoldgico es el
factor emocional y cognitivo, el componente social es el que estd formado por la presion de los
progenitores y el profesorado, asi como las comparaciones realizadas por el estudiante con respecto
a sus comparieros/as (Lowe et al., 2008).

El modelo tedrico de Cadassy (2010) basé el constructo en dos caracteristicas principales:

1. Los estimulos especificos del contexto de examen (por ejemplo: tiempo limitado para hacerlo,

instrucciones por parte del profesorado en el aula, etc.)

2. Las reacciones ansiosas especificas ante una materia académica, por ejemplo, ansiedad ante

distintas materias: matematicas, idiomas, musica, educacion fisica, etc. (Danthony, et al.,
2019; Hembree, 1988; Mufioz y Mato, 2007; Serrano, 2004).

Entre las definiciones actuales sobre la AE se ha enfatizado en la propuesta de que es un
fendmeno multidimensional (Putwain at et., 2021) basado en la preocupacion y la interferencia
cognitiva, como en la tension y los indicadores fisiologicos. La preocupacion y la interferencia
cognitiva son dos indicadores fenomenoldgicos esenciales en los estudios sobre la ansiedad ante los
examenes en los modelos contemporaneos (Lowe et al., 2008; Segool et al., 2014; Spielberger y
Vagg, 1995; Zeidner y Matthews, 2005). Esta propuesta de Putwain (2021) también incluy6 la
influencia del contexto influyente en el estudiante porque aumenta la respuesta ansiosa ante el
examen, haciendo referencia a la importancia de la prosodia y la informacion que se aporta sobre el
sobre el mismo. Esto hace referencia a la forma de trasmitir del profesorado a los estudiantes el
formato de un examen, el nivel de dificultad, el porcetaje que supone una calificacion para la nota

final... (Putwain y Symes, 2014; von der Embse et al., 2015).
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En resumen, existen cdiversas definiciones desarrolladas a partir de los distintos modelos

tedricos de los cuales se extraen las siguientes caracteristicas comunes:

1. Se trata de una respuesta emocional desproporcionada y estable.

2. El estimulo que la desencadena es un examen.

3. Se contempla un fenémeno multidimensional que como minimo incluye el componente
cognitivo y el componente afectivo-fisioldgico (Putwain at et., 2021).

4. Estos factores interfieren en el resultado del examen y repercuten en el rendimiento
académico global.

5. El estudiante experimenta ansiedad con respecto al examen antes, durante y después del

mismo.

1.3. Datos epidemiol6gicos

Las investigaciones referidas a la ansiedad ante los examenes se han elaborado mayoritariamente
con poblacién universitaria. Por eso se ha elaborado gran produccion cientifica sobre los
instrumentos de evaluacidn, sus caracteristicas, las diferencias segun el sexo, la edad, las titulaciones
académicas, los cursos de cada titulacion, entre otras variables (Arnkoff y et al., 2003; Kosmala y
Wallace, 2007; Furlan, 2006; Martin, 2007).

En diferentes estudios, las estimaciones indicaron que entre el 15 % y el 22 % de los estudiantes
mostraron altos niveles de ansiedad ante los examenes (Plante, et al., 2022; Putwain y Daly, 2014;
Thomas et al., 2017). Diversos andlisis epidemiologicos con participantes menores de edad,
concluyeron que la ansiedad ante los examenes era frecuente y afectaba incluso hasta un 18% de
nifios/as y de adolescentes (Jadue, 2001; Bados, 2005).

Trabajos estadounidenses demostraron la presencia de la respuesta de ansiedad ante los examenes
en estudiantes de educacion primaria, es decir, hasta los 11-12 afios. Asi se estimo que entre el 10

% y el 40 % de todos los estudiantes norteamericanos, experimentaron niveles de ansiedad ante sus
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exadmenes (Gregor, 2005). El alumnado con dificultades en el aprendizaje y las alumnas indicaron
niveles mas elevados de ansiedad ante los exdmenes. De forma especifica, trabajos de investigacion
realizados con alumnado de estudios primarios de los cursos de tercero, cuarto y quinto (9-11 afios),
aportaron que entre el 34 % y el 41 % mostraron ansiedad ante los exdmenes (Ergene, 2003). En el
2008, Carter y et al., detectaron que el 60 % de nifios y nifias norteamericanos/as de entre 8 y 11
afios con procedencia europea mostraron ansiedad ante los examenes. Anteriormente, Turner (1993)
obtuvo como resultado que el 41 % de los nifios/as de origen afroamericano experimentaron
ansiedad ante los examenes en los cursos de primaria.

Con el objetivo de ofrecer una deteccion precoz de la ansiedad ante los exdmenes en el inicio de
la etapa educativa de secundaria, un estudio concluy6 que el rendimiento logrado en matematicas
en el altimo afio de primaria predijo los niveles de ansiedad ante los examenes durante el primer
curso de secundaria. También las calificaciones obtenidas en la lengua nativa y en matematicas en
el primer curso de secundaria sirvieron de predictores para los niveles de ansiedad, es decir, a
mayores calificaciones menor niveles ansiosos ante el examen (Plante, et al., 2022).

Los estudiantes con mayor ansiedad ante los examenes lograron bajos niveles de rendimiento en
el examen y obtuvieron una media académica mas baja durante todo el curso (Uyar y Canpolat,
2023; Von der Embse et al., 2013). Ademas, estos estudiantes indicaron constantemente niveles mas

bajos de rendimiento en todas las modalidades de examenes (von der Embse et al., 2019).

Muchos centros educativos, en concreto los institutos de educacion secundaria, no realizaron
evaluaciones sistematicas de las respuestas ansiosas ante los examenes en las semanas previas a los
examenes de evaluacion del trimestre o los examenes de recuperacion. Solamente en el caso de que
un estudiante presente bajo rendimiento académico generalizado o especifico en una materia, es
cuando los docentes plantean la posibilidad de que se experimente ansiedad ante los examenes

(Putwain, 2021; von der Embse et al., 2019).
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En las pruebas de acceso convocadas para la oferta laboral en el estado, para la comunidad
autonoma o para una localidad, o el acceso a la universidad, los niveles de ansiedad son mas elevados
si se comparan con los experimentados ante una asignatura en el aula de cualquier curso del sistema
educativo (von der Embse et al., 2019).

Diversos estudios aportaron resultados indicando que nifios/as y adolescentes con elevados
niveles de ansiedad ante los exdmenes rinden menos segun el tipo de pruebas objetivas y sus
calificaciones finales disminuyeron cada curso superior (Segool et al., 2013; Sena et al., 2007).

En lineas generales, los resultados de diferentes investigaciones demostraron que esta ansiedad
se experiment6 en mayor medida en el sexo femenino. De hecho, esta diferencia por sexo se mantuvo
en las diferentes etapas educativas, primaria, secundaria, bachillerato y universidad (Pintrich, 2000;
Ringeisen y Raufelder, 2015; Schnell, et al., 2015).

En el metaandlisis desarrollado por von der Embse et al. (2018), se hallé esta relacion
significativa entre el sexo y la ansiedad ante los exdmenes. Las jovenes presentaron una tasa de
ansiedad ante los exdmenes significativamente mas alta que los chicos en todos los cursos. Esta
diferencia entre sexos aumenta durante los cursos de secundaria una vez superados los cursos de
primaria, para disminuir ligeramente cuando los estudiantes inician los estudios superiores.

En este mismo estudio la variable rendimiento académico fue medida usando las calificaciones
medias obtenidas en examenes, en trimestres y la nota media final del curso. También se realizo la
agrupacion de cursos por cada etapa educativa (modelo educativo norteamericano), primaria (1° a
5° curso de primaria), ensefianza intermedia (6° de primaria a 2° ESO), secundaria y Bachillerato (3°
ESO a 2° Bachillerato) y estudios profesionales (grados universitarios y formacion profesional). Se
obtuvo una relacién positiva entre la variable calificaciones y etapas educativas. ElI alumnado de
primaria aumento su ansiedad ante los examenes conforme avanzé a un curso superior, asi hasta

llegar a la secundaria. Sin embargo, la ansiedad ante los examenes disminuyd en los estudiantes de
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secundaria, para volver a aumentar en los cursos educativos posteriores (universidad y formacion
profesional) (Segool, 2013, von der Embse et al.; 2018).

Las puntuaciones de los examenes destinados a conocer los niveles de aprendizaje en lengua,
matematicas e inglés dentro de un pais, las pruebas empleadas para el informe PISA y los examenes
de acceso a la formacion profesional de Grado Medio, Grado Superior y a de Acceso a la
Universidad, permitieron comparar puntuaciones individuales con la puntuacion grupal media.

Los estudiantes de secundaria obtuvieron una relacion negativa entre la ansiedad ante los
exdmenes y el rendimiento (rxy = - .40) en los examenes de nivel y de ingreso a nuevas titulaciones
(rxy = - .31).

La ansiedad ante los exdmenes también afectd de manera diferencial en el rendimiento académico
segun el curso. En 1° y 2° ESO aumento (rxy = - .40) a diferencia del resto de cursos de primaria
(rxy = - .16) y disminuy6 en los cursos de 3° y 4° ESO y en Bachillerato (rxy = - .23) (von der Embse
etal., 2018).

Se ha investigado las relaciones entre el componente fisioldgico y cognitivo de la ansiedad ante
los exdmenes y el momento de examen (Pekrun, 2004; Sommer y Arendasy, 2014, von der Edmbe,
2019). La correlacion de Pearson entre el componente cognitivo y la ansiedad ante los examenes fue
méas elevada, a diferencia que el componente afectivo/fisiolégico. Ademas, este resultado se
mantuvo cuando se analiz6 cada componente con diferentes medidas del rendimiento académico,
como las calificaciones de los examenes, la calificacion media final del curso y los examenes
estandarizados. Por tanto, el componente cognitivo influye mas en la ansiedad ante los examenes
que el afectivo/fisioldgico (von der Edmbe, 2019).

En Espafia, entre el 15 % y el 25 %, de los estudiantes en ESO y Bachillerato manifestaron niveles
elevados de ansiedad ante los examenes, aungue no se conté con amplios estudios epidemiolégicos

para poder conocer su incidencia exacta (Escalona y Tobal, 1996).
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Finalmente, diferentes investigaciones han demostrado una relacién entre la ansiedad ante los
exadmenes y una serie de variables negativas, incluyendo un mayor riesgo de ansiedad en otras
situaciones y depresiones posteriores (Leadbeater et al., 2012), bajas calificaciones en clase (Chapell
et al., 2005), dificultades para involucrarse en el contenido de instruccion dada por el profesorado
(Bedell y Marlowe, 1995) y bajo rendimiento en pruebas futuras (Putwain, 2008; von der Embse y
Witmer, 2014). También se detectd la influencia de la ansiedad ante los examenes y una baja
autoestima (Peleg, 2009; Thomas y Gadbois, 2007) y en la salud fisica (Damer y Melendres, 2011).

Partiendo de los resultados de las diferentes investigaciones expuestas anteriormente, la respuesta
de ansiedad ante los examenes aumento6 cuando el estudiante accede a un curso superior, la ansiedad
ante los examenes es mayor en pruebas de acceso a estudios superiores y profesionales, las chicas
muestran mayores niveles de respuesta de ansiedad ante los examenes que los chicos y la emocién
de ansiedad ante los examenes se experimenta antes del examen, incluso en las horas de estudio

previas, durante el momento de responder al examen y finalizado el mismo.

1.3.1. Antecedentes historicos

Desde principios del siglo XX el estudio de la ansiedad ante los exdmenes académicos ha ocupado
un lugar destacado dentro del campo de las emociones. Las investigaciones se centraron en estudiar
los cambios fisioldgicos producidos por la excitacion emocional en la vida real, desarrollandose asi
un gran numero de trabajos enfocados en la ansiedad manifestada por los estudiantes universitarios
ante sus examenes (Escalona y Miguel-Tobal, 1996).

En este contexto se llevo a cabo el primer trabajo empirico, en el cual se analizaron los niveles
de glicosuria de 33 estudiantes de Medicina antes y después de hacer un examen. Seis de ellos
presentaron un incremento en glicosuria después de realizar dicho examen, segun informaron Demis
etal., (1914). Dobreff y Tomoff en 1932 y Tigerstedt en 1926 replicaron la metodologia del estudio

mencionado anteriormente con resultados similares (Cano-Videl y Miguel-Tobal, 1996). Cannon
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(1929) afirm6 que los exdmenes académicos constituian una situacion ideal para estudiar los
cambios fisioldgicos que se producen en la excitacién emocional de la vida real.

En la década de los afios 30 del siglo pasado se generaron dos vertientes con respecto a esta
temaética de investigacion. En Alemania autores como Stengel (1936) y Weber (1934) estudiaron la
sintomatologia, la etiologia y el tratamiento de la ansiedad ante los exdmenes desde una orientacion
psicoanalitica. Sin embargo, en la Universidad de Chicago se mantuvo el interés por estudiar los
cambios fisioldgicos surgidos en las reacciones emocionales. No obstante, autores como Brown y
Gelder en 1938 introdujeron nuevas aportaciones. Sus trabajos demostraron que el aumento de la
dificultad y duracién del examen, produjeron mayor respuesta fisiol6gica ansiosa. De hecho, Brown
fue el primer autor en hablar sobre la relacion entre ansiedad y el rendimiento acadéemico. Destaco
la relevancia de la conducta emocional del estudiante antes del examen como un factor decisivo en
la calificacion obtenida (Cano-Videl y Miguel-Tobal, 1996).

La relacion entre la ansiedad y el rendimiento fue estudiada previamente mediante la teoria de
Yerkes-Dodson en 1908 desde el enfoque experimental-motivacional (Gutiérrez-Calvo, 2002). Esta
ley explica la relacion de U invertida entre el grado de excitacion del individuo y su nivel para
ejecutar una determinada tarea. Se deduce que se alcanza el nivel éptimo de rendimiento con un
grado medio de excitacion y este decrece a medida que el grado de excitacion se aleja de ese nivel
(veéase Figura 1).

Sin embargo, fue en los afios 50 del siglo pasado cuando el estudio sobre la relacion entre la
ansiedad y el rendimiento despertd mayor interés, por lo que se desarrollaron un gran nimero de
trabajos. En ellos se sefial6 el efecto debilitador sobre el rendimiento académico y como
consecuencia en el aprendizaje, en ciertas condiciones determinadas, como se refleja en algunas

revisiones emprendidas (Bedell y Marlowe, 1995, Hong y Lam, 1992).
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Figural
Relacion entre activacion fisiologica y rendimiento humano.
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Asi, entre las investigaciones sobre la ansiedad ante los exdmenes y el rendimiento en la
Universidad de Yale destacaron los trabajos realizados por Mandler y Sarason (1952), quienes se
centraron en estudiar la relacién entre la ansiedad y el rendimiento en pruebas de inteligencia. Con
este caracter eminentemente experimental se iniciaron los estudios sobre ansiedad y rendimiento en
un contexto de laboratorio.

El rendimiento fue medido mediante pruebas de aptitud, anagramas, solucion de problemas y
tareas de digitos, entre otras. Ambos autores desarrollaron el concepto de test anxiety (ansiedad de
prueba o de evaluacion), definiéndolo como la tendencia a emitir respuestas centradas en el propio
sujeto, cuando éste es expuesto a situaciones evaluativas.

En las décadas de los 80 y de los 90 del siglo pasado, la conocida ansiedad de prueba o de
evaluacion adquirié primacia sobre la ansiedad general en cuanto a la investigacion por su interés

sobre el rendimiento cognitivo y académico (Muller, 1992). De esta manera, aumento el desarrollo
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de escalas especificas para evaluar la ansiedad ante los examenes en estudiantes y se investigo la
eficacia de técnicas psicologicas para reducir este tipo de ansiedad (Friedman y Bendas-Jacob, 1997;

Hoddap, 1991; Sarason, 1984; Wren y Benson, 2004).

1.4. Modelos tedricos

1.4.1. Modelo unidimensional de la ansiedad ante los examenes de Mandler y Sarason (1952)

Mandler y Sarason iniciaron en la Universidad de Yale la investigacion empirica sistematica
de los problemas de ansiedad ante los exdmenes acufiando el término test anxiety, para referirse a la
respuesta de ansiedad que manifestaron las personas ante un examen académico. Esta ansiedad fue
explicada como una respuesta global y unitaria, incluyendo las manifestaciones psicologicas
cognitivas, fisioldgicas y conductuales ante la situacion de examen en estudiantes universitarios.
De este modelo tedrico surgié el primer inventario en formato autoinforme, Test Anxiety
Questionnaire (TAQ), con un Unico factor porque se basé en la unidimensionalidad del constructo.
Con los resultados de sus investigaciones se reveld que los participantes con alta puntuacion en el
TAQ, se concentraron en sus propias respuestas ansiosas, mientras que los participantes con
puntuaciones bajas, incrementaron sus esfuerzos cognitivos para afrontar el examen. Los datos
confirmaron un efecto negativo sobre el rendimiento cuando los niveles de ansiedad ante la prueba
de evaluacion fueron elevados. Algunos de los factores influyentes en el aumento de la ansiedad
fueron los tipos de instrucciones, el tiempo limitado, el tipo de preguntas... (Sarason, 1961). Sin
embargo, cuando se informo de que el examen tuvo menos relevancia academica, los participantes
con elevada ansiedad rindieron de forma optima. En este caso, se mostré la respuesta adaptativa de

la ansiedad.

1.4.2. Modelo de ansiedad perturbadora y facilitadora de Alpert y Harber (1960)

Alpert y Harber explicaron la posibilidad de que las personas con ansiedad ante los exdmenes

pudiesen reaccionar con dos estados impulsivos diferentes de ansiedad.
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El primer estado hizo referencia al incremento de la activacion fisiolgica autbnoma y de las
preocupaciones, suponiendo una desviacion de la atencion necesaria para rendir ante el examen. Por
eso, se perderia tiempo para realizar la tarea propuesta. Este fendmeno se denominé “ansiedad
perturbadora del rendimiento”.

El segundo estado activaria las reacciones vinculadas a la resolucion de la tarea. Asi el valor
adaptativo de la respuesta de ansiedad, se denomina “ansiedad facilitadora del rendimiento”. Cuando
la percepcion de la persona con respecto al examen supera su propio potencial de afrontamiento, se
activa un estado de alerta al anticiparse un posible fracaso y esto genera la movilizacion de
estrategias cognitivas auxiliares para ampliar los recursos de afrontamiento.

Este concepto de ansiedad facilitadora del rendimiento también fue desarrollado por autores

espafioles como por ejemplo Pelechano (1976) y Gutiérrez-Calvo (1996).

1.4.3. Modelo dual de la ansiedad de Liebert y Morris (1967)
Segun Liebert y Morris los dos componentes de la ansiedad ante los examenes son la
preocupacion y la emocionalidad.

1. El componente “preocupacion” (worry) comprende, tanto los aspectos cognitivos como las
expectativas negativas sobre uno mismo, como la situacion y las posibles consecuencias de
una baja ejecucion en la tarea. Este componente aumenta cuando se resalta el caracter
evaluativo y el posible fracaso ante la situacion de evaluacion.

2. El componente “emocionalidad” (emotionality) se refiere a la percepcion de la actividad
fisiolégica ante la situacion de evaluacion o examen; por ejemplo, tension muscular, aumento
de la frecuencia cardiaca, sudoracion, molestias gastricas, entre otras. Este componente
aumenta de intensidad en el momento previo al examen y desciende con rapidez al

concluirlo.
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Los resultados sefialaron una relacion negativa y mas elevada entre el componente de
preocupacion y el rendimiento respecto al componente emocionalidad y el rendimiento. En
consecuencia, es el componente preocupacion la primera fuente de interferencia en el rendimiento

(Klein, 1994; Muller, 1992; Seipp, 1990).

1.4.4. Modelo de interferencia cognitiva de Wine (1971)

La “teoria de la interferencia atencional” propuso una explicacién cognitiva para el deterioro
sobre el rendimiento en el examen producido por la ansiedad de evaluacion. Las personas con
elevado rasgo de ansiedad de evaluacion generaran pensamientos de preocupacion, relativos a las
expectativas de fracaso y a las autovaloraciones negativas sobre la propia ejecucion durante el
desempefio de la tarea (Wine, 1971; Sarason, 1984). De este modo, la capacidad atencional estaria
ocupada por los pensamientos de preocupacion que no son relevantes para el desempefio de la tarea.
Por eso, la persona ansiosa no podria dedicar todos los recursos del procesamiento de la informacién
a la ejecucion de las tareas cognitivas requeridas para el desarrollo de un examen dado que la
capacidad atencional es limitada. Asi pues, el rendimiento se vera afectado en mayor grado, debido
a gque los pensamientos de preocupacion (test-irrelevant thinking) interfieren en la disponibilidad de
dichos recursos atencionales (Gutiérrez-Calvo, 1996).

En esta teoria la dimensidn cognitiva se subdivide en dos conceptos “la preocupacion” y “los
pensamientos irrelevantes™. Al igual que ocurre en la dimensién de emocionalidad compuesta por
“la tension” referida a la vivencia subjetiva y “los sintomas somaticos™ relacionados con los
indicadores fisioldgicos.

Con este modelo tedrico se introdujeron nuevas subescalas en los instrumentos de evaluacién
aportando una vision mucho mas amplia sobre el concepto de ansiedad de evaluacion o ansiedad

ante los examenes.
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1.4.5. Modelo de ansiedad ante los exdmenes como rasgo especifico-situacional de Spielberger
(1980)

En las décadas de los afios sesenta y setenta del siglo pasado nacieron dos de las principales
concepciones de la ansiedad que marcaron las lineas de trabajo desarrolladas hasta hoy en dia. Una
de ellas es la distincién entre la ansiedad como rasgo estable de la personalidad y la ansiedad como

estado transitorio (Spielberger, 1980).

Si atendemos al concepto de ansiedad de evaluacidn, el rasgo se define como la caracteristica
relativamente estable de la personalidad para reaccionar con un estado ansioso en las situaciones de

examenes.

Sin embargo, la ansiedad estado es una reaccion situacional transitoria caracterizada por:
1. Unestado cognitivo de preocupacion recurrente por el posible bajo rendimiento en el examen
y las consecuencias negativas que puede generar sobre la autoestima y el autoconcepto,
produciendo autovaloraciones negativas sobre la propia aptitud.

2. Un estado fisiol6gico de tension y activacion.

3. Un estado conductual caracterizado por las situaciones concretas externas en relacién con el

rasgo individual.

Respecto a la tercera caracteristica, hay que sefialar que en condiciones de evaluacion se someten
a valorar cualidades personales estimadas social o profesionalmente, tales como la aptitud
intelectual, la aptitud linguistica y la aptitud psicomotriz, entre otras.

Esta concepcion de la ansiedad demostré la complejidad de su naturaleza y tuvo importantes
implicaciones sobre el aprendizaje en el &ambito educativo. Asi, los estudiantes con altos niveles de
ansiedad movilizaran temporalmente recursos en un proceso de afrontamiento de las demandas
marcadas por la situacion y conseguiran compensar sus propias deficiencias con el fin de evitar

posibles dafos anticipados.
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El efecto resultante dependera de factores como la dificultad en la tarea, la capacidad de la
persona para controlar los efectos de interferencia que generan las propias preocupaciones y la

disponibilidad de recursos auxiliares compensatorios (Gutiérrez-Calvo, 1996).

1.4.6. Teoria tridimensional de la ansiedad ante los examenes

Este marco teorico definid la ansiedad ante los examenes como un triple sistema de
respuesta; la derogacion y la comparacion social (social derogation), la obstruccidn cognitiva
(cognitive obstruction) y la tension (tenseness).

La derogacion social se define como las expectativas expresadas por las personas importantes
para el estudiante. La comparacion se explica como las conclusiones que el alumnado elabora tras
finalizar el examen y las relaciona con las opiniones de sus compafieros sobre sus posibles
calificaciones.

La obstruccion cognitiva consiste en los pensamientos disfuncionales sobre el afrontamiento del
examen que interfieren en el proceso de aprendizaje de la materia y de la recuperacion de la
informacion.

La tensién es el componente que engloba los sintomas fisicos ansiosos, por ejemplo, temblores,
movimientos repetitivos innecesarios, hiperventilacion, presion en el pecho, hormigueo en las
extremidades, hiperactividad del transito intestinal y urinario...

En esta teoria investigaron autores como Friedman y Bendas-Jacob (1997), Wren y Benson (2004)
y Sung y Chao (2014) aportando una escala de evaluacion de ansiedad ante los examenes para
diferentes edades.

Cabe destacar que esta teoria tridimensional de la ansiedad ante los examenes difiere de la teoria
del triple sistema de respuesta de la ansiedad desarrollada por Lang (1968) porque en ésta ultima se
incluyen las respuestas motoras o conductuales de la ansiedad, las respuestas fisiologicas y

cognitivas, sin incluir ningun proceso cognitivo de comparacion social.
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1.4.7. Modelo explicativo de la ansiedad ante los exdmenes de Cassady y Johnson (2002)

El modelo de Cassady y Johnson (2002) se baso en la influencia debilitante de la ansiedad ante
los exdmenes a causa de la interferencia cognitiva en el procesamiento de la materia por parte de los
estudiantes, tanto en los momentos de estudio previos como durante el mismo. Este modelo teorico
es coherente con la teoria de la interferencia cognitiva de Schwarzer y Jerusalem (1992) y los
modelos de procesamiento de informacion de la ansiedad ante los examenes de Naveh-Benjamin
(1991).

Esta propuesta basada en la interferencia cognitiva explicd que los pensamientos intrusivos
disminuyen el rendimiento porque dificultan la capacidad de recuperar lo aprendido en el examen.
Los pensamientos intrusivos son aquellos que comparan las habilidades propias con las de otros
estudiantes, anticipar las consecuencias de un desempefio deficiente, pensamientos irrelevantes para
ejecutar el examen y los que interfieren en los procesos de la informacion relevante para ejecutar el
examen (Hembree, 1988; Morris et al., 1981).

Cadassy y Jonhson (2002) incluyeron en su modelo explicativo de ansiedad ante los examenes la
interferencia cognitiva durante los procesos de codificacion y almacenamiento de la informacion
cuando el alumnado estudia antes del examen. Naveh-Benjamin (1991) explicé que los estudiantes
con ansiedad ante los exdmenes mostraron deficiencias en los procesos cognitivos para codificar,

organizar y recuperar la informacion académica.

1.4.8. Modelo explicativo biopsicosocial de la ansiedad ante los exdmenes de Lowe y Lee (2008)
El modelo propuesto por Lowe y Lee (2008) se basé en el modelo biopsicosocial, el cual refirio

que los procesos psicologicos, sociales y bioldgicos influyen en el estado de salud. Este modelo

reconoce las influencias proximales y distales de los sistemas sociales en el desarrollo de la ansiedad

ante los examenes (Engel, 1977; Schwartz, 1982).
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En los nifios/as y los adolescentes, las variables de inteligencia (Hembree, 1988), el
funcionamiento socioemocional (Beidel y Turner, 1988), el rasgo de ansiedad (McDonald, 2001),
las habilidades y los habitos de estudio (Cassady, 2004), la capacidad académica (Sub y Prabha,
2003) y la autoeficacia académica (Mcllroy et al., 2000) se han considerado factores influyentes en
la percepcion de la amenaza generada ante un examen.

El grado subjetivo en el cual un examen se percibe como una amenaza (el nivel de dificultad
percibida, la posibilidad de evaluacion negativa por parte del profesorado y la importancia

académica del examen) parece influir en el nivel de ansiedad ante el mismo (Hancock, 2001).

Es necesario resaltar que los nifios/as y los adolescentes en su rol de estudiantes muestran
diferentes respuestas conductales, cognitivas y fisiologicas de ansiedad ante los examenes que los
adultos. En la respuesta conductual, la ansiedad ante los examenes tiene la capacidad de producir
actuaciones beneficiosas como estudiar mas tiempo antes del examen, preguntar dudas o
concentrarse en la respuesta a una pregunta. También puede suceder que los menores presenten
comportamientos perjudiciales para el examen como, por ejemplo, dejar de estudiar la materia

(Alpert y Haber, 1960).

La definicion de los componentes de la ansiedad ante los examenes segun el modelo de Lowe y

Lee (2008) se explican a continuacion:

1. Larespuesta fisioldgica se caracteriza por la hiperexcitacién que puede producir sudoracion
en diferentes partes del cuerpo, aumento del ritmo cardiaco y cambios de los tiempos de la
respiracion (Joiner et al., 1999).

2. La respuesta cognitiva incluye la preocupacién (Morris y Liebert, 1967) y la obstruccion
cognitiva (Swanson y Howell, 1996; Wine, 1971). La obstruccién cognitiva consiste en el
grado en que la ansiedad ante los exdmenes interrumpe la capacidad del estudiante para
organizar sus pensamientos o concentrarse en el desarrollo de las respuestas a las preguntas

presentes en el examen.
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3. Lahumillacion social explica las cogniciones relacionadas con el temor a que otras personas
se burlen o desvaloricen el desempefio del estudiante en un examen. El estudio de Friedman
y Bendas-Jacob (1997) concluy6 que la derogacidn social era una caracteristica destacada de
la ansiedad ante los examenes.

4. Los niveles bajos de ansiedad ante los exdmenes facilitan el desempefio del estudiante en el

examen; por el contrario, los niveles elevados de ansiedad perjudican su rendimiento (Alpert
y Haber, 1960; Yerkes y Dodson, 1908).

Este modelo considera que la ansiedad ante los exdmenes influye en el estudiante de dos
maneras: la autoevaluacion inmediata de la respuesta en las preguntas del examen y la puntuacién
final en el mismo. Cuando el estudiante percibe que su respuesta inmediata puede ser incorrecta,
esto puede aumentar aun mas su ansiedad (Berger et al., 1969). Con respecto a la calificacion
definitiva del examen, existe una relacién positiva con la autoeficacia académica, es decir, a mayor

calificacion lograda mayor autoeficacia académica y viceversa (Nielsen y Moore, 2003).

1.4.9. Modelo explicativo multidimensional de la ansiedad ante los exdmenes de Putwain (2021)

El modelo de Putwain (2021) deriva de la propuesta desarrollada por Spielberger y Vagg (1995).
Estos autores definieron la ansiedad ante los examenes como la tendencia estable o la predisposicion
de la persona en reaccionar con un estado de ansiedad elevado porque percibe como una amenaza
la situacién de evaluacion academica sobre su propio aprendizaje.

En este caso se define la ansiedad ante los examenes como un fenémeno multidimensional
caracterizado por dos dimensiones cognitivas y dos dimensiones afectivo-fisioldgicas. Las
dimensiones cognitivas son dos indicadores fenomenoldgicos cognitivos claves de la ansiedad ante
los examenes en los modelos contemporaneos de este constructo (Lowe et al., 2008; Segool et al.,

2014; Spielberger y Vagg, 1995; Zeidner y Matthews, 2005).

Las dos dimensiones cognitivas son “preocupacion” e “interferencia cognitiva” y las dos

dimensiones afectivo-fisioldgicas son “tension” e “indicadores fisioldgicos” (Putwain, 2021).
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1. Lapreocupacion cognitiva se definié como los pensamientos sobre el fracaso en la situacion
de examen.

2. La interferencia cognitiva consistio en el consumo de los recursos atencionales por parte de
la preocupacién que no se destinan al proceso de recuperacion de la informacion.

3. Latension consiste en el sentimiento de ansiedad.

4. Los indicadores fisioldgicos indican la excitacion automatica psicofisiologica.

Los resultados de la investigacion de Putwain (2009) concluyeron que las subescalas sobre falta

de confianza en uno mismo, la opinién social y el comportamiento de evitacidn, son antecedentes

de la ansiedad ante los exdmenes; por tanto, no son indicadores ansiosos.

1.4.10. Teoria tridimensional de la respuesta de ansiedad de Lang (1968)

Aunque no se trata de un modelo especifico de la respuesta de ansiedad ante los examenes, como
los modelos anteriormente desarrollados, es oportuno incluir la teoria tridimensional en esta revision
dado su reconocimiento y la importancia para el presente estudio.

Lang (1968) definié la respuesta de miedo y ansiedad mediante tres sistemas: cognitivo,
fisiolégico y motor. Asi mismo, estos sistemas de respuesta son autbnomos y relevantes para poder
medir y evaluar dichas respuestas en las personas.

Zinbarg (1998) propuso un modelo jerarquico, donde la ansiedad y el miedo se conceptualizaron
como elementos de orden superior que tienen efectos parcialmente distintos sobre los tres sistemas
de respuesta de orden inferior (cognitivo, fisiolégico y motor). Este modelo interaccionista,
cuestiona las teorias psicoldgicas que atribuyen a los rasgos de personalidad y/o a la variable
ambiente un poder causal sobre la conducta del individuo.

Desde esta perspectiva se considera que las manifestaciones puntuales de ansiedad se deben a la
interaccidn entre el rasgo ansioso y las caracteristicas de la circunstancia externa especifica. La
influencia de esta interaccién en la conducta del individuo estd mediatizada por como se interprete

la informacion referente a la situacion concreta (Furlan, 2006).
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En conclusion, cada modelo tedrico descrito previamente propone una definicién sobre la
emocion de la ansiedad ante los exdmenes académicos. A través de los modelos tedricos se observan
los cambios en este constructo y se diferencia entre ansiedad facilitadora y ansiedad disruptiva. El
modelo unidimensional aport6 una estructura dimensional holistica del concepto como propusieron
los autores Mandler y Saranson (1952) y Cassady y Johnson (2002). EI modelo dual desarrollado
Liebert y Morris (1967), quienes abordaron la ansiedad ante los exdmenes con una estructura de dos
componentes principales, la preocupacion y la emocionalidad. También, Spielberger (1980) explic
este constructo desde el modelo rasgo especifico-situacional caracterizandose por su dualidad.

Desde la teoria de la interferencia cognitiva (Wine, 1971), el concepto de la ansiedad ante los
examenes tuvo mas de dos componentes especificos. Posteriormente el modelo tridimensional
afiadio la comparacion y la derogacion social a la tension y a la obstruccion cognitiva.

Por altimo, los modelos explicativos mas recientes se han caracterizado por la multidimensional
del constructo. Desde este enfoque Putwain (2021) ha propuesto la definicion méas actual de la
ansiedad ante los exdmenes; Lowe y Lee (2008) se basaron en el enfoque biopsicosocial por su

naturaleza multidimensional.

1.5. Escalas de evaluacion de la ansiedad ante los exdmenes académicos

En este apartado se exponen los principales instrumentos disefiados para evaluar la ansiedad ante
los examenes en nifio/as, adolescentes y estudiantes universitarios. De cada instrumento se presentan
las principales caracteristicas, la poblacion diana, la estructura factorial, los datos psicométricos
generales y las adaptaciones hechas en otros paises o en otros idiomas (véase Tabla 2).

1.5.1. Test Anxiety Scale for Children (TASC) Sarason et al., (1960) Escala de ansiedad ante los
examenes en nifios/as (anexo 1)

Esta escala esta compuesta por 30 items con respuesta de verdadero o falso. Los items describen
miedos relacionados sobre la situacion de examen. La puntuacién maxima es de 30 puntos, si la

respuesta es falsa se obtiene 0 y si es verdadera 1.
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La escala esta estructurada en dos dimensiones: cognitiva y emocional. La dimension cognitiva
estd compuesta por los siguientes 19 items: 1, 2, 4, 5, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 21, 22, 23, 26,
27, 29 y 30. La dimension emocional quedo definida por los siguientes 11 items: 3, 6, 7, 9, 10, 16,
17,19, 24, 25y 28.

La consistencia interna fue elevada o = .89 al igual que la estabilidad test-retest, pasados dos
meses, rxy = .75, para el factor cognitivo fue a. = .79 y para el factor emocional fue o = .74 (Ludlow
y Guida, 1991; Sarason et al., 1960).

Esta escala fue adaptada para los estudiantes afroamericanos entre los 8 y 13 afios (Carter et al.,
2008) y por Ferrando et al., (1999) para estudiantes espafioles entre los 12 y los 14 afios (anexo 2).
En dicho estudio se mantuvieron los 30 items de la version original, la consistencia interna fue

elevada a = .88 y similar a la escala original a = .88-.809.

1.5.2. Test Anxiety Scale (TAS) Sarason I.G. (1978) Escala de ansiedad ante los exdmenes

Esta escala es un autoinforme para adultos compuesto por 37 items y se responde con una escala
dicotomica de verdadero o falso. EI TAS est4 formado por dos subescalas: preocupacion (18 items)
y emocionalidad (19 items). La correlacion de Pearson obtenida en el test-retest fue ry = .80
trascurridos 40 dias.

La escala TAS cuenta con una adaptacion al idioma japonés realizada por Kondo (1997); la

consistencia interna fue elevada a = .81, al igual que el test-retest rx, = .81.

1.5.3. Test Anxiety Inventory (TAI) Spielberger (1980) Inventario de ansiedad ante los examenes
(anexo 3).

Esta escala tiene 20 items y dos subescalas: preocupacion y emocionalidad, con 10 items cada
una. La escala de respuesta es tipo Likert con 4 opciones: nunca, a veces, con frecuencia y siempre.
Su consistencia interna es elevada, presenta valores entre o = .92 y o = .96 para la puntuacion

total, en la subescala de preocupacion valores entre o = .83 a o = .91 y para la subescala de
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emocionalidad valores entre a = .85 y o = .91. Ademas, los estudios de estabilidad informan de
coeficientes de ry = .80 y ryy = .81 (p < .05) realizados en dos semanas y en un mes después de la
primera aplicacion del TAIl y pasados 180 dias rxy = .62 (p < .05).

Con respecto al estudio de validez convergente, se empled el TAS, mediante el cual se obtuvieron
correlaciones entre ry = .82 a rxy = .83 (p < .05) (Spielberger, 1980). Los resultados de estas
correlaciones entre la escala y el criterio de rendimiento académico evidenciaron una relacion
negativa significativa, es decir, si aumentaba la ansiedad ante el examen disminuia el rendimiento
académico. La correlacion més elevada fue entre el rendimiento y la subescala preocupacion,
ry = -.21, seguida de la puntuacion total ry = -.15 y de la subescala emocionalidad ryy = -.08
(Blanding et al., 1995).

Este inventario equivale en castellano al denominado Inventario de Autoevaluacion de la
Ansiedad sobre los Examenes (IDASE) (Bauermeister et al., 1982) (anexo 4). El estudio fue llevado
a cabo con estudiantes puertorriquefios matriculados en los Gltimos cursos de secundaria y en el
primer afio de universidad. EI IDASE const6 de 20 items, las dos subescalas originales y los valores
de la escala tipo Likert de la version original.

Del TAI original también se emprendieron adaptaciones posteriores al hebreo (Zeidner et al.,
1988) y en castellano por Serrano-Pintado (2002) y Aliaga et al., (2001). Estos autores trabajaron
con estudiantes peruanos. El valor de la consistencia interna fue o = .87. Por ultimo, existe una
version breve con solamente 5 items TAI-5 (Taylor y Deane, 2002), una version griega
(Papantoniouet al., 2011) y una adaptacion para adolescentes nigerianos entre 13 y 15 (Nwosu, K.C.,

etal., 2023).

1.5.4. Reactions to test RTT (Sarason, 1984) Escala sobre reacciones ante el examen (anexo 5).

Esta escala integra las nuevas subescalas incorporadas de los aportes tedricos del modelo sobre
la interferencia cognitiva (Sarason, 1984 y Wine, 1971), contiene 40 items y se responden con una

escala tipo Likert con 4 valores. EI RTT estda compuesto por 4 subescalas: preocupacion,
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pensamientos irrelevantes, sintomas somaticos y tension. La subescala tension explica la vivencia
subjetiva ante el examen y la subescala sintomas somaéticos, definida como el conjunto de
indicadores fisioldgicos, incluye sudoracion, temblor, taquicardia, etc. (Furlan, 2006).

La consistencia interna fue elevada para todas las subescalas o = .68 a
a = .81, a la vez que correlacionaron moderadamente entre si, en un rango de rxy = .24 a ryy = .69
(Sarason, 1984). Este autor analizé las correlaciones entre las cuatro escalas del RTT y las medidas
de rendimiento académico. La subescala de preocupacion mostro correlaciones elevadas y negativas
con el rendimiento académico y positivas con interferencia. Sin embargo, no hubo relacion entre el
resto de subescalas y el rendimiento.

Flett et al., (1987) obtuvieron correlaciones elevadas entre el RTT y medidas de temor a la
evaluacion academica negativa y la ansiedad social. Benson y Bandalos (1992) elaboraron una

version abreviada con 20 items del RTT y se mantuvo la misma estructura que la escala original.

1.5.5. German Test Anxiety Inventory (TAI-G) Hoddap (1996) Inventario aleman sobre la
ansiedad ante los examenes

La escala alemana sobre la ansiedad de evaluacién tiene como poblacién diana adultos
universitarios. Consta de 30 items y 4 subescalas: emocionalidad (8 items), preocupacién (10 items),
interferencia cognitiva (6 items) y falta de confianza (6 items). El autor definio la subescala falta de
confianza como la creencia en la propia incapacidad para desempefiar de forma 6ptima un préximo
examen por parte del examinado. También agregé la subescala de interferencia cognitiva definida
por aquellos pensamientos que dificultan el desempefio de la tarea y que son diferentes a las
cogniciones del componente preocupacion; por ejemplo, estar preocupado en general, con este
pensamiento se fomenta la distraccion durante el examen. Por Gltimo, el TAI-G contiene elementos

que se refieren Gnicamente a la experiencia de un individuo durante la situacién del examen.
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La consistencia interna es elevada o = .95 para toda la escala, en la subescala emocionalidad o = .90,
la subescala preocupacion a = .88, la subescala interferencia cognitiva a. = .99y, por ultimo, la falta
de confianza o = .80.

Esta escala se ha adaptado a la poblacion universitaria australiana (Whombray et al.; 2014)
peruana (Dominguez y De la Cruz, 2017), argentina (Heredia et. al., 2008) y espafiola (Sesé et al.,

2010).

1.5.6. Autoinforme de ansiedad (Alandi et al., 1991) (anexo 6).

Este instrumento es un autoinforme formado por 27 items, con una escala Likert de 5 valores,
donde 1 equivalio a nada y 5 a mucho. Los autores partieron de la seleccién y la adaptacion de items
procedentes de varios cuestionarios de ansiedad (Alandi et al., 1991). En el primer trabajo
participaron alumnado de C.O.U. (2° de Bachillerato actualmente), con edades comprendidas entre
los 17 y los 20 afios. Para los items 3, 5, 10, 14, 19, 21 y 23 hicieron previamente una inversion de
las puntuaciones. Este instrumento presento una elevada fiabilidad a = .96.

1.5.7. Test Anxiety Scale for adolescents FRIEDBEN (FTA) Friedman y Bendas-Jacob (1997).
Escala de ansiedad ante los examenes para adolescentes (anexo 7)

Esta escala es un autoinforme de 23 items destinada a los adolescentes entre los 16 y los 18 afios
que se responde con una escala dicotdbmica de verdadero o falso.

La escala quedd compuesta por 3 subescalas: derogacion social (social derogation) con 8 items
(1-8), obstruccion cognitiva (cognitive obstruction) con 9 items (9-17) y tensién (tenseness) con 6
items (18-23). La consistencia interna fue elevada tanto para la puntuacion total a. = .91, como para

las 3 subescalas, derogacion social o = .86, obstruccion cognitiva a = .85 y tension o = .81.
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1.5.8. Cognitive Test Anxiety Scale. Cassady y Johnson. (2002) Escala de ansiedad cognitiva ante
los exdmenes (anexo 8)

La escala esta compuesta por 27 items y se responde mediante una escala Likert de 4 valores (1=
nada frecuente hasta 4 = muy frecuente). La poblacion diana corresponde a los estudiantes
universitarios mayores de 18 afios y se caracteriza por basarse en un modelo tedrico unidimensional.

Esta escala evalua la tendencia a manifestar pensamientos sobre un posible bajo rendimiento en
el examen mediante la presencia de pensamientos irrelevantes, las comparaciones negativas sobre
el propio rendimiento y el rendimiento de los compafieros, los pensamientos intrusivos y los
pensamientos de huida ante la situacion. Esto puede ocurrir en el momento de realizar el examen
como durante el tiempo dedicado anteriormente al estudio de la materia.

Sus items aluden a pensamientos frecuentes en los periodos de estudio para los examenes, en los
que las funciones cognitivas empleadas fueron la codificacion y el almacenamiento de la
informacion. Ademas, se incluyen los pensamientos que surgen durante el momento del examen, en
el que predomina el proceso cognitivo de recuperar la informacion.

El contenido de los items se basa en los modelos de procesamiento de la informacion (Naveh-
Benjamin et al., 1987). Estas describen diferencias significativas entre los estudiantes con elevada y
baja ansiedad, pues comparan tanto sus habilidades para el estudio como las estrategias de
procesamiento de la informacion empleadas durante sus periodos previos de estudio.

Su consistencia interna fue elevada o = .91. La validez convergente se analizo en diferentes
momentos, con escalas como TAIl (Spielberger, 1980), RTT (Sarason, 1984) y Revised Tests
Anxiety Scale (Benson y El Zahar, 1994) y las correlaciones de Pearson fueron elevadas. En
concreto, los valores de las correlaciones con la prueba RTT fue ryy = .78, con respecto a la subescala
sensaciones corporales de RTT fue ry = .68, en la subescala de tension de RTT ryy = .82, en la
subescala de pensamientos irrelevantes ryy = .26 y en la subescala de preocupacion ryy = .81. Con

respecto a la validez de la escala con el criterio externo, se emple6 el rendimiento académico como
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variable dependiente y mediante el analisis de regresion multiple se comprobé que el CTAS predijo
mejor el rendimiento en el examen, con valor B = -.591, si atendemos a otras variables predictoras
incluidas en el modelo, tales como el RTT, el rendimiento previo y la procrastinacion (Cassady y
Johnson, 2002). Cabe afiadir que existen trabajos de adaptaciones a la poblacion arabe (Cassady, et
al., 2004), persa (Baghaei y Cassady, 2014) argentina (Furlan, et al., 2009) y turca (Bozkurt, et al.,
2017).

Un estudio reciente revisé la estructura factorial de dicha escala aportando tres dimensiones la
preocupacion general, la paralizacion y el miedo al fracaso. Ademaés, los resultaros llevaron a
concluir la naturaleza de la ansiedad ante los exdmenes como rasgo y no como estado (Németh y

Bernathb, 2023).

1.5.9. Children’s Test Anxiety Scale. Wren y Benson (2004). Escala de ansiedad ante los examenes
para nifios/as (anexo 9)

La escala CTAS es una medida de autoinforme basada en tres tipos de respuestas caracteristicas
de la ansiedad ante los exdmenes. Esta escala esta dirigida a nifios y nifias de entre 8 y 12 afios;
consta de 30 items y una escala de respuesta tipo Likert de 4 valores (1 = nunca, 2 = en algunas
ocasiones, 3 = en muchas ocasiones y 4 = siempre).

CTAS estd compuesta por las siguientes 3 subescalas: “pensamientos” (thoughts) 13 items (5, 24,
29,9,11, 1, 13,19, 27, 21, 16, 15y 6) “conductas fuera de la tareca” (off-task behavios) 8 items (3,
18, 30, 12, 14, 26, 7 y 22) y “reacciones automaticas™ (autonomic reactions) 9 items (4, 2, 28, 17,
8,20, 23, 10 y 25).

La subescala “pensamientos™” refiere la precuapacion del estudiante por el posible bajo
rendimiento en el examen debido a una mayor necesidad de estudio y de tiempo para desarrollar las
respuestas en el momento del examen. La subescala “conductas fuera de la tarea” incluy6 conductas

de manipulacion del propio cuerpo, material escolar e inantencion, por ejemplo, mirar por la ventana
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de clase. Por ultimo, la subescala “reacciones automaticas” se define como reacciones fisiologicas
ansiosas en el momento del examen.

La consistencia interna de la escala es elevada (o = .92). Los valores de la consistencia interna
para las 3 subescalas son o = .76 en conductas irrelevantes (off-task behavios), a = .82 reacciones
automaticas (autonomic reactions) y o = .89 pensamientos (thoughts).

Este instrumento de evaluacién esta adaptado al idioma persa en poblacion irani (Shoahosseini y
Baghaei, 2011) y trabajo con adolescentes entre 12 y 17 afios en Argentina (Rivera-Flores, et al.,

2019).

1.5.10. Test Anxiety Inventory for Children and Adolescents (TAICA) Lowe y Lee (2008).
Inventario de ansiedad ante los exdmenes para nifios y adolescentes

Test Anxiety Inventory for Children and Adolescents (TAICA) es una medida multidimensional
utilizada para evaluar la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de primaria y secundaria (9-19
afios), en formato de autoinforme compuesto por 45 items y con escala de respuesta tipo Likert de 5
puntos (1 = nunca es cierto para mi y 5 = siempre es cierto para mi).

Este inventario estad formado por 6 subescalas:

1. “Obstruccion cognitiva/falta de concentracion” (7 items), evalta las dificultades de
atencion y memoria y las cogniciones interfirientes asociadas con la ansiedad ante los
examenes.

2. “Hiperexcitacion fisiologica” (7 items), mide los sintomas fisicos asociados con el
momento especifico de realizar un examen.

3. “Humillacién social” (10 items), mide el miedo asociado con equivocarse en un examen
y ser desvalorizado o ridiculizado por personas importantes para el nifio o el adolescente.

4. “Preocupacién” (7 items), evalla pensamientos negativos y preocupaciones que afectan

negativamente al rendimiento del estudiante en el examen.
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5. “Ansiedad facilitadora” (7 items), mide la capacidad de aumentar el rendimiento durante
el momento del examen.
6. “Mentira” (7 items), es un indice de validez y mide si la prueba es interpretable.

La escala proporciona una medida general de la ansiedad ante los exdmenes (31 items), al sumar
las puntuaciones de las cuatro subescalas de ansiedad desfavorecedora. Los valores de consistencia
interna oscilaron entre a = .77 y a = .90.

Los coeficientes a son elevados para la puntuacion total del TAICA que varian entre . =.80 y
a =.94. De igual modo se obtuvieron coeficientes de fiabilidad test-retest en un periodo de tiempo

de una a tres semanas varian entre a. = .81 y o.= .90.

1.5.11. Test Anxiety Scale for Elementary Students (TAS-E) Lowe et al. (2011) Escala de
ansiedad ante los examenes en estudiantes de primaria

La escala de ansiedad ante los exdmenes para estudiantes de primaria esta destinada a las
edades comprendidas entre los 7 y los 12 afios, equivalentes a los cursos de segundo hasta sexto de
primaria en el sistema educativo espafiol. Esta escala estd compuesta por 30 items (puntuacién
minima 30 y maxima 120) y se responde mediante una escala Likert con los valores (1 = nunca a
4 = siempre).

La escala TAS-E presenta las siguientes 4 subescalas:

1. “Hiperactivacion psicoldgica”, describe sintomas psicoldgicos sobre la ansiedad ante los
examenes; esta formada por 9 items (puntuacion minima 9 y maxima 36).

2. “Preocupacion social”, evalua las preocupaciones de los estudiantes sobre la opinion de los
compafieros de clase con respecto a fallar en el examen; tiene 6 items (puntuacion minima 6
y maxima 24).

3. “Conducta irrelevante”, mide conductas de evitacion, nerviosismo e inquietud relacionadas

con el momento de examen; contd con 8 items (puntuacion minima 8 y maxima 32).
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4. “Preocupacion”, describe los pensamientos de preocupacion referente a los momentos de un
examen; tiene 7 items (puntuacion minima 7 y maxima 28).
La fiabilidad de la escala es muy elevada a.= .93, al igual que para cada factor porque oscila entre
a = .83 y a = .91. La consistencia interna resulto elevada al realizar el test-retest al trascurrir 5
semanas de tiempo (Lowe, 2011).
Esta escala cuenta con una adaptacién para nifios/as de Singapur con edades comprendidas entre

los 9y los 13 afios.

1.5.12. Examination Stres Scale for Adolescents (ESS) Sung y Chao (2014) Escala de estrés ante la
evaluacion para adolescentes (anexo 10).

Este intrumento de evalucién se basé en la teoria del estrés de Lazarus y Folkman (1984). El

concepto de estrés por los exdmenes propuesto se derivo de los factores estresantes sociales, como
la cultura de los examenes, el sistema social de pruebas de alto riesgo, como los examenes de ingreso
anuevos estudios y las expectativas y comparaciones sociales relacionadas con el proceso de estudio
para presentarse a examenes de alto riesgo. Los indicadores del estrés en los examenes fueron la
percepcion y la actitud de los estudiantes adolescentes hacia las expectativas percibidas y las
comparaciones realizadas.
Esta escala tiene 27 items que se responden con una escala Likert de 5 puntos ( 0 = totalmente en
desacuerdo, 1 = ligeramente en desacuerdo, 2 = parcialmente de acuerdo, 3 = de acuerdo y 4 =
totalmente de acuerdo) y se emplea en estudiantes adolescentes de 12 a 18 afios. Su estructura interna
estd formada por 3 factores, respuestas de ansiedad (10 items), respuestas cognitivas y conductuales
(8 items) y expectativas percibidas y comparaciones (9 items).

Las respuestas de ansiedad se definen como enfermedad o malestar fisico, trastornos del suefio y

angustia emocional.
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Las respuestas cognitivas y conductuales engloban los pensamientos y los comportamientos
desencadenados por el estrés de los examenes, por ejemplo, la preocupacion por las calificaciones
de los exdmenes y obligarse a estudiar intensamente.

Las expectativas percibidas se refieren a la actitud que muestra el adolescente ante las expectativas
expresadas por personas importantes de su entorno. La comparacién se explica como las
conclusiones que elabora el estudiante tras finalizar el examen y las relaciona con las opiniones de
sus comparieros sobre sus posibles calificaciones en el examen.

Los coeficientes alfa de Cronbach para la subescala respuesta de ansiedad fisioldgica fue o = .89,
para la subescala de respuesta cognitiva y conductual fue oo = .85 y para la subescala expectativas
sociales percibidas y comparaciones sociales fue o = .88. Para toda la escala fue ain mas elevado

o =.92. Todos ellos indicaron una alta consistencia interna de la escala.

1.5.13. Test Anxiety Questionnaire for Children (TAQ-C) Donolato, Marci, Altoe, y Mammarella
(2019) Cuestionario de ansiedad ante los examenes para nifios/as (anexo 11)

Este autoinforme esta compuesto por 24 items que se responde mediante una escala Likert de 4
puntos (1 =nunca a4 =siempre) y se destina a estudiantes de 8 a 14 afios. Los items fueron extraidos
de Children's Test Anxiety Scale (CTAS; Wren y Benson, 2004) y FRIEDBEN Test Anxiety Scale
para adolescentes (FTA) (Friedman y Bendas-Jacob, 1997).

Su estructura interna esta definida por cuatro subescalas: “pensamientos”, “reacciones
autonomicas”, “comportamientos fuera de la tarea” y “desprecio social”. Cada subescala tiene 6
items. Con respecto a la estructura factorial presentd un modelo bifactorial, x¥d: 2.811 p<.001
CF1.992 TLI.991 SRMR.05 RMSEA [90% CI] .045 [.041,.049]; esto significa que el TAQ-C
comprende un factor general (la ansiedad ante los exdmenes) asi como cuatro factores ortogonales
especificos (cognitivo, conductual, componentes fisioldgicos y sociales de la ansiedad ante los

examenes). Las correlaciones de Pearson realizadas en la puntuacion total de TAQ-C transcurrido
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un periodo de 2 meses indicaron una elevada correlacion rxy [345] = .74 con ello se deduce una

s6lida fiabilidad test-retest de la escala.

1.5.14. Multimodal Test Anxiety Scale (MTAS) Putwain (2021). Escala multimodal de ansiedad
ante los examenes (anexo 12).

Multimodal Test Anxiety Scale fue desarrollada en el marco de la teoria contemporanea de la
ansiedad ante los examenes académicos y la influencia del contexto, es decir, la importancia que
adquiere el examen segun el profesorado. La escala aporta una puntuacion global de la ansiedad ante
los examenes destinada a los estudiantes adolescentes de entre 11 y 19 afios. Esta compuesta por 16
items con una escala de respuesta tipo Likert de 5 valores (1 = muy en desacuerdo y 5 = muy de
acuerdo).

La estructura interna de la escala se divide en cuatro factores: preocupacion, interferencia
cognitiva, tensién e indicadores fisioldgicos. El factor “preocupacion” esta integrado por los items
1,5, 9y 13; el factor “interferencia cognitiva” por los items 2, 6, 10 y 14; el factor “tension” por los
items 3, 7, 11 y 15; y, por ultimo, el factor sobre “indicadores fisioldgicos” por los items 4, 8, 11y
16. La puntuacién minima para cada factor es 4 y la puntuacion méaxima 20. La puntuacién minima
en la escala es 16 y la puntuacién méaxima 80.

El modelo de cuatro factores mostro un buen ajuste a los datos w? (537) = 954.07, RMSEA =
0.025, SRMR = 0.034, CFl = 0.994 y TLI = 0.993. La fiabilidad test-retest se realiz6 pasados 4
meses y las correlaciones fueron ry = .80 para la puntuacion total del MTAS, rxy = .80 para el factor
preocupacion, ryy = .65 para el factor interferencia cognitiva, rxy = .70 para la tension y ryy = .82 para

los indicadores fisiol6gicos.

En resumen, las escalas descritas anteriormente presentaron su estudio psicométrico
correspondiente, elevadas consistencias internas, estabilidad temporal (test-retest) y especificidad

para medir la ansiedad ante los examenes académicos.
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En el trascurso del tiempo se observa que la mayoria de las escalas para evaluar la ansiedad ante
los examenes poseen en su estructura factorial respuestas fisioldgicas ansiosas referidas con
diferentes términos como emocionalidad, hiperactivacion fisiologica, tension, y respuestas
cognitivas ansiosas, como preocupacion, interferencia cognitiva u obstruccion cognitiva (véase
Tabla 2). No obstante, la definicion de cada componente es diferente seguin el modelo teérico en el
cual se sustente cada escala.

A partir de la década de los noventa del siglo pasado se comenzaron a desarrollar instrumentos
de evaluacion que incluian tanto antecedentes como consecuentes de la ansiedad ante los exdmenes
y aumentd la produccién de escalas destinadas a la nifiez y a la adolescencia (véase Tabla 2).

Actualmente, la modalidad de examen online estd presente y aumenta su uso para la evaluacion
de los contenidos de las diferentes materias universitarias. Durante la pandemia sanitaria vivida en
el afio 2020, todos los sistemas educativos de cada pais recurrieron a este modo de evaluar el
aprendizaje del alumnado universitario y adolescente. Por ello, se estan disefiando escalas de
evaluacion de la ansiedad ante los examenes para la modalidad de examen online (Dikmen, M.,

2023).

1.6. Pruebas de evaluacion sobre la ansiedad escolar en Espafia

En el ambito de la Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, previos a los estudios
superiores y profesionales en Espafia, se ha trabajado desde las lineas de la ansiedad y el miedo
escolar en un sentido global del concepto mediante la elaboracion y la validacion de inventarios
(Chorot et al., 2003; Garcia-Fernandez, 2010; Méndez, 2003).

A partir de los resultados de estas lineas de investigacion, se definieron la ansiedad y el miedo
escolar ante las siguientes situaciones: la evaluacion escolar y social, el castigo y el fracaso escolar,

la ansiedad por separacion, la agresion verbal y fisica (Garcia-Fernandez, 2011).
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Nombre y poblacién

Consistencia interna

it Modelo tedrico Subescalas Nmero de items
iana a
Test Anxiety
Questionnaire (TAQ) Unidimensional Ninguna Desconocido Desconocida

Sarason (1952)
Universitarios/as

TAS-C
Saras-o,.,n (1960) PreocupaCién 19 Desconocida
Nifos/as Dual . .
Adaptacion espafiola: Emocionalidad 11
Ferrando, Varea, Total 30 .88
Lorenzo (1999)
(12-14 afios)
Test Anxiety Scale Preocupacion 19 .79
Dual ’ ]
(TAS) Emocionalidad 18 74
Sarason (1978)
Universitarios/as Total 37 81
62 (Continla)
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Nombre y poblacién Modelo tebrico

Subescalas

Ndmero de items

Consistencia interna

diana a
Test Anxiety - Preocupacion 10
Inventory (TAI) Rasg_‘t) eSPeC'fI'CO' Emocionalidad 10 85-.91
Spielberger (1980) Situaciona
Universitarios/as Total 20 .92-.96
Tension
Pensamientos
Reactions to Test irrelevantes Subescalas entre:
. .68-.81
(RTT) Interferencia Preocupacion
Sarason, I_.G._(1984) Cognitiva Sensaciones
Universitarios/as corporales
Total 40 .78
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Nombre y poblacién Modelo tebrico

Subescalas

Ndmero de items

Consistencia interna

diana a
German Test Anxiety Emocionalidad 8 .90
Inventory TAI-G Rasgo especifico- Preocupacion 10 88
Hoddap situacional
(1991-1996) Interferencia 6 99
Universitarios/as .
Falta de confianza 6 .80
Total 30 .95
Autoinforme de
ansiedad
Alandl,,DoraI y Desconocida Total 27 .96
Fernandez
(1991)
17-20 afios
(Continla)
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Nombre y poblacién

Modelo tedrico Subescalas

Ndmero de items

Consistencia interna

diana a
Test Anxiety
Scale adolescents

FRIEDBEN (FTA)

Friedman y Bendas- Derogacion social 8 86
Jacob Tridimensional Obstruccion 9 85
(1997) cognitiva '

Adolescentes Tension 5 81
(16-18 afos) '
Total 23 91
Cognitive Test
Anxiety Scale
(CTAS) Interferencia .

Cassady y Johnson cognitiva Cognitiva 27 91

(2002)
Universitarios/as
(Continla)
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Nombre y poblacién Consistencia interna

Modelo tedrico Subescalas Ndmero de items

diana a
Children’s Test Pensamientos 13 89
Anxiety Scale (thoughts) '
(CTAS) Conductas
Wren y Benson irrelevantes 8 .76
(2004) Tridimensional (off-task behaviors)
Nifios/as Reacciones
(8-12 afos) automaticas
. 9 .82
(autonomic
reactions)
Total 30 .92
Hiperactivacion 7
Test Anxiety fisiologica
Inventory for I . Humillacién social 10 Subescalas entre:
Children and Biopsicosocial N
Obstruccion 2 80-.94
Adolescents cognitiva
(Continda)
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Nombre y poblacién

Modelo tedrico Subescalas

Ndmero de items

Consistencia interna

diana a
Lowe y Lee Preocupacion 7
(2008). ]
Ansiedad
i 7
Nifios/as y facilitadora
adolescentes Mentira 7
(9-19 afios)
Total 45 17-90
Test Anxiety Scale . L
for Elementary Hiperactivacion 9
Students fisiologica
(TAS-E) Multidimensional Preocupacion social 6 Subescalas entre:
Lowe et al. (2011) Conducta
Nifios/as irrelevante 8 .83-.91
7-12 afios .
Preocupacion 7
Total 30 .93
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Nombre y poblacién

Consistencia interna

di Modelo tedrico Subescalas Nmero de items
lana a
Examination Stres Tridimensional Respuestas de 10 .89
Scale for Adolescents  Teoria del estrés de ansiedad
(ESS) Sung y Chao Lazarus y Folkman
(2014) (1984) Respuestas 8 .85
cognitivas y
conductuales
9 .88
Expectativas
percibidas y
comparaciones
Test Anxiety 27 .92
Questionnaire for Total
Children (TAQ-C)
Donolato, et al.,
(2019) Multidimensional Pensamientos 6
(Continuda)
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Nombre y poblacién

Consistencia interna

: Modelo tedrico Subescalas Nmero de items
diana a
Nifo/as y Reacciones 5 Desconocida
adolescentes autonémicas
6-14 afios Comportamientos 5
fuera de la tarea
Desprecio social 6
Total 24
Preocupacion 4
Multimodal Test | (iogfnltlva_
Anxiety Scale nter e!‘te.”c'a 4
Putwain (2021) cognitiva _
Adolescentes Multidimensional Tension 4 Desconocida
11-19 afios Indicadores 4
fisioldgicos
Total 16
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En este apartado se exponen las escalas espafiolas por el criterio establecido de aproximacion al

concepto de ansiedad ante los exdmenes académicos en estudiantes (véase Tabla 4).

1.6.1. Inventario de situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA) Tobal y Cano-Vindel (1999) (anexo
13).

Es un instrumento destinado a los adolescentes entre los 12 y los 18 afios que evalla el rasgo
general de ansiedad, los tres sistemas de respuesta (cognitivo, fisioldgico y motor) y cuatro areas
situacionales ansiosas (ansiedad de evaluacion e interpersonal, fobias y situaciones de la vida
cotidiana). Presenta un formato interactivo situacion por respuesta, con 22 situaciones, 24 respuestas
y 224 items. Su estructura factorial quedo definida por 3 factores de respuesta y 4 situacionales
ansiosos.

Los autores se basaron en el modelo multidimensional de la ansiedad (Endler, 1975) y en el
modelo de los tres sistemas de respuesta ansiosa (Lang, 1968). El inventario posee una alta
consistencia interna con valores que oscilan entre o.=.92 y a.=.99 y en el test-retest (dos meses mas
tarde), los valores variaron entre ry = .74 y ryy = .81. tanto en las respuestas ansiosas como en las

situaciones especificas de ansiedad.

1.6.2. Inventario de ansiedad escolar (IAES) Garcia-Fernandez y colaboradores (2011) (anexo 14).

Esta escala evalua la respuesta a situaciones que generan ansiedad en el contexto escolar. Las
edades de aplicacion comprenden desde los 12 a los 18 afios.

La escala esta compuesta por siete subescalas. Estas integran tres factores de respuesta ansiosa:
cognitiva (o = .86), conductual (o = .86) y psicofisiologica (a = .82) y cuatro factores situacionales
de ansiedad: la evaluacion social (a = .93), la agresion (o = .92), la evaluacion escolar (o = .88) y
ante el fracaso y castigo escolar (a = .86).

Los coeficientes de correlacion de Pearson test-retest en un intervalo de dos semanas fueron rxy =

.84 para la ansiedad ante el fracaso y el castigo escolar y la ansiedad ante la evaluacion social, ryy =
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.83 para la ansiedad ante la evaluacion escolar y ryy =.78 para la ansiedad ante la agresion. Asi
mismo, el coeficiente de correlacion de Pearson test-retest para la ansiedad cognitiva es rxy = .77,
para la ansiedad psicofisioldgica es ry = .75y para la respuesta a la ansiedad conductual es de ryy =

5.

1.6.3. Cuestionario de ansiedad y rendimiento (CAR) Aguilar (1984) (anexo 15)

El cuestionario se basa en el modelo dual (Liebert y Morris, 1972) e incorpora el concepto de
ansiedad facilitadora del rendimiento. Este instrumento es especifico, situacional y se usa en
adolescentes a partir de los 12 afios. Esta compuesto por 30 items y por 3 subescalas: preocupacion
(15 items), emocionalidad (9 items) y ansiedad facilitadora del rendimiento (6 items). La forma de
respuesta es una escala dicotémica de verdadero o falso. La consistencia interna es elevada en la
subescala preocupacion o = .81 y emocionalidad a = .72, sin embargo, es menor en la subescala
ansiedad facilitadora del rendimiento o = .52.

Ferrando et al., (2002) estudiaron su consistencia interna obteniendo los siguientes coeficientes:
a = .81 para la subescala de preocupacion, o = .72 para emocionalidad y a = .51 para ansiedad
facilitadora del rendimiento. Se obtuvieron correlaciones positivas y elevadas entre las subescalas
preocupacion y emocionalidad. Las correlaciones fueron negativas entre la subescala preocupacion
y la subescala ansiedad facilitadora del rendimiento, asi como la subescala emocionalidad y la
ansiedad facilitadora del rendimiento. Esta escala permite estudiar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico. La correlacién de Pearson entre el rendimiento y la subescala preocupacién
es Iy =-.32 y con la subescala emocionalidad ryy =-.18. No obstante, la relacion entre el rendimiento

y la ansiedad facilitadora es positiva ryy = .22.

1.6.4. Cuestionario de ansiedad ante los examenes (CAEX) (Valero, 1999) (anexo 16)

El cuestionario de ansiedad ante los examenes (CAEX) se centra en la descripcion de las

respuestas de la ansiedad en el momento del examen en estudiantes universitarios. Esta compuesto
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por 50 items en sentido positivo de la ansiedad, usando como respuesta una doble escala de tipo
Likert, con valores entre 0 y 5. De este modo el estudiante informa sobre la frecuencia de las
situaciones planteadas y sobre el grado de ansiedad subjetivo.

Para puntuar el grado de ansiedad subjetivo ante los exdmenes se utiliza una escala tipo Likert
con seis valores: 0 = no siento nada, 1 = ligera ansiedad, 2 = un poco intranquilo, 3 = bastante
nervioso, 4 = muy nervioso, 5 = completamente nervioso. Para valorar la frecuencia de las
situaciones los 6 valores fueron los siguientes: 0 = nunca me ocurre, 1 = muy pocas veces, 2 =
algunas veces, 3 = a menudo suele ocurrirme, 4 = muchas veces y 5 = siempre me ocurre.

El CAEX esta compuesto por 4 subescalas (véase Tabla 3):

1. La “preocupacion” incluye aquellas respuestas cognitivas basadas en el temor frente al

examen y esta formado por 14 items.

2. Las “respuestas fisiologicas” se refieren a los sintomas fisiol6gicos mostrados antes, durante

y después del examen; tiene 15 items.

3. Las “situaciones” recoge 11 modalidades de examen que el alumnado puede hacer y engloba

circunstancias especificas con respecto a los examenes. Esta formada por 14 items.

4. Las “Respuestas de evitacion” describe las conductas del estudiante manifestaria con el fin

de no enfrentarse al examen; incluye 7 items.

La consistencia interna del instrumento para las puntuaciones de ansiedad es a = .92, para las
puntuaciones de frecuencia es o = .94 y para las situaciones es o = .86.

El rango de las puntuaciones de ansiedad oscila entre 0 y 195, M = 58.24, mientras que las
puntuaciones de frecuencia presentan M = 56.22. Estas medias se emplean como puntuaciones de
criterio para tomar decisiones sobre la necesidad de un tratamiento o conocer el rango donde se
puede situar un estudiante de forma especifica. Las puntuaciones sobre la ansiedad ante diferentes
tipos de examenes tienen un rango entre 0 y 55, M = 32.94, puesto que esta subescala cuenta con

menos nimero de items.
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Respecto a la correlacion entre los dos sistemas de puntuaciones se encontrdé una relacion
estadisticamente significativa y muy elevada (ry = .90, p < .01). Este resultado indica que los
estudiantes suelen contestar aproximadamente igual en ambas escalas. Por tanto, dada la alta
consistencia interna para cada una de las formas de valoracion (ansiedad/frecuencia) y la elevada
correlacion entre ellas, podria adoptarse exclusivamente una de las dos escalas, siendo preferible la
escala de ansiedad subjetiva, por similitud con otras escalas sobre la evaluacion de la ansiedad ante
los examenes.

Esta escala permite analizar la puntuacion de cada participante en cada factor, aportando la mayor
0 menor importancia de cada uno de los componentes de respuesta o situacion implicados en el
problema del individuo evaluado. Por eso, cuanto méas elevada es la puntuacion que obtenga el

participante en cada subescala, implica mayor gravedad de ese tipo de respuestas o situaciones

especificas.
Tabla 3
Factores, items y puntuaciones de cada factor del CAEX.
Area Items Rango
) 8, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 24, 25,
Preocupacion 0-70
30, 31, 37, 38, 39
Respuestas 1,2,3,6,7,9,10, 11, 20, 26, 0.75
Fisioldgicas 27,28, 29, 33, 34
5, 32, 36, 40, 41, 42, 43, 44, 45,
Situaciones 0-70
46, 47, 48, 49, 50
Respuestas
o 4,12, 14, 18, 22, 23, 35 0-37
Evitacion
Total 0-250
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Resumen de las escalas espafiolas sobre el miedo al fracaso escolar y la ansiedad ante los examenes.

Nombre y poblacion Modelo tedrico Subescalas Numero Co_nS|stenC|a
diana de Items interna
R. Cognitiva 7
_ Multidimensional R. Fisioldgicas 10
Inventario de de la ansiedad
situaciones y (Endler, 1975) R. Motoras 7
respuestas de
ansiedad (ISRA) Total 24
. Subescalas entre
Miguel Tobal y Cano
. 92y .99
Vindel (1999) S. Evaluacion 6
Adolescentes Triple sistema de
(12-18 afios) respuesta de la S. Interpersonales 3
ansiedad S. Fobigenas 4
(Lang, 1968)
S. Habituales 3
I ario d Triple sistema de )
nventario de respuesta de la An3|edad_ante el fracaso y 8 86
ansiedad escolar ansiedad castigo escolar.
(IAES) (Lang, 1968) Ansiedad ante la agresion. 6 92
74 (Continua)



Ansiedad ante los examenes: estudio psicométrico y de validacién de un nuevo instrumento de evaluacion

(Tabla 4. Continuacion).

para ESO y Bachillerato

Nombre y poblacion Modelo tedrico Subescalas Numero Co_nS|stenC|a
diana de Items interna
Garcia-Fernandez y Ansiedad ante la evaluacion 4 88
colaboradores (2011) escolar '
Adolescentes Ansiedad ante la evaluacion 5 93
(12-18 afos) social '
Ansiedad cognitiva 9 . 86
Ansiedad motora 5 .86
Ansiedad Psicofisioldgica 5 .82
Cuestionario de
ansiedad y
rendimiento (CAR) Preocupacion 15 81
Aguilar (1984)
Adolescentes Dual Emocionalidad 9 72
(12-14 afos)
Ferrando, Varea, Ansiedad facilitadora del 5 59
Lorenzo (1999) rendimiento '
(Continla)
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Nombre y poblacion Modelo tedrico Subescalas Numero Co_nS|stenC|a
diana de Items interna
Cuestionario de Triple sistema de Respuestas Fisioldgicas. 14
Ansiedad ante los respuesta de la
examenes (CAEX) ansiedad R. Evitacion. 15
Valero (1999) .
Universitarios Respuestas Cognitivas 7
Situaciones-
. . 14
Tipos de examenes
Total 50 .92
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1.7. Intervenciones psicoldgicas para disminuir la ansiedad ante los examenes en
adolescentes

Con respecto a las investigaciones realizadas en la intervencion psicoldgica para disminuir la
ansiedad ante los examenes, cabe destacar que la mayoria de estudios se han centrado en analizar la
eficacia de una técnica, como la relajacion, la reestructuracion cognitiva, la hipnosis (Pachaiappan
et al.,2023), el mindfulness (Rose y Lomas, 2020), entre otras. También se ha investigado la eficacia
entre dos técnicas diferentes (Bagherinia y Bahrami, 2023; Motevalli, et al., 2022) y en el desarrollo
de programas de intervencién cognitivo-conductual. La poblaciéon diana mayoritaria ha sido
universitaria al igual que sucedio en el &rea de la evaluacion de este constructo (Alsina, et al., 2007;
Altmaier y Woodward, 1981; Crowley et al., 1986; Dendato y Diener, 1986; Neuderth et al., 2009;

Harris y Bennett, 1980; Piemontesi et al., 2012 y Register et al., 1991).

Existen diferentes intervenciones psicolégicas grupales en nifios/as entre 8 y 12 afios. Se ha
trabajado con estudiantes entre 9 y 11 afios (Thompson et al., 2016), entre 10 y 12 afios (Hysine et
al., 2023), por ejemplo, estudiantes de primaria entre 8 y 10 afios fueron entrenados en las técnicas
de relajacion (Larson et al., 2010), nifios/as entre 9 y 12 afios trabajaron técnicas cognitivo-
conductuales (Yeo et al., 2016) y estudiantes entre 11 y 12 afios aprendieron a detectar los
pensamientos negativos automaticos previos al momento de examen (Mavilidi et al., 2014).

Las intervenciones psicoldgicas clinicas y educativas dirigidas a los estudiantes adolescentes para
disminuir la ansiedad ante los examenes durante los Gltimos 20 afios tuvieron un disefio quasi-
experimental con dos grupos como minimo. Estos estuvieron formados por estudiantes con niveles
elevados de ansiedad ante los examenes y se emplearon las escalas de evaluacion psicologicas
especificas en el momento pre-tratamiento y post-tratamiento. De forma aleatoria se crearon el grupo
experimental y de control, aunque solo el grupo experimental recibid la intervencion psicoldgica

clinica (Flitcroft y Woods, 2018; Lang y Lang, 2010; Soares y Woods, 2020) (vease Tabla 5).
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Entre las Gltimas intervenciones psicoldgicas para reducir la ansiedad ante los exdmenes, Putwain
et al., (2018) realizaron un estudio con 56 estudiantes de secundaria Medad = 14.7 en el Reino Unido.
Dicha intervencion se baso en el programa STEPS. Hicieron una evaluacion pre-post tratamiento y
en la mitad de la muestra se les volvio a evaluar para realizar el seguimiento. El estudio indicd
moderadas y elevadas puntuaciones en el manejo del control incierto, puesto que actué como
variable moduladora para disminuir los niveles de preocupacion y tension.

Anteriormente, Putwain y Daly (2014) emplearon el método STEPS durante 6 semanas de forma
no presencial. La muestra fue de 3225 estudiantes adolescentes Medad = 14.97. El grupo experimental
logré puntuaciones bajas y moderadas en las variables preocupacion y tension, por lo que disminuy6
la ansiedad ante los exdmenes.

El programa STEPS se realizd en seis sesiones, cada una con una duracion aproximada de 40
minutos y con una frecuencia semanal. Las sesiones las desarrollé un experto capacitado en grupos
pequefios (maximo de seis participantes) y con presentacion digitalizada del material a trabajar. El
programa STEPS se caracterizd por su perspectiva multimodal porque se basd en diferentes
combinaciones de enfoques cognitivos y conductuales, ademas de ofrecer una mayor variedad de
herramientas psicologicas para afrontar la sintomatologia psicolédgica a tratar (Flaxman et al., 2003).

La sesion uno se dedicO a identificar los signos y desencadenantes de la ansiedad ante los
examenes, la sesion dos a detectar el didlogo interno negativo y reemplazarlo por un dialogo interno
positivo, la sesidn tres a aprender las técnicas de relajacion, la sesion cuatro a manejar habilidades
de estudio y a realizar examenes, la sesidn cinco a establecer metas y la sesion seis se destind a una
reflexion grupal sobre las técnicas de intervencion que funcionaron con mas éxito.

A lo largo del desarrollo del programa se incorporaron el refuerzo basado en cuestionarios, los
ejercicios de autorreflexion, la practica de estrategias de manejo de la ansiedad y los videos cortos
de estudiantes adolescentes que comentanron su propia experiencia sobre la ansiedad ante los

examenes.
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Putwain y von der Embers (2021) aplicaron de nuevo este programa de intervencion de forma
presencial en adolescentes estudiantes entre los 14 y los 16 afios. Dichos estudiantes tuvieron que
afrontar examenes de alto rendimiento.

Mok y Chan (2016) desarrollaron en Hong Kong un estudio con 133 participantes con edades
comprendidas entre los 12 y los 14 afos. Estos se distribuyeron en tres grupos: el grupo control, el
grupo que realizé un examen (técnica de exposicion) y el grupo que realizo el resumen sobre una
materia académica para posteriormente realizar el examen (técnica de estudio). El alumnado
asignado a los dos grupos experimentales obtuvo calificaciones académicas mas altas en
comparacion con el alumnado del grupo control.

En los paises bajos, Sportel, et al., (2013) aplicaron su programa a estudiantes de edades
comprendidas entre los 13 y los 15 afos. Estos investigadores evaluaron a los participantes en el
momento pre y post-tratamiento, después de 6 y 12 meses de la intervencion.

Con el primer grupo emplearon la técnica de modificar los pensamientos durante 20 sesiones
realizadas por Internet desde casa. En el segundo grupo usaron el entrenamiento basado en la
cognicion, al recurrir a los deberes asignados en clase y en el grupo control no se intervino. Los
resultados indicaron la disminucion de la ansiedad ante los examenes en el segundo grupo a corto y
largo plazo, respecto al grupo control. En cuanto al primer grupo, la técnica de modificacion de
pensamiento logré un aumento de asociaciones positivas automaticas ante la situacion de examen.

Brandley et al., (2010) implantaron otro programa en una muestra de 136 estudiantes de décimo
curso Medad = 15.3 en Calorina del Norte. Este se baso en técnicas para identificar las emociones que
genera la situacion de examen con el objetivo de lograr controlar la ansiedad. ElI programa se
desarroll6 en 12 sesiones grupales de 20 minutos cada una, 2 veces a la semana y dirigidas por el
profesor de clase.

El profesorado ensefid a los participantes, tanto las herramientas para la construccion de la

coherencia en el aprendizaje como el uso de tecnologias con el objetivo especifico de mejorar los
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siguientes aspectos: 1) preparar el examen, 2) como retener la materia y 3) asumir la conciencia
emocional. Para ello se empled el sistema interactivo Freeze-Farmer. Este programa informatico
proporciond datos de los cambios en la frecuencia cardiaca en la situacion de examen. De este modo,
al poner en practica el uso de técnicas de relajacion, Freeze-Farmer permitio comprobar que
disminuyd la frecuencia cardiaca ante el examen. La eficacia global obtenida fue d = .84.

Posteriormente otros programas de intervencion también han trabajado con la autorregulacion
emocional en los momentos previos y en el momento preciso de examen. Los resultados post-test
fueron significativamente menores en comparacion con las puntuaciones pre-test, lograndose el
descenso de la ansiedad ante los examenes (McLeod y Boyes, 2021; Ocak, et al., 2022).

En Alemania, Lang y Lang (2010) realizaron una breve intervencion grupal de 10 minutos con
451 estudiantes Medad = 16.54. El foco central de su trabajo consistio en el aumento de la percepcion
sobre las competencias antes de hacer el examen. Los participantes escribieron entre 5y 9 adjetivos
sobre sus capacidades de aprendizaje y personalidad. Ademas, elaboraron y reflexionaron 3 frases
propias sobre sus sentimientos cuando resolvieron preguntas del examen de forma correcta. Los
resultados indicaron un aumento significativo en el rendimiento en los examenes, pero entre ambos
grupos no hubo diferencias estadisticamente significativas.

Weems et al. (2009) implementaron un programa de intervencion con 73 adolescentes entre los
13y los 16 afios en Nueva Orleans (EE.UU.) El objetivo fue reducir la ansiedad ante los examenes
en 5 sesiones grupales.

La primera sesion se dedico a la psicoeducacion sobre la ansiedad ante los examenes. Durante la
segunda se ensefiaron técnicas para relajarse, se promociono la autoeficacia y las habilidades para
realizar un examen. En la tercera los participantes realizaron una jerarquia de exposicion sobre la
situacion de examen y en la cuarta se reviso el funcionamiento del trabajo previamente hecho. Por

ultimo, en la quinta sesion los estudiantes finalizaron la técnica de jerarquia de exposicién. El
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resultado fue que se redujo la ansiedad ante los exdmenes de los estudiantes del grupo experimental
al ser comparados los del grupo control.

Yahav y Cohen (2008) plantearon una intervencion de 8 sesiones cognitivo conductuales grupales
de una hora con 225 estudiantes israelies de edades comprendidas entre los 14 y los 16 afios.

En la primera sesion los participantes identificaron las causas y las reacciones al estrés; en la
segunda, la persona especializada describid el vinculo entre los pensamientos y las emociones; en la
tercera explicd el modelo cognitivo sobre el estrés; en la cuarta los participantes identificaron sus
estimulos de estrés ante el examen y crearon pensamientos adaptativos referentes a ésta situacion;
por ultimo, en la quinta sesion los estudiantes desarrollaron herramientas de relajacion con la ayuda

de un programa informatico que proporciond biofeedback.

Todas las intervenciones descritas se caracterizaron por su enfoque multicomponente, la
intervencion grupal, la planificacion temporal, el uso de técnicas de intervencion como la
reestructuracion cognitiva y las técnicas de relajacion, en algunos casos se incorpord el biofeedback.
No obstante, dichas intervenciones se diferenciaron en las edades diana y la diferencia de la
procedencia de dichos estudios, desde paises asiaticos, norteamericanos y europeos.

Segun los estudios expuestos anteriormente, en el momento actual en Espafia no se dispone de
un programa de intervencion psicoldgica para reducir la ansiedad ante los examenes dirigido a los

estudiantes adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios (véase Tabla 5).
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Tabla 5
Intervenciones psicologicas realizadas con estudiantes adolescentes desde el afio 2000.
Autores Numero c)l/eepdigtlmpantes NuUmero de sesiones Intervencion psicolégica
Putwain, D. y Pescod, M. 56 participantes. . :
(2018) Meda. 14.7 6 sesiones presenciales Programa STEPS
Mok, W., y Chan, W. 133 participantes. Entre Desconocido Técnica de exposicion.
(2016) 12 y 14 afos. Técnica de estudio.
Putwain, D. y Daly, A. 3225 participantes 6 sesiones online
(2014) M .edad: 14.97. No presencial. Programa STEPS
Técnica de modificacion
Desconocido. 20 sesiones online de pensamiento y de
Sportel, E., etal., (2013) Entre 13 y 15 afios. No presencial entrenamiento de la
cognicion.
(Continua)
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Autores

Numero de participantes

y edad

NUmero de sesiones

Intervencion psicolégica

Brandley et al., (2010)

Lang y Lang (2010)

Weems et al. (2009)

Yahav y Cohen (2008)

136 participantes.
Medad.: 153

451 participantes.
Medad. 1654

73 participantes.
Entre 13 y 16 afios

225 participantes.

Entre 14 y 16 afos.

12 sesiones grupales

10 minutos en grupo

5 sesiones grupales

8 sesiones grupales

Técnicas emocionales y
cognitivas.
Sistema interactivo
Freeze-Farmer.
Aumento de la percepcion
sobre las competencias
previas antes de realizar
el examen.

Técnicas cognitivo-
conductuales.

Técnicas cognitivo-
conductuales.
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Tras la revision de la literatura cientifica en bases de datos y revistas cientificas sobre escalas de
ansiedad ante los examenes y sobre intervenciones para reducirla, se obtienen las siguientes
conclusiones:

1. Lagran mayoria de los estudios cientificos sobre las escalas de medida y las intervenciones
para disminuir la ansiedad ante los examenes se ha realizado en estudiantes universitarios
(AlAmry, 2020; Krispenz et al., 2019, Mbithi, R., 2023; Osenweugwor y Martins, 2018). En
menor cantidad, se efectuaron investigaciones con nifios/as estudiantes de primaria desde los
6 hasta 12 afios; existen algunas investigaciones con adolescentes hasta los 15 afios (Abbasi
y Ghosh, 2020) o desde los 17 afios en adelante; algun trabajo especifico comprende todas
las edades de la adolescencia (Eifediyic et al., 2017).

2. En Espafa, a finales de las décadas de los ochenta y los noventa del siglo pasado, se
desarrollaron inventarios y cuestionarios sobre miedos y ansiedad escolar, en la nifiez y en
la adolescencia, dentro de la teoria de los tres sistemas de respuesta de la ansiedad (Lang,
1968). Estos instrumentos valoran el miedo y la ansiedad a la evaluacion y al fracaso escolar.
Sin embargo, no son escalas especificas de medida para la ansiedad ante los exdmenes, pues
dan una informacion escasa para describir las caracteristicas de la ansiedad ante los
examenes en adolescentes. Como consecuencia de ello, se desconoce la manifestacion de la
ansiedad ante los examenes en sus tres sistemas de respuesta siguiendo la teoria
tridimensional de Lang (1968).

3. Los programas de intervencion psicolégica multicomponentes destinados a reducir la
respuesta de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes adolescentes entre los 12 hasta los
18 afios son nulos, tanto a nivel internacional como a nivel nacional, al comprender
Unicamente unas edades concretas de dicha etapa normativa. Por tanto, las posibilidades de
tratar posteriormente este tipo de ansiedad en estas edades concretas disminuyen

considerablemente (Bond et al., 2013; Carsley, 2015, Gregorie et al., 2018 y Peleg, 2009).
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Durante los Gltimos afios numerosos expertos han vuelto a poner de manifiesto la necesidad de
profundizar en la investigacion sobre el modelo de los tres sistemas de respuesta del miedo y la
ansiedad en nifios y adolescentes (Carley et al., 2015; Hudson, 2005; Muris, 2005; Silverman y
Ollendick, 2005).

Un modelo teodrico general de la ansiedad es el modelo del triple sistema de respuesta de
ansiedad elaborado por Lang (1968), mediante el cual se define el miedo y la ansiedad escolar como
el conjunto de sintomas agrupados en respuestas cognitivas, psicofisioldgicas y motoras emitidas
por una persona ante situaciones escolares que son percibidas como amenazantes y/o peligrosas
(Garcia-Fernandez, et al., 2008). Aunque se trata de un modelo ampliamente aceptado (Martinez-
Monteagudo, et al., 2012), su uso ha sido muy escaso respecto a la evaluacion de la ansiedad ante
los examenes. El Gnico instrumento disefiado en concreto para medir este constructo con fundamento
en esta teoria es el “Cuestionario de ansiedad ante los examenes” destinada a estudiantes
universitarios (CAEX; Valero, 1999). Esta escala redactada en castellano facilita su adaptacién para
los estudiantes adolescentes espafoles, evitando sesgos emocionales, cognitivos y conductuales
producidos por las posibles diferencias culturales y los diferentes sistemas educativos establecidos
en cada pais. Ademas, la escala TAICA y MTAS, candidatas a una adaptacion espafiola debido al
criterio de la edad presentaron una serie de limitaciones.

La escala TAICA (Lowe et al., 2008) destinada entre los 9 hasta los 19 afios, permite evaluar
todas las edades de la etapa adolescente. Esta escala se basé en el modelo teérico biopsicosocial, por
eso, no incluyd como subescala la respuesta conductal de la ansiedad ante los exdmenes sin aportar
informacidn sobre este componente ansioso incluido en la teoria del triple sistema de respuesta de
la ansiedad de Lang (1968) y tampoco incluyé las conductas fuera de la tarea en el momento del
examen descritas en estudios anteriores, como la escala CTAS (Wren y Benson, 2004). Estos dos
argumentos también se aplican para la escala MTAS (Putwain, 2021). Actualmente, TAICA se

encuentra en fase de estudio sobre la validacion empirica y la sensibilidad confirmado por su
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principal investigadora. Por este motivo ain no se comparten los items de la escala hasta la

publicacion de la siguiente parte de los resultados de la investigacion.

La escala MTAS (Putwain, 2021) tiene como poblacién diana la adolescencia entre los 11 hasta
los 19 afios. Esta escala estd basada en los modelos multidimensionales actuales sin incluir la
respuesta conductual de la ansiedad. Aun estd pendiente el estudio de validacion empirica y de
sensibilidad de la misma. La publicacion de dicha escala fue dos afios después de la aceptacion de

nuestro estudio psicométrico sobre el CAEX-Adaptado en la revista Behavioral Psychology.

Analizando la informacion cientifica anteriormente expuesta se propuso el objetivo de realizar
el estudio psicométrico y de validacién empirica del cuestionario de ansiedad ante los exdmenes
adaptado a los estudiantes adolescentes (12-18 afios) dentro del marco tedrico de los tres sistemas
de respuesta de la ansiedad (cognitiva, motora y fisioldgica) (Lang, 1968) en los niveles educativos
de ESO y Bachillerato, correspondientes al sistema educativo espafiol. De este modo, se podran
estudiar las variables sociodemograficas y académicas que intervienen en la ansiedad ante los

examenes en esta poblacion.
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SEGUNDA PARTE

ESTUDIOS EMPIRICOS

87



Ansiedad ante los examenes: estudio psicométrico y de validacién de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

88



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

CAPITULO Il

Objetivo general y objetivos especificos

de la tesis doctoral
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Objetivo general de la tesis doctoral

Tras haber revisado los estudios que existen sobre los instrumentos para medir la ansiedad
ante los exdmenes en nifios/as y adolescentes, se constata la necesidad de aportar pruebas destinadas
para los niveles académicos de ESO y Bachillerato. El objetivo general de la presente tesis consistio
en aportar el estudio psicométrico y de validacion empirica de la para los adolescentes del CAEX

(Valero, 1999) con edades comprendidas entre 12 y 18 afios que estudien ESO y/o Bachillerato.

Objetivos especificos de la tesis doctoral

Partiendo del objetivo general se plantean los siguientes objetivos especificos:

1) Estudiar la estructura factorial de la escala.

2) Determinar la consistencia interna y la estabilidad de las puntuaciones del CAEX-Adaptado.

3) Conocer la validez convergente y discriminante del CAEX-Adaptado.

4) Saber si existen diferencias estadisticamente significativas entre las dimensiones de la
respuesta de ansiedad ante los examenes segun las variables sexo y edad en adolescentes.

5) Descubrir si aparecen diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones de la
respuesta de ansiedad ante los examenes segun el nivel de ensefianza (curso) y el rendimiento
académico en adolescentes, a partir de la nota media del curso anterior.

6) Estudiar si el grado de ansiedad debido a la modalidad de examen diferira segin el sexo, la
edad, el nivel de ensefianza y la nota del curso anterior en adolescentes.

7) Detectar los posibles cambios en los elevados niveles de ansiedad ante los examenes en
adolescentes, con la escala CAEX-Adaptado, tras el desarrollo de un programa de

intervencion psicolégica grupal cognitivo-conductual.
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Capitulo 11l

Propiedades psicométricas de un cuestionario para la
evaluacion de la ansiedad ante los examenes en
adolescentes

Torrano, R., Ortigosa, J. M., Riquelme, A., y LOpez-Pina, J. A. (2020). Propiedades psicométricas
de un cuestionario para la evaluacion de la ansiedad ante los exdmenes en adolescentes.
[Psychometric properties of a questionnaire for the assessment of test anxiety in adolescents].
Behavioral  Psychology, 28(2), 245-263. https://www.behavioralpsycho.com/wp-
content/uploads/2020/10/04.Torrano-Martinez_28-2-1.pdf

2020 JOURNAL IMPACT FACTOR: 1.091

Ocupa la posicion 111 de 139 en la categoria CLINICAL PSYCHOLOGY (ssci) (Q4).
Ocupa la posicién 140 de 173 en la categoria CLINICAL PSYCHOLOGY (jci) (Q4) 19.36
con Journal citation indicator de 0.31

La revista esta indexada en las siguientes bases de datos: American Psychological Association,
Ebsco, Proquest, Qualist, Latindex, Ibecs, Embase, Psicodoc, Scopus y Cengace Learning.
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PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE UN CUESTIONARIO PARA LA
EVALUACION DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN

ADOLESCENTES

Rosa Torrano-Martinez, Juan Manuel Ortigosa-Quiles, Antonio Riquelme-Mariny
José Antonio Lépez-Pina.
Universidad de Murcia (Espaiia)

Resumen

La ansiedad ante los examenes es un problema que afecta a los estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. EI objetivo del presente estudio fue adaptar el
“Cuestionario de ansiedad ante los examenes” (CAEX) al alumnado de ESO y Bachillerato. Se
evalud a un total de 1181 estudiantes de ESO y Bachillerato (51.8% chicas; M = 14.7; DT =
1.8), procedentes de centros publicos de la Region de Murcia. Se identificaron tres factores:
Ansiedad fisiologica, Comportamiento de evitacion y Respuesta cognitiva ansiosa ante los
examenes, que explicaron un 53% de la varianza total. El nivel de consistencia interna de las
puntuaciones en las subescalas y del total fue de .90, .49, .90 y .94, respectivamente. El
coeficiente Omega fue de .85 o superior en todas las subescalas. La fiabilidad test-retest vario
entre .50 y .87. Ademas, la validez convergente y discriminante de la escala CAEX-A fue adecuada.
El CAEX-A presenta propiedades psicométricas apropiadas y puede emplearse para la evaluacion
psicoldgica de la ansiedad ante los exdmenes en alumnos entre los 12 y 18 afios.

PALABRAS CLAVE: ansiedad, examenes, adolescentes, fiabilidad, validez.

Abstract
Test anxiety is a problem that affects students in Compulsory Secondary Education
and Baccalaureate. The objective of the present study was to adapt the “Test Anxiety

Questionnaire for (CAEX)” to Spanish students in Compulsory Secondary Education (ESO)
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and Baccalaureate. A total of 1,181students (51.8% females, M = 14.7, SD = 1.8), from
public High Schools in the Region of Murcia were evaluated. Three factors were identified:
Physiological anxiety, Avoidance behavior and Cognitive response to exams, which
explained 53% of the total variance. The level of internal consistency on the subscales and
of the total was .90, .49 and .94, respectively. The Omega coefficient was .85 or higher on
every subscale. Also, Test-retest reliability ranged from .52 to .87. Furthermore, the
convergent and discriminant validity of the CAEX-A was adequate. The CAEX-A has
appropriated psychometric properties and can be used for the psychological assessment of test
anxiety in Spanish students from 12 to 18 years of age.

KEY WORDS: anxiety, test, adolescents, reliability, validity.

Correspondencia: Juan Manuel Ortigosa Quiles, Facultad de stcoI%gl’a, _Universidad de
Murcia, Campus Universitario de Espinardo, 30100 Murcia (Espana). E-mail:
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Introduccion

La ansiedad ante los examenes es la tendencia relativamente estable a generar una
respuesta emocional desproporcionada ante situaciones de evaluacion académica, debido a la
preocupacion por el bajo rendimiento y sus posibles consecuencias negativas (Balogun,
Balogun y Onyencho, 2017; Putwain y Simes, 2018).

Los nifios de 6 a 11 afios pueden presentar miedos escolares relacionados con el
rendimiento académico, intensificandose a partir de los 11 afios (Sandin, 2004), debido a
factores como el aumento de la exigencia en las materias, el mayor nimero de asignaturas
por curso y de la demanda de autonomia en el alumnado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cambio de etapa educativa, la importancia de las calificaciones finales para
optar a estudios profesionales y las presiones familiares por la eleccion de una determinada
salida profesional. Esto se acompafia de una relacion negativa entre el grado de ansiedad
ante la evaluacion y el rendimiento en el examen (Barterian, Carlson, Goforth, Segool y
von der Embse, 2013).

Los datos epidemioldgicos en poblacion espafiola son escasos y poco concluyentes.
Asi, el 15-25 % de los estudiantes en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato
presentan niveles elevados de ansiedad ante los examenes (Escalona y Miguel-Tobal, 1996).
Por su parte, Rodriguez, Dapia y LOpez-Castedo (2014) afirman que un 25.2 % de los
estudiantes manifiestan baja ansiedad, mientras que el 74.7 % presenta un grado medio-alto.
Si a ello se une el efecto negativo que la ansiedad ejerce en ocasiones sobre el rendimiento,
se puede sefalar que un porcentaje elevado de la poblacién adolescente sufre fracaso escolar,
en gran medida por su ansiedad ante los examenes (Escalona y Miguel- Tobal, 1996).

La ansiedad ante los exdmenes se ha relacionado con diferentes variables cognitivas,
emocionales y académicas. Asi, la preocupacion (Steinmayr et al., 2018), el sentimiento de

autoeficacia (Qudsyi y Putri, 2016), la autorregulacién general y académica (Adesolay Li,
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2018; Raufelder et al., 2015), el perfeccionismo modulado por la inteligencia emocional
(Abdollahi et al., 2018), el nivel de estudio de los padres, el nUmero de cursos suspendidos
(Rosério et al., 2008), el castigo y el fracaso escolar, la ansiedad por separacion, la agresion
y la evaluacion social (Delgado et al., 2019; Garcia- Fernandez et al., 2010; Torregrosa et al.,
2012) se han propuesto como factores relacionados con la manifestacion de la ansiedad en
situacion de evaluacion.

La ansiedad ante los exdmenes es un constructo ampliamente estudiado debido a sus
implicaciones en la forma en la que se evalta el conocimiento y las habilidades de los
estudiantes (Gaye-Valentine y Credé, 2013). De esta forma, la naturaleza y la estructura
dindmica de este constructo estan sometidas a cambios tedricos que la han definido a través
de diversos componentes: emocion, preocupacion, tension, falta de seguridad, pensamiento
irrelevante, reacciones cognitivas a situaciones de evaluacién, conducta fuera de la tarea,
reacciones autondmicas, reacciones corporales, pensamiento, respuesta afectiva, respuesta
cognitiva, respuesta psicofisiologica y respuesta motivacional (Liebert y Morris, 1967,
Perkun et al., 2004; Saranson, 1984; Wren y Benson, 2004).

Los modelos tedricos en los cuales se han fundamentado el concepto de la ansiedad
ante los examenes se podrian resumir en tres. El primero es el modelo unidimensional de
la ansiedad ante los examenes, que fue la primera propuesta tedrica en la que se basé el
cuestionario pionero sobre ansiedad ante los examenes, el “Cuestionario de ansiedad ante
los exadmenes” (Test Anxiety Questionnaire, TAQ; Mandler y Saranson, 1952). En él se
entiende este constructo como una estructura dimensional holistica. Como sefialan Zeidner
y Matthews (2003), esta primera generacion de test se completaria con la “Escala de ansiedad
ante los examenes para nifios” (The Test Anxiety Scale for Children, TASC; Sarason et al.,
1958), adaptada a poblacion espafiola por Ferrando etal., (1999), al que cabria unir la “Escala

conductual Suinn de ansiedad ante los examenes” (Suinn Test Anxiety Behavior Scale,
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STABS; Suinn, 1969).

Un segundo modelo es el modelo dual de la ansiedad ante los exdmenes, desarrollado
por Liebert y Morris (1967), quienes abordaron la ansiedad ante los examenes con una
estructura de dos componentes principales: preocupacion y emocionalidad. A partir de este
modelo se desarrollaron diversos instrumentos, como el “Cuestionario de preocupacion-
emocional” (Worry-Emotional Questionnaire (WEQ); Liebert y Morris, 1967), el “Inventario
de ansiedad ante los exadmenes” (Inventory of Test Anxiety (Osterhouse, 1970), la “Escala
de ansiedad ante los examenes” (Test Anxiety Scale, Saranson, 1978), el “Inventario de
ansiedad ante los exdmenes” (Test Anxiety Inventory, TAI; Spielberger, 1980), el
“Cuestionario de ansiedad y rendimiento” (Aguilar et al., 1989) y el “Inventario del estado
de ansiedad ante los examenes” (State Test Anxiety Inventory; Hong, 1998).

En tercer lugar tenemos varios modelos entre los que destaca la teoria tridimensional
de ansiedad ante los exadmenes (Conductas fuera de la tarea, Respuestas autonémicas y
Reacciones y pensamientos), en el que se basd la “Escala de ansiedad ante los examenes
para nifios” (Children’s Test Anxiety Scale; Wren y Benson, 2004); el modelo biopsicosocial
de la ansiedad ante los exdmenes en el que se baso el “Inventario de ansiedad ante los
examenes para nifios y adolescentes” (Test Anxiety Inventory for Children and Adolescents,
TAICA; Lowe y Lee, 2004) que incluye los factores: obstruccion cognitiva, hiperactivacion
fisioldgica, humillacion social, preocupacion, mejora del rendimiento y mentira, y mas
recientemente, Sung y Chao (2014) presentaron la “Escala de estrés ante la evaluacion para
adolescentes” (Examination Stress Scale for Adolescents) partiendo de la teoria del estrés de
Lazarus y Folkman (1984).

Un modelo tedrico general de la ansiedad es el modelo del triple sistema de respuesta
de la ansiedad desarrollado por Lang (1968), mediante el cual se define el miedo y la ansiedad

escolar como el conjunto de sintomas agrupados en respuestas cognitivas, psicofisiologicas

97



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

y motoras emitidas por una persona ante situaciones escolares que son percibidas como
amenazantes y/o peligrosas (Garcia-Fernandez et al., 2008). Aunque se trata de un modelo
ampliamente aceptado (Martinez-Monteagudo et al., 2012), ha tenido un uso limitado al hablar
de la evaluacion de la ansiedad ante los examenes.

Segun la informacion cientifica anteriormente descrita, el Unico instrumento disefiado
especificamente para medir el constructo de ansiedad ante los exdmenes fundamentado en este
modelo es el “Cuestionario de ansiedad ante los examenes” (CAEX; Valero, 1999). EI CAEX
mide el componente fisiol6gico, cognitivo y motor de esta respuesta en poblacién
universitaria, consta de 50 items en sentido positivo de la ansiedad y se responde mediante
escalas tipo Likert con seis valores para que el estudiante informe sobre el grado de ansiedad
subjetivo que le produce afrontar un examen y la frecuencia de ocurrencia con respecto a
las situaciones de examen. La estructura factorial del CAEX se compone de cuatro factores:
1) Preocupacion (14 items), que incluye aquellas respuestas cognitivas basadas en el temor
frente al examen, 2) Respuestas fisiol6gicas (15 items), que se refiere a los sintomas
fisioldgicos que la persona muestra antes, durante y después del examen, 3) Situaciones (14
items), que incluye las distintas modalidades de examen que el alumnado puede hacer a lo
largo de sus estudios universitarios y engloba las situaciones con respecto a dichos examenes,
y 4) Respuestas de evitacion (7 items), con aquellas conductas que la persona puede
manifestar con la finalidad de no enfrentarse al examen. La consistencia interna del
instrumento para las puntuaciones de ansiedad es de a = .92, para las puntuaciones de

frecuencia es de o =.94 y para las situaciones es de o = .86.

Al carecer el CAEX de una version para otros niveles educativos, el objetivo general
del presente estudio fue la adaptacién de dicho cuestionario para alumnado de ESO y

Bachillerato. Los objetivos especificos fueron: 1) estudiar la estructura factorial de la escala,
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2) determinar la consistencia interna y la estabilidad de las puntuaciones del CAEX-A, y 3)

conocer la validez convergente y discriminante del nuevo cuestionario.

Meétodo
Participantes

La muestra inicial const6 de 1409 estudiantes, de los cuales 189 no asistieron a clase
los dias de recogida de datos y 39 de ellos no obtuvieron el consentimiento de sus progenitores.
Finalmente, se incluyeron en el estudio 1181 participantes de ESO y Bachillerato procedentes
de dos institutos de educacion secundaria (IES) publicos de la Regién de Murcia,
seleccionados por conveniencia. De estos, 612 eran chicas y 569 chicos, de entre 12 y 18
afios (M = 14.7; DT = 1.8). La distribucién siguiendo los criterios de Oliva (2004) fue: en
la adolescencia temprana (12-14 afios) 262 chicas y 299 chicos, en la adolescencia media
(15-16 afos) 187 chicas y 192 chicos y en la adolescencia tardia (17-18 afios), 120 chicas y
121 chicos.

Los criterios de exclusion fueron: 1) tener discapacidad intelectual, 2) mostrar un
deterioro cognitivo por enfermedad, 3) negativa expresa para participar, 4) no tener el
consentimiento firmado de sus padres o tutores, 5) no atender a las instrucciones y/o

responder al azar, y 6) escaso manejo del espafiol siendo su lengua materna otra distinta.

Instrumentos

a. “Cuestionario de ansiedad ante los examenes adaptado para ESO y Bachillerato”
(CAEX-A), adaptado a partir del “Cuestionario de ansiedad ante los exdmenes” (CAEX;
Valero, 1999). EI CAEX-A consta de 37 items con una escala tipo Likert en la cual
0 = nada, 1 = poco, 2 = bastante, 3 = mucho y 4 = muchisimo y una propuesta de 11

modalidades de exdmenes académicos posibles de realizar. La calificacion se obtiene de
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forma directa y a mayor puntuacion mayor ansiedad en los examenes (vedse anexo 22).

b. “Inventario de ansiedad estado/rasgo para nifios” (State-Trait Anxiety Inventory for
Children, STAI-C; Spielberger, 1973; Spielberger et al., 1990), adaptacion espafiola de
Seisdedos (1990). Este cuestionario esta dirigido a nifios y adolescentes de 9 a 16 afios
y estd compuesto por dos escalas independientes para medir dos aspectos diferenciados:
1) la ansiedad-estado (STAIC-E), que valora como se siente el nifio en el momento
concreto de responder al cuestionario y 2) la ansiedad-rasgo (STAIC-R), que evalla las
diferencias relativamente estables de propension a la ansiedad. Cada escala tiene 20
items. Seisdedos (1990) encontré una fiabilidad alta en la subescala de ansiedad rasgo
(KR-20=0.87) y en la subescala ansiedad estado (KR-20 = 0.91) para la muestra espafiola

(véase anexo 23).

c. “Inventario de ansiedad estado-rasgo” (State-Trait Anxiety Inventory, STAI; Spielberg et
al., 1970), adaptacion espafiola de Buela-Casal et al., (2011). EvalGa dos dimensiones:
ansiedad estado y ansiedad rasgo, con 20 items cada una de cuatro opciones. Se aplica a
adolescentes de 11 a 19 afios, universitarios y adultos. En esta versién actualizada,
existen 10 items en la escala de ansiedad estado y 13 en la escala de ansiedad rasgo que
son afirmativos de la ansiedad, por tanto, otros 10 items para la escala de ansiedad
estado y 7 items para la ansiedad rasgo indican caracteristicas negativas de la misma.
Ademas, presenta la siguiente estructura factorial, tanto en ansiedad estado como
ansiedad rasgo: Factor 1. Ansiedad-estado afirmativo (o =.93 para ansiedad-estado y
a =.89 para ansiedad-rasgo). Factor 2. Ansiedad-estado negativo (o = .89 para ansiedad-
estado y a = .82 para ansiedad-rasgo), Factor 3. Ansiedad-rasgo afirmativo (o = .92

para ansiedad-estado y a =.89 para ansiedad-rasgo) y Factor 4. Ansiedad rasgo negativo
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(o0 = .93 para ansiedad-estado y a = .89 para ansiedad-rasgo) (véase anexo 23).

d. “Inventario de miedos escolares-forma III” (IME-A; Garcia-Fernandez y Méndez, 2007).
Esta escala consta de 39 items mas una pregunta abierta, para valorar el grado de miedo
ante diferentes situaciones escolares en adolescentes entre los 11 y los 18 afos. La forma
de respuesta consiste en una escala tipo Likert de cinco puntos (0-4). Consta de seis
subescalas: miedo al fracaso escolar y al castigo, miedo a la evaluacion social, miedo al
malestar fisico, miedo al acoso escolar, miedo en situaciones externas al aula, y ansiedad
anticipatoria y por separacion. El coeficiente de fiabilidad alfa obtenido en las
puntuaciones de la escala IME-A es elevado (o = .95), con una correlacion moderada
entre las evaluaciones de los padres y los profesores r = .46 (Méndez et al., 1996) (véase

anexo 24).

e. “Inventario de ansiedad escolar” (IAES; Garcia-Fernandez et al., 2011). Evalta la
respuesta a situaciones que generan ansiedad en el contexto escolar. Se compone de siete
subescalas; tres factores de respuesta ansiosa: cognitiva (o =.86), conductual (o =.86) y
psicofisioldgica (o = .82) y cuatro factores situacionales de ansiedad: la evaluacion
social (a = .93), la agresiéon (a = .92), la evaluacién escolar (a = .88) y ante el fracaso
y castigo escolar (o = .86). Las edades de aplicaciéon comprenden desde los 12 a los
18 afios. Los coeficientes de correlacion de Pearson test-retest en un intervalo de dos
semanas fueron rxy = .84 para ansiedad ante el fracaso y castigo escolar y ansiedad ante
la evaluacion social ryy = .83 para ansiedad ante la evaluacion escolar y ry = .78 para
ansiedad ante la agresion. Asi mismo, el coeficiente de correlacion de Pearson test-
retest para la ansiedad cognitiva fue ryy = .77, para la ansiedad psicofisiologica fue

ry = .75y para la respuesta a la ansiedad conductual fue de rxy = .75. Los cuatro factores
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situacionales de ansiedad componentes del instrumento quedaron definidos del siguiente
modo: ansiedad ante la evaluacién social, ansiedad ante la agresion, ansiedad ante la

evaluacion escolar, ansiedad ante el fracaso y castigo escolar (véase anexo 14).

f. “Inventario de depresion estado/rasgo” (IDER) (State-Trait Depression Questionnaire;
Ritterband y Spielberger, 1996), adaptado al espafiol por Agudelo et al., (2005). Evalta
el componente afectivo de la depresidbn mediante las escalas Estado y Rasgo y esta
compuesto por las subescalas: Eutimia y Distimia-estado, Eutimia y Distimia-rasgo. Su
ambito de aplicacion es con adolescentes (11-18 afios), jovenes y adultos y se puede
realizar de forma individual o grupal. Para ello, la escala estado permite identificar el
grado de afectacion (10 items) y la escala rasgo (10 items) identifica la frecuencia de
ocurrencia del componente afectivo de la depresion. El coeficiente de fiabilidad de las
puntuaciones en la escala depresién estado para las chicas fue o.=.90 y para los chicos
fue a = .85. Para la depresion rasgo, el coeficiente de fiabilidad fue a = .84 y para los

chicos fue a = .74 (véase anexo 25).

Procedimiento

Tras obtener los permisos para el uso y adaptacion del CAEX original y la aprobacién
del estudio por la Comision de Etica de Investigacion de la Universidad de Murcia, se realizo
un juicio de expertos sometiendo la lista de items a cinco expertos por criterio de
conveniencia; siendo tres investigadores y docentes universitarios en ansiedad infanto-juvenil
y dos orientadores de IES. El acuerdo entre jueces fue mayor que .90. Se analiz6 la
adecuacion de los items basandose en las caracteristicas del concepto referente a la poblacién
diana. A continuacién, se procedi6 a la adaptacion o eliminacion de items, segun los criterios

aportados por los expertos:
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. Se redujo los valores de la escala tipo Likert de seis a cinco puntos: 0 = nada, 1 = un poco,

2 = bastante, 3 = mucho, 4 = muchisimo.

. Se elimino el item: “Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen”
puesto que los estudiantes destinatarios del cuestionario no pueden posponer la evaluacion
de la materia en diferentes convocatorias como en los estudios universitarios, ya que este
alumnado realiza un proceso de evaluacion continua y diferenciada, ademéas de la

obligacidn de asistir a clase y a todas las pruebas de evaluacion.

. Se elimino el item: “Siento grandes deseos de fumar durante el examen”, porque la edad
de la muestra comprende entre los 12 y los 18 afios, siendo en la gran mayoria de los
casos menores de edad, donde estd legalmente prohibido el consumo de tabaco, asi

como fumar dentro de los centros de ensefianza ni a menos de 100 metros del mismo.

. Se modifico la redaccion de los items 8, 9, 16, 17, 21 y 22 afiadiendo el género femenino.
Ademas, los items 4, 12, 27, 32, 34 y 36 cambiaron el contenido de su redaccién

adaptandolos a las situaciones de examen en ESO y Bachillerato.

. Los items incluidos en situaciones de examen se refieren a todas las modalidades de
evaluacion académica universitaria en la version original. Dado que existe la posibilidad
de que en algunos cursos de la poblacion de ESO y Bachillerato no hayan realizado
aun alguna de las modalidades de exdmenes propuestas; siguiendo el criterio del juicio
de expertos, se excluyeron de la escala destinada a medir la respuesta de ansiedad ante
los examenes en estos niveles educativos. A estos items se les afiadio la opcion de respuesta
“Nunca lo he hecho” junto a la escala tipo Likert.

Posteriormente, se contactd con los equipos directivos y los orientadores de los centros
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para exponer los objetivos de la investigacion y solicitar el permiso para su aplicacion.
Seguidamente se pidid la autorizacion por carta a los padres con el consentimiento informado

por escrito, garantizando la confidencialidad y la proteccion de datos (véase anexos 17 y 18).

A continuacion, se realizé un estudio piloto con 18 alumnos, con el fin de comprobar

la comprension de los items y el tiempo necesario para responder a las pruebas. Este estudio
permitio establecer el tiempo requerido en 50 minutos y la comprension de los instrumentos
de evaluacion; sin la necesidad de modificaciones posteriores.
Seguidamente cuatro evaluadoras graduadas en psicologia aplicaron los instrumentos de
forma colectiva para cada grupo en el aula, dando indicaciones para la adecuada recogida
de los datos. La administradora de los test psicolégicos fue leyendo cada item y los alumnos
respondian al mismo tiempo. Ademas, fueron supervisando las respuestas de los participantes
mientras respondieron y en el momento de la entrega. De este modo, se evitaron estilos de
respuestas aleatorios e items sin responder, por ello, no se eliminaron participantes.

El momento elegido por su idoneidad para la aplicacion de los instrumentos fue una
semana en la evaluacion del trimestre, quedando ain dos semanas posteriores de examenes.
Con el fin de realizar el estudio retest, se aplicd la escala CAEX-A a una clase de cada nivel
elegida aleatoriamente la semana consecutiva a la primera aplicacién del instrumento de

evaluacion.

Analisis de datos

Dado que la escala ha sido alterada, tanto en el nimero como en la estructura
politémica de los items, se optd por realizar un doble anélisis exploratorio-confirmatorio
con técnicas de andlisis factorial. Para ello de la muestra total se seleccionaron dos muestras

aleatorias de 591 y 590 estudiantes.
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El analisis factorial exploratorio (AFE) se realiz6 con el método de minimos
cuadrados no ponderados. Por su parte, para la seleccion de factores se aplico el analisis
paralelo (O’Connor, 2000) y para la rotacién se empleé el método promax normalizado
(Lorenzo-Seva y Ferrando, 2011). La decision sobre el nimero de dimensiones apropiadas
se determino con el indice de bondad de ajuste (goodness of fit index; GFI > 0.95) y el error
cuadratico medio de aproximaciéon (root mean square error of approximation; RMSEA<
0.008) (véase anexo 25).

En el andlisis factorial confirmatorio (AFC) la estimacion de los factores se efectud
mediante el método de minimos cuadrados ponderados robustos (weighted least squares mean
and variance adjusted, WLSMV) (Holgado-Tello et al., 2010). Los criterios de ajuste
empleados en el AFC fueron RMSEA < 0.08, el indice de ajuste comparativo (comparative
fit index; CFl > 0.94 y indice de Tucker-Lewis (Tucker-Lewis Index; TLI > 0.95).

Partiendo de la estructura factorial de la escala, obtenida de los analisis AFE y AFC,
se realizd el estudio de la fiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach y Omega
(McDonald, 1999) de la puntuacion total de la escala y de los factores que definen la
estructura interna del cuestionario. Ademas, se utilizé el coeficiente de Pearson para el andlisis
del test-retest.

El estudio de la validez convergente se llevo a cabo mediante correlacion de Pearson
de las puntuaciones de las subescalas del CAEX-A y la puntuacion total del mismo con
respecto a las subescalas del STAIC, la subescala de miedo al fracaso escolar y al castigo
del IME-A, y la subescala de ansiedad ante la evaluacién escolar y ansiedad ante el fracaso y
castigo escolar del 1AES.

Finalmente, para el estudio de la validez convergente se hallo la correlacion de Pearson
de las puntuaciones de las subescalas del CAEX-A vy la puntuacion total del mismo con respecto

al IDER vy a las subescalas del IME-A: miedo a la evaluacion social, miedo al malestar fisico,
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miedo al acoso escolar, miedo en situaciones externas al aula, ansiedad anticipatoria y por
separacion y las subescalas ansiedad ante la evaluacion social y ansiedad ante la agresion del
IAES.

Para los anélisis estadisticos se emplearon los programas IBM SPSS Statistics 20.1 (IBM
Corp., 2011), FACTOR versién 8.02 (Lorenzo-Seva y Ferrando, 2011) y MPLUS version 7

(Muthén y Muthén, 2012).

Resultados

Para realizar el estudio factorial se emplearon dos muestras establecidas de forma
aleatoria a partir de la muestra total. Los participantes en el andlisis factorial exploratorio
fueron 591 estudiantes, siendo 273 (46.2 %) chicas y 318 (53.8 %) chicos. La distribucion por
edad fue 350 (59.2 %) en adolescencia temprana, 140 (23.7 %) en adolescencia media y 101
(17.1 %) en adolescencia tardia. Por su parte, los muestra para el analisis factorial
confirmatorio se compuso de 590 participantes, siendo 296 (50.1 %) chicas y 294 (49.7 %)
chicos. La distribucién por edad fue 211 (35.8 %) en adolescencia temprana, 239 (40.4 %)
en adolescencia media 'y 140 (23.7 %) en adolescencia tardia.

La puntuacién total de la escala obtuvo M = 42.44 (DT = 24.71); en la subescala
respuestas fisiologicas fue M =17.74 (DT = 13.09), en la subescala de respuestas de evitacion
fue M =0.74 (DT = 1,47) y para las respuestas cognitivas fue M = 23.84 ( DT = 12.75).

Los estadisticos basicos (media, desviacion tipica, sesgo y curtosis), el indice de
homogeneidad y el coeficiente alfa, si se elimina el item, de cada uno de los 37 items del

CAEX-A se presentan en la Tabla 6.

106



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion

para ESO y Bachillerato

Tabla 6
Descripcién del andlisis de items del CAEXAdaptado.
item M DT Sesgo  Curtosis Vir o
1 1.12 1.16 1.16 0.52 0.38 938
2 0.39 0.83 2.95 8.99 0.42 937
3 0.48 0.90 2.08 3.91 0.45 937
4 0.15 0.63 4.50 21.59 0.10 939
5 1.80 0.28 0.32 -.99 0.54 936
6 0.97 1.18 1.30 .86 0.50 937
7 0.42 0.88 2.61 6.82 0.47 937
8 1.95 1.45 0.38 -1.12 0.59 936
9 1.54 1.32 0.68 -73 0.60 936
10 0.64 1.00 2.09 4.10 0.52 937
11 1.67 1.42 0.58 -91 0.44 938
12 0.29 0.76 3.32 11.63 0.21 939
13 0.50 0.92 2.38 5.59 0.46 937
14 1.14 1.15 1.08 41 0.59 936
15 1.52 1.34 0.50 -1.00 0.55 936
16 1.31 1.31 0.88 -30 0.56 936
17 2.00 1.56 0.16 -1.48 0.47 937
18 0.69 1.05 1.84 2.78 0.47 937
19 2.30 1.40 -0.09 -1.33 0.56 936
20 0.31 0.72 3.20 11.03 0.26 938
21 2.51 1.37 -0.31 -1.30 0.38 938
22 1.46 1.33 0.62 -85 0.63 936
23 1.73 1.41 0.47 -1.03 0.64 935
24 0.91 1.18 1.47 1.19 0.57 .936
25 0.80 1.15 1.45 .97 0.56 936
26 0.48 0.95 2.54 5.84 0.56 936
27 0.77 1.09 1.50 1.43 0.61 .936
28 1.22 1.38 0.90 -47 0.54 936
29 1.88 1.37 0.38 -1.12 0.64 935
30 0.37 0.82 2.83 8.09 0.41 938
31 1.28 1.22 0.96 -.03 0.65 935
32 0.78 1.11 1.49 1.30 0.61 936
33 0.76 1.16 1.62 1.44 0.46 937
34 141 1.38 0.79 =71 0.57 .936
35 1.39 1.26 0.79 -.38 0.68 935
36 1.73 1.42 0.42 -1.17 0.71 935
37 1.69 1.36 0.49 -1.04 0.60 936

La correlacion elemento-total corregida en la mayoria de los items alcanzo valores

superiores a ryy = .3, excepto en los items 4 (ry = .10) y 20 (ry = .26). Los items con
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valores proximos a ryy = .7 fueron 9, 22, 23, 27, 29, 30, 31, 35, 36 y 37. Los 37 items
presentaron valores elevados de fiabilidad, a partir de a = .93, por tanto, cada item es
definitorio para la escala CAEX-A.

A partir del AFE se obtuvieron tres factores (véase Tabla 7) en el que el factor 1 se
identifica como la respuesta fisiologica de ansiedad, el factor 2 con los comportamientos de
evitacion, mostrandose la respuesta motora ansiosa de huida ante las situaciones de los
examenes Yy el factor 3 define la respuesta cognitiva de ansiedad, indicando los pensamientos
con sesgo negativo y preocupaciones sobre las situaciones previas, durante y posteriores de
los examenes en ESO y Bachillerato. La varianza explicada entre los tres factores fue el
53% de la varianza total de la matriz.

Los resultados del AFC indicaron un adecuado ajuste global del modelo de tres

factores presentados en el analisis factorial exploratorio, X2 (624) = 1651.023; p< .001;
RMSEA = 0.05; CFI = 0.93 y TLI = 0.94.

La consistencia interna de las puntuaciones en la escala total del CAEX-A fue a = .94.
La fiabilidad para los factores fue en la respuesta fisiolégica a = .90, en la respuesta
cognitiva a= .90y en la respuesta de evitacion o = .49.
Ademas, el coeficiente Omega para el factor respuesta fisiologica fue .85, en el factor
Evitacion .92 y en el factor respuesta cognitiva .93, por lo que la fiabilidad de las
puntuaciones en estos tres factores fue muy elevada. Los coeficientes de fiabilidad test-retest
indicaron una elevada estabilidad temporal del CAEX-A.

Entre ambos momentos de medida se obtuvo un coeficiente de ryy = .87 para la

.81 para la respuesta cognitiva; ry = .52 para la respuesta

respuesta fisiologica; ryy

motora de evitacion y ryy = .66 para la puntuacion total.
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Tabla 7
Distribucion de la saturacion factorial de los items en la solucion de tres factores.
Factor 1 Factor 2 Factor 3

item 1 55
item 2 64
item 3 .68
item5 42
item 6 51
item 7 .89
item9 A7
item 10 77
item 11 52
item 13 61
item 18 .68
item 24 58
item 25 51
ftem 26 78
item 27 63
item 30 58
item 31 .65
ftem 32 75
item 33 34
item 34 55
item 4 72
item 12 .69
item 20 50
item 8 .38
item 14 66
item 15 44
ftem 16 52
ftem 17 40
item 19 .38
item 21 48
item 22 .79
item 23 .86
item 28 51
ftem 29 52
item 35 .90
item 36 72
item 37 55
Eigenvalor  15.29488 2.52936 1.79591
% varianza 41.338 6.836 4.854

Ademas, en cada factor de la escala CAEX-A saturaron items diferentes en comparacion con
la saturacion de la version de Valero (1999) para universitarios. Los items “las condiciones donde
se realiza un examen (mucho ruido, calor, frio, sol...) me influyen aumentando mi nerviosismo” y

“después del examen lloro con facilidad, al pensar lo mal que lo he hecho aunque no sepa el

109



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

resultado” saturaron en el factor respuesta fisiologica en la version adaptada y no en el factor
situaciones ni en el factor preocupacion respectivamente de la version original. También los items
“me siento nervioso/a en aulas muy grandes” y “cuando un grupo de compafieros habla del examen
antes de que venga el profesor/a me pongo mas nervioso/a” saturaron en el factor respuesta
fisioldgica de la version adaptada en lugar del factor situaciones de la version original, por ultimo,
el item “me siento nervioso/a en las clases demasiado pequefias”, formo parte del factor respuesta
fisioldgica a diferencia de la versién original que saturd en la respuesta de evitacion.

En el factor de evitacion del CAEX-A no saturaron los siguientes items: “para mi supone una
tranquilidad o alivio cuando por cualquier razon, se aplaza un examen” ni “me siento nervioso/a en
las clases demasiado pequenas”. Tampoco saturaron en este factor los items que fueron eliminados
“suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen” Yy “siento grandes deseos de
fumar durante el examen”, sin embargo, en la version original formaron parte del factor respuesta
de evitacion. En el factor respuesta cognitiva del CAEX-A no saturé el item “después del examen
lloro con facilidad, al pensar lo mal que lo he hecho aunque no sepa el resultado” pero si formo parte
del factor preocupaciones en la version para universitarios.

En el anélisis de la validez convergente, el valor més elevado (ry = .62; p < .01)
se obtuvo entre la puntuacién total del CAEX-A y el STAIC-E. Los coeficientes de Pearson
entre el CAEX-A y el STAIC-R fueron iguales o superiores a rxy = .66 (p < .01), indicando
que la ansiedad rasgo es un factor predisponente a experimentar ansiedad ante los examenes
en secundaria (véase Tabla 8).

Se hallaron correlaciones positivas con coeficientes iguales o superiores a rxy.50 (p <
.01) entre la subescala miedo a la evaluacion social del IME-A vy las subescalas de respuesta
fisioldgica, cognitiva y la puntuacién total del CAEX-A.

Ademas, las subescalas de respuesta psicofisioldgica y cognitiva correspondientes al

IAES mostraron correlaciones positivas elevadas con respecto a las subescalas de respuesta
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fisioldgica y cognitiva y la puntuacion total del CAEX-A, indicando validez convergente, puesto

que son las mismas manifestaciones de la ansiedad expresadas en situaciones escolares.

Tabla 8
Validez convergente entre el CAEX-A y las subescalas del STAIC, STAI, IME-A e IAES.
R. R
Fisiologica R Cognitiva Evitacion
Subescalas CAEX CAEX CAEX R Total CAEX
STAIC-E 59™ 60" -.01 62"
STAIC-R .67 .67 A1 .70
STAI-E .66 .66 22 71
STALR .55 .53 .26 .58
Miedo al
fracaso escolar 46 44 -.05 AT
y al castigo
(IME)
Miedo a la
evaluacion 50" 54 A7 557
social (IME)
Puntuacion 557 53" 107 577
total (IME)
R. Cognitiva wox . .
(IAES) 41 46 .16 A7
R.
Psicofisiolégica 56" 45" 12 54"
(IAES)
R. Conductual o - o -
(IAES) 55 46 .23 .55
Ansiedad ante
el fracaso 41 39™ 09 43™
académico y al
castigo (IAES)
Ansiedad ante
la evaluacion 68" 607 .16 68"
escolar (IAES)
Ansiedad a la
evaluacion 46" 45" 21" 49™
social (IAES)
Puntuacion 53" 50" 17 55"
total (IAES)

Notas: CAEX-A= Cuestionario de ansiedad ante los exdmenes adaptado para ESO y Bachillerato; STAI-C=
Inventario de ansiedad estado/rasgo para nifios; STAI= Inventario de ansiedad estado-rasgo; IME-A= Inventario
de miedos escolares-forma I11; IAES= Inventario de ansiedad escolar. *p< 0,05 (bilateral); **p< 0,01 (bilateral).
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Las correlaciones de Pearson fueron bajas en todos los casos entre las subescalas del
IAES y del IME-A vy las tres subescalas del CAEX-A junto con la puntuacion total
(véase Tabla 9). Estos resultados afirmaron la validez discriminante, puesto que las subescalas
del IAES e IME-A hacen referencia a situaciones ajenas a la evaluacion del alumnado y el

CAEX-A al triple sistema de respuesta de la ansiedad ante situaciones de examenes.

Tabla 9
Validez discriminante entre el CAEX-A y las subescalas del IAES, IME-A e IDER.
R. R.
Fisiologica R. Cognitiva Evitacién R. Total
Subescalas CAEX CAEX CAEX CAEX
Ansiedad ante
una agresion 38" 33" 18" 38"
(IAES)
Miedo al malestar
fisico 337 29" 07" 337
(IME)
Miedo al acoso
escolar 367 33" -.04 36
(IME)
Miedo a las
situaciones 31 P 21 31"
externas del aula
(IME)
Ansiedad
anticipatoria y de
separacion 317 29" 26 33"
(IME)
IDER-Estado 26" 217 13" 26"
Eutimia Estado 20" 14" 10" 19"
Distimia Estado 28 25 15 29
IDER-Rasgo 34 .32 22 .36
Eutimia Rasgo 27 .23 A7 27
Distimia Rasgo 35 35 22 38
Notas: CAEX-A= Cuestionario de ansiedad ante los examenes adaptado para ESO y Bachillerato; IAES=
Inventario de ansiedad escolar; IME-A= Inventario de miedos escolares-forma I1l; IDER= Inventario de depresion

estado/rasgo. *p< 0,05 (bilateral); **p< 0,01 (bilateral).
En cuanto a la continuidad del estudio de la validez discriminante, las correlaciones
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de Pearson calculadas entre el IDER-E y el CAEX-A alcanzaron valores entre ryy = .13 y ryy
= .26 (p < .05). Estos resultados indican la ausencia de relacion entre la depresion-estado y
las respuestas fisioldgicas, cognitivas y de evitacion, ademas de la puntuacion total en el

CAEX-A.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue adaptar el “Cuestionario de ansiedad ante los
examenes” (CAEX) para el alumnado de ESO y Bachillerato, el CAEX-A, estudiando las
propiedades psicométricas de estructura, fiabilidad y validez en una muestra de adolescentes
espafnoles.

En primer lugar, el AFE muestra una estructura de tres factores. En concreto se extrae
el factor 1 (20 items) coherente con la respuesta fisioldgica, el factor 2 (3 items) con la
respuesta de evitacion y el factor 3 (14 items) con la respuesta cognitiva, con relacion a
la ansiedad ante los examenes. Dicha estructura factorial se refrenda en el AFC, ajustandose
a la teoria del triple sistema de respuesta de la ansiedad propuesta por Lang (1968). De este
modo, la estructura factorial de la escala CAEX-A es diferente a la solucion factorial de su
version original, ya que en la version original existen cuatro factores definidos como
preocupacion, respuestas fisioldgicas, situaciones y respuestas de evitacion. Ademas, en
cada factor de la escala CAEX-A saturaron items diferentes en comparaciéon con la
saturacion de la version de Valero (1999).

La escala CAEX-A también incluye 11 items representativos de las diferentes
modalidades de evaluacién académica posibles. Por otra parte, la explicacion a esta variacion
es intencional, ya que, como se dijo anteriormente, se extrajo del andlisis psicométrico, bajo
criterios racionales, las situaciones de examen propuesta por Valero (1999) por entender que

hubieron estudiantes que, dado su nivel académico, aun no se habian enfrentado a algunas de
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las modalidades de examen, ademas de entender que los tipos de examenes son diferentes
formas de evaluar el aprendizaje segun las caracteristicas de la materia y no componentes de
la respuesta de ansiedad.

Desafortunadamente, el estudio psicométrico del CAEX desarrollado por Valero
(1999) se centré en obtener la estructura factorial del instrumento, no aportando datos
gue nos permitan hacer una comparacion en profundidad del CAEX-A con el cuestionario
original.

No obstante, el CAEX-A guarda similitud con otro instrumento que valora la
ansiedad en el contexto académico. El “Inventario de ansiedad escolar” (IAES) emplea
la misma solucién factorial con respecto al CAEX-A, en sus factores de respuesta de
ansiedad: fisiolégico, cognitivo y conductual. Ademas, en el factor situacional “Ansiedad
ante la evaluacion escolar” se encontro que la presente adaptacion alcanza valores semejantes
a los mostrados en el estudio del 1AES.

La fiabilidad de las subescalas y puntuacion total del CAEX-A son iguales o
superiores a a =.90, excepto en la respuesta motora de evitacion (a = .50). Ademas, el valor
de Omega supera el .85 en todas las puntuaciones. También la fiabilidad test-retest indica
valores elevados en las correlaciones lo que apunta a la estabilidad temporal del instrumento.

La validez convergente queda demostrada con los valores superiores a r = .40 (p< .05)
entre el CAEX-A y las subescalas correspondientes del STAI, STAIC, IME- A e IAES.
Ademas, la validez discriminante estd avalada por las bajas correlaciones de Pearson con la
puntuacion total y las subescalas del IDER, IME-A e IAES.

Los datos anteriores muestran un instrumento de evaluacion psicométricamente robusto,
gue aporta un nuevo cuestionario especifico para la evaluacion de la ansiedad ante los examenes
en dos etapas de nuestro sistema educativo actual (ESO y Bachillerato) basado en el modelo del

triple sistema de respuesta de la ansiedad de Lang.

114



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

Esta escala permite evaluar de forma especifica, tanto en concepto como por edad, las
respuestas ansiosas de los estudiantes. De este modo, se puede concretar si el alumnado responde
con mayor puntuacion en algunas de las subescalas para ajustar la intervencion psicoldgica
clinica y educativa a sus necesidades especificas personales, relacionadas con la evaluacion del
aprendizaje en sus distintas modalidades. Son muy escasos los instrumentos que se centran en
estos dos niveles de estudio, pues la mayoria se ha validado en poblacién universitaria (p. ej.,
TAIl, WEQ, STABS) y muy pocos los que se han centrado en este modelo tedrico (IAES).

Sin embargo, cabe destacar algunas limitaciones que presenta el estudio. En primer
lugar, la representatividad de la muestra puede estar limitada por la forma de seleccion de los
participantes, por tanto seria beneficioso ampliar este estudio con poblacion procedente de
otras comunidades autonomas espafiolas. Futuras investigaciones podrian analizar las
puntuaciones del CAEX-A, con variables sociodemograficas relacionadas con la respuesta de
ansiedad, asi como analizar las posibles diferencias en la respuesta de ansiedad ante los

examenes entre la etapa de ESO y de Bachillerato.

Con todo lo anterior, se concluye que el CAEX-A es un instrumento especifico de
evaluacion adecuado en sus propiedades psicométricas y Util para que los profesionales de la
psicologia clinica y educativa detecten precozmente a los adolescentes con ansiedad ante los
examenes, mediante la administracion grupal o individual. Dicha aplicacion podréa realizarse
en el inicio a la educacion secundaria; dado el mayor nimero y complejidad de las asignaturas
o en el Bachillerato, donde se une la necesidad de las altas calificaciones para acceder a
titulaciones profesionales. Ademas, este cuestionario puede cumplimentar programas de
intervencidn disefiados para ayudar al alumnado a afrontar las temidas situaciones académicas

de evaluacion.
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Anexo

para ESO y Bachillerato

Cuestionario de ansiedad ante los examenes adaptado para ESO y Bachillerato

(CAEX-A)

(Rosa Torrano-Martinez, Juan Manuel Ortigosa-Quiles,

Antonio Riquelme-Marin y José Antonio Lopez-Pina, 2020)

A continuacién encontraras frases relacionada con situaciones de los examenes que realizas en
el instituto. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es lo que a ti te suceda
y lo que tu sientas. jSe sincero! Sefiala con un ndmero (0-4) hasta qué punto te ocurren

estas situaciones ante un examen.

F.1. R.F. = factor 1 respuesta fisioldgica ansiosa.
F.2. R.E. = factor 2 respuesta de evitacion.

F.3. R.C.= factor 3 respuesta cognitiva ansiosa.

D 'S
2 o 2
Situaciones ?‘g 9 £ § §
28 a3
1.En Tos exdmenes me sudan Ias manos. F.1. R.F. 0[112]3[4]
2.Cuando llevo rato haciendo el examen, yo siento ol1l1213!4
molestias en el estomago y necesidad de defecar.
F.1. R.F.
3.Al comenzar a leer el examen se me nubla ol11213!4
la vista y no entiendo lo que leo. F.1. R.F.
4.Si llego 5 minutos tarde a un examen ya no ol11213!4
entro, me escondo por el instituto o intento
fugarme. F.2. R.E.
5.Las condiciones donde se realiza un examen ol1l1213!4
(mucho ruido, calor, frio, sol...) me influyen
aumentando mi nerviosismo. F.1. R.F.
6.Cuando termino un examen me duele lacabeza. F1[|0[1[2[3 |4
7.Cuando llevo un rato haciendo el examen, yo
siento que me falta el aire, mucho calor y 011121314
sensacion de que me voy a desmayar. F.1. R.F.
8. Me siento nervioso/a si el profesor/a se para junto ol11213!4
amiy yano puedo seguir contestando. F.3. R.C.
9. Me pongo nervioso/a al ver al profesor/a con los ol1l213
examenes antes de entrar al aula. F.1. R.F.
10. En el examen siento rigidas Tas manos y/o los 0123
brazos. F.1. R.F.
11. Antes de entrar al examen siento un nudo en ol11213]4
el estbmago, que desaparece al comenzar a
escribir. F.1. R.F.
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preguntas lo entrego al profesor/a en blanco y
vuelvo a mi sitio. F.2. R.E.

12. Al comenzar el examen, nada mas leer las 0

pensar lo mal que lo he hecho aunque no sepa el
resultado. F.1. R.F.

13. Después del examen lloro con facilidad, al 0

pienso que lo estoy haciendo muy mal. F.3.R.C.

14. Mientras que estoy realizando el examen, 0

a entregar el examen antes que yo. F.3. R.C.

15. Me siento nervioso/a si los demas comienzan 0

constantemente. F.3. R.C.

16. Pienso que el profesor/a me esta observando 0

los exdmenes. F.3. R.C.

17. Suelo morderme Tas unas o el boligrafo durante | O

bafo durante el examen. F.1. R.F.

18. Tengo muchas ganas de ir al cuarto de 0

examen (muevo los pies, el boligrafo, miro
alrededor, miro la hora...). F.3.R.C.

19. No puedo quedarme quieto/a mientras hago el 0

Situaciones

20. Me pongo malo/a y doy excusas para no hacer un
examen. F.2. R.E.

SNada
'_\Dnr‘n

NRacfnnm
00"\/" ichn

J=‘Muchl’si

21. Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando
por cualquier razon, se aplaza un examen. F.3. R.C.

o

| —

w

I

22. Pienso que no voy a poder aprobar el examen,
aunque haya estudiado. F.3. R.C.

o

w

iSS

23. Antes de hacer el examen pienso que no me
acuerdo de nada y voy a suspenderlo. F.3. R.C.

24. No consigo dormir la noche anterior a un examen.
F.1.RF.

25. Me pone nervioso/a que el aula este Ilena de gente.
F.1.R.F.

26. He sentido mareos y ganas de vomitar en un
examen. F.1. R.F.

g 9O 9 o

e e

W W W w

N N N A

27. Momentos antes de hacer el examen tengo la
boca seca y me cuesta tragar. F.1. R.F.

28. Si me siento en las primeras filas para hacer
el examen, aumenta mi nerviosismo. F.3. R.C.

29. Si el examen tiene un tiempo fijo para realizarse,
aumenta mi nerviosismo y lo hago peor. F.3.R.C.

30. Me siento nervioso/a en aulas muy grandes. F.1. R.F

31. Cuando estoy haciendo un examen el corazon
me late muy deprisa. F.1. R.F.
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32. Al entrar en el aula donde se hace el examen me
tiemblan las piernas. F.1. R.F.

33. Me siento nervioso/a en las clases demasiado
pequefas. F.1. R.F.

34. Cuando un grupo de comparfieros habla del
examen antes de que venga el profesor me pongo
mas nervioso/a. F.1. R.F.

35. Al salir del examen, tengo la sensacién de
haberlo hecho muy mal. F.3.R.C.

36. Pienso que me voy a poner nervioso/a y se me
va a olvidar todo. F.3. R.C.

37. Tardo mucho tiempo en decidirme por contestar la

mayoria de las preguntas o por entregar el examen.
F.3.R.C.

Tipos de examen

Un examen oral con el profesor solamente.
Un examen oral delante de toda la clase (publico).
Una exposicion de un trabajo en clase.

Un examen escrito con preguntas tipo test.

Un examen escrito con preguntas de desarrollo.

Un examen oral ante varios profesores.

© Nk WwN R

la sociedad). o
9. Unexamen de calculo o problemas matematicos.
10. Un examen con pruebas fisicas o gimnésticas.

11. Un examen practico (manejar un ordenador, dibujo, un proyecto).

Un examen escrito para desarrollar un tema completo.
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Capitulo IV

Ansiedad ante los exadmenes en estudiantes
adolescentes: diferentes respuestas segun los
componentes de la ansiedad en funcion de variables
sociodemograficas y academicas

Torrano, R., Ortigosa, J.M., Riquelme, A., Méndez, F.J., y LOopez-Pina, J.A. (2020). Ansiedad ante
los exdmenes en estudiantes adolescentes: diferentes respuestas segun los componentes de la
ansiedad en funcion de variables sociodemogréficas y académicas. [Test Anxiety in
Adolescent Students: Different Responses According to the Components of Anxiety as a
Function of Sociodemographic and Academic Variables]. Frontiers in Psychology.
11:612270. https://doi/10.3389/fpsyg.2020.612270
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La ansiedad ante a los examenes en estudiantes adolescentes. Diferentes
respuestas de acuerdo con los componentes de la ansiedad en funcion de las

variables sociodemogréficas y académicas.

Rosa Torrano, Juan M. Ortigosa*, Antonio Riquelme, Francisco J. Méndez y José A. Lopez-Pina

Universidad de Murcia, Murcia, Espafia

Objetivos: La ansiedad ante los examenes (AE) es una construccién que ha sido estudiada solamente
basandose en el modelo de ansiedad de la Teoria tridimensional de Lang. El objetivo de este articulo
es investigar los efectos que tienen las variables sociodemogréficas y académicas sobre las distintas

respuestas para cada componente de la ansiedad y el tipo de examen en estudiantes adolescentes.

Metodologia: Un total de 1181 estudiantes de entre 12 afios a 18 afios (Media = 14.7 y una
desviacion tipica = 1.8) participaron, de los cuales 569 eran chicos (48.2 %) y 612 chicas (51.8 %).
Un cuestionario sociodemografico y el Cuestionario de Ansiedad ante los examenes adaptado
(CAEX-A) (Test Anxiety Questionaire-Adapted) una adaptacion dispensada a los estudiantes

espafioles de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y de Bachillerato.

Resultados: Las chicas obtuvieron una puntuacion mas alta en los componentes cognitivos y
fisiologicos de la ansiedad ante examenes (AE) que los chicos, la intensidad de la respuesta
fisiologica aumenta con la edad. Los estudiantes de Bachillerato declararon tener mas ansiedad
fisiologica que los estudiantes de la ESO. Estudiantes con buenas notas en afios anteriores presentan
mas ansiedad en el componente cognitivo, mientras que aquellos que obtuvieron notas mas bajas

presentan mayores valores de ansiedad en el componente del comportamiento. Los participantes
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declararon que los tipos de examenes que mas ansiedad les causa eran los examenes orales delante

de la clase, las presentaciones orales delante de un jurado y los examenes de matematicas.

Conclusion: Los adolescentes presentan diferentes repuestas de AE basada en componentes
psicoldgicos, cognitivos y motores, en la que intercede las variables del género, la edad, el curso, el
rendimiento académico Yy el tipo de examen. Los resultados sirven para disefiar los programas de
intervencion especificos para manejar la ansiedad en situaciones de evaluacion académica.

Palabras clave: adolescentes, ansiedad ante examenes, edad, género, tipo de examen

Abstract

Objective: Test anxiety is a construct that has scarcely been studied based on Lang's three-
dimensional model of anxiety. The objective of this article is to investigate the repercussion of
sociodemographic and academic variables on different responses for each component of anxiety and
for the type of test in adolescent students.

Method: a total of 1,181 students from 12 to 18 years old (M = 14.7 and SD = 1.8) participated, of
whom 569 were boys (48.2%) and 612 girls (51.8%). A sociodemographic questionnaire and the
Cuestionario de Ansiedad ante los examenes-Adaptado (CAEX-A) [Test Anxiety Questionnaire-
Adapted] an adaptation for Spanish secondary school levels (ESO) and Baccalaureate were
administered.

Results: Girls scored higher on the cognitive and physiological components of test anxiety than
boys, the intensity of the physiological response increasing with age. Baccalaureate level students
reported more physiological anxiety than those of ESO level. Students with better grades in the
previous year presented more physiological anxiety, while the cognitive and avoidance components
were more present in those with lower grades. Participants reported that the three types of tests that

cause them the most anxiety were oral tests in front of the class, mathematics tests, and essay tests.
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Conclusion: The relevance is highlighted of the physiological component of test anxiety in
adolescents and the implication of the variables studied. These results serve to design specific
intervention programs to manage anxiety in situations of academic assessment.

Key words: adolescence, test anxiety, age, gender, type of test.

Acceso Libre. Editado por: Carolina Gonzéalvez, Universidad de Alicante, Espafia.

Revisado por: Jesus Sanz, Universidad Complutense de Madrid, Espafia y Aurora Gavino,
Universidad de Malaga, Esparia.

Correspondencia:

Juan M. Ortigosa ortigosa@um.es

Seccion especializada:

Este articulo se envid a Psicologia de la Educacion una seccion de la revista Fronteras de la
Psicologia.

Recibida: 30 de septiembre del 2020

Aceptada: el 19 de noviembre del 2020
Publicada: el 15 de diciembre del 2020

128


mailto:ortigosa@um.es

Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

Introduccion

La ansiedad ante los examenes (AE) es la tendencia relativamente estable a generar una
repuesta emocional desproporcional en una situacion de evaluacion académica, debido a la
preocupacion por el bajo rendimiento y las posibles consecuencias negativas (Balohgun et al.,2017;
Putwain y Symes, 2018). Sin embargo, no hay un consenso entre la ciencia y la comunidad
académica en su conceptualizacién (Escolar-Llamazares y Serrano-Pintado, 2014). La falta de
acuerdo es justificada por la naturaleza y la estructura dindmica de la construccion y se subraya por
la diversidad de términos utilizados en las definiciones: emocion, preocupacion, tension, falta de
seguridad, pensamiento intrascendente, reacciones cognitivas ante situaciones de evaluacion, estar
desconcentrado, reacciones automaticas, reacciones corporales, pensamientos, obsesion por uno
mismo, respuestas afectivas, repuestas cognitivas, repuestas fisioldgicas y repuestas motivacionales
(Liebert y Morris, 1967; Pekrun et al., 2004; Sarason, 1984; Wren y Benson, 2004; Pena y Losada,
2017).

Desde el comienzo, diferentes modelos han sido propuestos para explicar la ansiedad
ante los examenes: unidimensional (Mandler y Sarason, 1952), bidimensional (Liebert y
Morris, 1967) y multidimensional (Hodapp y Benson, 1997; Wren y Benson, 2004; Chin et
al., 2017), dando lugar a varios instrumentos de evaluacién (Osterhouse, 1970; Valero, 1999,
Lowe y Lee, 2004; Garcia-Fernandez et al., 2011; Sung y Chao, 2004). Dentro del modelo
multidimensional, una propuesta clasica es la teoria tridimensional de la ansiedad propuesta
por Lang (1968), la cual establece que la ansiedad estd compuesta por tres sistemas de
respuesta: el cognitivo, el fisiolégico y el de conducta o motor, que pueden manifestarse de
manera discordante y asincrénica (Furlan, 2006; Martinez-Monteagudo et al., 2012).

La investigacion sobre la ansiedad ante exadmenes (AE) basada en el modelo
tridimensional de Lang se ha centrado en estudiantes universitarios (Valero, 1999; Rodriguez

et al., 2014). Sin embargo, hay algunos estudios que no estan basados en estudiantes
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universitarios, donde se han encontrado diferencias en variables sociodemograficas como la
etnia, la edad o el curso de estudios y, especialmente, en el género. Los resultados mas
constantes es que (1) las chicas muestran mas AE en todos los niveles académicos (Putwain,
2007; Nufies-Pefia et al., 2016; Aydin, 2017; Sari et al., 2017), los cuales han sido confirmado
en diferentes paises (Jalilian et al., 2016; Olaseni y Olomosaye, 2018; Brandmo et al., 2019;
Lowe, 2019) y (2) en las chicas, los componentes fisiologicos y cognitivos de la AE
predomina, mientras que en los chicos son los componentes de conducta o respuestas
motoras los que predominan (Wren y Benson, 2004; Rodriguez et al., 2014; Aydin, 2019).

Los chicos tienden a ver las situaciones de examenes como un reto y sus reacciones
dependen de sus percepciones de su propia competencia para afrontar las tareas; si se
consideran capaces de aprobar el examen con eéxito, se implican conductual y
emocionalmente, y si no, se dan por vencidos, aunque en ambos casos presentan niveles
bajos de AE (Rosario et al., 2008). Por otro lado, las chicas interpretan las situaciones de
examenes mas como una amenaza y presentan altos niveles de AE, la cual es expresada como
miedo, dificultad de concentrarse en la tarea y bajo autoconcepto/autoestima académica
(Spielberger, 1980). La diferencia de género en el afrontamiento de situaciones de examenes
se debe probablemente al diferente grado de exigencia social, el cual empatiza la necesidad
de los estudiantes de estar involucrados en las tareas ademas de las altas expectativas de éxito
(Rosario y Soatres, 2003). Esta diferencia no afecta al rendimiento académico, sin embargo,
posiblemente debido al uso por parte de las chicas de estrategias de afrontamiento adecuadas
(NUfiez-Pefa et al., 2016).

La relacion entre el tipo de examen y la ansiedad ante examenes (AE) se ha abordado
principalmente desde la perspectiva de la preferencia del estudiante por el formato de
evaluacion. Zeidner (1987) descubrié que la mayoria de los estudiantes preferian los

examenes con eleccion multiple antes que los examenes de desarrollo, porque el estudio y la
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expresion de ideas es mas demandado en este ultimo tipo, el cual genera mas AE. De manera
similar, Tas y Minaz (2019) descubrieron que el 70.67 % de los estudiantes eligen los
examenes con eleccion mdltiple por una razén de conveniencia, facilidad y exactitud. En la
misma linea, van de Watering et al. (2008) concluyd que los estudiantes eligen la evaluacion
escrita, especialmente en el formato de eleccion mdltiple, porque los exadmenes orales les
resultaron mas estresantes y mas dificiles de preparar.

Finalmente, Nulfez-Pefia et al. (2016) estudio las diferencias en la ansiedad ante los
examenes (AE) segun el tipo de examen y el género, descubriendo que las chicas presentan
mayor ansiedad y que esos niveles de ansiedad aumenta en ambos géneros de acuerdo con
las siguientes secuencias: examenes con calculos, examenes de preguntas abiertas,
presentaciones orales. Sin embargo, en ninguno de los estudios analizados el resultado no
tiene en cuenta el componente individual de la AE.

Investigaciones en este campo han demostrado que hay una discordancia y sincronia
entre los sistemas de respuesta de la ansiedad ante los examenes. Por esta razén, este estudio
se propone como objetivo general analizar la ansiedad ante los exdmenes (AE) basada en la
teoria del sistema de triple respuesta de Lang, teniendo en cuenta el papel modulador de las
variables sociodemograficas y académicas en los adolescentes.

En concreto, se formularon las siguientes preguntas:
1) ¢Hay diferencias entre los componentes de la AE en funcién del género y la edad del
estudiante adolescente?
2) ¢Hay diferencias entre los componentes de la AE en funcion del nivel educativo vy el
rendimiento académico del estudiante adolescente?
3) ¢Existen diferencias entre los componentes de la AE en funcion del tipo de examen y el tema?
4) ¢Existen diferencias en la ansiedad ante examenes en cuanto al tipo de examen en funcién

con el género, la edad y el nivel educativo?
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Materiales y metodologia

Participantes

La muestra inicial consistié en 1409 estudiantes de los cuales 189 (13.41 %) no
fueron a clase el dia de la recogida de informacién y 39 (2.76 % no obtuvo el consentimiento
de los padres. Finalmente, un total de 1181 estudiantes participaron de dos institutos pablicos
de secundaria (IES) de la Region de Murcia (Espafia), seleccionados por conveniencia. El
rango de edad fue de 12 afios a 18 afios (M = 14.7 y DT = 1.8). Los grupos de edades se
formaron siguiendo la clasificacion de Oliva (2004): adolescencia temprana (desde los 12
hasta los 14 afios), adolescencia media (desde los 15 hasta los 16 afios) y la adolescencia

tardia (desde los 17 a los 18 afios) (véase tabla 10).

En Espafia, los estudios durante la adolescencia estan organizados en dos niveles: (a)
la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO en espafiol), siendo cuatro afios escolares,
iniciandose a los 12 afios hasta los 16 afios y (b) Estudios no Obligatorios de la Educacion
Secundaria (Bachillerato/ Bac en espariol), que son dos afios escolares; se inician con 16 afios
hasta los 18 afios (Ley Organica 8/2013, del 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

educativa; LOMCE) (véase tabla 10).
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Tabla 10
Distribucion de la muestra segun variables sociodemogréficas y académicas.
N Porcentaje

Sexo
Chicos 569 48.2
Chicas 612 51.8
Total 1181 100
Grupos de edad
Adolescencia inicial (12-14 afios) 561 41.2
Adolescencia intermedia (15-16 afios) 379 32.1
Adolescencia tardia (17-18 afios) 241 20.4
Total 1181 100
Curso escolar*
1’ ESO (7' grade) 246 20.8
2°ESO (8" grade) 186 15.7
3’ESO (9" grade) 228 19.3
4’ESO (10" grade) 203 17.2
1’BACHILLERATO (11" grade) 186 15.7
2’BACHILLERATO (12" grade) 132 11.2
Total 1181 100
Calificaciones (curso anterior)*
Insuficiente (D) 184 15.6
Suficiente (C-) 141 11.9
Bien (C+) 311 26.3
Notable (B) 405 34.3
Sobresaliente (A) 140 11.9
Total 1181 100

*Entre paréntesis se indica el equivalente al sistema estadounidense de cursos y calificaciones

Instrumentos
El Cuestionario de Ansiedad ante los Exadmenes para ESO y Bachillerato-Adaptado

(CAEX-A) fue utilizado, el cual es una adaptacion para estudiantes desde los 12 a los 18
afios basada en el Cuestionario de Ansiedad ante Exdmenes de Valero (1999). La primera
parte consistié en 37 elementos que evaluaron la intensidad de la Ansiedad ante Exadmenes
(AE) respondiéndose con 5 puntos de la escala Likert (0 = nada, 1 = poco, 2 = bastante, 3 =
mucho y 4 = bastante) y los segundos 11 elementos sobre la AE causada por las diferentes

modalidades de exdmenes fueron evaluadas con la misma escala, en la que la opcion «No lo
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he hecho» fue incluida en el caso de que el estudiante nunca hubiera hecho ese tipo de
examen (véase anexo 22).

La primera parte del cuestionario de Ansiedad ante Examenes (AE) se baso en la
teoria tridimensional de la ansiedad de Lang y consta de tres factores: (1) de respuesta
fisioldgicas (20 items, rango de 0-80) (por ejemplo, en los examenes mis manos sudan.
Cuando estoy haciendo un examen mi corazon va muy rapido); (2) respuestas cognitivas (14
items, rango 0-56) (por ejemplo, pienso que estoy muy nervioso y me olvido de todo); y (3)
respuestas motoras (3 items, rango de 0-12) (por ejemplo, me pongo enfermo y pongo
escusas para no hacer un examen). La puntuacion total se obtiene sumando todos los items
de los tres factores (rango 0-148).

La consistencia interna, el Alfa de Cronbach, es alta excepto en la dimension de
evitacion, el Cuestionario de Ansiedad ante los Examenes para ESO y Bachillerato-Adaptado
(CAEX-A) (0.=.94), las respuestas fisiologicas (a =.90), las respuestas cognitivas (a =.90),
las respuestas de evitacion (a. = .50). Ademas, el valor de omega excede el 0.85 en todas las
puntuaciones de las subescalas. También, la confiabilidad muestra valores altos de
correlacion, que apunta a la estabilidad temporal del instrumento, ryy = .87 para las respuestas
fisiologicas; ryy = .81 para las respuestas cognitivas; ry = .52 para las respuestas de evitacion
Yy 'y = .66 para el total la puntuacion total de la escala. El porcentaje de varianza explicada
para cada factor es el siguiente: 41.33 % el factor fisioldgico, 4.85 % el factor cognitivo y
6.84 % para el factor de evitacion. Finalmente, la validez convergente obtenida entre la
puntuacion total del CAEX-Adaptado y el Inventario de Ansiedad Estado (STAI-C;
Spielberger, 1973; Spielberger et al., 1990) es rxy = .62 (Torrano et al., 2020).

El Cuestionario de variables sociodemogréaficas y académicas fue un instrumento ad
hoc, se desarroll6 para recoger los datos sociodemograficos y académicos de interés para el

estudio, incluyendo el género, la edad y la nota media del curso anterior (véase anexo 21).
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Procedimiento

Una vez obtenido el permiso de la Comision de Investigacion de la Universidad de
Murcia, se tramitd el convenio de colaboracion con los institutos. Después, fue solicitado el
consentimiento informado a los progenitores o tutores legales y a los propios estudiantes para
participar en el estudio (véase anexos 17 y 18).

El momento elegido por su idoneidad para aplicar los cuestionarios fue una semana de
examenes durante el periodo de evaluacion trimestral, dos semanas antes de que terminara el periodo
de examenes del trimestre. Cuatro graduadas en Psicologia fueron preparadas para aplicar los
cuestionarios de forma colectiva en las aulas. Los participantes respondieron primero el cuestionario
sociodemogréafico y después las administradoras leyeron en voz alta cada item y los estudiantes
fueron respondiendo simultdneamente. Durante la administracion de los cuestionarios, las
responsables respondieron dudas y supervisaron la realizacion para garantizar las respuestas

independientes y evitar las respuestas realizadas al azar.

Analisis de los datos
Dado que no se confirmaron alguno de los supuestos para la utilizacion de la estadistica
paramétrica, se procedié a emplear la prueba U de Man-Whitney para comparaciones de dos grupos
en una variable cuantitativa y la H de Kruskal-Wallis para tres 0 mas comparaciones. En este ultimo
caso, el andlisis se completd con las comparaciones por pares mediante la prueba U de Mann-
Whitney. Ademas, se estudio la correlacion de Pearson entre la ansiedad ante los distintos tipos de
examen y las puntuaciones en las distintas dimensiones a traves del CAEX-A.
Posteriormente, se empled la prueba Chi cuadrado para analizar la repercusion del sexo, la edad
y la nota del curso anterior sobre la forma de evaluacion. Para este analisis, las respuestas del CAEX-

A se agruparon en nivel bajo (nada o poco), medio (bastante) y alto (mucho o muchisimo) de
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ansiedad. Para los andlisis estadisticos se empled el programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versién 22 (IBM Corp., 2011).

Resultados

Ansiedad antes los examenes, género vy edad

Las puntuaciones de las chicas fueron considerablemente mas altas, excepto en el
componente de conducta donde las puntuaciones de los chicos fueron ligeramente mas altas, pero
esto no era estadisticamente significativo (véase Tabla 11).

Tabla 11

Resultado de la prueba U de Mann-Whitney para el analisis de las dimensiones de la AE y la
puntuacion total del CAEX-A, segun el sexo.

DIMENSION SEXO RANGO U Z Sig.
PROMEDIO

Fisiologica Chicos 498.99 118140.50 -9.250 <.001
Chicas 682.03

Cognitiva Chicos 501.88 120005.00 -9.092 <.001
Chicas 682.09

Evitacion Chicos 596.48 170175.50 -0.752 Ns
Chicas 584.08

Total Chicos 494,54 115991.00 -9.433 <.001
Chicas 680.84

La puntuacion de ansiedad ante los examenes aumenta con la edad, excepto en el componente
cognitivo donde la puntuacién mas elevada se alcanzo en la adolescencia media, pero igual que antes

esto no fue estadisticamente significativo (véase Tabla 12).
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Resultados de la prueba H de Kruskal-Wallis para el analisis de cada dimensién
de la AE, segun el grupo de edad.

DIMENSION EDAD RANGO H gl Sig
PROMEDIO

Adolescencia

Fisiolégico  temprana 94555 17 832 2 <001
Adolescencia media 608.92 ' '
Adolescencia tardia 648.41
Adolescencia 580.11

Cognitivo temprana 0.831 2 ns
Adolescencia media 600.52
Adolescencia tardia 591.56
Adolescencia 564.32

Evitacion temprana 9.226 2 <.05
Adolescencia media 611.52
Adolescencia tardia 618.51
Adolescencia 557.57

Total temprana 2
Adolescencia media 602.48 1.054 <.05
Adolescencia tardia 618.71

Posteriormente realizamos las comparaciones por parejas utilizando la prueba U de Mann-

Whitney. Estos resultados mostraron diferencias entre el componente fisioldgico y la edad,

ocurriendo entre la adolescencia temprana y la adolescencia media (U = 93293.00; p < .001), y en

la adolescencia temprana y la adolescencia tardia (U = 55188. 00; p <.001). En el componente de

conducta, se encontraron resultados similares a los anteriores, ya que aparecieron diferencias entre

la adolescencia temprana y la adolescencia media (U = 97756.00; p < .05), y entre la adolescencia

temprana y la adolescencia tardia (U = 61185.00; p <.05).

Finalmente, el mismo patron de resultados se repitio en la puntuacion total entre la

adolescencia temprana y la adolescencia media (U = 95866.00 p < .05), y entre la adolescencia

temprana y la adolescencia tardia (U = 59294.00 p <. 05).
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Ademés de los resultados anteriores, el coeficiente de correlacion de Pearson
(Bootstrap con un intervalo de coeficiente del 95 %) fue calculado entre la edad y los
componentes de la ansiedad ante exdmenes (AE), alcanzando una relacién positiva y
significativa en el componente fisiologico (rxy = .128, p <. 001), el componente de conducta

(rxy=.09, p <.01) y en la puntuacion total (rxy = .088, p <.01).

Ansiedad ante los exdmenes, nivel de educacién v el rendimiento académico

En primer lugar, comparamos la ansiedad ante los examenes (AE) y el nivel de
educativo, las diferencias se encontraron en la puntuacién total y en el componente
fisiolégico, donde el alumnado de Bachillerato obtuvo una puntuacion alta en ambos casos
(veéase Tabla 13).

Tabla 13

Resultado de la prueba U de Mann-Whitney para el analisis de cada
dimension de la AE y la puntuacion total del CAEX-A, segun el nivel de ensefianza.

DIMENSION NIVEL DE RANGO U Z p
ENSENANZA PROMEDIO
Fisiologica ESO 552.65

BACHILLER 679.35 106577.500 -5.696 <.001

Cognitiva ESO 582.62
BACHILLER 606.30 130824.500 -1.061  ns

Evitacion ESO 593.42
BACHILLER 582.57 134537.500 -0.584 ns

Total ESO 564.84
BACHILLER 637.28 118152500 -3.264 <.001

Estrechamente relacionado con la edad, los resultados obtenidos con la variable nota
media fueron similares, es decir, se observaron diferencias significativas en la puntuacion
total de la AE (H = 23.40, p <.001), en el componente fisioldgico (H = 53.46, p <.001) y el
componente de conducta (H = 20.56, p < .001), pero no en el componente cognitivo (H =

7.25, n.s.). Por consiguiente, las puntuaciones en la AE total y en el componente fisioldgico
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fueron mayores en los cursos superiores (4° ESO-2° Bachillerato) que en los cursos mas bajos

(1° ESO-3° ESO) (vease Tabla 14).

Tabla 14

Comparacion por cursos, U de Mann-Whitney con correccion de Bonferroni, de las diferencias
significativas encontradas en la dimension fisiol6gica y conductual de la AE y la puntuacién
total del CAEX-A.

Fisiologica

TOTAL

Curso Rango U Z p
promedio
1°ESO 194.98 17782.500 -3.725 <.001
1° Bachillerato 239.90
1°ESO 170.41 11836.000 -4.141 <.001
2° Bachillerato 218.83
2° ESO 168.08 13890.000 -4.296 <.001
4° ESO 216.90
2° ESO 155.83 11623.500 -5.407 <.001
1° Bachillerato 216.01
2° ESO 134.62 7700.500 -5.609 <.001
2° Bachillerato 193.16
3°ESO 187.68 16724500 -3.636 <.001
1° Bachillerato 230.58
3°ESO 163.17 11161.500 -4.031 <.001
2° Bachillerato 208.94
2° ESO 171.89 14595.000 -3.508 <.001
4° ESO 211.66
2° ESO 164.47 13222.000 -3.783 <.001
1° Bachillerato 206.53
2°ESO 143.66 9372.000 -3.528 <.001
2° Bachillerato 180.50

*Valor p corregido por Bonferroni <0.004

Analizando

estadisticamente significativas en los tres componentes y en

la nota media del

ansiedad ante los examenes (AE) (véase Tabla 15).

139

curso escolar anterior,

se obtuvieron diferencias

la puntuacion total de la



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

Tabla 15
Diferencias en los componentes de la ansiedad ante examenes y la puntuacion total
de la ansiedad ante los examenes en funcion del rendimiento académico.

Componente H gl p

Fisioldgico 12.770 4 <.05
Cognitivo 46.898 4 <.001
Conductual 118.796 4 <.001
Total AE 25.712 4 <.001

En el componente cognitivo, los valores medios de los estudiantes que obtuvieron
una nota de sobresaliente fue menor que aquellos con notas inferiores. Por otro lado, en el
componente de conducta se observa que los estudiantes con nota media de insuficiente,
suficiente y bien alcanzaron puntuaciones medias significativamente mayores que el resto.
Finalmente, en la puntuacion total de AE, las puntuaciones medias significativamente altas
se encontraron en las calificaciones de insuficiente, suficiente y bien y en la nota notable

comparada con sobresaliente (véase tabla 16).
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Tabla 16
Resultados con significacion estadistica de la prueba U de Mann-Whitney para el analisis de las
dimensiones de la AE y la puntuacion total del CAEX-A, segun la nota del curso anterior.

Nota media del curso Rango promedio U Z P
anterior
Insuficiente 184.65 8804.500 -4.881 <.001
Sobresaliente 133.39
g Suficiente 169.35 5651.000 -6.056 <.001
= Sobrasaliente 110.86
3 Bien 249.94 13925.000 -6.051 <.001
O Sobresaliente 169.96
Notable 294.87 19494.000 -5515 <.001
Sobresaliente 209.75
Insuficiente 282.90 21978.000 -4.765 <.001
Bien 226.67
Insuficiente 365.46 24071.000 -8.251 <.001
Notable 262.43
Insuficiente 191.51 7410.000 -7.563 <.001
Sobresaliente 123.43
S Suficiente 257.54 17548.000 -3.866 <.001
S Bien 212.43
i Suficiente 341.38 18982.000 -7.316 <.001
L Notable 249.87
Suficiente 169.90 5795.000 -7.128 <.001
Insuficiente 111.89
Bien 383.32 55259.000 -3.617 <.001
Notable 339.44
Bien 240.28 17329.000 -4.454 <001
Sobresaliente 194.28
Suficiente 160.31 6671.000 -4.380 <.001
—= Sobresaliente 118.15
o Bien 241.16 15608.500 -4515 <.001
= Sobresaliente 181.99
Notable 291.01 21056.000 -4542 <.001
Sobresaliente 220.90

* Valor p corregido por Bonferroni <0.006
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La Ansiedad ante los examenes, el tipo de examen, vy la materia del examen

Segun el grado de ansiedad que provoca en los estudiantes, el tipo de examen fue
ordenado de la siguiente manera: examen oral en el aula solo con el profesor (M = 2.11; DT
= 1.27), exdmenes orales enfrente de la clase (M = 2.63; DT = 1.27), presentaciones orales
delante de un jurado (M = 2.36; DT = 1.45), prueba oral en clase (M = 2.10; DT = 1.28),
examen de desarrollo (M =1.92, DT= 1.31), examen de un tema completo. (M =1.21; DT =
1.39), examen préactico (M = 0.97; DT = 1.17) y examenes de eleccion maltiple (M = 0.97;
DT = 1.14). Con respecto a la materia de examen el resultado fue el siguiente, los examenes
de Matematicas (M = 2.14; DT = 1.46), los examenes de conocimiento general (M = 1.36;
DT=1.20), y en los examenes fisicos (M = 1.07; DT = 1.33). El tipo o la materia del examen
estd relacionada con la puntuacion total y con los componentes de la ansiedad ante los
examenes (AE) con dos excepciones en el componente de conducta: el examen individual y
el examen oral delante del profesor (véase Tabla 17).

Tabla 17

Correlacion de Pearson entre el tipo de examen y las dimensiones de la AE y la puntuacién
total del CAEX-A.

Fisioldgico Cognitivo Conductual Total TA
Examen oral solo con el profesor | .323™ 329** 016 .304**
Examen oral delante de la clase 422" 438** .086* A57**
Trabajo oral en clase 366 375** 130** .398**
Examen tipo test 3217 263** 136** 313**
Examen de desarrollo 492 .533** 1547 546**
Examen de un tema completo A31** ABT** 148** 489**
Examen oral ante el profesor .305** 270** -.035 .299**
Examen de cultura general .366** .358** 102** .385**
Examen de matemaéticas A436** A45** .093** 467>
Examen de pruebas fisicas 163** 140** 106** .164**
Examen préactico 272%* 200** 152** .255**

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas)
* La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (2 colas)

A continuacion, analizamos la influencia de las variables sociodemogréaficas y

académicas en cada tipo de examen 0 materia a examinarse segun la ansiedad que genera en
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los estudiantes. En cuanto al género, se ha observado que las chicas presentaron un nivel de
ansiedad significativamente mayor que los chicos en todos los tipos de examenes.

Teniendo en cuenta los grupos de edad, se obtuvieron diferencias en los examenes
orales enfrente de la clase, los exdmenes orales en clase, los examenes de eleccion maultiple
y en los examenes de desarrollo. Por ende, solo el grupo de edad de 15 afios y 16 afios
indicaron tener mas ansiedad que los estudiantes que tienen de 12 afios a 14 afios en los
examenes orales delante de la clase (U = 52696; p < .05). Por otro lado, el grupo de edad con
15 y 16 afios (U = 76941; p<.001) y el grupo de edad con 17 y 18 afios (U = 52095, p <
.001) puntuaron significativamente con una ansiedad mayor que los estudiantes entre 12 vy
14 afios en las pruebas orales en clase. En los examenes de eleccion multiple, los estudiantes
de 17 y 18 afios mostraron mayor ansiedad que el resto de los grupos de edades (12 afios —
14 afios: U = 55223; p < .001, y (15 afios - 16 afios: U = 40362; p < .05). Finalmente, el grupo
de edad (12-14 afios) presentd mayor ansiedad que el grupo de 17 — 18 afios en los examenes
de desarrollo (U =57172; p < .05).

Cuando establecimos la correlacion entre la edad y la ansiedad, segin el tipo de
examen, aparecieron las siguientes correlaciones con significacién estadistica: examen oral
delante de la clase (rxy =.940, p < .05), prueba oral en clase (ryy = .550, p < .001), examen de
eleccion mdaltiple (ryy = .115, p < .001), examen de desarrollo (ry = .057, p < .05), examen
oral individual con el profesor (ryy = .132, p < .05) y los exdmenes de conocimiento general
(rxy=-.085, p < .05).

Por ultimo, cuando comparamos los niveles académicos, los estudiantes de ESO
obtuvieron puntuaciones ansiosas significativamente mas altas en examenes de conocimiento
general (U = 39153; p < .01) y en los exdmenes fisicos (U = 122285; p < .01). Sin embargo,

los estudiantes de Bachillerato indicaron tener mayor ansiedad cuando tienen un examen oral
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en clase (U = 110815; p < .01), examenes de eleccién maltiple (U = 110205.500; p < .001)

y examenes orales delante del profesor (U = 7541; p <.001).

Discusion

El objetivo principal de este estudio fue examinar las diferencias en las variables
sociodemogréficas (género y edad) y las variables académicas (nivel académico, curso, notas, tipo
y materia del examen) en la ansiedad ante los exdmenes (AE), basada en la teoria del triple sistema
de respuesta de la ansiedad propuesto por Lang (1968), en una poblacién adolescente.

En primer lugar, cabe sefialar que el mayor nivel de ansiedad en las chicas corrobora el
hallazgo en el campo de la ansiedad en general y en particular en el terreno de la AE (Eman et al.,
2012; Putwain y Daly, 2014). En la linea de nuestros resultados, el metaanalisis sobre AE de Von
der Embse et al., 2018 concluye que, en todos los cursos, desde primaria hasta Bachillerato las chicas
manifiestan mas ansiedad.

Se han propuesto diversas explicaciones para este fendmeno (Aydin, 2019; Brandmo et al.,
2019): (1) una mayor sensibilidad a la aprobacion social lleva a las chicas a ser mas autoexigentes,
(2) las chicas tienen expectativas mas bajas de autoeficacia, y (3) las chicas tienen una mayor
percepcion de amenaza ante una situacion de examen.

En nuestro estudio hemos hallado que los niveles de mayor ansiedad en las chicas se deben
a un componente subjetivo de la AE, i.e., principalmente a las reacciones vegetativas (componente
fisioldgico) y, en menor medida, a una excesiva preocupacion (componente cognitivo), mientras que
segun Aydin (2019) no habria diferencias en el componente objetivo en respuesta de evasion y de

escape (componente de conducta), o si lo hubiera, serian los chicos los que obtuvieran las
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puntuaciones mas altas. Nuestros resultados corroboran los estudios anteriores con adolescentes
(Rodriguez et al., 2014) y estudiantes universitarios (Cassady y Johnson, 2002).

La brecha de género en educacion primaria se amplia con el avance de los estudiantes en el
sistema educativo hasta el bachillerato cuando tiende a disminuir (Kurt et al., 2014).

Existe una relacion positiva entre la AE y la edad, el adolescente mayor presenta mayores
niveles de ansiedad, al igual que ocurre en los trastornos de ansiedad social donde el adolescente es
expuesto a una evaluacion social (Olivares et al., 2003). Desde que la edad se asocia con el curso y
el nivel educativo, los estudiantes de los cursos superiores tienen mayor AE, especialmente en los
cursos preuniversitarios donde la mayor demanda académica intensifica la AE.

La relacion entre la AE y el rendimiento académico ha sido estudiada principalmente en la
poblacion universitaria y los datos son contradictorios. Alvarez et al., (2012) no hallo relacién entre
los tres componentes de la AE y las notas obtenidas en la secundaria, en el bachillerato y en las notas
de acceso a la universidad; Avila-Toscano et al. (2011) hallo que el 100 % de estudiantes con bajo
rendimiento tienen respuestas significativas en los tres componentes de la AE, mientras que
solamente el 7.2 %, el 11.9 % y el 9.5 % de los estudiantes con alto rendimiento tenian respuestas
fisioldgicas, cognitivas y de conducta de AE. Desde la perspectiva de la teoria de la reduccién de la
eficacia del procesamiento, Piemontesi y Heredia (2011) hallaron una relacion negativa de
interferencia y falta de confianza con la AE, pero no de preocupacion o emocionalidad. Es posible
gue la AE en estudiantes con notas mas bajas empeore su rendimiento académico, pero también
podria ser que la elevada autoexigencia del alumnado referente a las notas interfiere en su
rendimiento, lo que explica la variedad de resultados. El rendimiento académico es un fenémeno
complejo que depende de mdltiples factores, no solo de factores personales como la AE, sino
también de variables que estan fuera del control del estudiante como son los métodos de ensefianza
y el ambiente de la clase. Esta cuestion requiere estudios mas profundos en la poblacion adolescente

para aclarar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el rendimiento académico.
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Los resultados muestran diferencias en el grado de ansiedad causado por el tipo de examen.
De acuerdo con el estudio de Nufiez-Pefia et al., (2016), la situacion mas temible es un examen oral
delante de la clase. Este tipo de examen lleva unido la ansiedad social porque el estudiante es
expuesto a ser evaluado no solamente por su profesor sino que también por sus compafieros.
Ademas de demostrar conocimientos académicos, hablar en publico en la clase requiere que el
estudiante posea habilidades sociales y comunicativas, lo que previene la aparicion del miedo a la
evaluacion social negativa y su posible repercusion negativa en el rendimiento durante el examen
oral (Laurin-Barantke et al., 2016). Los exdmenes de matematicas es otra de las modalidades mas
temidas (Carey et al., 2017; Kilu¢ and Cetin, 2018); sin embargo, cabe sefialar que se asocia mas
con el alto fracaso (Wu et al., 2012) que con dificultades de aprendizaje (Brown et al., 2020).

Nuestros resultados concuerdan con estudios anteriores que muestran que las chicas tienen
mayor ansiedad para hacer los diferentes tipos de exdmenes (Rodriguez et al., 2014; Van Mier et al.,
2019; Milovanovic, 2020), con la excepcion del estudio de Devine et al., (2012), el cual no encontro
diferencias en funcion del género. En el particular caso del examen de matematicas, los datos son
contradictorios (Sevgi y Arslan, 2020).

El estudio tiene ciertas limitaciones. En primer lugar, la generalizacion de los resultados esta
limitada por la seleccidon de los participantes, condicionada por la disponibilidad de los centros
educativos para permitir una investigacion que se llevara a cabo durante el periodo de exdmenes con
todos los inconvenientes que dicha situacion conllevaba.

En segundo lugar, la evaluacion estuvo limitada a las respuestas de los cuestionarios
realizados por los estudiantes; hubiera sido recomendable, en el marco de los métodos mdltiples y
fuentes multiples de evaluacidn, administrar otros instrumentos y recolectar datos de otros
informantes como los profesores y los progenitores.

En tercer lugar, cabe destacar las limitaciones relativas a la evaluacién de la ansiedad sobre

un tipo de examen especifico debido al método utilizado.
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Futuros estudios deberian ampliar la investigacion a las variables personales, como los
sintomas generales y de la ansiedad en los estudiantes, como el estilo de crianza de los padres; y
variables educativas como la manera de ensefiar y la evaluacion de las materias que estudian.
Nuestro estudio subraya la importancia de adaptar la intervencion al perfil de AE del estudiante,
segun un enfoque prescriptivo para la evaluacion y el tratamiento de los trastornos de ansiedad en
la nifiez y en la adolescencia (Eisen y Schaefer, 2005; Méndez et al., 2014; Orenes et al., 2017).
Ademas, seria beneficioso preparar grupos de riesgo para los tipos de examenes que generan mayor
AE, por ejemplo, para las chicas en 4° ESO y 2° Bachillerto el ultimo curso cuando deben hacer

examenes orales delante de sus compafieros/as.
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Capitulo V

Capacidad de deteccion en cambios de los niveles
elevados de ansiedad ante los examenes del CAEX-
Adaptado tras una intervencion psicologica en
adolescentes
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Introduccion

El aprendizaje y el éxito académico generalmente se evalian en funcion de los resultados
obtenidos en pruebas objetivas realizadas por nifios/as y adolescentes estudiantes. Este hecho ha
influido en el aumento de la ansiedad ante los examenes (AE) entre los estudiantes (Conner, 2001).
Las pruebas internacionales sobre el rendimiento en aprendizajes especificos han contribuido en el
aumento de la ansiedad ante los examenes de los alumnos/as de todas las edades (Soares y Woods,
2020).

La AE se define como la tendencia relativamente estable a generar una respuesta emocional
desproporcionada ante situaciones de evaluacion académica, debido a la preocupacion de los
estudiantes por el bajo rendimiento y sus posibles consecuencias negativas asociadas (Balogun et
al., 2017; Putwain y Symes, 2018). Diversos estudios han aportado resultados indicando que los
nifios/as y adolescentes con elevados niveles de ansiedad ante los examenes, rinden menos en las
pruebas objetivas y su logro académico disminuye en cada curso superado (Sena et al., 2007; von
der Embse et al., 2013).

La literatura cientifica psicolégica se caracteriza por el estudio de la eficacia de técnicas
psicoldgicas y programas de tratamiento para reducir la ansiedad ante los exdmenes en poblacion
universitaria (Cuevas, 2017; Ergene, 2003). Los programas de intervencion cognitivo-conductuales
junto con el entrenamiento en habilidades para afrontar el examen demostraron ser mas eficaces que
los programas solamente cognitivos o especificos en entrenamiento de las habilidades frente al
examen. También, las técnicas mas efectivas resultaron ser cognitivas, como la reestructuracién
cognitiva y conductuales como la desensibilizacion sistematica, en comparacion con la relajacion y

la hipnosis (Ergene, 2003; Gambles, 1994).
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El programa STEPS logré en los estudiantes de secundaria que participaron elevadas y
moderadas puntuaciones en el manejo del control incierto, que actio como variable moduladora para
disminuir los niveles de preocupacion y tension en la situacion de examen (Putwain y Pescod, 2018;
Putwain y Daly, 2014). El programa STEPS se realiz6 en seis sesiones grupales con enfoque
multimodal, combinado el enfoque cognitivo y conductual. La sesion uno se centrd en identificar
los signos y desencadenantes de ansiedad ante los examenes, la sesion dos en identificar el dialogo
interno negativo y reemplazarlo por un dialogo interno positivo, la sesion tres en aprender las
técnicas de relajacion, la sesion cuatro en habilidades de estudio y en realizar los exdmenes, la sesion
cinco en el establecimiento de metas y la sesidn seis fue una reflexion grupal sobre los elementos
que funcionaron con mas éxito.

La intervencion basada en potenciar el aprendizaje a través del trabajo cognitivo de la
informacidn, para potenciar la comprension y la retencion del conocimiento, permitié que los
participantes (desde 12 hasta 14 afios) en dicho estudio obtuvieran calificaciones académicas mas
altas en comparacion con los participantes del grupo control (Mok, y Chan, 2016).

En otra intervencion programada (desde 13 hasta 15 afios) se compard una técnica de
modificacion de pensamientos versus el entrenamiento basado en la cognicion versus un grupo
control. Los resultados indicaron la disminucion de la ansiedad ante los examenes con el
entrenamiento basado en la cognicion a corto y largo plazo en comparacion con el grupo control.
Por otra parte, la técnica de modificacion de pensamiento consigui6é el aumento de asociaciones
positivas automaticas ante la situacion de examen con respecto al grupo control (Sportel, Hullu,
Jong y Nauta, 2013).

El programa basado en identificar las emociones que genera la situacion de examen, con el
objetivo de lograr controlar la ansiedad (Brandley et al., 2010) fue puesto en practica por el
profesorado. Los participantes (media de edad: 15.3 afios) aprendieron herramientas para la

construccidn de la coherencia y el uso de tecnologias con el fin de mejorar los siguientes aspectos:
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la preparacion para el examen, la capacidad de retencion en la informacion y la conciencia
emocional. También emplearon el sistema de aprendizaje interactivo Freeze-Farmer; éste es un
programa informatico que proporcioné datos de los cambios en la frecuencia cardiaca durante la
situacion de examen. De este modo y practicando el uso de las técnicas de relajacion, el programa
permitio comprobar el logro en la disminucion de la frecuencia cardiaca ante la situacion de examen
(d =1.81 Cohen).

En otro estudio los investigadores pusieron el foco central de la intervencién en el aumento de la
percepcion sobre las competencias para hacer el examen (Lang y Lang, 2010). La intervencion fue
grupal, con una duracién de 10 minutos y la edad media = 16.54. Los participantes escribieron entre
5y 9 adjetivos sobre sus capacidades de aprendizaje y personalidad. Ademas, reflexionaron 3 frases
propias sobre sus sentimientos de eficacia al resolver las preguntas del examen. Los resultados
indicaron un aumento significativo en el rendimiento de los exdmenes, pero entre ambos grupos, no
hubo diferencias estadisticamente significativas.

En la linea de los programas breves de intervencion cognitivo conductual se desarrollé un
programa de intervencidén con 5 sesiones grupales (13 y 16 afios). La intervencion utilizo la
psicoeducacion sobre la ansiedad ante los examenes, las técnicas de relajacion, la promocion de la
autoeficacia, las habilidades para realizar un examen y la jerarquia de exposicién sobre las
situaciones relacionadas con el examen. El resultado fue la reduccion de la ansiedad ante los
examenes en los estudiantes del grupo experimental en comparacion con el grupo control (Weems
et al., 2009).

Otro programa cognitivo conductual breve fue desarrollado en 8 sesiones grupales (desde 14
hasta 16 afios). En la primera sesién los participantes identificaron las causas y las reacciones al
estrés; en la segunda sesion se explicd la relacion entre los pensamientos y las emociones; en la
tercera sesion se desarrollé el modelo cognitivo sobre el estrés; en la cuarta sesion los participantes

identificaron sus estimulos estresantes y crearon pensamientos adaptativos y en la quinta sesion
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desarrollaron las herramientas de relajacion empleando un programa informatico sobre biofeedback
(Yahav y Cohen, 2008).

Actualmente, y segun la revision sobre esta tematica, no se dispone en Espafia de un
programa de intervencién psicologica para reducir la ansiedad ante los exdmenes dirigido a los
adolescentes entre los 12 y los 18 afios. Por ello, el doble objetivo del presente estudio consiste en
implementar un programa psicolégico multicomponente grupal en adolescentes con elevada
ansiedad ante los exdmenes, partiendo de la eficacia demostrada de programas psicoldgicos grupales
en el ambito internacional y de las diferentes técnicas psicologicas de intervencion aplicadas a la
adolescencia comentadas previamente, con la finalidad de comprobar si el “Cuestionario de ansiedad
ante los examenes en adolescentes” (Torrano, R., et al.,2020) detecta los posibles cambios en los
niveles ansiosos elevados ante los examenes tras ésta intervencion.

Dado lo anterior, se plantearon las siguientes hipotesis de investigacion:

1. Laescala CAEX-Adaptado detectara los posibles cambios en las respuestas ansiosas
en el grupo experimental tras el desarrollo del programa (Torrano, Ortigosa, Riquelme
y Lopez-Pina, 2020).

2. Los participantes del grupo experimental disminuiran su ansiedad ante los examenes y
de forma especifica sus respuestas fisiologicas, cognitivas y respuesta de evitacion
ansiosas tras la participacion en el programa.

3. Los participantes del grupo control mantendran su ansiedad ante los examenes y de

forma especifica sus respuestas fisiologicas, cognitivas y respuesta de evitacion.
Método

Participantes
La muestra inicial estuvo formada por 74 participantes con ansiedad ante los exdmenes. La
muestra definitiva fue de 32 estudiantes de ESO y Bachillerato, desde los 12 hasta los 18 afios,

distribuyéndose aleatoriamente en dos grupos (experimental y control) con 16 participantes. La edad
159



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

media de ambos grupos fue (M = 14.81 y DT = 2.03). En la distribucion de los grupos por sexo los
2 grupos estuvieron formados por 6 chicos (37.5 %) y 10 chicas (62.5 %).

La variable edad se agrupo segun la etapa de la adolescencia: temprana, media y tardia (Oliva, 2004).
Dicha distribucion en ambos grupos fue la siguiente: 6 (37.5 %) participantes se correspondieron a
la etapa de la adolescencia temprana (12-14 afios), otros 6 (37.5 %) en la adolescencia media (15-
16 afios) y 4 (25 %) en la adolescencia tardia (17-18 afios). Ademas, ninguno de los participantes
repitié el mismo curso dos veces consecutivas.

Segun la variable curso, en el grupo experimental el alumnado se distribuyd de la siguiente forma:
4 (25 %) en 1° ESO, 2 (12.5 %) en 2° ESO, 2 (12.5 %) en 3° ESO, 6 (37.5 %) en 4°ESO y 2 (12.5
%) en 2° Bachillerato. Sin embargo, en el grupo control, el curso mostré la siguiente distribucion: 2
(12.5 %) en 2° ESO, 3 (18.75 %) en 3° ESO, 6 (37.5 %) en 4° ESO, 3 (18.75 %) en 1° Bachillerato
y 2 (12.5 %) en 2° Bachillerato.

Los criterios de exclusion clinicos aplicados fueron: 1) alumnado con discapacidad
intelectual, 2) alumnado con deterioro cognitivo por enfermedad, 3) alumnado con negativa expresa
a participar, 4) alumnado sin el consentimiento firmado de sus padres o tutores, 5) alumnado que no
atendiese a las instrucciones y/o respondiera al azar y 6) alumnado con escaso manejo del castellano
siendo su lengua materna otra distinta.

El criterio de inclusidn estadistico se baso segun los resultados de la curva ROC de la escala
CAEX-A (Torrano, Ortigosa, Riquelme y LoOpez-Pina, 2020). Este procedimiento sefialo 74
adolescentes con ansiedad ante los exdmenes, partiendo de una muestra total de 1181 participantes.
Para diferenciar a los participantes que manifestaron AE de los participantes que no la presentaron
(casos clinicos/casos no clinicos), el punto de corte fue el percentil 95 de la puntuacion total de la
escala STAIC-Estado. En esta muestra la puntuacién 53 es la correspondiente al percentil 95 en la
escala STAIC-Estado. Esta escala fue usada como estandar de oro para realizar el analisis de la curva

ROC en la escala CAEX-Adaptado.
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Asi, el grupo de participantes con ausencia de AE (casos no clinicos) correspondié a los
estudiantes cuya puntuacion en el STAIC-Estado estuvo por debajo de 52 puntos y el grupo
compuesto por participantes con AE (casos clinicos) obtuvieron una puntuacion igual o mayor a 53
puntos en la escala STAIC-Estado (puntuacion maxima 60).

El percentil 95 de la escala CAEX-Adaptado correspondié a la puntuacion 89 (puntuacion
maxima 148). Este punto de corte tiene una sensibilidad de .27 y una especificidad de .03. Para este
estudio se priorizo la especificidad, es decir, que la prueba detectara los casos verdaderamente
clinicos sobre los no clinicos.

Con los datos obtenidos en el pre-tratamiento, los resultados indicaron la ausencia de
diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y el grupo control en las
siguientes variables: edad (T (30) =-1.205, p =.238) y homogeneidad en la variable sexo compuesto
por el doble de chicas que de chicos. Ambos grupos estuvieron formados por 6 chicos (37.5 %) y 10
chicas (62.5 %).

Instrumentos

Los instrumentos empleados en este estudio fueron los siguientes:
a. Cuestionario de ansiedad ante los examenes adaptado para ESO y Bachillerato (CAEX-A),
(Torrano et al., 2020). Este cuestionario consta de 37 items con una escala tipo Likert donde
0 = nada, 1 = poco, 2 = bastante, 3 = mucho y 4 = muchisimo y una propuesta de 11
modalidades de examenes académicos posibles de realizar (véase anexo 22)

La estructura factorial present6 3 factores: el factor 1 (20 items) se corresponde con la respuesta
fisioldgica ansiosa, el factor 2 (3 items) con la respuesta de evitacion y el factor 3 (14 items) con la
respuesta cognitiva ansiosa. La fiabilidad de las puntuaciones obtenidas en las subescalas y para la
puntuacion total del CAEX-A fueron iguales o superiores a a = .90, excepto en la respuesta de
evitacion (a = .50). Ademas, el valor de omega supero6 el .85 en todas las puntuaciones (Torrano et

al., 2020).
161



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

Los coeficientes de fiabilidad test-retest mostraron una elevada estabilidad temporal del CAEX-
A, rxy = .87, para la respuesta fisiologica (rxy = .87) y para la respuesta cognitiva (rxy = .81), mientras
que para la respuesta motora de evitacion fue més bajo (rxy = .52). La validez convergente quedd
demostrada con los valores superiores a r >.40 (p < .05) entre el CAEX-A, las escalas STAI, STAI-
C, las subescalas del IME-A e IAES. También, la validez discriminante se mostro por las bajas
correlaciones de Pearson entre las puntuaciones del CAEX-A y las subescalas especificas del IDER,
IME-A e IAES.
b. Cuestionario de variables sociodemograficas. Se elaboré un instrumento ad hoc para
recopilar las variables sociodemograficas sexo, edad y curso. Las respuestas en sexo fueron
chica o chico, para la edad 12, 13, 14,15,16, 17 y 18 afios y en el curso los niveles fueron 1°,
2°, 3°y 4° de ESO, 1°y 2° de Bachillerato (véase anexo 19).
Procedimiento

Una vez obtenido el permiso de la Comision de investigacion de la Universidad de Murcia,
se pasé a tramitar los permisos de los centros académicos. A continuacion, se solicito la autorizacion
y consentimiento informado de los padres y/o tutores para la participacion de los estudiantes (véase
anexos 19 y 20). EI momento elegido, por su idoneidad, para la aplicacion de los instrumentos fue
una semana de examenes en la evaluacion del trimestre, quedando ain dos semanas de evaluacion.

Dos evaluadoras graduadas en Psicologia fueron entrenadas para aplicar los instrumentos de
forma colectiva para cada grupo en el aula, dando indicaciones para la adecuada recogida de los
datos. Las evaluadoras leyeron cada item y los estudiantes respondieron al mismo tiempo. Ademas,
aclararon las posibles dudas de los participantes mientras respondieron y comprobaron la
cumplimentacién de las pruebas en el momento de la entrega a fin de evitar estilos de respuestas
aleatorios e items sin responder.

El programa cognitivo-conductual empleado para reducir la ansiedad ante los exdmenes en

adolescentes consistié en una intervencion grupal multicomponente elaborado por el equipo de
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investigacion. Este programa estd compuesto por 10 sesiones de 55 minutos de duracion. Se
administro en la séptima hora lectiva del horario académico, con una frecuencia de 2 sesiones
semanales no consecutivas y fue impartido en el 3° trimestre del curso en época de exdamenes durante
5 semanas.

De este modo, tras la intervencion con el grupo experimental, se analizaron los posibles
cambios en la respuesta de ansiedad ante los examenes de los estudiantes de ESO y Bachillerato. En
el grupo control se analizo la respuesta ansiosa ante los exdmenes una vez trascurridas 5 semanas de
tiempo y sin que existiese ninguna aplicacion del programa. Después de finalizar el tratamiento con
el grupo experimental, se aplicaron los instrumentos de evaluacién en ambos grupos y se
compararon los resultados pre y post tratamiento del grupo experimental y del grupo control.

A continuacion, se detalla el trabajo de intervencidn psicoldgica grupal en cada sesion (véase tabla
18).

12 Sesidn: creencias desadaptativas sobre la ansiedad ante los exdmenes

Los objetivos planteados en esta sesion fueron los siguientes:

1. Diferenciar entre los conceptos de miedo, ansiedad, ansiedad ante los exdmenes y sus
componentes.

2. Conocer las consecuencias del comportamiento de la ansiedad adaptativa y desadaptativa en
los examenes.

3. Entender la relacion entre ansiedad adaptativa y desadaptativa relacionado con el
rendimiento en el momento del examen.

4. Organizacion del tiempo de estudio por la tarde en casa. Trabajamos sobre la procrastinacion,
definida como la tendencia a evitar las tareas y aprendizajes, retrasandolos para el Gltimo

momento posible y cuando se percibe la situacién de evaluacién lo méas cercana posible.

163



Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

5. Repaso del método de estudio P.A.S.E. trabajado ya en el L.E.S. desde la accion tutorial:
Prelectura, Anotaciones al margen, Subrayado de la materia mas importante y realizar
Esquemas.

22 y 32 Sesidn: entrenamiento en relajacién muscular progresiva de Jaconson para adolescentes

Con el objetivo de disminuir la respuesta fisiologica de ansiedad usamos la relajacién
muscular progresiva adaptada a adolescentes bajo ¢l lema “ante la activacion fisioldgica-relajacion”.

El aprendizaje de esta técnica se realiz6 por modelado, es decir, la psicologa realiz6 cada
gjercicio junto con la respiracion en cuatro tiempos y seguidamente el grupo la imitd. A
continuacion, se trabajo del mismo modo por bloques musculares y después se realiz6 por parejas
situandose las 2 personas frente a frente como si fueran un espejo.

A los participantes se les pidié el entrenamiento diario en la relajacion durante todo el
desarrollo del programa con el uso de auto-registros semanales. EI momento pautado para realizar
la relajacién muscular progresiva fue antes de ir a clase por las mafianas y antes de comenzar las
tareas escolares en la tarde. De este modo, los participantes asociaron el ejercicio de relajacion a las
tareas académicas y asi se facilitdé la asociacion de su uso en el momento exacto antes de los
examenes (véase anexo 27).

Una vez aprendida la relajacion muscular progresiva, se entrend la relajacion diferencial.
Cada participante detect6 las zonas de su cuerpo donde sintieron méas tension en el momento de
realizar un examen. De este modo, conforme avanzaron las sesiones, los participantes practicaron la
relajacion diferencial en el aula en los momentos previos a los exdmenes.

42 5%y 62 Sesién. Cambio de pensamientos negativos automaticos por pensamientos adaptativos en

los momentos: antes, durante y después del examen.

En primer lugar, se explicd el Modelo A-B-C de Ellis, A (acontecimiento), B

(believe=creencia) y C (conducta), mediante estos dos ejemplos adaptados:
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1. El primer ejemplo hizo referencia sobre dos adolescentes que planificaron sus cumpleafios
con sus mejores amigas por el grupo de WhatsApp. Las amigas leyeron los mensajes pero
no respondieron. La primera chica Alejandra comenzd a tener pensamientos negativos,
referentes al abandono, creyendo que ella no era importante con respecto a sus mejores
amigas y decide no seguir invitando al resto de amistades. Sin embargo, Alba pens6 que
estarian ocupadas en ese momento y siguié avisando a sus comparieros/as de clase.

2. El segundo ejemplo hizo referencia a dos chicos adolescentes con buenas calificaciones en
todas las materias. Se dio la situacion de enfermar con gripe y fiebre ante un examen, por
ello, no pudieron rendir con un elevado nivel. Antonio manifesté pensamientos negativos
automaticos, (P.N.A.) por ejemplo: “por culpa del resfriado no he podido demostrar en el
examen todo lo que he estudiado”, “cuando diga la nota en voz alta el profesor delante de
toda la clase, unos comparfieros murmuraran y otros se reiran, yo sentiré vergiienza”. Como
consecuencia de sus pensamientos, su comportamiento fue llegar a casa y aislarse en su
habitacion un tiempo. Luego se fue al parque toda la tarde y no hizo los deberes del dia
siguiente. Sin embargo, Pedro ante la misma situacion, tuvo los siguientes pensamientos:
“soy persona, el resfriado me ha afectado, yo sé que he estudiado y me he esforzado™. Por
eso, su comportamiento fue repasar lo que hubo estudiado para recordarlo mejor en el
examen de recuperacion”.

Después, los participantes realizaron la técnica Modelo A-B-C de Ellis:

1. Deteccion de las situaciones que les generaron los Pensamientos Negativos Automaticos ante
la situacion de cada examen, antes, durante y después de un examen.

2. Descripcidn de P.N.A. con el uso de las figuras intrusivas cadenas de WhatsApp y enemigo
de un videojuego.

3. Consecuencias de los P.N.A.

165



4.

Ansiedad ante los exdamenes: estudio psicométrico y de validacion de un nuevo instrumento de evaluacion
para ESO y Bachillerato

Realizar el cambio de cada P.N.A. a un pensamiento adaptativo con la ayuda de la figura del
“detective y el cientifico” (véase anexo 27).

Identificar las consecuencias de estos pensamientos adaptativos en el momento previo,
durante y después del examen.

Los participantes escribieron en poésit los pensamientos adaptativos previos al examen y los
pusieron en el lugar de estudio para leerlos e interiorizarlos mientras prepararon cada
examen. Los pensamientos adaptativos referentes al momento de examen y posteriores al
mismo, los participantes los leyeron en dichos momentos concretos en sus pésit puestos en

su agenda individual.

72 Sesion. Fomentar la conciencia sobre la relacién entre el aprendizaje académico y sus relaciones

familiares.

Para este punto se elabord un cuestionario que facilitase reflexionar y responder en casa de

forma individual y con tiempo.

La estructura del cuestionario fue la siguiente:

1.

2.

Creencias propias sobre sus habitos y rendimiento de estudio.
Expectativas de futuro estudiantil y profesional.

Afrontamiento del estudiante ante estas creencias.

Figuras de apoyo y de exigencia en su familia.

Reacciones familiares ante los resultados académicos conseguidos.

En esta sesion se realizd la intervencion psicoldgica grupal. Cada participante leyé la

respuesta a cada pregunta para comentarse en el grupo los aspectos comunes y diferentes entre los

participantes. Las conclusiones obtenidas fueron:

1. Laexigencia excesiva de algunos de sus familiares.
2. Dificulta en el rendimiento por la exigencia percibida de sus familiares.

3. Rechazo a los estudios si se dificulta el rendimiento y si detectan sobreexigencia.
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4. EIl apoyo de sus familiares contribuye a la motivacion por aprender y mantener habitos

de tiempo estructurados para estudiar.

Seguidamente, los participantes trabajaron por parejas la “técnica sandwich” de la
comunicacion asertiva en rol-playing para entrenar la conversacion con sus familiares. Despues de
la sesion, los participantes mantuvieron la conversacién con sus familiares para mostrar sus
reflexiones psicoldgicas. El resultado consistid en una mayor comprension por parte de sus
progenitores hacia sus hijos/as ante la situacion de los examenes.

82 Sesidn. Control del lenguaje interno: antes, durante y después del momento de examen

8.1. Autoinstrucciones de ejecucion: consistieron en autoverbalizaciones para planificar el

afrontamiento del examen. Cada participante se dijo a si mismo los siguientes mensajes:
1. “Practico la relajacion diferencial”.
2. “Leo las preguntas del examen y resuelvo dudas antes de comenzar el examen”.
3. “Respondo primero las preguntas que mejor recuerdo la respuesta”.
4. “Leo los pensamientos adaptativos derivados del ejercicio de reestructuracion cognitiva
pegados en posit en la agenda personal”.

8.2. Autoinstrucciones de refuerzo positivo: fueron mensajes para valorarse su ejecucion del

examen.
1. La lectura de los pensamientos adaptativos derivados del ejercicio de reestructuracién cognitiva
para el momento previos de examen, el momento de examen y para los momentos posteriores. Estos
pensamientos estuvieron anotados en los posit de la agenda.

2. Autoverbalizaciones de autocontrol. Los participantes se repitieron los siguientes mensajes
mientras realizaron el examen: “tengo tiempo para responder todas las preguntas del examen”,
“recordare la informacion aprendida para el examen” y “he aprendido a manejar mi ansiedad ante
los exdmenes”.

92y 102 Sesién: Habituacion y cambio de expectativas ante la situacion de examen
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Ambas sesiones se basaron en la técnica de exposicion a la situacion real de un examen
empleando las siguientes técnicas aprendidas:

1. Relajacion diferencial.

2. Autoinstrucciones de ejecucion y de refuerzo positivo.

3. Representacion de afrontamiento de situaciones ansiosas: pedirle al profesor que se apartara

de su lado, pedir silencio en el aula, preguntar dudas, etc.

Las pruebas especificas se contextualizaron como datos representativos del propio I. E. S. con la
finalidad de conocer el nivel de los estudiantes en dichas areas y serian utilizadas para comparar los
resultados con otros estudiantes de diferentes I. E. S. de la misma localidad.
Los dos tipos de examenes realizados por el grupo experimental fueron los siguientes:

1. Examen tipo test de cultura general de Espafia. En este examen la investigadora fue

marcando los pasos para el uso de las estrategias de afrontamiento aprendidas durante la
primera parte del examen.

2. Examen de lecto-escritura de prueba diagndstica. En este examen los propios participantes

realizaron las estrategias de afrontamiento con el seguimiento de la investigadora (véase

Tabla 18).
Analisis de los datos

Para los analisis estadisticos se emplearon los programas Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versién 20 (IBM Corp., 2011).

En concreto, se empled la Curva ROC para las puntuaciones de corte para proponer a los
posibles participantes. También se usé t de Student y F de Anova para el analisis de la significacion

de medias del grupo experimental y control.
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Tabla 18
Programa cognitivo-conductual para reducir la ansiedad ante los examenes en adolescentes.
Sesion Componente Objetivos Técnicas Tareas
1. Diferenciar entre los
conceptos: miedo,
ansiedad y ansiedad ante
1 amenes. .
OS examenes. 1. Repaso del método de
2. Comprender la relacién s
) ) . estudio P.A.S.E.
Creencias desadaptativas  entre la ansiedad ante los . ., . .,
. , o Psicoeducacion. 2. Organizacion y gestion
1 sobre la ansiedad ante los exdmenes y el rendimiento : !
, .. del tiempo de estudio en
examenes. académico. casa
3. Fomentar la expectativa )
positiva sobre el manejo y
reduccion de la ansiedad
ante los examenes.
Rellenar los autorregistros
diarios.
. C 1. Relajacion muscular Momentos a practicar:
Ansiedad fisiologica N . L
. Disminuir la respuesta progresiva de Jacobson antes del inicio de las
desadaptativa antes, e . N
2-3 . fisiologica de ansiedad para adolescentes. clases por la mafiana y
durante y después del . o, . )
ante los examenes. 2. Relajacion diferencial.  antes de estudiar en casa
examen.
por la tarde.
L . . 1.Identificacion de los
. . 1.Disminuir la respuesta ~ Reestructuracion cognitiva . .
Pensamientos negativos . . . pensamientos negativos
” cognitiva de ansiedad ante  mediante el Modelo A-B-
4,5,6 automaticos antes, durante

y después del examen.

los examenes. C de Ellis.

automaticos antes, durante
y después del momento de

€xamen.
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Componente

Objetivos Técnicas

Tareas

Fomentar la conciencia

sobre la relacion entre el
aprendizaje académico y
sus relaciones familiares.

2. Generar pensamientos
adaptativos antes, durante
y finalizado el examen.

1. Identificar las propias
creencias sobre habitos de
estudio y rendimiento.

2. Identificar las
expectativas de futuro
académico y profesional.
3. Conocer las personas de
apoyo y de exigencia en
su familia con respecto a
su aprendizaje académico.
4. Conocer las reacciones
emocionales de sus
familiares ante los
resultados académicos

conseguidos.

1. Identificar sus propias
reacciones psicologicas
ante cada familiar.

2. Técnica de
comunicacion asertiva:
técnica sandwich.

2. Identificacion
individual guiada de los
Pensamientos Negativos

Automaticos antes,
durante y después del
examen.

3. Leer ¢ interiorizar los
pensamientos adaptativos
en el momento previo,
durante y al término de
cada examen.

1. Responder el
cuestionario individual en
casa.

2. Rol-playing por parejas
de la técnica sandwich.
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Sesion Componente Objetivos Técnicas Tareas
1. Autoinstrucciones de .
. ., Leer e interiorizar cada
Crear y fomentar el ejecucion. . ) .,
. : . tipo de autoinstruccion y
Control del lenguaje autocontrol con respecto a 2. Autoinstrucciones de .
. . o autoverbalizacion en el
interno: antes, durante y las respuestas ansiosas refuerzo positivo ante el )
8 . 1 .. momento previo, durante
después del momento de fisiologicas, cognitivas y momento de examen. L
., . y al término de cada
examen. de evitacion, ante el 3. Autoverbalizaciones de
" examen.
examen. autocontrol positivo frente
al examen.
1. Uso de relajacion
Entrenar las técnicas diferencial en el momento
psicolégicas aprendidas del examen.
Habituacion y cambio de  para manejar la ansiedad ~ Exposicion a la situacion 2. Lectura individual de
9-10 expectativas ante la ante los exadmenes y real de examen. los propios pensamientos

situacion de examen.

aplicarlas en una situacion
real de examen.

adaptativos saludables
antes, durante y después
del momento de examen.
3. Uso de las
autoinstrucciones en
ejecucion y de refuerzo
positivo.
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Resultados

Con los datos obtenidos en el pre-tratamiento los resultados indicaron la ausencia de
diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y el grupo control en las
siguientes dimensiones: respuestas fisiologicas ansiosas (t (30) = -.182, p = .857), respuestas
cognitivas ansiosas (t (30) = -2.01, p = .057), respuestas de evitacion (t (30) =-.335, p=.740) y en
la puntuacion total del CAEX-Adaptado (t (30) =-1.332, p =.193).

Tras la aplicacion grupal del programa cognitivo-conductual para reducir la ansiedad ante
los exdmenes, se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre las medias post-
tratamiento y pre-tratamiento del grupo experimental en las tres respuestas ansiosas y en la
puntuacion total del CAEX-Adaptado. Ademas, se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas en las medias post-tratamiento entre el grupo experimental y el grupo control en las

tres subescalas y la puntuacién total de la escala (véase Tabla 19).

En la variable independiente grupo, se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas
en el post-tratamiento entre los niveles medios de ansiedad en cada subescala entre el grupo
experimental y el grupo control (véase Tabla 19).

En las respuestas fisioldgicas ansiosas (F (1, 60) = 41.70, p <.05), w? = 41 % (véase Figura
2), en las respuestas cognitivas ansiosas, (F (1 ,60) = 81.94, p <.05), w? = 57.7 % (véase Figura 3),
en respuestas de evitacion (F (1, 60) =5.39, p < .05), w? = 8.3 % (véase Figura 4) y en la puntuacion

total del CAEX-Adaptado (F (1, 60) = 90.56, p < .05), w? = 60.1 % (véase Figura 5).
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Figura 2
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Diferencias de puntuaciones post-tratamiento en la respuesta fisiologica

ansiosa entre el grupo experimental y el grupo control.
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Figura 3

Diferencias de puntuaciones post-tratamiento en la respuesta cognitiva

ansiosa entre el grupo experimental y el grupo control.
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Figura 4
Diferencias de puntuaciones post-tratamiento en la respuesta de evitacion

entre el grupo experimental y el grupo control.
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Figura 5
Diferencias de puntuaciones post-tratamiento en la respuesta total del

CAEX-Adaptado entre el grupo experimental y el grupo control.
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En la variable pre-post tratamiento, se hallaron diferencias estadisticamente significativas
entre los niveles medios de ansiedad, disminuyendo en el momento post-tratamiento en el grupo

experimental en comparacién con el grupo control para la subescala respuestas fisioldgicas ansiosas
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(F (1, 60) = 31.47, p < .05), w? = 34.4 %, respuestas cognitivas ansiosas (F (1, 60) = 37.58, p < .05),
w? = 38.5 %, y en la puntuacion total del CAEX-A (F (1, 60) = 46.16, p < .05) w? = 43.5 %.

El grupo control no presentd cambios significativos entre las medias post y pre-tratamiento
(véase Tabla 19). Sin embargo, no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas entre las
medias post-tratamiento del grupo experimental y control en las respuestas de evitacion (F (1, 60) =
0.75, p < .38).

Tabla 19

Resultados de las puntuaciones medias del grupo experimental y control.

Respuesta Respuesta Respuesta Respuesta
Fisiologica Cognitiva Evitacion Total
Grupos Pre-post Media D.T. Media D.T. Media D.T. Media D.T. N
) Pre-tratamiento 49.81 7.35 4494 574 250 236 9725 581 16
Experimental )
Post-tratamiento 2450 9.59 21.88 1152 188 224 47.75 1948 16
Control Pre-tratamiento 50.31 8.15 48.19 297 281 288 101.31 10.72 16
ontro
Post-tratamiento 51.63 895 50.00 4.19 456 278 106.19 12.70 16

La prueba F resultd estadisticamente significativa para la interaccion entre los factores
independientes, grupo y momento pre y post tratamiento, en las subescalas respuestas fisiol6gicas
ansiosas (F (1, 60) = 38.74, p < .05) w? = 39.2 %, respuestas cognitivas ansiosas (F (1, 60) = 51.50,
p <.05) w? = 46.2 % y respuesta ansiosa total del CAEX-Adaptado (F (1, 60) = 68.54, p < .05)

w? = 53.3 %. No se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre las medias para la
interaccion entre grupo y momento pre y post tratamiento para las respuestas de evitacion (F (1, 60)
=3.38, p <.05).

En conclusion, estos resultados sefialaron una disminucion en las medias del grupo

experimental tras la participacion de los estudiantes en el programa cognitivo-conductual y la
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ausencia de cambios significativos en las puntuaciones medias post y pre tratamiento del grupo

control.

Discusion

Los objetivos del presente trabajo fueron estudiar la capacidad de la escala CAEX-Adaptado
para detectar los posibles cambios en los niveles de ansiedad ante los examenes tras la aplicacion
del programa psicoldgico cognitivo-conductual y analizar la eficacia de dicho programa para
disminuir el grado elevado de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes adolescentes.

Se cumplié la primera hipotesis porque el CAEX-Adaptado detectd los cambios en las
puntuaciones de los participantes del grupo experimental y la ausencia de cambios relevantes en las
puntuaciones de los participantes del grupo control, tras las 5 semanas de tiempo empleadas en el
desarrollo del programa. Al igual que diferentes instrumentos de medida aportaron puntuaciones
menores en el post-tratamiento, como por ejemplo la escala FRIEDBEN (Friedman y Bendas-Jacob,
1997) usada en el pre y post tratamiento de las intervenciones psicoldgicas grupales para reducir la
ansiedad ante los examenes en adolescentes realizadas por Gregor (2005) y Putwain y Daly, (2014)
y en el caso de Test Anxiety Inventory (Spielberger, 1980) en los trabajos de Bradley et al., (2010)
y Carter et al., (2005).

También se cumpli6 la segunda hipotesis porque las puntuaciones totales en el CAEX-
Adaptado y en las subescalas de respuestas fisioldgicas, cognitivas y de evitacion de los 16
participantes del grupo experimental disminuyeron significativamente en comparacion con las
puntuaciones pre-tratamiento, tras las 10 sesiones del programa.

Ademas, hayamos diferencias estadisticamente significativas entre las medias post-
tratamiento del grupo experimental y el grupo control. Este Gltimo no recibié ningun tipo de

intervencion psicoldgica.
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La tercera hipdtesis se cumplié debido a la ausencia de cambios significativos en las
puntuaciones pre y post tratamiento del grupo control, tanto en las subescalas como para la
puntuacion total del CAEX-Adaptado.

Estos resultados sefialaron la capacidad del programa psicolégico cognitivo-conductual para
reducir la ansiedad ante los examenes como ocurrio en otras intervenciones psicologicas grupales
desarrolladas por Egbochuku y Obodo (2005), Lang y Lang (2010), Sportel et al. (2013), Putwain,
y Pescod, (2018) y Yavah y Cohen (2008). Aunque, existieron diferencias en las técnicas empleadas
y en el numero de sesiones establecidas.

La intervencion psicoldgica basada en el manejo del control incierto (Putwain y Pescod,
2018), fue trabajada en nuestro programa, mediante el uso de las autoinstrucciones y
autoverbalizaciones, asi como la exposicion a dos modalidades de exdmenes diferentes, empleando
las técnicas de relajacion muscular diferencial y la lectura de los pensamientos adaptativos
elaborados para la situacién de examen. Con estas estrategias de afrontamiento, los participantes
aumentaron su autocontrol y disminuyeron su incertidumbre.

Siguiendo la linea de trabajo basada en la técnica de estudio de resumir el tema para su
aprendizaje (Mok y Chan, 2016), en nuestra intervencion grupal, se incluyd el siguiente método de
estudio: prelectura, anotaciones al margen, subrayado y esquema. Mediante este método de estudio,
los participantes pudieron fomentar sus estrategias metacognitivas de aprendizaje.

El presente programa se asemeja a la intervencion psicolégica grupal elaborada por Putwain
y Daly (2014), porque los participantes consiguieron disminuir la ansiedad cognitiva ante los
examenes con las técnicas de reestructuracion cognitiva y la ansiedad fisioldgica con las técnicas de
relajacion.

De forma similar, el programa desarrollado por Sportel et al., (2013), consigui6é disminuir
los niveles de ansiedad cognitiva con la técnica de modificacion de pensamientos y el entrenamiento

basado en la cognicién. En nuestro programa de intervencion, los participantes lograron disminuir
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el componente de ansiedad cognitiva mediante 3 sesiones de reestructuracion cognitiva centradas en
el cambio de los pensamientos negativos automaticos en los momentos previos, durante y después
de los examenes. Ademas, los participantes generaron e interiorizaron pensamientos positivos con
respecto a la situacion de examen.

Coincidiendo con el objetivo de potenciar el aumento de la percepcion sobre las
competencias en los momentos previos de hacer un examen (Lang y Lang, 2010); el programa
desarrollado fomentd el entrenamiento en autoinstrucciones de ejecucién, autoinstrucciones de
refuerzo positivo y autoverbalizaciones de autocontrol positivo. Sin embargo, no se trabajé la parte
emocional individual, en comparacién con el trabajo de estos autores que se centraron en analizar las
emociones relacionadas con la autoeficacia.

El programa de intervencion propuesto presentd similitudes con la intervencién desarrollada
por Weems et al., (2009) y con el trabajo de Yahav y Cohen (2008). En los tres programas, la primera
sesion se dedicé a la psicoeducacion sobre la ansiedad ante los examenes. También en el programa
de Weems et al., (2009) se trabajo la autoeficacia para realizar un examen y en nuestro programa
los participantes trabajaron de forma especifica las autoinstrucciones y autoverbalizaciones. Cabe
destacar la diferencia de técnicas de exposicion empleada, ya que en el estudio de Weems et al.,
(2009) emplearon la jerarquia de exposicion y en esta intervencion la exposicion directa a examen.
Ademas, el nuevo programa conto6 con técnicas de relajacion, pero sin biofeedback como sucedié en
el programa elaborado por Yahav y Cohen (2008).

Por ultimo, en esta nueva intervencién y la intervencion de Yahav y Cohen (2008), los
adolescentes generaron pensamientos adaptativos centrados en la situacion de examen. Sin embargo,
la duracion fue diferente, ya que en nuestro programa desarrollado se emplearon tres sesiones y en
el suyo solamente una sesion.

El programa de intervencion desarrollado por Brandley et al., (2010) se centrd en la parte

emocional reactiva ante los examenes, sin embargo, el programa presentado en este estudio, trabajo
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la parte cognitiva de la respuesta de ansiedad, ya que es un componente de la respuesta de la ansiedad
ante los examenes. En ambos programas, se emplean las técnicas de relajacion para disminuir la
respuesta fisiologica de la ansiedad. En nuestro programa el cambio en la respuesta fisioldgica se
mide de forma subjetiva segin la valoracion de cada participante en los autoinformes y en la
intervencion de Brandley et al., (2010) obtuvieron una medida objetiva de biofeedback centrada en
el cambio de la respuesta cardiaca ante el examen.

Basandonos en toda la informacion anteriormente expuesta, se concluye que ésta propuesta
de programa psicoldgico cognitivo-conductual para adolescentes es eficaz porque logra disminuir la
respuesta de ansiedad fisiologica, cognitiva y de evitacion ante los examenes de las materias
cursadas en las etapas educativas de ESO y Bachillerato.

Este programa puede ser desarrollado por psicologos/as educativos/as en los centros de
secundaria y por psicologos/as clinicos/as, dando respuesta a los niveles desadaptativos y clinicos
de ansiedad ante los examenes entre los estudiantes y lograr una disminucion de los mismos. De esta
forma, los profesionales pueden ayudar con eficacia a los estudiantes para lograr una respuesta
psicoldgica adaptativa ante los examenes, favoreciendo la autogestion de la ansiedad ante el examen
y el rendimiento en las pruebas objetivas independientemente de la materia académica.

Previamente seria necesario aplicar escalas de evaluacion especificas, como el Cuestionario
de Ansiedad ante los Examenes Adaptado para Adolescentes (Torrano et al., 2020) para detectar a
los estudiantes con niveles clinicos de ansiedad ante los examenes.

Entre las limitaciones que presenta este estudio se encuentran el ndmero reducido de
participantes en cada grupo y la escasa representatividad de la edad en la muestra.

Para futuras investigaciones, sera necesario aumentar el nimero de participantes para cada
grupo v la representacion de todas las edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios. De este modo,
se podrian comparar los datos y obtener resultados que permitan continuar analizando la eficacia del

programa. También, se podria tomar medidas de seguimiento de los participantes después de
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finalizar la aplicacion del programa en diferentes periodos de tiempo trascurridos, por ejemplo, al
mes, pasados 3 0 6 meses.

La aplicacion de este programa es recomendable en el primer trimestre de 1° ESO, puesto
que el alumnado inicia nueva etapa educativa con nuevas materias y mayor nimero de ellas. Ademas
de un docente diferente para cada materia y diferentes modalidades de pruebas objetivas en la
evaluacion académica. También seria beneficioso desarrollar el programa con estudiantes de 3°
ESO, porque es el curso con mayor nimero de materias diferentes en secundaria y aumenta
considerablemente el nivel de dificultad de las mismas.

Por ultimo, es recomendable implementar el programa en 1° de Bachillerato, puesto que los
estudiantes comienzan una nueva etapa educativa, en la cual, la calificacién obtenida del examen
representa entre el 85 % y 90 % de la nota final de la materia; al igual que sucede en 2° de
Bachillerato. Ademas, en este curso se produce el cambio de modelo de examenes, utilizandose los
modelos de examen empleados en la Evaluacion del Bachillerato para Acceso Universitario
(E.B.A.U.), cambiando la estructura y siendo una hora y media por examen. Teniendo presente que
la calificacion media del Bachillerato es el criterio para lograr una plaza en los ciclos de grado
superior de la formacion profesional espafiola y el 60 % de la calificacion se emplea para solicitar

plaza en los grados universitarios de las facultades espafiolas.
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Discusion
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Discusion

Los datos epidemioldgicos estimaron entre el 15 % y el 22 % de los estudiantes adolescentes
mostraron altos niveles de ansiedad ante los exdmenes (Putwain y Daly, 2014; Thomas et al., 2017)
e investigaciones concluyeron bajos niveles de rendimiento en todas las modalidades de examen, asi
como, una media académica mas baja durante todo el curso en los estudiantes adolescentes con altos
niveles de ansiedad ante los exdmenes (Von der Embse et al., 2019); por tanto, la finalidad de esta
tesis doctoral consistié en lograr una deteccidn precisa y precoz de la ansiedad ante los examenes en
los adolescentes. Por este motivo es necesario aportar una escala de evaluacion especifica sobre la
ansiedad ante los examenes para los adolescentes estudiantes de ESO y de Bachillerato, siguiendo
la estructura del sistema educativo espafiol.

Asi pues, el objetivo general de esta tesis doctoral fue realizar el estudio psicométrico y el estudio
de validacion empirica de la version adaptada de la escala CAEX (Valero, 1999) para los estudiantes
adolescentes con edades comprendidas de 12 a 18 afios correspondientes a los niveles educativos de
ESO y de Bachillerato en Espafia. Basandose en la teoria del triple sistema de respuesta de ansiedad
de Lang (1968), la escala CAEX-Adaptado permite conocer las caracteristicas de la respuesta
ansiosa del estudiante, es decir, las puntuaciones de la respuesta fisiologica, de las respuestas
motoras de la conducta de evitacion y de la respuesta cognitiva. De este modo, se facilita una
posterior intervencion psicoldgica en el area clinica o educativa, teniendo presente las caracteristicas

de las respuestas ansiosas de cada adolescente.

Los tres primeros objetivos especificos se corresponden con los objetivos de estudio del primer
articulo publicado correspondiente al capitulo 111 de esta tesis doctoral.

Partiendo del objetivo niumero uno centrado en estudiar la estructura factorial del CAEX-
Adaptado, la estructura factorial presenté tres factores. El factor 1 (20 items) fue la respuesta

fisioldgica de la ansiedad, el factor 2 (3 items) indic6 las conductas de evitacion, mostrandose la
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respuesta motora ansiosa de huida y el factor 3 (14 items) correspondio a la respuesta cognitiva de
la ansiedad indicando pensamientos con sesgo negativo y preocupaciones en las situaciones previas,
durante y después de los examenes; ajustandose a la teoria del triple sistema de respuesta de la
ansiedad propuesta por Lang (1968). De este modo, la estructura factorial de la escala CAEX-A es
diferente a la solucién factorial de la version original, ya que en ella existen cuatro factores
denominados preocupacion (14 items), respuestas fisiologicas (15 items), situaciones y tipos de
examenes (14 items) y respuestas de evitacion (7 items).

Ademas, en cada factor de la escala CAEX-A saturaron items diferentes en comparacion con la
saturacion de la version de Valero (1999) para universitarios. Los items “las condiciones donde se
realiza un examen (mucho ruido, calor, frio, sol...) me influyen aumentando mi nerviosismo” y
“después del examen lloro con facilidad, al pensar lo mal que lo he hecho aunque no sepa el
resultado” saturaron en el factor respuesta fisioldgica en la version adaptada y no en el factor
situaciones ni en el factor preocupacion respectivamente de la version original. También los items
“me siento nervioso/a en aulas muy grandes” y “cuando un grupo de compaiieros habla del examen
antes de que venga el profesor/a me pongo mas nervioso/a” saturaron en el factor respuesta
fisioldgica de la version adaptada en lugar del factor situaciones de la version original, por altimo,
el item “me siento nervioso/a en las clases demasiado pequenas”, formo parte del factor respuesta
fisioldgica a diferencia de la version original que saturd en la respuesta de evitacion.

En el factor de evitacion del CAEX-A no saturaron los siguientes items: “para mi supone una
tranquilidad o alivio cuando por cualquier razon, se aplaza un examen” ni “me siento nervioso/a en
las clases demasiado pequefias”. Tampoco saturaron en este factor los items que fueron eliminados
“suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen” Yy “siento grandes deseos de
fumar durante el examen”, sin embargo, en la version original formaron parte del factor respuesta

de evitacion.
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En el factor respuesta cognitiva del CAEX-A no satur0 el item “después del examen lloro con
facilidad, al pensar lo mal que lo he hecho aunque no sepa el resultado” pero si form6 parte del
factor preocupaciones en la version para universitarios.

Por ultimo, la escala CAEX-A también incluye 11 items representativos de las diferentes
modalidades posibles de evaluacion académica porque no son parte de la respuesta ansiosa humana,
sin embargo, en el CAEX para universitarios dichos items saturaron en el factor situaciones y tipos
de examen.

La estructura factorial del CAEX-Adaptado resultd distinta a las estructuras factoriales duales,
preocupacion y emocionalidad, como en el Test Anxiety Scale for Children (TAS-C) (Sarason, et
al., 1960) y su adaptacion espariola para adolescentes entre 12 y 14 afios, (Ferrando, et al., 1999); en
el Test Anxiety Scale (TAS) Sarason (1978) y el Test Anxiety Inventory (TAI) Spielberger (1980)
destinados a estudiantes universitarios. También la estructura factorial del CAEX-Adaptado es
diferente a la estructura factorial del modelo teérico unidimensional, por ejemplo, en el Test Anxiety
Questionnaire (TAQ) Sarason (1952) y en la Cognitive Test Anxiety Scale (CTAS) Cassady y
Johnson (2002). Las escalas factoriales duales y unidimensionales excluyen la respuesta de evitacion
ante los examenes.

La estructura factorial del CAEX-Adaptado contd con menos factores que los instrumentos de
evaluacion englobados en los modelos multidimensionales de la ansiedad ante los exdmenes, por
ejemplo: las 6 dimensiones en el Test Anxiety Inventory for Children and Adolescents (Lowe y Lee,
2008), en el Test Anxiety Questionnaire for Children (TAQ-C) (Donolato et al., 2019) y los 4
factores en el Multimodal Test Anxiety Scale (Putwain, 2021). En la mayoria de escalas englobadas
en los diferentes modelos multidimensionales incluyen subescalas correspondientes a situaciones
desencadenantes o consecuentes que influyen en la respuesta de ansiedad ante los examenes y

excluyen la respuesta de evitacion ante el examen (Putwain, 2021).
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ElI CAEX-Adaptado coincidié en el numero de dimensiones con el Test Anxiety Scale
FRIEDBEN (Friedman y Bendas-Jacob, 1997) y Examination Stress Scale for Adolescents (Sung y
Chao, 2014) ambos incluyeron la respuesta cognitiva y fisioldgica de la ansiedad ante los exdmenes.
Sin embargo, la escala FRIEDBEN incluyé la derogacion social en su solucion factorial y ESS
present0 las expectativas percibidas y las comparaciones; ambas mostraron la ausencia de la
respuesta de evitacion siendo el caso del CAEX-Adaptado.

Las escalas multifactoriales y bifactoriales de la ansiedad ante los examenes incluyeron en sus
subescalas las respuestas cognitivas y fisiologicas ansiosas al igual que el CAEX-Adaptado, aunque
con diferente nomenclatura. Por ejemplo, las subescalas denominadas preocupacion, obstruccion
cognitiva, pensamientos e interferencia cognitiva hicieron referencia a la respuesta cognitiva de la
ansiedad ante los examenes y las subescalas llamadas tension, emocionalidad, indicadores
fisioldgicos, reacciones automaticas e hiperactivacion fisiologica, indicaron las respuestas
fisioldgicas ansiosas ante los exdamenes (Donolato et al., 2019; Lowe y Lee, 2008; Sarason, 1978;
Putwain, 2021; Wren y Benson, 2004).

El estudio del objetivo nimero 2 permitié conocer la alta consistencia interna de la escala y de
las subescalas, excepto en la subescala respuesta de evitacion. Este resultado coincidié con la
elevada consistencia interna en diferentes escalas multidimensionales, por ejemplo, Test Anxiety
Inventory for Children and Adolescents (Lowe y Lee, 2008), Test Anxiety Scale for Elementary
Students (Lowe et al., 2011), Children’s Test Anxiety Scale (Wren y Benson, 2004), Test Anxiety
Scale FRIEDBEN (Friedman y Bendas-Jacob, 1997), la adaptacion espafiola del Test Anxiety Scale
for Children (Sarason, 1960) realizada por Ferrando et al., (1999) y el autoinforme de ansiedad para
estudiantes entre los 17-20 afios (Alandi, Doral y Fernandez, 1991).

En el objetivo numero 3 se planted para el estudio de la validez convergente y discriminante del
CAEX-Adaptado. La validez convergente quedé demostrada con los valores superiores a rxy > .40

(p < .05) entre el CAEX-A vy las escalas STAI y STAI-C, las subescalas del IME-A e IAES
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correspondientes. Estos resultados fueron muy similares a los obtenidos entre Cognitive Test
Anxiety Scale (Cassady y Johnson, 2002) y las escalas TAI (Spielberger, 1980), RTT (Sarason,
1984) y Revised Tests Anxiety Scale (Benson y EIl Zahar, 1994) y en Test Anxiety Inventory (TAI)
Spielberger (1980) y la escala TAS. También la validez discriminante quedd avalada por las bajas
correlaciones de Pearson entre las puntuaciones del CAEX-A vy la escala IDER, ademas de las

subescalas especificas del IME-A e IAES.

Los objetivos especificos 4, 5y 6 se corresponden con los objetivos de estudio del segundo
articulo publicado siendo el capitulo 1V de esta tesis doctoral.

El objetivo nimero 4 consistio en conocer si existen diferencias estadisticamente significativas
entre las dimensiones de la respuesta de la ansiedad ante los exdmenes segln las variables sexo y
edad en estudiantes adolescentes. La respuesta fisioldgica es la Gnica dimension de la ansiedad ante
los examenes (AE) que aparecié moderada por las variables sociodemogréaficas y academicas
estudiadas. Sin embargo, estas variables influyen de modo diferencial en la respuesta cognitiva y
conductual (respuesta de evitacion), ya que solamente algunas de ellas repercuten en la respuesta de
la ansiedad.

En primer lugar, existieron diferencias en las dimensiones de la AE debido al sexo y la edad. Las
chicas presentaron mas ansiedad que los chicos en la puntuacion total del CAEX-A, siguiendo los
resultados de investigaciones anteriores (Eman et al., 2012; Putwin y Daly, 2014; Rosari6 et al.
2008). Estas diferencias debidas al sexo se focalizaron en la dimension fisiol6gica y cognitiva de la
AE, manifestando una mayor preocupacion e hiperactivacion fisiolégica en las chicas. Estos
resultados son coincidentes con los trabajos de Cassady y Johnson (2002), Rodriguez et al. (2014),
Sommer y Arendasy, (2014) en diferentes etapas escolares. La discrepancia segln el sexo parece

aumentar desde educacion primaria a secundaria, para luego disminuir ligeramente cuando los
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estudiantes estan en entornos educativos postsecundarios, como la formacion profesional de grado
medio (Kurt et al., 2014).

En este estudio se hall6 mayor grado de ansiedad conforme aumenta la edad, por eso, el alumnado
con 17 y 18 afios estudiantes de Bachillerato puntuaron mas alto en la AE que el alumnado de ESO
con edades entre 12 y 16 afios. Esta variable esta relacionada con el nivel de ensefianza cursada por
los adolescentes, ya que, la nota media de Bachillerato es uno de los criterios de acceso a los estudios
universitarios y a la formacion profesional de grado superior. Este criterio favorece que el alumnado
se muestre mas expectante y ansioso ante la evaluacion de su conocimiento.

Con respecto a la interaccion de las variables sexo y edad, las chicas informaron de ansiedad
significativamente mas elevada que los chicos en cada curso de secundaria y de Bachillerato,
coincidiendo con los resultados de los estudios de von der Embse et al. (2018) y de Rosario et al.
(2009). Para argumentar este hecho existen diferentes explicaciones (Aydin, 2019; Brandmo et al.,
2019):

1) La mayor sensibilidad de las chicas en la aprobacion social que generaria mayores niveles
personales de exigencia.
2) La creencia de menor autoeficacia que los chicos para desarrollar el examen.

3) La mayor percepcion de amenaza ante el examen.

En el objetivo nimero 5 se propuso conocer si existieron diferencias estadisticamente
significativas en las dimensiones de la respuesta de ansiedad ante los exdmenes segun el curso y el
rendimiento académico en adolescentes, medido por la nota media del curso anterior. Los resultados
indicaron el incremento de la dimension fisiologica y conductual (respuesta de evitacion) y de la
respuesta ansiosa conforme el alumnado avanzé a cursos superiores, sin embargo, no sucede en la
dimensidn cognitiva. Estos resultados coinciden con los hallados por Nufiez-Pefia et al. (2016), pero

contrasta con el obtenido por Aydin (2019) en alumnos de primaria donde las chicas estuvieron mas
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ansiosas en la dimensién fisioldgica y cognitiva, pero en cambio no hubo diferencias en la conducta
de evitacion. Por tanto, la linea de resultados que se mantiene en distintos trabajos es que las chicas
manifiestan la AE fundamentalmente mediante la respuesta fisioldgica, siendo mas indefinida en la
dimensidn cognitiva y conductual.

Segun la variable curso se encontraron diferencias en la dimension de la respuesta fisioldgica al
comparar los tres primeros cursos de ESO con el cuarto curso y con los dos cursos de Bachillerato.
En la respuesta conductual (evitacidn), en cambio, sucede entre 1° ESO vy el resto de los cursos, a
excepcion de 2° Bachillerato. Estos resultados indicaron que los cursos inferiores se caracterizaron
mas por una respuesta de ansiedad basada en la conducta de evitacion, mientras que en los cursos
superiores fue la dimension fisiologica la que adquirié mayor relevancia. Es preciso indicar que este
resultado difiere del alcanzado por Rodriguez et al. (2014) donde la mayor respuesta de ansiedad
cognitiva y fisioldgica se produjeron en 1° ESO.

Con respecto al rendimiento académico también se hayaron diferencias en las tres dimensiones
de la respuesta de ansiedad. Los estudiantes con calificaciones moderadamente elevadas en el curso
anterior; puntuaron mas alto en la dimension fisiologica; es decir, esta respuesta estaria asociada al
alumnado que se esfuerza por conseguir los mejores resultados. En cambio la respuesta cognitiva y
de evitacion se manifestaron principalmente entre los estudiantes que obtienen calificaciones medias
0 bajas. En este sentido, la respuesta cognitiva y la respuesta de evitacion podrian estar relacionadas
con el miedo a suspender, mientras que la dimensién fisioldgica podria estar asociada en mayor

medida con la motivacién por obtener mejores calificaciones.

En el objetivo 6 se analiz6 si el grado de ansiedad debido al tipo de examen diferiria segun el
sexo, la edad, el nivel de ensefianza y la nota media del curso anterior en estudiantes adolescentes.
En primer lugar, se encontr6 diferencias en el grado de ansiedad que provocé el tipo de examen. La

modalidad de examen oral con exposicion ante la clase fue la situacion de evaluacién méas temida
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por el alumnado, en consonancia con los resultados de Nufiez-Pefia et al. (2016). En concreto, las
situaciones de hablar en pablico requieren habilidades sociales, habilidades de comunicacion y de
interaccion del estudiante, que liciten un miedo a la valoracién social negativa interfiriendo en el
rendimiento durante la ejecucidn del examen (Laurin-Barantke et al., 2016).

El examen de matematicas obtuvo el segundo puesto como generador de mas ansiedad en los
estudiantes coincidiendo con los resultados de Kili¢ y Cetin (2018) y Nufiez-Pefia et al (2016). La
ansiedad esta mas asociada con el rendimiento en matematicas (Wu et al., 2012), y mas
concretamente con la evaluacion de dicha materia que con el aprendizaje matematico (Brown, Ortiz-
Padilla y Soto-Varela, 2020).

También podemos sefialar las correlaciones moderadas entre algunos tipos de examen y las
respuestas cognitivas y fisiologicas ansiosas. En concreto el alumnado expreso este tipo de respuesta
preferentemente en el examen oral, el examen de matematicas, el examen de desarrollo y el examen
de un tema completo, por lo que parece existir una respuesta diferencial en funcién de la modalidad
de examen a la que se enfrente el estudiante, fundamentalmente en la preocupacion y la activacion
fisioldgica.

En cuanto al tipo de examen y el sexo, en términos generales los resultados concordaron con
estudios anteriores, ya que las chicas manifestaron mas ansiedad que los chicos (Rodriguez et al.,
2014; Van Mier et al., 2019), aunque hay alguna excepcion como Devine et al. (2012) donde no

obtuvieron diferencias en esta variable.

El objetivo numero 7 fue detectar los posibles cambios en los niveles elevados de ansiedad ante
los examenes, con la escala CAEX-Adaptado, tras el desarrollo de un programa de intervencion
psicolégica grupal cognitivo-conductual para reducir la ansiedad ante los exdmenes en adolescentes.
La escala detectd cambios en las puntuaciones de los participantes en el grupo experimental, tras la

aplicacion del programa y la ausencia de cambios significativos en las puntuaciones de los
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participantes del grupo control. Este hecho también ocurrié con la escala FRIEDBEN (Friedman y
Bendas-Jacob, 1997) usada en el pre y post tratamiento de las intervenciones psicolégicas grupales
para reducir la ansiedad ante los exdmenes en adolescentes realizadas por Gregor (2005) y Putwain
y Daly, (2014) y en el caso de Test Anxiety Inventory (Spielberger, 1980) en los trabajos de Bradley
etal., (2010) y Carter et al., (2005).

Las puntuaciones totales en el CAEX-Adaptado y en las subescalas de respuestas fisioldgicas,
cognitivas y la respuesta de evitacion del grupo experimental disminuyeron significativamente en
comparacion con las puntuaciones pre-tratamiento tras las 10 sesiones de intervencion. Ademas,
hubo diferencias estadisticamente significativas entre las medias post-tratamiento del grupo
experimental y el grupo control. Por ultimo, el grupo control no mostré cambios significativos en
las puntuaciones totales del CAEX-Adaptado en el pre y post tratamiento, ni en las puntuaciones de
las subescalas.

Estos resultados sefialaron la capacidad del programa psicoldgico cognitivo-conductual para
reducir la ansiedad ante los examenes como ocurrid en otras intervenciones psicoldgicas grupales
desarrolladas por Egbochuku y Obodo (2005), Lang y Lang (2010), Sportel et al. (2013), Putwain,

y Pescod, (2018) y Yavah y Cohen (2008).

Limitaciones

Esta investigacion present6 diversas limitaciones las cuales deberian de contemplarse para los
futuros trabajos de investigacion en dicha tematica.

En primer lugar, la generalizacion de los datos obtenidos es limitada debido a la forma de
seleccidn de los participantes en el estudio. La seleccidn estuvo condicionada por la disponibilidad
de colaboracidn de los centros educativos lo que obligd a seleccionarlos por conveniencia. Por este
motivo, seria beneficioso ampliar este estudio con poblacién estudiante adolescente procedente de

otras comunidades autonomas espafiolas.
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La segunda limitacion esta relacionada con el formato del instrumento de evaluacion. En el
presente trabajo solamente se estudid la respuesta de ansiedad ante cualquier modalidad de examen,
sin tener en cuenta las dimensiones especificas de la respuesta de ansiedad en relacion con el tipo
de examen.

También hubiese sido interesante incluir variables personales y contextuales asociadas a la
ansiedad ante los exdmenes, por ejemplo, caracteristicas de personalidad, variables académicas
como la repeticién de curso, nimero de materias suspensas y caracteristicas relacionadas con el
ambito familiar, como el nimero de hermanos/as, el nimero de personas en la convivencia diaria...

La ultima limitacion corresponde al tercer estudio debido al escaso nimero de participantes para
cada grupo Yy el sesgo de representacion segun la variedad de la edad. Esto impide generalizar los
resultados obtenidos a la poblacion general, aunque ha sido de utilidad para poder conocer la
capacidad del CAEX-Adaptado en la deteccion de cambios en las puntuaciones totales y en las

subescalas, tras la intervencion psicoldgica cognitiva-conductual aplicada.

Perspectivas de futuro

Futuras investigaciones podrian analizar las puntuaciones del CAEX-A y sus subescalas,
comparando la respuesta de ansiedad ante los exdmenes del alumnado de ESO y de Bachillerato con
las puntuaciones de los estudiantes en la formacién profesional de grado medio.

Del mismo modo, se podrian analizar otras variables sociodemogréficas, por ejemplo, el contexto
familiar, el estilo educativo y el nivel de formacion académica de los progenitores. En relacion a las
variables personales, investigar sobre la relacidn entre la ansiedad ante los examenes, la autoestima
y las caracteristicas de personalidad. También referente a las variables académicas, analizar la
posible relacién entre la ansiedad ante los examenes segun la materia, realizar diferentes medidas

de ansiedad ante los examenes en los tres trimestres del curso y en cursos posteriores, con el objetivo
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de estudiar la AE de un estudiante a lo largo de los diferentes momentos del curso y de los diferentes
niveles académicos.

Para futuras investigaciones seria beneficioso aumentar el nUmero de participantes para lograr la
generalizacion de los resultados con respecto al programa de intervencion psicoldgica cognitivo-

conductual.

Aplicacion practica de la escala vy del programa

La escala CAEX-Adaptado para adolescentes podra ser empleada por los profesionales de la
psicologia sanitaria en consulta y por los profesionales del equipo de orientacion de los institutos
debido a los diferentes aspectos que pueden influir en la presencia y aumento de la ansiedad ante los
examenes en los cuatro cursos de ESO y los dos cursos de Bachillerato. Partiendo de los resultados
de esta investigacion es recomendable aplicar la escala CAEX-Adaptado con el alumnado que
refiere sintomatologia ansiosa ante los examenes, ya que afecta al rendimiento académico,
independientemente del curso que realice y del trimestre en el que se encuentre. También se
recomienda aplicar la escala CAEX-Adaptado para el alumnado de los cursos de 4° ESO, 1°y 2° de
Bachillerato, puesto que los niveles ansiosos fisiol6gicos son méas elevados en estos cursos y en 1°
ESO porgue la respuesta de evitacion es mas elevada en comparacion con el resto de cursos.

Con el objetivo de detectar al alumnado con elevados niveles de ansiedad ante los exdmenes y
asi poder intervenir con la mayor prontitud posible, el momento idéneo para la aplicacion del CAEX-
Adaptado es el inicio del primer trimestre del curso o tras los primeros examenes realizados durante
el mismo.

A falta de obtener mas resultados empiricos con respecto al programa de intervencién, los datos
de este estudio apuntan a la utilidad de dotar al estudiante de estrategias de afrontamiento eficaces
a fin de reducir la ansiedad ante los exdmenes, aumentar el rendimiento académico, incrementar la

autoeficacia y la autoestima académica.
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El momento més apropiado para la aplicacion del programa psicoldgico cognitivo-conductual
seria el primer trimestre, tras haber identificado al alumnado con elevados niveles ansiosos ante los
examenes. De esta forma, los estudiantes adquiririan las estrategias de afrontamiento para disminuir
la AE antes de finalizar el primer trimestre y emplearlas en los primeros exdmenes del segundo
trimestre.

Este programa puede ser desarrollado por los profesionales de la psicologia educativa en los
institutos y por los profesionales de la psicologia sanitaria, dando una respuesta de intervencion a
los niveles desadaptativos y clinicos de la ansiedad ante los examenes entre los estudiantes y lograr
una disminucion de los mismos. De esta forma, los profesionales pueden ayudar a potenciar la
eficacia de los estudiantes para lograr una respuesta psicologica adaptativa frente a los exdmenes,
favoreciendo la autogestion de la ansiedad y lograr el aumento del rendimiento en las pruebas

objetivas de evaluacion.

Argumentos para aplicar la escala y el programa de intervencion segun el curso académico

A continuacion, los argumentos expuestos son caracteristicas académicas de cada curso que
pueden llegar a convertirse en factores externos influyentes en el aumento de la respuesta de
ansiedad ante los examenes en los estudiantes de ESO y de Bachillerato.

En el alumnado de 1° ESO puesto que comienza una nueva etapa educativa con un aumento de
las materias académicas, un profesorado diferente para cada asignatura y un aumento en la
autonomia correspondiente al proceso de ensefianza-aprendizaje. En el alumnado de 3° ESO porque
es el curso de mayor nimero de materias académicas en secundaria y existe un aumento en el nivel
de exigencia del aprendizaje por parte del profesorado. En el alumnado de 4° ESO puesto que eligen
algunas materias relacionadas con los estudios posteriores a realizar, siendo en ocasiones la primera

vez que las cursan. También porque la nota media de toda la secundaria es el criterio de admision
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en los ciclos de grado medio de la formacion profesional y este curso es la Gltima oportunidad para
elevar dicha nota media.

En el alumnado de 1° y 2° de Bachillerato porque aumenta la complejidad de las materias, mas
cantidad de temas para estudiar en cada examen, solamente la calificacion media de los examenes
es la nota de la asignatura en cada trimestre, es requisito aprobar todas las materias para poder titular
y la calificacion media de ambos cursos se utiliza como criterio para la admision en la formacion
profesional de Grado Superior y en el caso de los estudios universitarios corresponde el 60% de la
nota para el acceso. Ademas, en 1° de Bachillerato es el inicio de una nueva etapa académica y en
2° de Bachillerato porque los estudiantes experimentan cambios en el formato de examen para
entrenarse en el formato de los examenes EBAU, disponiendo de una hora y media de duracion y la
posibilidad de elegir preguntas a desarrollar, ademas, cuentan con un mes menos de clase en el tercer
trimestre, para poder estudiar las pruebas de Acceso a la Universidad, hecho que supone el aumento

de la velocidad en las explicaciones del profesorado.
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CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

El cuestionario de ansiedad ante los examenes destinado a los adolescentes estudiantes desde 12
hasta 18 afios (CAEX-A) se presenta como un instrumento psicométricamente robusto, basado en el
modelo del triple sistema de respuesta de la ansiedad de Lang (1968). Esta escala permite evaluar
de forma especifica, tanto en concepto como por edad, las respuestas ansiosas de los estudiantes. De
este modo, se puede concretar si el alumnado responde con mayor puntuacion en algunas de las tres
respuestas ansiosas para facilitar la planificacion de la intervencion psicoldgica a sus necesidades
especificas relacionadas con los diferentes tipos de exdmenes académicos en las etapas de ESO y de

Bachillerato.

Las conclusiones especificas de la presente tesis doctoral son las siguientes:

1. EI CAEX-Adaptado es un instrumento de evaluacion para fomentar la deteccidn precoz de
la ansiedad ante los examenes en los estudiantes adolescentes de ESO y de Bachillerato. Su
estudio psicométrico y empirico aportaron valores potentes. Debe ser administrado por los
profesionales de la psicologia clinica y educativa de forma grupal o individual.

2. Las chicas presentaron mayor respuesta de ansiedad ante los exdmenes, mayores niveles de
respuesta fisiolodgica y de respuesta cognitiva en comparacion con los chicos.

3. Conforme aument6 la edad de los estudiantes aumento la ansiedad ante los examenes vy la
respuesta fisiologica ansiosa, coincidiendo con las edades de 17 y 18 afios, correspondientes
a los dos cursos de Bachillerato.

4. Es necesario considerar todos los componentes de la respuesta ansiosa ante los exdmenes en
distinto grado segun las variables sociodemograficas y académicas estudiadas. La respuesta
fisiolégica de la ansiedad fue modulada por las variables sexo, edad, curso, rendimiento

académico, etapa educativa y tipo de examen.
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5. Larespuesta fisiologica ansiosa aumentd en los estudiantes de los cursos 4° ESO, 1°y 2° de
Bachillerato. Sin embargo, la respuesta de evitacion fue més elevada en los participantes de
1° ESO y la mayor respuesta de ansiedad ante los examenes fue mostrada por el alumnado
de 4° ESO.

6. Con respecto al rendimiento académico medido segun la calificacion media del curso
anterior también destacaron diferencias en las dimensiones de la respuesta de ansiedad ante
los examenes. En la dimension fisioldgica se dieron las puntuaciones mas altas entre los
participantes que obtuvieron la calificacion de notable. Sin embargo, la respuesta cognitiva
y de evitacion fue mostrada principalmente entre los estudiantes con calificaciones medias o
bajas. También se hayaron diferencias en el grado de ansiedad que genero el tipo de examen.
El examen oral con exposicién ante la clase fue la situacion de examen mas ansiosa para los
participantes, seguido del examen de matematicas.

7. Es necesario resaltar la moderada presencia de la respuesta de ansiedad cognitiva y
fisiolégica en el examen oral, el examen de matematicas, el examen de desarrollo y el
examen de tema completo. Por ello, parece existir una respuesta diferencial ansiosa en
funcién de la situacién de examen a la que se enfrente el estudiante, fundamentalmente en la
respuesta cognitiva y la respuesta fisioldgica.

8. Las chicas presentaron mas ansiedad que los chicos en la variable tipo de examen y
nuevamente las chicas manifestaron mas ansiedad ante el examen de matematicas que los
chicos.

9. Los niveles ansiosos ante los exdmenes fueron mas elevados en los participantes de los dos
cursos de Bachillerato, en comparacion con los estudiantes de los cuatro cursos de

secundaria.
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10. La escala CAEX-Adaptado en adolescentes detecté cambios en los niveles de ansiedad ante
los examenes y también identificé los cambios en las respuestas ansiosas fisiologicas,
cognitivas y en la conducta de evitacion.

11. El programa psicologico cognitivo-conductual para la reducciéon de la ansiedad ante los
examenes en adolescentes es eficaz para disminuir dicha respuesta ansiosa y los niveles en
cada dimensidn especifica de la ansiedad en estudiantes de ESO y de Bachillerato con edades

comprendidas entre 12 y 18 afios.
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Escalas de medida para la ansiedad ante los exdmenes académicos

Anexo 1: Test Anxiety Scale for Children (TASC) Sarason (1960).

1. 1 worry when teacher says she/he is going to ask questions to find out how much
know.

2. Worry about being promoted, that is passing from the ... to the ... grade at the end
of the year.

3. Teacher ask me get up in front of the class and read aloud, afraid going to make
some bad mistakes.

4. Teacher says, going to call on students in class to do math problems, hope call
someone else, not me.

5. Sometimes dream at night that I’'m in school and cannot answer the teacher’s
questions.

6. Teacher says she/he is going to find out how much have learned, heart begin to
beat fast.

7. Teacher is teaching about math, feel the other children in the class understand
her/him better than me.

8. In bed at night, sometimes worry about how going to do in the class the next day.

9. Teacher ask me to write on board in front of the class, hand write with sometimes
shake a Little.

10. Teacher is teaching about reading, feel other children in class understand her/him
better than me.

11. Worry more about school than other children.

12. At home, thinking about math lesson for next day, afraid get answers wrong when
teacher calls on me.

13. Sick and miss school, worry will do more poorly in schoolwork than others when
return to school.

14. Sometimes dream at night other boys and girls in the class can do things I cannot
do.

15. At home and thinking about reading lesson for the next day, worry will do poorly
on the lesson.

16. Teacher says she/he is going to find out how much I’ve learned, I get a funny
feeling in my stomach.

17. Did very poorly when teacher called, probably feel like crying even though would
try not to cry.

18. Sometimes dream at night that the teacher is angry because | do not know lesson.

19. Afraid of school tests.

20. Worry a lot before taking a test.

21. Worry a lot while taking a test.

22. After taking a test worry about how well did on the test.

23. Sometimes dream at night that did poorly on a test had in school that day.

24. Taking a test, hand writes with shake a Little.

25. Teacher says she/he is going to give the class a test, afraid will do poorly.

m|m|m{m|m|m|T| T T

26. When taking a hard test, forget some things knew very well before started taking
a test.

< < KKKKKKKKK] < <] < ¥ ¥ <K ¥l <K < ¥ < ¥ < x <
M

Tn

27. Wish a lot of times that didn’t worry so much about test.
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28. Teacher says she/he is going to give the class a test, get nervous or have a funny |V | F
feeling.

29. While taking a test usually think doing poorly. V|F

30. While on way to school, sometimes worry teacher may give the class a test. V|F
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Anexo 2: TASC. (Adaptacion espafiola) Ferrando et al., (1999).

para ESO y Bachillerato

1. ¢Te preocupas cuando el maestro/a dice que te va a hacer
preguntas para saber cuanto sabes?

2. ¢Te preocupa pasar al siguiente curso al final de éste curso
académico?

3. Cuando el maestro/a te pide que te levantes delante de la clase y
leas en voz alta, ¢tienes miedo de cometer algunos errores graves?

4. Cuando el maestro/a dice que va a llamar a algunos nifios/as de
la clase para resolver problemas de matemaéticas, ¢esperas que
Ilame a otra persona y no a ti?

<I < < <

5. ¢ Suefias a veces por la noche que estas en el colegio y no puedes
responder a las preguntas de los/as maestros/as?

6. Cuando el maestro/a dice que va a averiguar cuanto has
aprendido, ¢tu corazdn comienza a latir mas rapido?

7. Cuando el maestro/a esta ensefiando sobre matematicas, ¢ sientes
que los demas nifios/as de la clase entienden mejor que ti?

8. Cuando estas en la cama por la noche, ¢a veces te preocupas por
como te ira en clase al dia siguiente?

9. Cuando el maestro/a te pide que escribas en la pizarra frente a la
clase, ¢a veces te tiembla un poco la mano con la que escribes?

10. Cuando el maestro/a te esta ensefiando a leer, ¢sientes que los
demas nifios/as de la clase leen mejor que t0?

11. (Crees que te preocupas mas por el colegio que otros/as
nifios/as?

12. Cuando estas en casa y piensas en tu leccién de matematicas
para el dia siguiente, ¢tienes miedo de equivocarte en las respuestas
cuando el maestro/a te llame?

<I <| < < < ¥ < <

13. Si estas enfermo/a y faltas a la escuela, ¢te preocupa que te
vaya peor en tus tareas escolares que otros/as nifios/as cuando
regreses al colegio?

<

14. ;Suefas a veces por la noche que otros/as nifios/as de tu clase
pueden hacer ejercicios que tl no puedes hacer?

15. Cuando estas en casa y estas pensando en tu leccion de lengua
para el dia siguiente, ;te preocupa que te vaya mal en la leccion?

16. Cuando el/la maestro/a dice que va a averiguar cuanto has
aprendido, ¢te da una sensacion rara en el estbmago?

17. Si te fue muy mal cuando el/la maestro/a te llamo,
¢probablemente sentirias ganas de llorar a pesar de que tratarias de
no llorar?

<I < < <

18. ¢ Suefias a veces por la noche que el/la maestro/a esta enfadado
porgue no sabes tu leccion?

19. ¢ Tienes miedo a los exdmenes escolares?

20. ¢ Te preocupas mucho antes de hacer un examen?

21. ; Te preocupas mucho mientras haces un examen?

22. Después de haber hecho un examen, ¢te preocupa si has hecho
bien el examen?

m|m|mm

23. ¢ A veces suefias por la noche que has hecho mal un examen
que tenias en el colegio esa mafana?

<l < KKK <
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24. Cuando estas haciendo un examen, ¢te tiembla un poco la mano
con la que escribes?

F

25. Cuando el/la maestro/a dice que haréis un examen, /te da
miedo que te vaya mal?

F

26. Cuando estas haciendo un examen dificil, ¢olvidas algunas
partes que sabias muy bien antes de comenzar a realizar el examen?

27. ¢Deseas muchas veces no haberte preocupado tanto por los
examenes?

28. Cuando el/la maestro/a dice que haréis un examen en clase, /te
sientes nervioso/a o divertido/a?

29. Mientras haces un examen, ¢frecuentemente piensas que lo
estas haciendo mal?

30. Mientras vas de camino al colegio, ¢a veces te preocupa que
el/la maestro/a pueda hacer un examen sorpresa a la clase?

< < < < < <l <
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Anexo 3: Test Attitude Inventori (TAI). Spielberger (1980).

1.1 feel confident and relaxed while taking tests.

2.While taking examinations | have an uneasy, upset feeling.

3.Thinking about my grade in a course interferes with my work on tests.

4.1 freeze up on important exams.

5.During exams | find myself thinking about whether I'll ever get through school.

6.The harder | work at taking a test, the more confused | get.

7.Thoughts of doing poorly interfere with my concentration on tests.

8.1 feel very jittery when taking an important test.

9.Even when I'm well prepared for a test, | feel very nervous about it.

10.1 start feeling very uneasy just before getting a test paper back.

11.During tests | feel very tense.

12.1 wish examinations did not bother me so much.

13.During important tests | am so tense that my stomach gets upset.

14. | seem to defeat myself while working on important tests.

15. | feel very panicky when | take an important test.

16. | worry a great deal before taking an important examination.

17.During tests | find myself thinking about the consequences of failing.

18. | feel my heart beating very fast during important tests.

19.After an exam is over | try to stop worrying about it, but | just can't.

RRrRrRR PR R RRPR R RR R R R IR R R R
N RN[RINNNRNI[N( N[NNI N[N NN NN
Wlwwwwwwwwwwwowwlwlwwwowlw
I IR IR R R R R I R R R AR LIRS

20.During examinations | get so nervous that | forget facts | reallv know.
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Anexo 4: Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad sobre Examenes (IDASE).Bauermeister,
Collazo y Spielberger (1982).

1.Me siento confiado y tranquilo mientras contesto los examenes. 11234
2.Mientras contesto los examenes finales me siento inquieto y perturbado. 11234
3.Pensar en la calificacion que pueda obtener interfiere en mi trabajo durante los 11234

examenes.

4.Me paraliza el miedo en los exdmenes finales.

5.Durante los exdmenes pienso si alguna vez podré ingresar a la Universidad.

6.Mientras me esfuerzo mas en un examen mas me confundo.

7.Pensar que pueda salir mal interfiere con mi concentracion en los exdmenes.

8.Me siento muy agitado mientras contesto un examen importante.

9.Aun estando preparado para un examen me siento angustiado por él mismo.

RlRRRP PR
N[NNI NN N
wiwlwlwlw|lw|w
I N S N Y E

10.Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recibir el resultado de un
examen.

11.Durante los exdmenes siento mucha tension. 11234
12.Quisiera que los exdmenes no me afectaran tanto. 11234
13.Durante los examenes importantes me pongo tan tenso que siento malestar en 11234
el estbmago.

14.Me parece que estoy en contra de mi mismo mientras contesto exdmenes 11234
importantes.

15.Siento mucho panico cuando rindo en un examen importante. 11234
16. Si fuera a realizar un examen importante, me preocuparia muchisimoantesde (1|2 |3 |4
hacerlo.

17. Durante los examenes pienso en las consecuencias que tendria al fracasar. 11234
18. Siento que el corazoén me late muy rapidamente durante los exdmenes 11234
importantes.

19. Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme masde él,pero |12 |3 |4
no puedo.

20.Durante el examen me pongo tan nervioso que se me olvidan datos que estoy 11234
Seguro que se.
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Anexo 5. Reactions To Test (Sarason, 1984). Ejemplos de items de cada
subescala.

Tension (Tension)

1. | feel distressed and uneasy before tests.

2. | feel jittery before tests.

3. I find myself becoming anxious the day of a test.

Worry (Preocupacion)

1. Before taking a test, | worry about failure.

2. During tests, | wonder how th