PROPUESTA PARA LA CREACION DE LOS ESTUDIOS DE
PSICOMOTRICIDAD EN LA UNIVERSIDAD ESPANOLA

MARIA ROSARIO FERNANDEZ DOMINGUEZ
JOSE EMILIO PALOMERO PESCADOR
BEATRIZ ARANDA LILAO

RESUMEN

El presente articulo es una propuesta de creacién de los estudios de Psicomotricidad en nuestro
pais por la doble via de la Diplomatura Universitaria, por una parte, y de los Titulos propios de cada
Universidad, por otra. La propuesta se contextualiza poniendo de relieve la importancia capital de la
Psicomotricidad en los campos socio-eductivo y sanitario, considerando el mercado laboral espafiol, el
entomo universitario europeo y més concretamente el francés y, finalmente, la legislacién vigente en
Espafia en materia de Universidades.

ABSTRACT

The following article proposes the creation of Psychomotricity as a field of study in Spain,
with recognition both by an official university degree (with national validity) and by "Titulos
Propios”, meaning degrees awarded by individual universities lacking national validity. The proposal
has been drawn up with the intention of highligthing the utter importance Psychomotricity holds for
the socio-educational and health fields, taking into account the Spanish labor market, the European
universily environment (and, more specifically, that of the French) and, finally, lhe Ieguslasnon
currently in force in Spain as regards to universities.

1. LA PSICOMOTRICIDAD: CONCEPTO E IMPORTANCIA

En su sentido mis amplio la nocién de psicomotricidad, introducida por Dupré
hacia 1900, abarca el complejo mundo de las interrelaciones entre motricidad y psiquismo
(MAZET, Ph. y HOUZEL, D. ,1981; PICQ, L. y VAYER, P. ,1960). En este sentido
Ia actividad motriz:

1.- Es un instrumento que permite el conocimiento y dominio del medio am-
biente, de los demas y de si mismo.

2.- Posibilita la adaptacién del ser humano al mundo exterior, a través de los

miiltiples movimientos aprendidos que al convertirse en automatismos la faci-
litan.

3.- Est4 intimamente conectada con el desarrollo de la inteligencia, toda vez que la
vivencia corporal de situaciones favorece el paso a la representacion mental de
las mismas (PIAGET, J., 1968,1975 Y 1980) y que, como ha sefialado
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Wallon, toda experiencia pasa por el cuerpo y la inteligencia se construye en la
accién (WALLON, H., 1980).

4.- Tiene miiltiples conexiones con la afectividad, como lo demuestran las inves-
-tigaciones de Spitz sobre las carencias afectivas precoces (SPITZ,R.A., 1963)
o las de Wallon sobre la importancia del didlogo ténico que precede al verbal
(WALLON, H., 1948).

5.- Es un medio privilegiado de comunicacién, a través de la mimica, los gestos,
las variaciones ténicas... que pueden transmitir al interlocutor multitud de
emociones, sentimientos, afectos...

6.- Finalmente, la psicomotricidad, tanto fasica como ténica, es un reflejo in-
consciente, pero fiel, del psiquismo.

El concepto de psicomotricidad est4 siendo utilizado desde hace muchos afios con
muiltiples significados, en funcién de los diferentes paradigmas de partida. Por ello, el
propio concepto de psicomotricidad aparece hoy confuso y ambigiio, dada la crisis epis-
temoldgica en que estd sumergido. Asi, se puede hablar de psicomotricidad desde la
medicina en general, y en particular desde la psiquiatria y neuropsiquiatria, desde el 4m-
bito de la educacién fisica y, por iltimo, desde el campo de la psicopedagogia. Fi-
nalmente se puede hablar de la psicomotricidad desde supuestos teéricos y metodolégicos
muy diferentes (MAIGRE, A. y DESTROOPER, J., 1984),

Por otro lado, el concepto de psicomotricidad va asociado a una terminologia poco
clara: se habla asi de educacién, reeducacién o terapia psicomotriz de forma indiscriminada
e imprecisa. Ante esta situacién, autores como Maigre y Destrooper proponen sustituir el
término educacién psicomotriz por el de "educacién corporal”, entendiendo por tal la
ciencia y arte que utiliza el movimiento con una triple finalidad: educativa, reeducativa y
terapéutica, siempre con el propésito final de conseguir la disponibilidad corporal, indis-
pensable para la disponibilidad mental, relacional y de accién. De esta forma la educacion
corporal es entendida como una educacién del ser humano considerado como globalidad,
basada en el movimiento y que debe quedar integrada en el conjunto de la educacién ge-
neral. Esta educaci6n corporal se convierte, segiin a quien vaya dirigida, en:

1.- Educacién psicomotriz, orientada fundamentalmente a nifios de preescolar y ci-
clo inicial

2.- Reeducaci6n psicomotriz, dirigida basicamente a personas afectadas por tras-
tornos psicomotores

3.- Terapia psicomotriz, de gran utilidad en trastornos psicomotrices conectados
con diferentes patologias de la personalidad.

Estas tres dimensiones pueden sintetizarse en dos:

1.- Educaci6n psicomotriz, que pretende fundamentalmente el desarrollo integral de
la personalidad infantil y est4 orientada al campo de la educaci6n de nifios
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normales, basicamente en los primeros niveles, en un momento en que la
educacidn corporal tiene una importancia decisiva por su accién preventiva
ante numerosos problemas de inadaptacion personal y escolar. Conviene
recordar, a este respecto, que el cuerpo es el primer medio de relacién con el
mundo exterior y punto de referencia para conocerlo; su descubrimiento termi-
naré con la adquisicién del esquema corporal y con la representacién de uno
mismo como persona, permitiendo al individuo situarse espaciotempo-
ralmente, condicién fundamental para la prevencién del fracaso escolar, espe-
cialmente en lectoescritura y célculo.

2.- Terapia-reeducacién psicomotriz, orientada a la reestructuracién del equilibrio
psicosomdtico de sujetos afectados por trastornos psicomotores simples o
conectados con otras patologias, contando con el apoyo de otras técnicas
médicas o paramédicas.

Desde el contexto anteriormente descrito no cabe ninguna duda de la importancia
de la educacién corporal o psicomotriz. Esta ha dejado de ser una moda para convertirse en
un fenémeno general de las culturas mis evolucionadas. Asi lo veremos al analizar el
caso francés, que contempla dentro de sus planes de estudio universitarios la formacién de
profesionales en este 4rea con una titulacién especifica: 1a de psicomotricista.

2. LA PSICOMOTRICIDAD Y LA REFORMA DE LOS PLANES DE
ESTUDIO EN LA UNIVERSIDAD ESPANOLA

La Reforma de la Universidad Espaiiola se inicié formalmente con la promul-
gacion de la Ley Orgdnica 11/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria (B.O.E. n®
209, de 1 de septiembre). La abundante normativa posterior, que ha venido a desarrollar
esta Ley Orgénica, ha proporcionado a nuestra Universidad una reformna en el plano es-
tructural, al definir la estructura departamental las 4reas de conocimiento y la politica de
personal. Una vez realizados estos cambios queda por perfilar su desarrollo cualitativo, a
través de la reforma de los Planes de Estudio.

La dindmica de esta reforma nace de la propia Constitucién Espafiola (art.
149.1.30) (EMBID IRUJO, A.., 1986, 22) continuando una largo camino que se inicia
con la promulgacién de la Ley de Reforma Universitaria, donde textualmente se dice que:
"El Gobiemno, a propuesta del Consejo de Universidades, establecerd los Titulos que ten-
gan caricter oficial y validez en todo el territorio nacional, asi como las Directrices Ge-
nerales de los Planes de Estudio que deban cursarse para su obtencién y homologacién”
(EMBID IRUJO, A.., 1986, 58). También se dice alli que: "Las Universidades, en uso de
su autonomia, podrdn impartir ensefianzas conducentes a la obtencién de otros Diplomas
y Titulos" (EMBID IRUJO, A.., 1986, 58).

Este camino, aiin inacabado, finalizara cuando las Universidades desarrollen por
completo los Planes de Estudio de los diferentes Titulos Académicos que, propuestos por
el Consejo de Universidades, den lugar a los correspondientes Reales Decretos, previa
aprobacidn, en iltima instancia del Consejo de Ministros. En este sentido, la Ponencia
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para la Reforma del Consejo de Universidades nombré en su dia dieciséis Comisiones de
Expertos con el encargo de elaborar diferentes informes sobre los contenidos de las futuras
titulaciones de la Universidad Espafiola, tradicionales unas y de nueva creacién otras. Es-
tos informes, que no tienen carécter vinculante, una vez elaborados y con el visto bueno
de la Ponencia Académica, son propuestos al Pleno del Consejo de Universidades, que a
su vez los somete a consulta piblica ante la sociedad: Universidades y otros interlocu-
tores sociales: fuerzas politicas, colectivos profesionales, asociaciones empresariales y
cuantos grupos o entidades se sientan implicados en el tema. Una vez sometidos a con-
sulta piblica, el Consejo de Universidades remite los informes definitivos al Consejo de
Estado, que los propone al Consejo de Ministros para, una vez convertidos en Reales
Decretos, continuar su desarrollo dentro de cada una de las Universidades, como ya antes
hemos indicado.

Hasta el momento presente el Consejo de Universidades ha remitido a éstas un to-
tal de 115 borradores de nuevas titulaciones, entre las que no se encuentra la de Psico-
motricista.

Asi las cosas, tinicamente nos consta alguna propuesta ante el Consejo de Uni-
versidades solicitando la creacién del Titulo de Psicomotricista y buenas intenciones, por
parte de algunas Universidades, en orden a incluir entre sus Estudios Propios los de
Psicomotricidad.

3. LA FORMACION DE PSICOMOTRICISTAS EN ESPANA

Las ciencias y técnicas del cuerpo han alcanzado hoy, a nivel mundial, un desa-
rrollo e impacto considerables. En ellas estén interesados profesionales de la educacién y
de la salud (Pedagogos, Maestros, Educadores, Profesores de Educacién Fisica, Psicélo-
gos, Logopedas, Psicoterapeutas, Médicos, Asistentes Técnicos Sanitarios...).

Desde 1967 el Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice, de Paris
(I.S.R.P.), comenz0 a acoger a profesionales de otros paises que desearan formarse como
psicomotricistas. Més tarde, a partir de 1982, inicia la organizacién de una Universidad de
Verano con el objetivo de potenciar el encuentro e intercambio de especialistas e investi-
gaciones en psicomotricidad. Finalmente, en 1985, la Organizacién Internacional de Psi-
comotricidad (O.1.P.), en colaboracién con 1a Unidad Europea de Formacién Permanente
del I.S.RP. de Paris crean el Certificado Internacional de Ciencias y Técnicas del Cuerpo
(C.IS.T.C.).

La preparaci6n para obtener el C.I.S.T.C. se lleva a cabo en diferentes paises:
Alemania, Argentina, Brasil, Francia, Italia, Holanda, Suiza y Espafia. En Espafia la
preparacién para la obtencién del C.IS.T.C. corre a cargo del Centro de Investigacién de
Técnicas Aplicadas a la Psicomotricidad (C.I.T.A.P.), cuya delegacién nacional estd en
Madrid, si bien tiene delegaciones acreditadas en Pontevedra y Oviedo (C.LT.AP,,
1988a). :
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Para la obtencién del CI.S.T.C. a través del C.I.T.A.P: se requieren las si-
guientes condiciones:

1.- Realizar un curso de formacién del C.I.S.T.C. en Espaiia, con un total de 200
- horas, divididas en 10 médulos teméticos, que se desarrollan en fines de se-
mana a lo largo de dos cursos académicos.

2.- Superar una prueba de evaluacién al finalizar el citado curso. .

3.- Participar en la Universidad de Verano organizada en Paris porel .S.R.P.en la
primera quincena del mes de julio.

4.- Elaborar y defender una memoria en torno a algiin trabajo prictico en ¢l campo
de la psicomotricidad (C.I.T.A.P., 1988b).

En Espaiia, ¢l Certificado Internacional de Ciencias y Técnicas del Cuerpo iini-
camente lo pueden obtener aquellos Titulados Universitarios de los sectores socioeduca-
tivo y sanitario que, al terminar su periodo de formacién como psicomotricistas, puedan
acreditar dos afios de gjercicio profesional.

El Titulo expedido por mediacién del C.I.T.A.P., el Certificado Internacional de
Ciencias y Técnicas del Cuerpo, es una de las vias con mayor reconocimiento académico
utilizada por los profesionales espafioles que quieren especializarse en psicomotricidad. A
este respecto conviene indicar que L'Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice
(I.S.R.P.) de Paris est4 capacitado para impartir los estudios que conducen a la obtencién
del Diploma de Estado en Psicomotricidad, de conformidad con la legislacién vigente en
Francia; y por otra parte, dada la integracién de Espafia en 1a Comunidad Econémica Eu-
ropea y la ya inminente libre circulacién de Titulos, el C.1.5.T.C., del que venimos
hablando, tiene un reconocimiento y un futuro que parecen evidentes.

Al margen de la via indicada, y especialmente durante la década de los 80, en Es-
paiia ha proliferado la organizacién de miiltiples cursos de psicomotricidad, a cargo de di-
versas Entidades Piblicas y Privadas. Cabe destacar los que vienen siendo organizados por
las Escuelas Universitarias de Magisterio, los Institutos de Ciencias de la Educaci6n y
‘'otras Instituciones Universitarias. También los organizados por los nuevos Centros de
Profesores, por el Instituto Nacional de Empleo y por un amplio nimero de Instituciones
- Privadas. Todas ellas expiden, hasta el momento, certificados cuya validez académica es
miés limitada, pero que han posibilitado, sin lugar a dudas, la iniciacién a las técnicas
psicomotrices de un amplio nimero de profesionales espafioles. Por otra parte, la am-
plisima demanda de este tipo de cursos est4 exigiendo a la Universidad Espafiola una res-
puesta contundente que permita 1a obtencién de una Titulacién Universitaria con re-
conocimiento oficial. No olvidemos, por otra parte, que esta demanda responde a una
necesidad real, como sefialdbamos al hablar del concepto e importancia de 1a psicomotri-
cidad.
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4. UN MODELO DE FORMACION DIGNO DE SER TENIDO EN
CUENTA: EL PSICOMOTRICISTA EN FRANCIA

4.1. Campo de actividad y exigencias legales para su ejercicio

De conformidad con ¢l Decreto n® 88-659, de 6 de mayo de 1988, en Francia el
psicomotricista estd considerado como un profesional paramédico, cuya actividad estd
subordinada a la obtenci6n de un Diploma de Estado. Actiia solamente bajo prescripcién
médica, tras el pertinente examen neuropsicolégico del médico, pudiendo realizar los
siguientes actos profesionales:

1.- Examen psicomotriz.
2.- Educacioén precoz y estimulacidn psicomotriz.

3.- Reeducacién de trastornos del desarrollo psicomotriz o de los desordenes que se
citan a continuacién: retardos del desarrollo psicomotor, trastornos de la
maduracién y de la regulacion ténica, trastornos del esquema corporal,
trastornos de 1a lateralidad, trastomos de 1a organizacién espacio-temporal, dis-
armonias psicomotrices, trastornos ténico-emocionales, torpezas motrices y
gestuales, dispraxias, debilidad motriz, inhibicién psicomotriz, inestabilidad
psicomotriz, trastornos de la grafomotricidad, con exclusién de 1a reeducacién
del lenguaje escrito; todo ello por medio de técnicas de relajacién dindmica, de
educacién gestual, de expresién corporal o plastica, de actividades ritmicas, del
juego de equilibracién y coordinacién,

4 .- Contribucién, a través de las técnicas de aproximacion corporal, al tratamiento
de las deficiencias intelectuales, de los trastornos caracteriales y de la persona-
lidad, de los trastornos de regulacién emocional y relacional, y de las perturba-
ciones de la representacion del cuerpo de origen fisico o psiguico.

De conformidad con el Decreto citado, pueden ejercer su actividad profesional
como psicomotricistas no sélo los Diplomados de Estado sino también quiénes habiendo
ejercido como actividad principal la de psicomotricista, durante al menos tres afios en el
curso de los diez precedentes a la publicacion del Decreto, superen durante los tres afios
siguientes las oportunas pruebas de verificacién de conocimientos.

Por otra parte, l1a profesion de psicomotricista es, en Francia, la més joven de las
profesiones paramédicas, ya que el Diploma de Estado no existié hasta 1974 (Decreto n®
74-112 de 15 de febrero de 1974, modificado). En 1986 el mimero de Diplomados se
elevaba sé6lo a 5.000, aunque muchos de ellos no ejercen. Dos tercios son mujeres
(Psychomotricien, n® 2.7535). En cualquier caso la psicomotricidad es un tipo de forma-
cién dirigida a profesionales de los sectores socioeducativo y sanitario (Educadores, Pro-
fesores de Educacién Fisica, Psic6logos, Asistentes Técnicos Sanitarios, Médicos...). En
Francia los psicomotricistas ejercen, en funcién de lo anterior, en establecimientos y
centros:
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1.- Hospitalarios: dentro de los servicios de puericultura, pediatria, psiquiatria,
neurologia y geriatria.

2.- De reeducacién y readaptacion para nifios y adultos.

3.- Centros de cura.

4 .- Establecimientos para personas ancianas.

5.- Centros médico-psicopedag6gicos.

6.- Centros de terapia educacional.

7.- Escuelas maternales.

8.- Jardines de infancia.

Finalmente, los psicomotricistas pueden ejercer la profesién con caricter liberal,
en colaboracién con otros miembros de equipos psncoterapéuucos sociales o0 médico-
sociales (Psychomomcnen n? 2.7535).

4.2. Los Centros de Formacién del Psicomotricista

El Diploma de Estado en Psicomotricidad se obtiene en Francia en tres afios, tras
la superacién de un concurso de entrada, en el seno de un pequefio niicleo de estable-
cimientos piiblicos y privados, reconocidos por el Ministerio de Salud y la Secretaria de
Estado para Universidades para impartir las correspondientes ensefianzas.

Los Centros Oficiales que expiden este Diploma de Estado son lo siguientes
Departamentos o Unidades de Ensefianza Universitaria (Psychomomc:en n? 2.7535,
Anexe II):

1.- Marseille. UE R. de Médicine d'Aix Marseille II.

2.- Toulouse. U.E.R. des Techniques de réadaptation de 'Université Paul Sabatier,
Toulouse IIL

3.- Lyon. U.E.R. de Téchniques de réadaptation. Université de Lyon I Claude Ber-
nard.

4.- Bordeaux. Départament de Psychomotricité, Université de Bordeaux II.
5.- Paris. U.E.R. de Médicine Paris VI Pitié-Salpétriere.

Las Escuelas de Formaci6n Privadas autorizadas a impartir los estudios que con-
ducen a l1a obtencién del Diploma de Estado son, por otra parte, las siguientes:
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1.- Paris. Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice (I.S.R.P.), al que
hemos dedicado un amplio espacio, al tratar el tema de la formacién actual de
psicomotricistas en nuestro pasis.

2.- Lille. Institut de Formation des Psychomotriciens.

3.- Pau. Ecole de Psychomotricité des Pyrénées Atlantiques (en convenio con la
Universidad de Pau).

Los psicomotricistas con tres afios de ejercicio profesional, tras obtener el
Diploma de Estado, pueden seguir una ensefianza complementaria en el seno de algunas
Escuelas de Formacién, por 1a via de la formaci6n continua, para acceder, tras cinco afios
de ejercicio, a puestos de responsabilidad en Establecimientos y Centros Hospitalarios o
Médico-psicopedagégicos; o bien ensefiar en las Escuelas de Formacién de Psicomotri-
cistas. Esta ensefianza complementaria tiene diferentes formas, ritmos y contenidos segin
los distintos centros, a la espera de una reglamentacion oficial. Las Escuelas que ofrecen
esta formacién continua son las siguientes: la de Bordeaux, la de Pau y las dos de Paris
(Universidad de Paris VI e I.S.R.P.).

4.3. Condiciones de Ingreso en las Escuelas de Psicomotricidad

De conformidad con la Resolucién Ministerial de 23 de diciembre de 1987, relativa
a la admisién en las Escuelas de Formacién de Psicomotricidad, las condiciones para ad-
mision en estos Centros son las que a continuacién se indican (Journal Officiel de la
République Francaise de 27 de diciembre de 1987, Arréte du 23 Décembre 1987):

1.- Estar en posesion de los estudios completos de Bachillerato o equivalente.

2.- Estar en posesién de uno de los Titulos que figuran en la Resolucién Ministe-
rial de 25 de agosto de 1969, modificada.

3.- Estar en posesi6n de un Titulo admitido en dispensa del Bachillerato francés, de
conformidad con el Decreto 81/1221 de 31 de diciembre de 1981.

4.- Estar en posesion de uno de los Titulos enumerados en el Anexo III de la Re-
solucién Ministerial de 23 de diciembre de 1987.

5.- Tener al menos 17 afios a 31 de diciembre del afio de las pruebas de admisién.

Las pruebas de admisi6n consisten en una serie de examenes de biologia, sintesis
de textos y tests psicotécnicos (sustituibles, estos ltimos, por una entrevista).

Por otra pane pueden acceder directamente, sin cursar el primer afio, a las pruebas
de acceso para segundo curso, quiénes estén en posesién de una de las titulaciones si-
guientes (L.S.R.P,, 1987, 15):

1.- Licenciatura o Maitrise de Psicologia.
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2.- Diploma de Estado de Ergoterapeuia.

3.- Diploma de Estado de Enfermeria.

4.- Diploma de Estado en Masajista Kinesiterapeuta,

5.- Diplomatura de Estado de Enfermeria Psiquiatrica.

6.- Diploma de Estado d'Educateur Spécialisé o Titulos equivalentes.

7.- Cenificado de Ortofonista.

8.- Certificado de Aptitud en Educacién de Nifios y Adolescentes Deficientes o
Inadaptados.

9.- Certificado de Aptitud de Profesorado de Educacién Fisica y Deportiva,

10.- Diploma de Maitre de Educaci6n Fisica.

4.4. Plan de Estudios para la Formacién del Psicomotricista

El Programa Oficial de Estudios de Psicomotricidad quedo establecido por el
Ministre de la Santé et de la Securite Social et le Secrétaire d'Etat aux Universités como
consecuencia de la creacién del diploma de Estado de Psicomotricidad segiin el Décret N°
74-112 du 15 Février 1974,

El Diploma de Estado se obtienen, como ya hemos dicho, en. tres cursos académi-
cos en los Centros Publicos y Privados que resefiamos con anterioridad. Durante ellos se
alterna la ensefianza tedrica, la formaci6n practica personal en psicomotricidad y las préc-
ticas en Instituciones (Journal Officiel de Ia République Francaise de 30 de diciembre de
1975; LS.R.P.,, 1987, 4-7).

En_ el primer curso el programa es fundamentalmente teérico, conteniendo cinco
materias basicas: Anatomia, Fisiologia, Psicologia, Paido-psiquiatria y Psicomotricidad.
Esta formacion tedrica se complementa con un periodo de pricticas realizadas en jardines
de infancia.

Durante el segundo curso la ensefianza tedrica y prictica se reparle aproxima-
damente al 50%. El programa teérico consta de seis materias baisicas: Anatomia Fun-
cional, Fisiologia y Fisiopatologia, Pediatria, Psicologia, Psiquiatria Infantil y Psico-
motricidad. Esta formacién tedrica se complementa con una formacién préctica dividida
en dos grandes bloques: "Enseignement pratique” y "Stages”. La ensefianza prictica
(préctica vivida) supone una formacién técnico-did4ctica, a partir de la propia experiencia,
en los diferentes métodos de reeducacién: relajacién, ritmo, expresion corporal, grafomo-
tricidad... Las "Stages” (Practicas de carécter didictico) consisten en una serie de practicas
realizadas en jardines de infancia, parvularios, centros médico-psicol6gicos para nifios,
hospitales psiquidtricos...
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En el tercer y dltimo curso la ensefianza tedrica queda muy reducida en favor de la
préctica, que es muy rica. El programa tedrico consta de cuatro materias bédsicas: Psi-
cologia, Psiquiatria, Psicomotricidad y Legislacién y Deontologia. El programa practico,
muy extenso, consta también, como en segundo de dos grandes bloques: prictica vivida y
préctica didéctica. Esta ltima se lleva a cabo en Centros Geridtricos y en Centros Tera-
péuticos para Adultos, complementdndose con una iniciacion terapéutica a través de la
participacién del alumno en proyectos terapéuticos y sesiones de psicomotricidad en el
seno de equipos de profesionales del sector. La préctica did4ctica permite al estudiante
iniciarse en el ejercicio profesional.

Para la obtencion del Diploma de Estado el estudiante tiene que redactar y defender
una Memoria de fin de estudios, tras haber superado una serie de pruebas de carécter
tedrico-practico que constituyen el examen de fin de carrera.

5. PROPUESTA PARA LA FORMACION DE PSICOMOTRICISTAS
EN ESPANA

5.1. Consideraciones legales

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgénica 11/83, de 25 de agosto, de Reforma
Universitaria, el Consejo de Universidades ha iniciado las tareas de Reforma de las En-
sefianzas Universitarias en Espaiia, que después continuara cada Universidad. Con ello se
pretende crear un marco institucional que permita:

1.- Responder a la necesaria incorporacion de Espafia al drea universitaria europea.

2.- Adaptar los Planes de Estudio de forma que los titulos se ajusten a las ofertas
del mercado de trabajo, tal como se recogia en el preambulo de la citada Ley
(Embid Irujo, 1986, 50-52). '

La Reforma de las Ensefianzas Universitarias, de conformidad con la legislacién
vigente, s¢ va a ordenar de la siguiente forma:

1.- Por un lado en tres ciclos (art. 30 de la L.R.U.) . El primero, con una duracién
de tres afios, conduciri a 1a obtencién del Titulo de Diplomado,.Arquitecto
Técnico o Ingeniero Técnico. El segundo, de dos afios, salvo escasas excep-
ciones, permitird obtener el Titulo de Licenciado, Arquitecto o Ingeniero. El
tercero, también de dos afios, dar4 derecho a la obtencidn, tras la realizacién y
defensa de una tesis, del Titulo de Doctor,

2.- Por otra parte la reforma generara dos tipos de titulaci6n (art. 28.1 y 3 de la
L.R.U.) (Embid Irujo, 1986, 58):

- Titulos oficiales con validez en todo el territorio nacional.
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- Titulos Propios de cada Universidad.

5.2. Necesidad de crear los Estudios de Psicomotricidad en Espaiia

Asi las cosas, hasta el momento el Consejo de Universidades no tiene previsto
proponer la creacién del Titulo de Diplomado o Licenciado en Psicomotricidad, no es-
tando préicticamente incluidos tampoco estos estudios entre los Titulos Propios de las
Universidades, salvo alguna excepci6n. Sin embargo, hay razones evidentes que aconsejan
la creaci6n de estos estudios, entre los que destacamos las siguientes:

1.- La importancia de la psicomotricidad en los 4mbitos socio-educativo y sani-
tario, como hemos puesto en evidencia a lo largo de este trabajo.

2.- La tipificaci6n del puesto de psicomotricista como una de las categorias profe-
sionales dentro del mercado de trabajo espafiol (Aranzadi, 1983).

3.- La existencia de Diplomados en Psicomotricidad en el 4rea universitaria de la
Comunidad Econémica Europea.

En funcién de todo ello proponemos la creacién de estudios de Psicomotricidad, en
los siguientes términos, dentro de la Universidad espafiola:

1.- Diplomatura Universitaria en Psicomotricidad.

2.- Titulos Propios en Psicomotricidad.

5.3. La Diplomatura en Psicomotricidad: Propuesta de un Plan de Estu-
dios

Haciéndonos eco de los puntos de vista de B. Acouturier (Acouturier, B. y otros,
1985, 33-119), los estudios de Psicomotricidad deben estar divididos en tres grandes blo-
ques:

1.- El primero, referido a la formaci6n tedrica, incluiria las bases cientificas de la
psicomotricidad y los pilares que la sustentan, que son de origen fisiolégico,
anatémico, neurolégico, psicol6gico, psicoanalitico...

2.- El segundo, referido a la formacién personal, haria referencia a l1a propia edu-
cacién corporal, es decir, a aprender a hablar con el propio cuerpo al cuerpo del
otro, aprender a organizar las posturas, el gesto, el movimiento, el espacio...
para comunicarse con el ofro.

3.- El tercero, referido a la formaci6n did4ctica, quedaria centrado en la intervencién
psicomotriz en ambientes socio-educativos o sanitarios.
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Por otra parte, es necesario considerar la legislacién vigente en torno a previsiones
méximas de carga lectiva en las Ensefianzas Universitarias. En este sentido las Directrices
Generales comunes para todas las Ensefianzas Universitarias prevén un minimo de 20
horas lectivas a la semana y un maximo de 30, de las cuales no mis de 15 serdn teéricas.
La legislacién prevé también unos limites anuales situados entre 60 y 90 créditos, equi-

valiendo un crédito a 10 horas lectivas (tedricas o pricticas) (Real Decreto 1497/1987, de
27 de noviembre).

Finalmente, en los Planes de Estudio existirdn tres tipos de materias (Real Decreto
1497/1987, de 27 de noviembre):

1.- Materias Troncales, que constituirdn los contenidos homogéneos minimos co-
rrespondientes a un mismo Titulo Oficial con validez en todo el territorio na-
cional, y cuya carga lectiva, en el caso de ensefianzas de Primer Ciclo, serd al
menos del 30% sobre el total.

2.- Materias no Troncales, definidas por las Universidades al aprobar sus Planes de
Estudio, y que podran ser obligatorios u optativas.

3.- Materias de libre eleccién por el estudiante, entre un amplio catilogo ofrecido

por cada Universidad, con una reserva de al menos el 10% del total de la carga
lectiva de un Plan de Estudios.

Asi las cosas, considerando el marco teérico de B. Acouturier y la legalidad vi-
gente en nuestro pais, nosotros vamos a proponer un Plan de Estudios de Psicomotricidad
con las siguientes caracteristicas generales:

1.- Diplomatura Universitaria de carécter Estatal, con validez en todo el territorio
nacional.

2.- Con una duracion de tres cursos académicos.

3.- Con un porcentaje de troncalidad muy elevado.

4.- Con una carga lectiva de 270 créditos, la maxima admitida por la legalidad vi-
gente (Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre). Con ello se posibili-
tarian unas practicas muy extensas, indispensables para una carrera de este
tipo.

5.- Con las Materias Troncales que a continuacién se indican, con especificacién
también de los porcentajes que corresponderian a cada una de ellas:

- Anatomia: 6%
- Fisiologia: 6%

- Psiquiatria: 8%
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- Psicologia: 12%

- Préctica vivida: 16 %
- Préctica did4ctica: 25%
- Psicomotricidad: 27%

6.- Con presencia, la minima legalmente posible, de otras Materias no Troncales
y de libre eleccion del alumno.

7.- Con exigencia, para obtener la titulacién, de elaborar y defender, por parte del
estudiante, un trabajo o proyecto de fin de carrera.

_ 5.4. Titulos propios en Psicomotricidad

De conformidad con la legislacién vigente (Real Decreto 1496/1987, de 6 de
noviembre, B.O.E. del 14 de diciembre de 1987) las Universidades pueden establecer
Titulos Propios, también denominados Cursos de Postgrado, en el ejercicio de sus com-
petencias y autonomia. Este tipo de titulaciones ya ha comenzado a ser impartido por
nuestras Universidades, pero al no existir una homogeneidad a nivel estatal, no hay coin-
cidencia ni en denominaciones, ni en horarios, ni en exigencias académicas previas.
Tomando como ejemplo los Titulos Propios que ofrece la Universidad de Zaragoza, en
esta se expiden las siguientes Titulaciones de Postgrado:

1.- Diploma de Especializacién: con una carga lectiva de 120 horas como minimo,
se extiende a lo largo de seis meses y pueden acceder a €l incluso personas sin
titulacién universitaria.

2.- Diploma de Postgrado: con una carga lectiva de 250 horas como minimo, su
duracidn se extiende a lo largo de un curso académico, pudiendo acceder a él
todo tipo de titulados universitarios.

3.- Master: con una carga lectiva de 600 horas como minimo, tiene una extensién
de dos cursos académicos, pudiendo prolongarse hasta tres. También pueden
acceder a €l todo tipo de titulados universitarios.

Asi las cosas, 1a Universidad espafiola no tiene ningiin impedimento legal para
iniciar una politica de expedicién de Titulos Propios en Psicomotricidad, politica que
nosotros defendemos por tres razones fundamentales:

1.- Por haber constatado que existe una elevada demanda de cursos de especia-
lizacién en psicomotricidad en todo el territorio nacional, que hasta el mo-
mento vienen siendo impartidos, con més o menos éxito, pero con una limi-
tada validez académica, por parte de diferentes Instituciones Piiblicas y Pri-
vadas.
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2.- Por considerar necesaria, para un gran nimero de titulados universitarios y
profesionales en ejercicio, la especializacién en el campo de la psicomotrici-
dad. Nos referimos aqui a profesionales de los 4mbitos socio-educativo y sani-
tario: Profesores de Educacion Infantil y Primaria, Psic6logos, Pedagogos,
Logopedas, Médicos, Psiquiatras, Asistentes Técnicos Sanitarios, Profesores

- de Educacion Especial, Profesores de Educacién Fisica. ..

3.- Por considerar que la especializacién de los profesionales citados, en psicomo-
tricidad, posibilitaria su intervencién en orden a un desarrollo integral de la
personalidad infantil y en orden a proporcionar ayuda terapéutica a personas
con diferentes problemas sanitarios o sociosanitarios en los correspondientes
Centros: Hospitales, Centros de Salud, Psiquidtricos, Inserso, Residencias de
Tercera Edad. ..

Finalizamos este trabajo insistiendo en que la creacién de Estudios Universitarios
de Psicomotricidad, en los términos que se crea més convenientes, s un reto al que no
puede dejar de responder la Universidad espaiola.
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