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LANZAR

n= 1202 (minibasket y cadete)
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PRIORIDADES DE LOS NIÑOS

¿QUÉ APORTA SATISFACCIÓN AL NIÑO

¿Cuánto te gusta atacar? ¿Cuánto te gusta defender?
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PARTICIPACIÓN ACTIVA
Involucrado motrizmente y/o cognitivamente 

Formas de 
Agrupamiento

Formas de 
Participación

•Simultánea

•Alternativa

•Consecutiva

•Mixta

•Frontal: Filas o líneas

•Geométrica

•Circuito

•Libre

•Mixto

•Específico

ASPECTOS 
ORGANIZATIVOS
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Utilizar organizaciones con rotaciones sencillas.

Cuidar la evolución de la organización, pasando de 
parejas a grupos de cuatro o de tríos a grupos de seis, 
pero no de tríos a parejas.

Utilizar un calentamiento en el que se estén realizando 
actividades relacionadas con los objetivos de la sesión.

Diseñar tareas en las que se participe lo máximo posible:

PARTICIPACIÓN ACTIVA
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Evitar formas de organización tipo filas.

Participación simultanea y espacio compartido:

• Incrementa el tiempo participación.

• Creación de Interferencias circunstanciales que 
incrementan las demandas perceptivas y 
decisionales

Diseñar tareas en las que se participe lo máximo posible:

PARTICIPACIÓN ACTIVA
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