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LOS BENEFICIARIOS DEL
PASE . DEL 2X2 AL 9X9

Fundamentos del Baloncesto




PASE y PROGRESION

Desequilibrio inicial
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PASE y PROGRESION

Atraer la atencion.

BENEFICIARIO:
Fase Inicial Desequilibrig

Inicial

Desq DIRECCION contraria
-g Maximo desequilibrio.
a Momento ~
Del Colaborador desmarcado
Pase

Variabilidad TIPO DE PASE




PASE y PROGRESION

BENEFICIARIO: Desequilibrio propio. j|> C.D.G

Desplazamiento

En funcion del oponente.

Eliminar ELIPTICA

Interponer Cuerpo lo antes

Trayectoria i
posible

Desplazamiento i N
Momento del cambio de direccion

con finta




PASE y PROGRESION

o T
AT = 3

DES/\/X;\RC%UE: IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII> J’:{ECE

e
Y
=
s

Escaso / ninguno - Facilita situaciones a

companeros

Absoluto  m——————

Reducir velocidad

Control corporal

Preparar recepcion:

Obtener Ventaja

* Relativo

Juego interior D,Dt,N



PASE y PROGRESION

BENEFICIARIO: Recepcion




PASE y PROGRESION

COLABORADOR
7k R

Posicién y Pase Inestabilidad,
postura: incertidumbre

s PPddt

Mano exterior

Bote hacia el taldn
Palmeo

Pase con bote

Por encima

Cruzar pierna, balon o
bote




Espacio
Interior
Libre para
1x1

t

PASE y PROGRESION en 5x5

https://www.youtube.com/watch?v=UOSyXxJh
aWl&ab_channel=QueBaloncesto

-

https://www.youtube.com/watch?v=-c8SGMSBv2U&ab_channel=AlexisCalderon
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