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NOTA METODOLÓGICA

ü Con el ÚNICO OBJETIVO, de que veas el elemento técnico de los diferentes 
MTCBs, se han añadido VIDEO DEL CANAL SIKANA. Debe quedar claro, que 
estos videos únicamente aportan aspectos técnicos, y que nunca 
entrenaríamos con estos ejemplos, y siguiendo sus consideraciones.

https://www.youtube.com/watch?v=1PYLsm6JSKI
https://www.youtube.com/watch?v=BEKCoTl2gs4

https://www.youtube.com/watch?v=1PYLsm6JSKI
https://www.youtube.com/watch?v=BEKCoTl2gs4


Material Docente



Material Docente

IGUALDAD
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INFERIORIDAD
LUCHA INDIVIDUAL
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CONCEPTO DE MTCBs

MEDIO

TÁCTICO

COLECTIVO

BÁSICO

Instrumento útil para un fin determinado en 
nuestro caso superar a los adversarios

Comportamiento inteligente que permita 
superar problemas derivados del juego

Participación de más de un jugador de un 
mismo equipo

Sencillo, sin subdivisión
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2x2

4x43x3

5x5

MTCBs

Pase y 
desplazamiento

Bloqueo Directo

Bloque indirecto

Fijación del impar
Creación de 

espacios Libres

Juego en 
Triángulo

Cruces

Dobles bloqueos

Bloqueos dobles

CcBI ClBI
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