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¿Qué es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?

REGLAMENTO

Define aspectos relacionados con el 

Espacio Tiempo Equipamiento

Comportamiento

Verbal Motor

ENTRENADORES JUECES Y ÁRBITROS

Jugador

atacante
Relación Númérica

defensor
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¿Qué es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?

REGLAMENTO

Define aspectos relacionados con el 

Terreno

Balón

CanastasJugadores

compañeros

adversarios
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¿Qué es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?

REGLAMENTO

Terreno de juego
Definidos por el reglamento
•Pista delantera / Pista trasera

•Área restringida

•Pasillo de tiros libres

•Área de 6,25-6,75 m

•Círculo central

•Círculos de tiros libres

Balón
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¿Qué es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?

REGLAMENTO

Define los elementos formales

Jugadores

compañeros

adversarios
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¿Qué es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?

REGLAMENTO

Define aspectos relacionados con el 

305 cm

260 cm Mini



Material Docente

PRINCIPIOS GENERALES

DE LA FASE DE DEFENSA

DE LA FASE DE ATAQUE
Conservación del balón

Progresión hacia la canasta contrario

Lanzamiento al cesto contrario, consecución del cesto

Protección del propio cesto

Impedir la progresión de balón y jugadores

Recuperación del balón
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PRINCIPIOS ESPECÍFICOS

Conservación del balón:
• Conservación individual del balón 
• Conservación individual con ayuda
• Dispersión colectiva en torno al balón

• Apoyo colectivo en espacios libres a distancia de pase

Progresión del balón y jugadores:
• Progresión individual con balón
• Progresión individual con ayuda
• Dispersión y apoyo en profundidad y anchura
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¿Qué es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?

REGLAMENTO

Impedir la progresión de balón y jugadores
• Ocupación de espacios en profundidad y anchura para impedir la 

progresión hacia el propio cesto

Recuperación del balón:
• Interceptar la trayectoria del balón durante sus evoluciones por el 

espacio evitando que consigan encestar

• Búsqueda de la infracción al reglamento

• Recuperación tras lanzamiento fallado
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