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Define aspectos relacionados con el
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Definidos por el reglamento

ePista delantera / Pista trasera

~ eArea restringida

~ ePasillo de tiros libres
eArea de 6,25-6,75 m
eCirculo central

eCirculos de tiros libres
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Define los elementos formales

0 0 0001 I




Material Docente

. Que es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?
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PRINCIPIOS GENERALES
DE LA FASE DE ATAQUE

Conservacion del balén

Progresion hacia la canasta contrario

Lanzamiento al cesto contrario, consecucion del cesto
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PRINCIPIOS ESPECIFICOS

e Conservacion individual del balon
e Conservacion individual con ayuda
* Dispersion colectiva en torno al balon

e Apoyo colectivo en espacios libres a distancia de pase

* Progresion individual con balon
* Progresion individual con ayuda

* Dispersion y apoyo en profundidad y anchura
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REGLAMENTO

. Que es lo que determina que el juego sea de una forma o de otra?

* Ocupacion de espacios en profundidad y anchura para impedir la
progresion hacia el propio cesto

Interceptar la trayectoria del balén durante sus evoluciones por el
espacio evitando que consigan encestar

Busqueda de la infraccion al reglamento

Recuperacion tras lanzamiento fallado
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El objetivo del presente estudio fue analizar la opinién de los entrenadores y expertos de baloncesto sobre la especializacion
por puestos especificos. Para ello se administré a 105 entrenadores de baloncesto con titulo federativo y 12 expertos el
Cuestionario sobre Especializacion en Puestos Especificos (Salado, 2010). Los resultados mas significativos sefialan que: a)
los expertos indican que se deberia determinar el puesto especifico idoneo atendiendo principalmente a la capacidad tactica,
mientras que los entrenadores apuestan por las caracteristicas fisicas; b) los entrenadores creen que la competicion exige la
especializacion, mientras que los expertos consideran que esta exigencia es menor; ¢) el mayor porcentaje de expertos,
eligieron los 16 afios como edad de inicio a la especializacion, mientras que los entrenadores han elegido la de 15 afos; d) la
mayoria de los expertos opinan que el momento de inicio a la especializacién debe depender de cada deportista, mientras que
los entrenadores creen mas en que debe realizarse a una determinada edad; e) tanto entrenadores como expertos consideran
que la especializacion se debe llevar a cabo en un primer momento no atendiendo a un solo puesto especificos, sino Federacion andaluza de baloncesto
atendiendo al menos a dos puestos especificos. Todos estos datos, junto a otras propuestas ledricas, podran servir de
referencia para los entrenadores a la hora de establecer criterios en el proceso de especializacién en sus jugadores de
baloncesto.

Planificacion - especializacion - baloncesto
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