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DEFENSA AL JUGADOR CON BALÓN

PROTEGER EL CESTO EVITAR LA 
PROGRESIÓN

Jugador que 
no ha botado

Jugador que 
está botando

Jugador que 
agota bote

Distancia al aro: Lejos, Cerca, Muy Cerca
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DEFENSA CONTRA JUGADOR QUE AUN NO HA BOTADO

Mayor Dificultad: Atentos al bote, pase y especialmente al tiro. 
Cuidado uso de pivotes

ü Lejos del Cesto: 
ü Entre atacante y aro
ü Orientación: Frontal al jugador con balón
ü Postura: Flexionado, tronco recto, anchura de pnas, palmas de 

mano (video): https://youtu.be/PJTGXiImrrk
ü Distancia: Suficiente para recuperar en velocidad (presión, 

contención, etc.)

https://youtu.be/PJTGXiImrrk
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DEFENSA CONTRA JUGADOR QUE AUN NO HA BOTADO

Mayor Dificultad: Atentos al bote, pase y especialmente al tiro. 
Cuidado uso de pivotes

https://youtu.be/PJTGXiImrrk?t=26 

ü Cerca del Cesto (amenaza de encestar): 
ü Entre atacante y aro
ü Orientación: Frontal al jugador con balón
ü Postura: Flexionado, tronco recto, anchura de pnas, palmas de 

mano hacia arriba, codo flexionado Distancia: Suficiente para 
evitar lanzamiento, pero evitar ser sobrepasado. Un brazo??¿¿

ü Muy Cerca del Cesto (dentro de zona): 
ü Máximo peligro, máxima proximidad. Brazos arriba

https://youtu.be/PJTGXiImrrk?t=26
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Menor Dificultad. No uso de pivotes. No peligro inmediato de tiro
https://youtu.be/PJTGXiImrrk?t=88 

ü Lejos del Cesto: 
ü Entre atacante y aro
ü Orientación: Frontal al jugador con balón
ü Postura: Flexionado, tronco recto, anchura de pnas, palmas de 

mano
ü Distancia: Más distancia, pero dependerá de presión/no presión

DEFENSA CONTRA JUGADOR BOTANDO

https://youtu.be/PJTGXiImrrk?t=88
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Menor Dificultad. No uso de pivotes. No peligro inmediato de tiro.

ü Cerca del Cesto:  https://youtu.be/zIB0POaEM-c?t=70 
ü Entre atacante y aro
ü Postura: Flexionado, tronco recto, anchura de pnas, palmas de 

mano
ü Distancia: Más cercano, evitar desborde
ü Orientación: Frontal al jugador con balón. LATERAL-ESTRATEGIA 

INDIVIDUAL O COLECTIVA

ü Orientación ESPECIAL: Dejar lado débil del adversario
ü Ejemplo. Jugador blanco le deja la mano derecha, la débil, al 

jugador Rojo  https://youtu.be/TjiU3UZRz_o 

DEFENSA CONTRA JUGADOR BOTANDO

https://youtu.be/zIB0POaEM-c?t=70
https://youtu.be/TjiU3UZRz_o
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DEFENSA CONTRA JUGADOR QUE AGOTA EL BOTE

Menor Dificultad: Atentos al pase y especialmente al tiro
https://youtu.be/PJTGXiImrrk?t=125 

ü Lejos del Cesto: 
ü Entre atacante y aro (menos exigente)
ü Orientación: Frontal al jugador con balón (Excepción)
ü Postura: Menos flexionado, más erguido, ocupar más espacio.
ü Distancia: Muy cercano. Brazos extendidos, cerrando líneas de 

pase. Pase por arriba , brazos arriba

ü Cerca del Cesto (dentro de zona):  https://youtu.be/zIB0POaEM-
c?t=70 
ü Brazos cerrar el pase, pero sobretodo el tiro
ü Salto vertical, si hay tiro
ü Tras tiro, interponer cuerpo para coger posible rebote (Cerrar 

rebote defensivo) https://youtu.be/AgUWDEoM0AM 

https://youtu.be/PJTGXiImrrk?t=125
https://youtu.be/zIB0POaEM-c?t=70
https://youtu.be/zIB0POaEM-c?t=70
https://youtu.be/AgUWDEoM0AM
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