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Fundamentos del Baloncesto




Material Docente

EL JUGADOR Y EL BAL

Permite

Conocer las caracteristicas del
balén:

Peso

Tamaiio

Diametro

Perimetro

Tipo de superficie

Altura del hate

* Manejar el balon de
multiples formas en el
espacio proximo.

= Botar el balon para
conseguir avanzar hacia la
canasta y tirar.

* Lanzar con los pies en
apoyo con el suelo

* Lanzar saltando.

* Lanzar en carrera cercano

Las relaciones entre

AUSENCIA DE
ADVERSARIO

Permite
Descubrir las posibilidades
de accion individual, en
relacion con el balén y la
canasta.

coordinativa y. d

punto de vista especifico,
mejorar la capacidad técnica
. 1

Y sus
variantes

Manejo del balon.
Bote del balon.

Lanzamiento a
canasta.

EL UNO CONTRA CERO

(1xXm

Que el jugador sati
ades de realiz
al no tener que
compartir el movil.

Conseguir un alto volumen
de practics

Facilita

Facilita| La tarea al reducir las

exigencias de
atencion al tener que
con-centrarse
exclusiva-mente  en
la accion individual.
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Conocer las caracteristicas del
balon:

Peso

Tamano

Diametro

Perimetro

Tipo de superficie

Altura dal hata

* Manejar el balon de

multiples formas en el
espacio proximo.

Botar el balon para
conseguir avanzar hacia la
canasta y tirar.

Lanzar con los pies en
apoyo con el suelo

Lanzar saltando.

Lanzar en carrera cercano

al nen

Descubrir las posibilidades
de accion individual, en
relacion con el balon y la
canasta.

Desarrollar la capacidad
coordinativa y, desde un
punto de vista especifico,
mejorar la capacidad técnica

snmdismndiinl

De los siguientes
contenidos

Y sus
variantes

Manejo del balon.
Bote del balon.

Lanzamiento a

para

canasta.

Que el jugador satisfaga sus
necesidades de realizacion
personal, al no tener que
compartir el movil.

Conseguir un alto volumen
de practica

Facilita

La tarea al reducir las
exigencias de
atencion al tener que
con-centrarse
exclusiva-mente en
la accion individual.
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El 1x0. Importancia
Gran Participacion :
Protagonista

Capacidad limitada de procesar
informacion

Bajo nivel de complejidad. Nino-Balom-
Canasta
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Permite

Conocer las caracteris
balon:

Peso

Tamano

Diametro

Perimetro

Tipo de superficie

Altura del hata

* Manejar el balon de
miltiples formas en el
espacio proximo.

* Botar el balon para
conseguir avanzar hacia la
canasta y tirar.

* Lanzar con los pies en
apoyo con el suelo

= Lanzar saltando.

*La I €n carrera cercano

EL JUGADOR Y EL BALON EL UNO CONTRA CERO

Las relaciones entre

variantes

AUSENCIA DE
ADVERSARIO

Permite
Descubrir las posibilidades
de accion individual, en
relacion con el balén y la
canasta.
Desarrollar
coordinativa
punto de vista especifico,
jorar la capacidad técnica
Avan

Manejo del balon.
Bote del balon.

Lanzamiento a
canasta.

(1TXm

AUSENCIA DE
COMPANERO

Permite

Que el jugador satis S
dades de realizacion

personal, al no tener que

compartir el movil.

Conseguir un alto volumen
de practica

Facilita

Facilita| La tarea al reducir las

exigencias de
atencion al tener que
con-centrarse
exclusiva-me: en
la accién individual.

1. Manejo de balon
2. Bote

3. Cambios de

direccion**

4. Lanzamiento
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Manejo del Baldn

& Permite al jugador con posesion de balon poder
desplazarse por el campo, conservar el balon o
superar a un defensor para aproximarse hacia la
canasta.

Dependiendo de la oposicion defensiva, el atacante
utilizara un tipo de bote mas agresivo que le permita
avanzar rapidamente (bote de avance), o bien optar
por un bote de proteccion que le permita conservar el
balon.
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TIPOS DE BOTE

BOTE DE AVANCE:

Ante poca oposicion defensiva, el

atacante podra realizar un bote
alejado del cuerpo que le
permita avanzar a maxima
velocidad por el campo.
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BOTE DE PROTECCION:

Ante una fuerte oposicion defensiva, el

atacante se orientara lateralmente

respecto al defensor, interponiendo su
cuerpo.
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Cambios de Direccion

Permiten cambiar la trayectoria del jugador
mientras se desplaza botando (Revisar
reglamento: Art.24. Regate)

Puede utilizarse tanto para proteger el balon,
progresar a canasta o generar espacios libres
para pasar a un companero desmarcado




Material Docente

BILBLIOGRAFIA RECOMENDADA

b 3 » 3 'an:?ez’co-
g T R
—a vy

=4

\/?




Material Docente

MmO

Fundamentos del Baloncesto




