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ESResumen. Las personas diagnosticadas de TEA de grado 1 destacan, entre otros factores, por manifestar
una excesiva literalidad en la interpretacion de todo tipo de lenguaje figurado, fendmeno que se ha estudiado
desde la Psicologia y la Lingliistica; no obstante, no se han encontrado investigaciones en las que se coor-
dinen ambas disciplinas. Diversos autores incluyen las unidades fraseoldgicas (UF) idiomaticas dentro del
lenguaje figurado; sin embargo, tampoco consideran las disciplinas que estudian la naturaleza y la didactica
de estas: la Fraseologiay la Fraseodidactica. Asimismo, estiman pertinente trabajar el lenguaje figurado con
este colectivo desde una perspectiva pedagdogica. En esta linea, se plantea como objetivo establecer unos
fundamentos tedricos desde una perspectiva multidisciplinar con el fin de posibilitar la ensefanza/apren-
dizaje del lenguaje figurado, considerado como un desafio en la interaccion social para las personas del
espectro autista de grado 1. Para ello, se ha llevado a cabo una revision de alcance en la que se han seleccio-
nado 79 publicaciones de Scielo, SemanticScholar, ResearchGate, Google Scholar, Biblioteca Antonio Nebrija
de la Universidad de Murcia, PubMed 'y Biblioteca fraseoldgica y paremiolégica sobre el lenguaje figurado en
el TEA desde la Psicologia, la Linglistica, la Fraseologia y la Fraseodidactica y se han consultado algunas
obras lexicograficas, fraseograficas y paremiograficas. Los resultados de esta revision muestran que, des-
de la Fraseodidactica, se puede trabajar el lenguaje figurado con aprendientes con TEA, dado que las UF
incluyen todas las manifestaciones del lenguaje figurado (metaforas, metonimias, humor, ironia, sarcasmo,
hipérboles e implicaturas griceanas).

Palabras clave: TEA; lenguaje figurado; Fraseodidactica; Fraseologia.

svThe applicability of Phraseodidactics in the teaching and learning of
figurative language in learners with level 1 ASD: a scoping review

EN Abstract. People diagnosed with level 1 ASD stand out, among other features, for showing excessive lit-
eralism in the interpretation of all types of figurative language. This phenomenon has been studied from
Psychology and Linguistics. Therefore, no papers have been found in which both disciplines are coordinated.
Some scholars state that idiomatic PUs are considered to be a manifestation of the figurative language. Not-
withstanding, they do not include the fields studying the nature and the didactics of these units: Phraseology
and Phraseodidactics. Moreover, they consider it convenient to work on figurative language with this group
from a pedagogical perspective. In this line, the objective of this scoping review is to establish theoretical
principles from a multidisciplinary perspective in order to enable the teaching and learning of figurative lan-
guage, considered as a challenge in social interaction for people with level 1 ASD. For this purpose, a scoping
review has been carried out in which 79 publications have been selected from Scielo, SemanticScholar, Re-
searchGate, Google Scholar, Biblioteca Antonio Nebrija, PubMed and Biblioteca fraseoldgica y paremioldgica
about the figurative language in ASD from Psychology, Linguistics, Phraseology and Phraseodidactics and
some lexicographic, phraseographic and paremiographic works have been consulted. The results of this
review show that Phraseodidactics enables learners with ASD to work on figurative language, since the PUs
include all manifestations of figurative language (metaphors, metonymies, humor, irony, sarcasm, hyperbole
and Gricean implicatures).

Kewwords: ASD; figurative language; Phraseodidactics; Phraseology
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=L’applicabilité de la Phraséodidactique dans I'enseignement-
apprentissage du langage figuratif chez les apprenants atteints de TSA
de niveau 1: une étude exploratoire

FRRésumeé. Des personnes atteintes de TSA niveau 1 se distinguent, entre autres, par un littéralisme ex-
cessif dans I'interprétation de tous les types de langage figuré. Ce phénoméne a été étudié en psychologie
et en linguistique, mais sans aucune coordination entre les deux disciplines. Plusieurs auteurs incluent les
unités phraséologiques (UP) idiomatiques dans le langage figuré, mais sans tenir compte des domaines
qui s'occupent de leur nature et leur didactique : la phraséologie et la phraséodidactique. lls considérent
de méme qu’il est pertinent de travailler le langage figuré avec ledit groupe du point de vue pédagogique.
Dans cette optique, I'objectif de cette étude exploratoire est “de jeter quelques assises théoriques du
point de vue multidisciplinaire dans le but de permettre I'enseignement/apprentissage du langage figu-
ré, considéré comme un défi dans l'interaction sociale des personnes atteintes du spectre autistique de
niveau 1”. A cette fin, un examen approfondi a été réalisé a partir de 79 publications sélectionnées dans
Scielo, SemanticScholar, ResearchGate, Google Scholar, la bibliothéque Antonio Nebrija, PubMed et la Bi-
blioteca fraseoldgica y paremiolégica du langage figuré chez les TSA depuis la psychologie, la linguistique,
la phraséologie et la phraséodidactique. On a consulté également quelques ouvrages lexicographiques,
phraséographiques et parémiographiques. Les résultats montrent que, du point de vue de la phraséo-
didactique, il est possible de travailler sur le langage figuré avec des apprenants atteints de TSA, étant
donné que les UP en incluent toutes les manifestations (métaphore, métonymie, humour, ironie, sarcasme,
hyperbole et implicatures gricéennes).

Mots-clés: TSA ; langage figuratif ; Phraséodidactique ; Phraséologie

Sumario: 1. Introduccion. 2. Método. 2.1. Materiales. 2.2. Procedimiento. 3. Resultados. 3.1. El lenguaje figura-
do en el trastorno del espectro autista. 3.2. El lenguaje figurado en el marco de la teoria fraseoldgica. 3.3. La
didactica del lenguaje figurado en el TEA. 4. Discusion y conclusiones. 5. Referencias bibliograficas.
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1. Introduccion

En los ultimos anos, la American Psychiatric Association (APA) ha reagrupado las areas afectadas en el es-
pectro autista en dos, de manera que las personas con TEA presentan “deficiencias persistentes en la co-
municacion social y en la interaccion social en diversos contextos” y “patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades” (American Psychiatric Association, 2013). Pese a que en esta nue-
va clasificacion no se contemplan los rasgos referentes a la comunicacion verbal y al lenguaje, las personas
diagnosticadas con TEA “presentan un déficit caracteristico en el componente funcional del lenguaje” (Tor-
dera, 2007, p. 4), el cual se manifiesta de distinta forma en el caso de que se asocie o no una discapacidad
intelectual. Por consiguiente, cabe diferenciar “las personas autistas que no adquieren el lenguaje” (grado 2
y 3) de “los autistas que adquieren los aspectos formales del lenguaje, pero no el funcional” (Tordera, 2007,
p. 4). Este ultimo perfil corresponde al de los individuos con TEA de grado 1, a quienes se les asocia un desa-
rrollo aparentemente tipico del lenguaje; no obstante, en numerosas investigaciones, se ha observado que
las personas con autismo de grado 1adquieren y desarrollan habilidades lingiisticas de mayor complejidad,
aungue se experimenta un desarrollo atipico en algunas facetas, por ejemplo, en la comprension y produc-
cion del lenguaje figurado, cuyo significado no puede deducirse a partir de la suma del significado de sus
componentes (Corpas, 1996 pp. 19-20; Vulchanova et al., 2019, p. 1).

Debido a latendencia a la interpretacion literal del discurso en el espectro autista, hasta hace unos anos,
se trataba de eludir cualquier uso de lenguaje idiomatico en las conversaciones entabladas con personas
autistas (Melognoy Pinto, 2019, p. 224). Sin embargo, diversos autores desestiman esta opinion y consideran
conveniente trabajar el lenguaje figurado con este colectivo desde un enfoque pedagodgico, primordialmen-
te a raiz de que todo tipo de lenguaje figurado se encuentra muy presente en las conversaciones diarias
(Kalandadze et al., 2016, p. 2; Solano, 2019, p. 58), por lo que privar a las personas autistas de comprender
y utilizar dicho lenguaje derivaria en malentendidos conversacionales y, en definitiva, obstaculizaria mas la
interaccion social a la poblaciéon autista (Melogno y Pinto, 2019, p. 224).

Las caracteristicas de los individuos autistas en relacion con el lenguaje figurado se han estudiado
desde una perspectiva psicoldgica y linguistica, pero no hemos encontrado estudios en los que conver-
jan ambas disciplinas. Algunos autores de estos estudios hacen referencia a las UF idiomaticas como
elementos propios del lenguaje figurado; sin embargo, no aportan un enfoque desde la Fraseologia, que
es necesario para comprender la naturaleza de estas unidades. Por otra parte, en algunas investigacio-
nes, se senala la necesidad de tratar dichos desafios desde una perspectiva pedagogica (Van Herwegen
y Rundblad, 2018, p. 9; Melogno y Pinto, 2019, p. 224), pero, hasta la fecha, no se ha tenido en cuenta,
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por ejemplo, la Fraseodidactica como posible via para la adquisicion del lenguaje figurado por parte de
las personas con TEA, a pesar de que esta disciplina cuenta con cierto recorrido teérico y practico en
relacion con la mejora de la competencia fraseoldgica en el contexto educativo. Mediante este articulo
de revision de alcance, se persigue, precisamente, combinar los resultados alcanzados en estos cuatro
ambitos (Psicologia, Lingliistica, Fraseologia y Fraseodidactica) para evaluar si la Fraseodidactica es valida
para que las personas autistas de grado 1 puedan aprender el lenguaje figurado mediante la adquisicion
de una competencia fraseoldgica que incluya las UF idiomaticas y, por extension, el resto de formas de
lenguaje figurado, tales como la metafora, la metonimia, el humor, el sarcasmo, la ironia, las hipérboles y
las implicaturas griceanas (Chahboun et al., 2016, p. 1; De Villiers, Myers y Stainton, 2010, p. 1; Vulchanova
etal., 2019, p. 304; Vulchanova y Vulchanov, 2022, p. 1).

Por ello, se formula como objetivo de esta revision establecer unos fundamentos tedricos desde una
perspectiva multidisciplinar con el fin de posibilitar la ensefanza/aprendizaje del lenguaje figurado, conside-
rado como un desafio en la interaccion social para las personas del espectro autista de grado 1.

2. Método

2.1. Materiales

Dado el caracter multidisciplinar del presente trabajo, se examinan un total de 79 publicaciones en inglés,
espanol, franceés, italiano y catalan extraidas de diversas fuentes bibliograficas generales y especializadas
(Scielo, SemanticScholar, ResearchGate, Google Scholar, Biblioteca Antonio Nebrija de la Universidad de
Murcia, PubMed y Biblioteca fraseologica y paremioldgica). De igual modo, se han utilizado algunas obras
lexicograficas, fraseograficas y paremiograficas (Refranero multilingtie, REDES, Dilea, DLE y Diccionario fra-
seoldgico documentado del espariol actual) para ejemplificar distintos aspectos relativos a la naturaleza del
lenguaje figurado y de las UF.

2.2. Procedimiento

El presente articulo se desarrolla conforme a las directrices PRISMA aplicadas a las revisiones de alcance,
las cuales transmiten una vision general de la disciplina de estudio (teorias y conceptos clave) (Tricco et
al., 2018). En primera instancia, se establecieron los criterios de inclusion y exclusion para la busqueda de
la bibliografia: se incluyen aquellos articulos de investigacion relacionados con el lenguaje figurado en el
TEA, con la Fraseologia y con la Fraseodidactica, publicados entre 2003-2023, a excepcion de una obra
clasica de referencia (Corpas, 1996). En cuanto al perfil de los participantes de los estudios revisados, nos
centramos exclusivamente en el lenguaje figurado adquirido en el TEA de grado 1, por ende, se excluyen las
publicaciones que tengan como objeto de estudio participantes con TEA de grado 2 o0 3; sin embargo, no se
hace distincion entre edades, lo que posibilita analizar la evolucion de la adquisicion del lenguaje figurado en
el colectivo objeto de estudio. Asimismo, se estima necesaria la inclusion de estudios completos de distinta
indole (cuantitativos, cualitativos o mixtos) y otras obras relevantes, pero carentes de caracter investigador
(Rubio y Rubio, 2014; Rubio, 2016a 'y 2016b; Vega, 2018 y 2020).

En segunda instancia, con el proposito de identificar las fuentes de informacién que configuran el cor-
pus de esta revision, se llevaron a cabo distintas estrategias de busqueda, dependiendo de la disciplina.
En el caso de la base de datos PubMed, se delimita el proceso de busqueda a partir de la combinacion de
distintas palabras clave en inglés y el uso de operadores booleanos (AND, OR y NOT): “Autism” OR “ASD”
OR “Autism Spectrum Disorder” AND “Level 1 autism” AND “Figurative language” OR “Idioms” NOT “Level 2
autism” NOT “Level 3 autism”. No obstante, por el enfoque multidisciplinar del articulo, se ha precisado de
distintas estrategias de busqueda en otras fuentes bibliograficas: por ejemplo, se busco “Fraseologia” AND
“Fraseodidactica” en SemanticScholar.

En esta primera busqueda, localizamos 2377 articulos en SemanticScholar, 940 en PubMed, 416 en
Google Scholar, 1880 en ResearchGate, 15 en Scielo, ademas de las 23 obras impresas procedentes de
la Biblioteca fraseoldgica y paremiologica y de la Biblioteca Antonio Nebrija de la Universidad de Murcia.
Tras esto, se aplican los criterios de elegibilidad mencionados anteriormente para descartar estudios que
no cumplan dichos criterios y seleccionar los articulos que, finalmente, se incluirdn en nuestro corpus.
Por consiguiente, se excluyen 1620 publicaciones por no cumplir el criterio de temporalidad, 2650 por no
abordar el objeto de estudio en el resumen o en las conclusiones y 1206 articulos duplicados. Tras una
primera lectura, se seleccionan 152 articulos de un total de 5628. En una lectura mas detallada, se exclu-
yen 73 investigaciones por no ser relevantes para alcanzar el objetivo planteado; por ende, el corpus se ha
reducido a 79 estudios.

3. RESULTADOS

3.1. El lenguaje figurado en el trastorno del espectro autista

Desde el punto de vista de la Psicologia y la Lingiliistica, se han desarrollado numerosas investigaciones
intentando exponer las causas de este desarrollo atipico del lenguaje detectado en el espectro autista. En
esta revision, se prestara especial atencion a cuatro de estas lineas de investigacion:
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Tabla 1. Teorias sobre la adquisicion del lenguaje figurado por parte de personas con TEA

Lineas de inves-

tigacion Autores Disciplina Descripcion
Teoriade lamente  Andreou y Skrimpa (2020) Psicologia La ToM parte de la capacidad de las personas de inferir los
(ToM) Andreou et al. (2020) estados mentales de los demas (creencias, deseos, sen-
Bamicha y Drigas (2022) timientos o intenciones). Segun esta teoria, la dificultad en el
Calderon et al. (2012) TEA en cuanto a la adquisicion del lenguaje figurado reside
Lecheler et al. (2021) en un desarrollo limitado de dicha capacidad por parte de los
Marti i Tugal (2013) individuos con TEA.
Teoria del lenguaje  Gernsbacher y Pripas-Kapit Psicologia  El handicap relacionado con la interpretacion de enunciados
estructural (2012) y sintagmas figurados por parte de personas con TEA de-
Morsanyi et al. (2020) pende, fundamentalmente, de las habilidades linglisticas de
Norbury (2004) cada hablante debido a que dichos enunciados suelen reco-
gerse en los diccionarios, es decir, estan institucionalizados
y forman parte de la competencia linglistica, por lo que no
se pueden asociar a un rasgo definitorio del espectro autista,
sino a una competencia lingliistica deficiente o incompleta.
Teoria pragmatica  Chahboun et al. (2016) Psicologia Los retos afrontados por los individuos con TEA en relacion
Ervas (2012) con el lenguaje figurado se asocian con deficiencias en las
Girard et al. (2021) habilidades pragmaticas del lenguaje y en el procesamiento
Kissine, Clin y de Villiers (2016) de inferencias pragmaticas. El procesamiento de la infor-
Morsanyi y Stamenkovic (2021) macion pragmatica caracteristica del lenguaje figurado re-
Murray et al. (2015) quiere unos procesos inferenciales; por una parte, un analisis
Salvador (2019) semantico y, por otra parte, un analisis contextual, tanto de la
Schaeffer et al. (2023) situacion comunicativa como de las convenciones sociales
Tordera (2007) y la intencionalidad del hablante. Sin embargo, las personas
Vance (2009) con TEA no suelen recurrir a esos procesos inferenciales en
Vulchanova et al. (2019) la interpretacion del discurso, de ahi que interpreten el dis-
Vulchanova y Vulchanov curso de manera literal.
(2022)
White y Nelson (2015)
Teoria de larigidez  Vicente y Falkum (2021) Lingtiistica La inflexibilidad normalmente observable dentro del espec-
lingliistica Vicente y Martin (2021) tro autista, por ejemplo, en el seguimiento estricto de rutinas

y reglas, se traslada de igual manera a la lengua, entendie-
ndose esta como un conjunto de normas lingliisticas. Este
repertorio de rigideces ante la utilizacion de las normas
linglisticas dificulta la comprension de los enunciados id-
iomaticos.

Fuente: elaboracion propia

Aunque la ToM cuenta con numerosos simpatizantes hasta la actualidad (véase tabla 1), es objeto de de-
bate dentro del campo de la Psicologia y cuenta con numerosos detractores que son de la opinion de que la
ToM no es suficiente para explicar las dificultades en el TEA relativas al lenguaje figurado. Por su parte, algu-
nos estudiosos actuales rechazan la hipotesis del lenguaje estructural (por ejemplo: Vicente y Martin, 2021,
p. 7), principalmente porque, en ciertas ocasiones, estos desafios adicionales persisten en personas con
TEA de grado 1, a pesar de que el area del lenguaje no sufra alteraciones en el plano gramatical (Chahboun et
al., 2016, p. 2; Girard et al., 2021, p. 3; Vance, 2009, p. 7; Vulchanova y Vulchanov, 2022, p. 4). Ante este feno-
meno, se introduce la teoria pragmatica, la cual sostiene que dichas dificultades se originan en la pragma-
tica del lenguaje, es decir, en la manera en la que el lenguaje se utiliza dentro de situaciones comunicativas
determinadas (O’Keeffe et al., 2020, p. 2), y la teoria de la rigidez lingliistica, que se apoya en la inflexibilidad
cognitiva apreciable entre los sujetos con TEA.

3.2. El lenguaje figurado en el marco de la teoria fraseolégica

Las personas del espectro autista presentan un handicap adicional respecto a la comprensiony produccion
de las diversas manifestaciones del lenguaje figurado: metaforas, humor, sarcasmo, ironia, actos de habla
indirectos,’ hipérboles, implicaturas griceanas, metonimia y UF idiomaticas (Chahboun et al., 2016, p. 1; De
Villiers, Myers y Stainton, 2010, p. 1; Vulchanova et al., 2019, p. 304; Vulchanova y Vulchanov, 2022, p. 1).

La Fraseologia se centra en el estudio de estas ultimas (UF), consideradas aquellas combinaciones fijas
de palabras que, debido a su frecuencia de uso, se han institucionalizando en la lengua, presentan varia-
ciones en torno a sus componentes Iéxicos y estructurales y en las que, al igual que ocurre con el resto de
formas de lenguaje figurado, su significado normalmente no resulta de la suma de los significados de sus
componentes (Corpas, 1996, pp. 19-20), de tal manera que, en la interpretacion de dichas unidades, se ha de
identificar el significado oculto tras la intencionalidad del hablante (Vulchanova y Vulchanoyv, 2022, p. 2) y no
limitarse a una interpretacion semantica literal (Girard et al., 2021, p. 2).

T Consideramos que los actos de habla indirectos estan incluidos en el concepto de implicatura griceana, por lo que en adelante

solo haremos mencion de las implicaturas griceanas, que representan también los actos de habla indirectos.
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Figura 1. Taxonomia de UF segun Solano (2012), Sevilla y Crida (2013), Zamora (2004), Pamies (2007) y Galvez y Sevilla (2021)
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Locuciones proverbiales
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Fuente: elaboracion propia

Estas expresiones destacan sobre el resto de formas de lenguaje figurado porque se pueden encontrar,
en distintas UF, todas las formas de lenguaje figurado citadas anteriormente, como las siguientes, entre

otras:
Tabla 2. Unidades fraseoldgicas que incluyen formas de lenguaje figurado
Forma de
lenguaje UF Descripcion Autores
figurado
Metafora A cadacerdo lellega Hay dos metaforas: Sevillay Zurdo
su San Martin 1) El cerdo representa una persona que se ha comportado inde- (2009)
(refran) bidamente.
2) El dia de San Martin, en el que tiene lugar la matanza del cerdo,
es laimagen del justo castigo.
Metonimia Por la boca muere el  Se alude al habla mediante el érgano por el cual se habla, la Sevillay Zurdo
pez (refran) boca. (2009)
Ironia Inventar la pdlvora Se indica que alguien presenta algo como si fuera nuevo, cuando Penadés (2019)
(locucioén verbal) ya es muy conocido por todos
Sarcasmo Muy conocidoensu  Se hace referencia de forma irénica y con una connotacion burl- Penadés (2019)
casa (ala(s) hora(s) esca a una persona poco conocida.
de comer (locucion
adjetival)
Humor “Algo es algo”, dijoun  Se aconseja tener una actitud positiva ante la vida, pues si un pe- Sevillay Zurdo
calvo cuando encon- ine es un objeto carente de valor para una persona con alopecia, (2009)
tré un peine sin puas lo es todavia menos cuando el peine no tiene puas.
(dialogismo)
Hipérbole En los huesos Se basa en una imagen de delgadez extrema (el esqueleto) para RAE (2021)
(locucion adverbial)  expresar que una persona es muy delgada.
Implicaturas Darse la mano Se describe un gesto, pero, realmente se manifiesta implicita- RAE (2021)
griceanas (locucion verbal) mente una senal de paz entre dos personas.

Fuente: elaboracion propia

Asimismo, existen multitud de variables que afectan al grado de complejidad de las UF, como se describe

en la tabla 3:
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Tabla 3. Variables que afectan al grado de complejidad de las UF

Huescar Villa, M.

Variables

Descripcion

Autores

Naturaleza idiomatica
y composicionalidad
semantica

Las UF, al igual que las demas formas de lenguaje figurado, se caracterizan
por manifestar una naturaleza idiomatica en grado variable:

1) UF composicionales o literales: el significado de la UF coincide con el
significado literal del sintagma (por ejemplo: el compuesto sintagmatico oso
polar; RAE, 2021).

2) UF no composicionales o idiomaticas en grado variable.

2.1) UF con una idiomaticidad total: el significado de la UF no guarda nin-
guna relacion con la literalidad del sintagma (por ejemplo: la locucién verbal
estar en las nubes; RAE, 2021).

2.2) UF con una idiomaticidad parcial o semiidiomaticas: el significado de
la UF procede de elementos con significado literal y elementos con sentido
idiomatico (por ejemplo: la locucion nominal dinero de bolsillo; Seco et al., 2004)

Garcia-Page (2008)
Mellado (2020)
Pamies (2007)
Sevillay Crida (2013)

Familiaridad semantica
o competencia frase-
olégica pasiva

Alude a aquellas UF que el usuario de la lengua no utiliza en la produccion de
su discurso, pero con las que esta en contacto a través del uso que se hace
de la lengua en su entorno familiar y social. Permite que el proceso que lleva
a la automatizacion de estas sea mas sencillo en comparacion con la adquis-
icion de UF totalmente desconocidas.

Chahboun et al.
(2016)
Girard et al. (2021)

Motivacion lingtistica

Las UF se originan a partir de un motivo concreto, ya sea un referente fisico o
conceptual.

Por ejempilo, el refran A caballo regalado, no le mires el diente (Sevillay Zurdo,
2009), se basa en el hecho de que es posible conocer la edad de un caballo
por su dentaduray por el desgaste de de la misma; asimismo, se puede con-
ocer si se trata o no de un caballo joven (con un valor econémico superior al
de un caballo adulto). Por ende, conocer el motivo que da lugar a una UF fa-
cilita su comprensiéony empleo.

Mellado (2020)
Sevilla (2013)

Transparencia y opaci-
dad semantica

Una UF es transparente? cuando su codificacion no dificulta su interpretacion
semantica; por el contrario, las expresiones opacas® si plantean problemas
en su interpretacion. Por ende, las expresiones con un grado mayor de
transparencia tenderan a la literalidad y a la composicionalidad, mientras que
las expresiones con un grado mas elevado de opacidad se inclinaran hacia
una mayor idiomaticidad y una menor composicionalidad.

Girard et al. (2021)
Mellado (2020)
Mogorrony Mejri
(2010)

Sevilla (2013)

Variabilidad

Las UF pueden experimentar cierto grado de variabilidad en:

1) Sus componentes léxicos y estructurales (variantes), desde una perspectiva
diacronica (el refran A caballo regalado, no le mires el dentado es una variante
diacrénica de A caballo regalado, no le mires el diente; Sevillay Zurdo, 2009),
diafasica (a toda hostia es un claro ejemplo de variante diafasica de la UF a toda
velocidad debido al cambio de registro; Bosque, 2004) y diatopica (por ejemplo,
Barriga llena, no cria mal pensamiento es una variante diatopica procedente de
Bolivia del refran A barriga llena, corazon contento; Sevillay Zurdo, 2009).

2) Desautomatizaciones: aquellas variaciones formales,* semanticas®y con-
textuales® en la forma candénica de una UF concreta que llevan a cabo inten-
cionadamente los usuarios de una lengua para conseguir un efecto expresivo
y sorprendente en el receptor del mensaje.

Corpasy Mena
(2003)

Illan (2021)

Llopart (2020)

Marti (2015)

Mena (2003)

Mena (2019)

Ovejas (2022)
Sevillay Crida (2013)

Polisemia, homonimiay
ambigledad semantica

La polisemia hace referencia a las UF que cuentan con mas de un significado
asociado al mismo significante; por ejemplo, la locucion verbal hervir la sangre
a alguien (RAE, 2021) tiene dos significados que aluden al enfado de alguieny
alafuerzay energia de la juventud.

La polisemia no debe confundirse con la homonimia que podemos hallar en
algunas UF coincidentes formalmente con combinaciones libres de palabras,
pues las UF, a pesar de considerarse estructuras poliléxicas, tienen un unico
significante, mientras que en las combinaciones libres de palabras, encon-
tramos tantos significantes como palabras; por ejemplo, la locucion verbal
ponerse las botas (RAE, 2021), que coincide formalmente con el hecho de que
alguien se ponga (se calce) las botas cuando se esta vistiendo. La homoni-
mia puede generar ambigliedad semantica en la comunicacion y dar lugar

a malentendidos, puesto que se suele entrelazar una UF con un significado
idiomatico y una combinacion libre de palabras idéntica formalmente a la UF,
pero con un significado literal diferente al de la UF.

Arifio y Lopez (2021)
Mogorron y Mejri
(2010)

Fuente: elaboracion propia

Un ejemplo es el refran En marzo, florecen todos los campos (Panizo Rodriguez, s.a), el cual alude a la llegada de la primavera, que
tiene lugar en marzo.

Un ejemplo es la locucion verbal entrar al trapo (RAE, 2021), utilizada para indicar que alguien responde a las provocaciones de
una tercera persona.

Un ejemplo de desautomatizacion por modificacion de la forma puede ser Mucho Rudy y pocas nueces, el cual se origina a partir
del refran de uso actual Mucho ruido y pocas nueces (Sevillay Zurdo, 2009).

Un ejemplo de desautomatizacion por modificacion del significado puede reflejarse en el siguiente cartel: Nos encanta que te
pongas en su lugar, pero no aqui. Plaza de aparcamiento reservada para personas con movilidad reducida, en el que, a través de la
locucién verbal de uso actual ponerse en el lugar de alguien (RAE, 2021), se alude simultaneamente al significado candnico e idio-
matico de la UF (empatizar con las personas con movilidad reducida) y al significado literal de la UF (aparcar en el lugar reservado
para las personas con movilidad reducida).

Un ejemplo de desautomatizacion de una UF por utilizarla en una situacion comunicativa diferente a la habitual podria ser decir
el enunciado fraseoldgico Colorin colorado, este cuento se ha acabado (RAE, 2021) en la oficina para expresar que ha concluido
la jornada laboral, dado que esta UF se incorpora al final de los cuentos infantiles con el fin de indicar el final de la narracion.
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3.3. Ladidactica del lenguaje figurado en el TEA

Si bien es cierto que los conceptos presentados anteriormente (véase tabla 5) afectan a la comprension y
produccién de UF de contenido idiomatico, tanto a la poblacion neurotipica como a la comunidad autista, el
proceso de adquisicion de la competencia fraseoldgica difiere entre ambos perfiles.

Tabla 4. La comprension de enunciados idiomaticos por parte de personas neurotipicas y personas con TEA

Edad Tipo de comprension Autores

< 5 afios Interpretacion literal Pulido et al. (2007)

_ < Los niflos empiezan a comprender algunas .
5-10 afos expresiones idiomaticas mas transparentes Pulido et al. (2007)
rﬁzlrjsrgtnigiscas Persisten las dificultades en algunas facetas: Garcia (2019); Garcia (2020); Génzalez (2019);
fraseologia especializada (textos juridicos, Huéscar (2022); Leal (2013); Macias (2019);
> 10 afios cientifico-técnicos, etc.) Mena (2019); Mogorrén (2019); Nguyen (2019);
fraseologia en textos generales de una len- Sevilla (2019); Solano y Bielawska (2018); Szyn-
gua extranjera (LE) dler (2015); Valero (2021); Zamora (2004)
Chahboun et al. (2016); Girard et al. (2021);
. _ Experimentan dificultades en el plano Nelson (2015); Schaeffer et al. (2023); Vance
Eg;s.?gzs '(;lela?gysad;(;ilstos linguistico-pragmatico practicamente a lo (2009); Vicente y Falkum (2021); Villiers, My-
y largo de toda su vida. ers y Stainton (2010); Vulchanova y Vulchanov
(2022)

Fuente: elaboracion propia

La tendencia presente en el espectro autista, segun la cual las habilidades linguistico-pragmaticas evolu-
cionan de manera mas tardia y lenta (Girard et al., 2021, p. 2), abre una puerta para trabajar las UF idiomaticas
y demas manifestaciones de lenguaje figurado a partir de programas de intervencion (Melogno y Pinto, 2019,
p. 224; Van Herwegen y Rundblad, 2018, p. 9), cuyo objetivo ultimo sea que estas destrezas puedan desa-
rrollarse adecuadamente desde edades muy tempranas, del mismo modo que se trabajan las habilidades
sociales en el aula (March et al., 2018). Las intervenciones elaboradas por Melogno y Pinto (2019), Salvador
(2019), Santos (2022) y Vance (2009) son un claro reflejo de este intento por tratar el lenguaje figurado desde
el aula. A estas intervenciones cabe afadir, ademas, los esbozos propuestos por padres o madres de nifos
y adolescentes dentro del espectro autista, los cuales pretenden fomentar el aprendizaje de distintas UF
idiomaticas (Rubio y Rubio, 2014; Rubio, 2016a y 2016b; Vega, 2018 y 2020).

La disciplina que aborda la didactica de las UF recibe el nombre de Fraseodidactica (Gonzalez, 2012, p.
68), que presenta aplicaciones practicas muy diversas, aunque en la produccion cientifica actual se muestra
un mayor interés por el aprendizaje de LE (Garcia Alaion, 2019; Garcia Benito, 2020; Génzalez, 2019; Hués-
car, 2022; Leal, 2013; Macias, 2019; Mena, 2019; Mogorron, 2019; Nguyen, 2019; Sevilla, 2019; Solano, 2019;
Solano y Bielawska, 2018; Szyndler, 2015; Valero, 2021; Zamora, 2004).

Adquirir una buena competencia fraseoldgica permite que se alcance una competencia comunicativa
completa, teniendo en cuenta que la utilizacion inapropiada de las UF puede resultar en una ruptura de las
convenciones sociales, lo que puede suponer malentendidos conversacionales (Szyndler, 2015, p. 202).

En este sentido, la Fraseodidactica podria introducirse en el ambito educativo con el objetivo de atender
las necesidades existentes en el espectro autista relacionadas con la interpretacion del sentido idiomatico
en su lengua materna (LM). Solano (2019, p. 56) identifica cuatro fases pedagogicas para tratar las UF de una
LE en el aula, que también son aplicables al proceso de ensefianza/aprendizaje de las UF y demas formas
de lenguaije figurado en la LM.

Figura 2. Fases pedagdgicas para la ensefianza/aprendizaje de UF (Solano, 2019)
El alumno toma conciencia del

componente fraseoldgico en LM y en LE

Se introducen las caracteristicas de las UF
a traves de ejemplos extraidos de la LE

Comprensidn del discente del significado
Adaptacién idiomatico de las UF, si lo hubiera

4 El aprendiente utiliza las UF en

Apropiacion situaciones comunicativas variadas

Fuente: elaboracion propia

En la figura 3, se valoraran las propuestas de intervencion y los trabajos nombrados anteriormente con el
fin de conocer en qué grado se cubren las distintas fases de Solano (2019).
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Figura 3. Relacion de propuestas de intervencion y obras destinadas a la adquisicion del lenguaje figurado con el cumplimiento o
no de las fases pedagdgicas de Solano (2019) (1: concienciacion; 2: atencion; 3: adaptacion; 4: apropiacion)

ey |+ 23 o | swovon |3 >

Programa de intervencion para mejorar la Propuesta de intervencion para mejorar
interpretacion del lenguaje figurado de un las habilidades pragmaticas y la
alumno con TEA comunicacién en alumnos con TEA

Se trabaja la identificacion, comprension y Se trabaja la comprension del humor
produccion de metaforas creativas mediante chistes

mediante asociaciones tematicas TEA
savadorore) | 1 I 2 ¢

Programa de intervencion para mejorar la
interpretacion del lenguaje figurado de un
alumno con TEA

Propuesta de intervencion para promover
la identificacion, comprension y produccion
de UF inglesas idiomaticas

Rubio y Rubio (2014);
Vega (2018, 2020) - Rubio (2016a, 2016b)

Libro de ilustraciones para explicar el Libro de ilustraciones para explicar el

significado de UF significado de UF idiomaticas

Fuente: elaboracion propia

4. Discusion y conclusiones

El handicap que supone la comprension y produccion del lenguaje figurado para las personas con TEA se
ha estudiado desde la Psicologia y la Linglistica (véase tabla 7); no obstante, no se han hallado estudios
multidisciplinares, por lo que las teorias que hemos encontrado no parecen abordar de forma completa esta
cuestion. El hecho de que, en ocasiones, estos desafios persistan en individuos con TEA con habilidades
linglisticas aparentemente intactas lleva a pensar que dichos desafios se vinculan con aspectos pragma-
ticos, dado que se tiene en consideracion el uso del lenguaje en situaciones comunicativas concretas, la
intencionalidad de los participantes en la comunicacion y elementos no linglisticos, como las convenciones
sociales, entre otros, por lo que se debe tener en cuenta algo mas que el lenguaje per se. De este modo,
consideramos que son los factores pragmaticos los que tienen un mayor peso en el proceso de interpreta-
cion del lenguaje figurado.

Algunos autores mencionan las UF como uno de los rasgos caracteristicos del lenguaje figurado (véase
seccion 3.2.). Efectivamente, estas unidades presentan cierto nivel de complejidad (véase tabla 3) que pue-
de dificultar su comprension y utilizacion, ademas de la comprension y produccion del discurso en el que
se insertan estas UF, lo que podria derivar en malentendidos conversacionales y frustracion por parte de la
persona que intenta mantener la comunicacion sin éxito.

En las UF se recogen todos los rasgos que, segun los autores consultados, caracterizan al lenguaje figu-
rado (metaforas, metonimias, hipérboles, humor, sarcasmo, ironia e implicaturas), de modo que alcanzar una
competencia fraseoldgica conlleva una mejora en la comprension y produccion de todas las manifestacio-
nes del lenguaje figurado (véase tabla 2).

Por otra parte, la Fraseodidactica se esta aplicando desde hace algun tiempo a la ensefianza/aprendizaje
de las UF en asignaturas de LE y, también, en LM debido a que, en algunas facetas, el lenguaje figurado pue-
de apreciarse como un gran reto para los discentes neurotipicos, aunque estos adquieran de forma innata
la mayor parte del lenguaje figurado a edades muy tempranas en su LM, mientras que el alumnado con TEA
presenta dificultades en la adquisicion del lenguaje figurado de su LM, incluso, en la edad adulta, por lo que
este ultimo grupo experimenta un desarrollo y una adquisicion mas tardia de dichas habilidades (véase tabla
4). Respecto al lenguaje figurado y al TEA, se han propuesto algunos programas de intervencion y se han
publicado algunos materiales; sin embargo, el numero de estas propuestas es muy limitado, ademas de que
se centran en trabajar las fases relativas a la comprension de este lenguaje, obviando las etapas destinadas
ala producciony posterior automatizacion de estas unidades (véase figura 3); por otra parte, desconocemos
si se ha evaluado su validez en la practica docente.

Insistiendo en todo lo anterior, la Fraseodidactica podria jugar un papel clave para atender las necesi-
dades existentes en el TEA respecto a la comprension y uso del lenguaje figurado y podria incluirse en pro-
puestas de intervencion psicopedagdgicas con el fin de fomentar la ensefanza/aprendizaje de UF idioma-
ticas y, por extension, del resto de formas de lenguaje figurado principalmente porque, en las UF, se recoge
buena parte de las formas de lenguaje figurado (véase tabla 2).

De esta manera, se considera alcanzado el objetivo propuesto para esta revision, “establecer unos fun-
damentos tedricos desde una perspectiva multidisciplinar con el fin de posibilitar la ensefianza/aprendizaje
del lenguaje figurado, considerado como un desafio en la interaccion social para las personas del espectro
autista de grado 1”7, puesto que se ha abordado la dificultad de comprender el lenguaje figurado en el TEA'y
su didactica desde la Psicologia, la Lingtiistica, la Fraseologia y la Fraseodidactica.



Didactica (Madr.), 36, 2024: 235-246 243

Esta revision de alcance se ha visto limitada por el reducido numero de investigaciones referentes a la
adquisicion del lenguaje figurado por parte de personas con TEA de grado 1, a lo que cabria afadir que estos
estudios se han centrado en la comprension del lenguaje figurado sin tener en cuenta las habilidades activas
que intervienen en la produccion de dicho lenguaje. Del mismo modo, tal como se ha comentado, las pro-
puestas de intervencion psicopedagodgicas son muy escasas y presentan carencias importantes.

A partir de los resultados obtenidos en esta revision, se podrian llevar a cabo investigaciones relaciona-
das con la produccion del lenguaje figurado en autistas, asi como disefar, implementar y valorar intervencio-
nes en el aula sobre aspectos generales y concretos del lenguaje figurado.

Esta revision puede resultar de interés para investigadores, docentes, terapeutas, orientadores, maes-
tros de PT y de ALy, en general, a todos los profesionales que traten con personas autistas.
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