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RESUMEN

Dado que los problemas de autoestima constituyen un
factor de riesgo ante la violencia en adolescentes, es
importante reforzar el autoconcepto fortaleciendo factores
de proteccion. El objetivo de este trabajo es analizar si una
intervencion educativa centrada en la apreciacion y
expresion artistica fundamentada en la creacion artistica
del siglo XX y XXI y en el actual contexto audiovisual, puede
ayudar a generar factores protectores frente a la violencia
como la conciencia critica y las habilidades personales y
sociales. [Esta investigacion utiliza un enfoque
metodolégico cuantitativo planteado desde un disefio
cuasi-experimental pretest/postest, con un grupo de
control y un grupo experimental, siendo la variable
dependiente el autoconcepto y la variable independiente la
participacion en la intervencién. Se ha contado con una
muestra no aleatoria, intencional, de 114 estudiantes de 42
curso de Educacidn Secundaria Obligatoria organizados en
dos grupos: grupo experimental, con 79 estudiantes, y
grupo control, con 35 estudiantes, tomando como criterio
de adscripcion la eleccion o no de la materia optativa
Educacion Plastica Visual y Audiovisual. El alumnado
participante ha respondido al cuestionario LAEA para la
evaluacion del autoconcepto antes y después de la
intervencion. Se han realizado analisis descriptivos y
comparativos mediante las pruebas t de Student para
medidas relacionadas. Los resultados indican que la
intervencion en  educacién  artistica, utilizando
manifestaciones artisticas con la violencia como tema
principal, puede modificar el autoconcepto de las
adolescentes en su dimension corporal.

PALABRAS CLAVE: Violencia; Autoestima; Educacion
Artistica; Arte; Violencia Escolar;
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Violence in the environment of adolescent students:
exploratory study and intervention through art education

ABSTRACT

Given that self-esteem problems constitute a risk factor for violence in adolescents, it is
important to reinforce self-concept by strengthening protective factors. The aim of this work is
to analyze whether an educational intervention focused on artistic awareness and expression
based on artistic creation in the 20th and 21st century and in the current audiovisual context
can help to generate protective factors against violence, such as critical consciousness and
personal and social skills. This research uses a quantitative methodological approach based on
a quasi-experimental pretest/posttest design, with a control group and an experimental group,
being the dependent variable the self-concept and the independent variable the participation
in the intervention. There was a non-random, intentional sample of 114 students in the 4th year
of Compulsory Secondary Education organized into two groups: an experimental group, with
79 students, and a control group, with 35 students, taking as a selection criterion whether they
chose the optional subject Visual and Audiovisual Arts Education. The participating students
answered the LAEA questionnaire for the self-concept assessment before and after the
intervention. Descriptive and comparative analyses were carried out using Student's t-tests for
related measures. The results indicate that the intervention in arts education, using artistic
manifestations with violence as the main theme, can modify the self-concept of adolescent girls
in their corporal dimension.

KEYWORDS: Violence; Self-esteem; Art Education; Art; Bullying

Introduccion
Educacion y violencia

La Organizacién Mundial de la Salud define la violencia como:
el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo
o privaciones. (OMS, 2002, p. 5)

Los estudios sobre las causas de la conducta violenta coinciden en establecer dos
grandes lineas teodricas: por un lado, las teorias activas o bioldgicas y por otro, las
teorias reactivas o ambientales. Las teorias activas se plantean la violencia como un
componente organico o innato elemental en el proceso de adaptacién y suponen que el
origen de la conducta violenta se encuentra en los impulsos internos de la persona.
Desde este punto de vista, se plantea la conducta violenta como una realidad
dificilmente modificable. Por otro lado, las teorias reactivas o ambientales resaltan el
papel del medio ambiente y la importancia de los procesos de aprendizaje en el
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desarrollo o no de la conducta violenta en el ser humano (Mackal, 1983, como se cita
en Villareal et al,, 2012).

Dentro de los modelos reactivos que describen o que definen la conducta violenta,
la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979) sefiala las constantes dindmicas de
interaccion del ser humano con los diversos contextos que le rodean (familiar, escolar,
social y comunitario) y que, en todos ellos, pueden encontrarse factores que
determinen la presencia de comportamientos violentos. Siguiendo este planteamiento,
la multicausalidad del comportamiento violento parece obedecer no solo a la
combinacién de multiples factores de riesgo ubicados en diferentes niveles del
desarrollo humano, sino también a procesos histéricos, sociales y culturales que
afectan de manera diferenciada a varias generaciones de jovenes desde su temprana
infancia. Para Ortega-Ruiz (2000) tendriamos que ir a las claves simbdlicas que aporta
la cultura junto con los procesos concretos de actividad y comunicacion en los que
participan los y las protagonistas para encontrar la respuesta a por qué brota la
violencia entre iguales y cémo se desarrolla y permanece, dentro del grupo de
compafieros y compafieras, el maltrato, la intimidacién y el abuso. Aunque los
conflictos suelen tener componentes de actitud y de comportamiento (Bandura, 1987;
Chaux et al., 2003; Galtung, 2003; Huertas, 2007), en algunos de los estudios realizados
en este ambito (Sanmartin, 2004) indican que no mas del 20% el porcentaje de los
casos de violencia estan causados por la influencia directa de factores bioldgicos. El
80% restante debe relacionarse con la accién de factores contextuales o ambientales.
Por lo tanto, podria decirse que habria que buscar en la cultura, en la educaciéon y en el
entorno de aprendizaje, las causas o factores que determinan o facilitan que las
personas seamos 0 ho mas o menos violentas. Los vinculos entre la violencia y la
interaccion entre los factores individuales y los contextos sociales, culturales y
econémicos mas amplios indican que abordar los factores de riesgo en los diversos
niveles del modelo ecolégico puede ayudar a disminuir mas de un tipo de violencia
(OMS, 2002).

Asimismo, la OMS (2002) remite a estrategias de prevencién de la violencia en
forma de programas de intervencién educativa que incrementen la influencia de los
factores protectores asociados a las aptitudes, las actitudes y las creencias religiosas,
entre otros. Los factores de proteccién, como contraposicion a los factores de riesgo,
son aquellos factores individuales o del contexto que incrementan la probabilidad de
hacer frente a las situaciones adversas y disminuyen la probabilidad de ocurrencia de
dificultades posteriores (Benard, 2002). Como sefiala Uriarte (2006) “la escolarizacion
y las experiencias escolares son también factores protectores para nifios de riesgo
procedentes de ambientes familiares conflictivos y entornos sociales desfavorecidos y
pueden contribuir al desarrollo de una madurez personal para afrontar las dificultades
futuras” (p. 15).

Por tal razén, Del Rey y Ortega-Ruiz (2007) destacan la importancia de que el
sistema educativo sea uno de los contextos para promover valores y comportamientos
orientados a la cooperacion, al pensamiento critico y a la realizacién de actividades que
permitan a los alumnos y alumnas expresar sus emociones, tomar conciencia de sus
sentimientos y asumir actitudes que favorezcan el desarrollo de una cultura escolar
positiva.
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Educacion Artistica, arte y violencia

La relacion entre el arte y la violencia es estrecha y atavica. El arte de todas las
épocas y culturas ha estado y estd comprometido con servir de espejo a las mismas. A
lo largo del tiempo, la creacidn artistica ha ido generando, como refiere Bernardez
(2005), una gran diversidad de cddigos y maneras de representar actos violentos, ya
sea recreandolos o planteando su exaltacion, o bien denunciandolos, modelizandolos o
plantedndoselos como elemento de catarsis. Compartimos con el autor la importancia
que tiene el arte para ayudar a construir al espectador como un ser moral y critico ante
la violencia.

La vida contemporanea se nutre de imagenes y de representaciones que articulan
experiencias de ficciéon y de realidad que las personas absorben. Y a partir de esas
imagenes se generan las miradas que conforman nuestra atencién y nuestro
conocimiento. Garrido (como se cita en Bozal et al., 2006) nos sefala la importancia de
educar esas miradas, apelando a nuestra reflexion e imposibilitando asi que la
repeticion de los horrores de la violencia sature nuestra sensibilidad. La Educacién
Artistica puede desarrollar en el alumnado la capacidad para desarrollar un
pensamiento critico visual. Para Maria Acaso, las imagenes tienen consecuencias tan
importantes como ganar una guerra o contribuir al aumento de las muertes por
violencia de género. “Las imagenes son simbolos que nos transforman, que producen
cambios en nuestra manera de entender la vida y de vivirla” (Acaso y Megias, 2017, p.
52).

Dada la importancia de los aspectos culturales y contextuales, el concepto de
violencia simbolica (Bourdieu & Passeron, 1977; Gutiérrez, 2004) va a ser muy
importante en el desarrollo del presente estudio. En él se pretende indagar acerca de
las estructuras y constructos mentales de las personas en la etapa de la adolescencia
respecto a la violencia y de su relaciéon con la estructura social, a través de las
producciones graficas de los adolescentes y las adolescentes. Al igual que, como
manifiesta N. Garcia (2006), el artista conforma su obra priorizando sus lazos con el
pasado, con sus promotores, con los medios, etc., el adolescente se vera influenciado
en su proceso creativo por su contexto sociohistdrico. Los sistemas simbdlicos
(Gutiérrez, 2004) son fundamentalmente productos sociales que inciden en el mundo
y que no se limitan al reflejo de los hechos y de las relaciones sociales, en realidad,
ayudan a constituirlas admitiendo que se puede transformar la realidad
transformando su representacion. Es indudable la importancia en este tema de
aquellos campos educativos en los que los sistemas simbdlicos son fundamentales. La
Educacidn Artistica tiene como uno de sus principales objetivos el planteamiento
expresivo de la representaciéon de la realidad y de las vivencias del alumnado
adolescente y de su posible evolucién y transformacion.

La violencia esta presente en nuestra sociedad bajo distintas manifestaciones, pero
su proliferaciéon y consumo cotidiano nos desensibiliza (Fanti & Avraamides, 2011;
Sontag, 2010) lo que provoca que “las personas que consumen mucha violencia en los
medios son menos empaticas con las victimas” (Fernandez et al., 2015, p. 160) y por lo
tanto su tolerancia a la vision de la violencia aumenta (Arceo, 2020). Hay estudios que
sefialan que la violencia presentada asiduamente en los dibujos animados
norteamericanos y japoneses tiene un efecto determinante en el desarrollo de
caracteristicas agresivas en la personalidad infantil (Manzo & Virrueta, 2009), siendo
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algunos de los efectos presentados la desinhibicion, imitacion, estimulacién, catarsis,
sensibilizacién y la tolerancia ante la violencia. Asimismo, la representacion estética de
la violencia tiene un efecto directo en las mentalidades (Imbert, 2002) y, apelando a las
emociones, terminaa produciendo nuevos modos de sentir y de simbolizar la violencia
a través de la trivializacion, la gamificacién y la estetizacion del horror y del
sufrimiento.

Este trabajo pretende emplear el potencial educativo que nos ofrecen las artes
visuales a la hora de visibilizar, reflexionar y tomar conciencia de los diferentes tipos
de violencia en el ambito escolar. Es preciso que seamos capaces de educar las miradas,
imposibilitando asi que la repeticién de los horrores sature nuestra sensibilidad.
Diferentes autores como Bozal et al., (2006); Fanti y Avraamides (2011); C. Garcia
(2012) y Sontag (2010) nos muestran la importancia del arte, de la cultura y de la
Educacidn Artistica como estrategia para una educacién inclusiva e intercultural,
presentando un amplio recorrido de propuestas que se han desarrollado en este
ambito. De igual modo, F. Garcia (2014), en su trabajo sobre prevencion de la violencia,
hace evidente la importancia de la reflexién acerca de la violencia y el maltrato a través
del respeto a la produccion artistica del otro como ser que siente, piensa y debe ser
respetado. Como también lo hace el proyecto “;Dénde estd Gea?”, un proyecto
multiplataforma para la “denuncia, la sensibilizacién y la pedagogia sobre la violencia
machista institucional” (Peraita, 2022, parr.3), en el que se realizan distintas acciones
artisticas.

La representacion virtual de la violencia esta presente en muchas de las formas
narrativas consumidas en la adolescencia ;hasta qué punto el alumnado ha
interiorizado este uso aceptando la violencia como instrumento social y simbélico
valido para alcanzar fines? Frau-Meigs y Jehel (1997) sefialan la importancia de
considerar los procesos como la imitacion, desinhibicién, ansiedad, desensibilizacién o
incubacién cultural, que pueden afectar a los espectadores mas jovenes tras estar
expuestos a escenas violentas a través de la pequeiia pantalla donde las consecuencias
son sutilmente difuminadas, lo cual les impediria percibir las consecuencias dafiinas o
peligrosas de la violencia.

La autoestima es un factor importante en el desarrollo de la persona adolescente y
también es un factor, en unos casos, de proteccion frente a la violencia (Crosnoe et al,,
2002; Lau y Leung, 1992, como se cita en Fernandez et al., 2015), y en otros, de riesgo
(Palomero & Fernandez, 2001), por lo tanto, es importante, fortalecer la autoestima del
adolescente, siendo nuestra propuesta, llevarlo a cabo a través de la creacion artistica
con constantes referencias a la produccién artistica del siglo XX y XXI. Durante la
adolescencia, el autoconcepto sufre relevantes transformaciones debido al progresivo
desarrollo de las habilidades cognitivas, asi como a una mayor vulnerabilidad para
distorsionar su propia imagen (Inglés et al., 2012). Como sefiala C. Garcia (2012) el arte
puede ayudar a desarrollar el autoconcepto y la autoestima en las personas en riesgo
o0 en exclusién social a través de la adquisicion de habilidades sociales, corporales y
psicolégicas. Trabajos como los de Andreu (2015), Bonilla (2004), Lekue (2013) y
Pérez (2020), ofrecen resultados satisfactorios del refuerzo de la autoestima a partir
del trabajo con el arte mientras que otros investigadores e investigadoras, como
Ardiles (2020) y Garaigordobil y Pérez (2001), no encontraron efectos positivos en sus
investigaciones.
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Objetivos del estudio

El objetivo general del que parte este trabajo es “analizar si el arte en sus distintas
formas de expresion y manifestacion tiene capacidad para generar conciencia critica y
desarrollar habilidades personales y sociales en los y las adolescentes para hacer frente
a la violencia del entorno”.

Este objetivo general se concreta en dos objetivos especificos:

1. Disefiar y aplicar una intervencién a través de la cual generar conciencia critica
frente a la “cultura de la violencia” a través de las producciones de artistas y
fortalecer el autoconcepto a través de la produccion artistica personal.

2. Evaluar la eficacia de dicha intervencién en el desarrollo de una mayor
sensibilidad ante la percepcion de la violencia y de estrategias que fortalezcan el
autoconcepto del alumnado.

Método

Este estudio utiliza un enfoque metodolégico cuantitativo planteado desde un
disefio cuasiexperimental de pretest/postest, con un grupo de control y un grupo
experimental en un programa centrado en el desarrollo de pensamiento critico frente
a la saturacion de la imagen (especialmente de la imagen violenta), desarrollada en el
contexto de la materia Educacién Plastica y Visual.

Es esta una investigacién educativa en las artes visuales centrada en dotar al
alumnado adolescente de educacion secundaria de las habilidades sociales necesarias
que le permitan afrontar la violencia con una mirada critica. El método de investigacion
planteado es de tipo descriptivo con caracter explicativo, ya que se ejerce una
manipulacién en una de las variables del estudio, la de pertenecer al grupo de
Educacidn Artistica, para ver qué efectos tiene sobre otra, el autoconcepto.

Muestra

Desde una perspectiva metodoldgica cuantitativa y ante la imposibilidad de asignar
al azar los sujetos a los grupos experimental y de control se ha optado por un disefio
cuasiexperimental ya que dichos grupos vendran determinados por la propia eleccién
del alumno/a entre las materias optativas del curriculo de 42 curso de Ensefianza
Secundaria Obligatoria (en adelante ESO) (Bisquerra, 2004).

Las personas que han participado en la investigacion han sido estudiantes de cuarto
curso de ESO de cuatro centros de educacién secundaria del Principado de Asturias, de
ambito rural y urbano y de titularidad publica y privada-concertada.

La muestra, seleccionada mediante un muestreo no aleatorio, intencional, ha
estado compuesta por 114 participantes distribuidos en dos grupos: grupo
experimental, con 79 estudiantes, y grupo control, con 35 estudiantes, siguiendo como
criterio de adscripcion la eleccion de la materia optativa, Educacion Plastica, Visual y
Audiovisual, mientras que el grupo control esta formado por alumnado que no cursa
dicha materia.
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Procedimiento

Para la obtencidn de informacién se ha utilizado el LAEA, Listado de Adjetivos para
la Evaluacién del Autoconcepto (Garaigordobil, 2011) tanto en el pretest como en el
postest. Consta de una lista de 57 adjetivos y se solicita a la persona que valore en qué
grado esos adjetivos le definen o describen su personalidad en una escala de 0 a 4,
siendo 0 nada y 4 mucho.

El alumnado ha cumplimentado la encuesta a través de la plataforma Google Survey,
en un tiempo medio de 15 minutos, estando acompafiado por el profesor o la profesora
responsable de la materia optativa. Siendo conscientes de la influencia que la sola
presencia del personal docente puede ejercer sobre el alumnado (Blaya et al., 2006), se
pidid al profesorado que permaneciera en una zona del aula alejada.

Por ultimo y para preservar el anonimato de las personas participantes, se empled
un cédigo de identificacion, en lugar del nombre.

Intervencion

En el disefio de las diferentes actividades a realizar, asi como en el desarrollo del
programa de intervencién, se ha intentado equilibrar aspectos de analisis y de
expresién y para ello se han tenido en cuenta directrices mixtas de los modelos
disciplinar y de cultura visual de la Educacion Artistica ya que, nuestra propuesta se
conforma entendiendo el arte como un saber reglado, como una expresion interna del
individuo, como un lenguaje y por supuesto, como un hecho cultural.

Esta intervencién pretende, ademas, proporcionar herramientas al adolescente
que le permitan afrontar la cultura de violencia que impregna nuestra sociedad. Para
ello utilizamos dos estrategias, trabajar con iguales y con la imaginacidn, ya que como
propone Diaz-Aguado (2006) “la utilizacién de situaciones imaginarias en el aula de
clase, a través de narraciones escritas o documentos audiovisuales, pueden
proporcionar un contexto de gran utilidad para enseflar a afrontar problemas que
producirian riesgos si se tratasen de forma literal, como el racismo o la violencia” (p.
45).

Para el disefio y realizacion del programa de intervencién, se ha tomado como
referencia el marco normativo del Principado de Asturias durante el periodo en el que
se llevé a cabo la intervencion, es decir, el Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que
se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria en el Principado de Asturias, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOE) y la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa (LOMCE).

Una vez obtenido el consentimiento por parte de la Consejeria de Educacion y
Ciencia del Principado de Asturias, se procedi6 a la recogida del consentimiento
informado de padres, madres y tutores legales y a la formaciéon del profesorado
participante. Tras la realizacion del pretest, se comienza con la intervencién, que se
desarrollé en un periodo de 6 meses, finalizando con la realizacién del postest.

La intervencion se llevd a cabo en 30 sesiones, teniendo cada sesién una duracion
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de 55 minutos. En esas sesiones se trabajo el analisis de obras artisticas, publicidad,
cOmic y produccion audiovisual, abarcando distintos tipos de violencia: violencia
cultural, de género, bélica, escolar, asi como sus caracteristicas y consecuencias.

Larelacién de actividades, sesiones y tipos de violencia abordada seria la siguiente:
Actividad 1: Analisis de una obra artistica, 2 sesiones, violencia cultural.
Actividad 2: Analisis de publicidad, 3 sesiones, violencia de género.

Actividad 3: Lectura de comic, 1 sesion, violencia bélica.

Actividad 4: Creacion de un cOmic, 8 sesiones, violencia bélica.

Actividad 5: Visionado del video, 1 sesion, Violencia escolar.

Actividad 6: Creacion de una obra audiovisual, 10 sesiones, tipo de violencia a su
eleccion.

e Actividad 7: Obra personal, 5 sesiones, tipo de violencia a su eleccidn.

Para estas actividades se plante6 al profesorado que llevé a cabo la intervencién un
amplio conjunto de obras artisticas, anuncios publicitarios, comics y audiovisuales
recomendando sobre todo el uso de las siguientes:

e Actividad 1: “Princesas Caidas”. Dina Goldtein, (2007-2009).

e Actividad 2: Campafia retirada de Dolce & Gabanna (2007). (Diaz, 2018).

o Actividad 3 : Les enfants satives. (Thirault, 2008).

e Actividad 5: “To this day”. (Koyczan, 2013).

Procedimiento de analisis

Los datos obtenidos de la aplicacién del LAEA, con medicidn antes y después de la
intervencion, se sometieron a analisis descriptivos e inferenciales con el programa
estadistico IBM-SPSS (V24) para constatar si existian o no diferencias significativas
entre los promedios de las puntuaciones otorgadas por alumnas y alumnos. La prueba
estadistica t-Student para muestras relacionadas se aplicé tras la comprobacién del
supuesto de normalidad con la prueba Kolmogorov-Smirnov (McMillan & Schumacher,
2005).

Tras el andlisis de fiabilidad del instrumento se obtuvo un Alfa de Cronbach de
0,949, por tanto, podemos afirmar que el instrumento aplicado presenta un nivel
elevado de fiabilidad. Todos los analisis se realizaron para un nivel de significacién a =
0,05.

Resultados

Los resultados se han organizado en dos apartados, un primer apartado en el que
se han analizado los resultados de forma global, diferenciando inicamente entre grupo
control y grupo experimental y un segundo apartado en el que se han analizado los
datos de las participantes femeninas, diferenciando igualmente entre grupo control y
experimental. También han sido analizados los datos de los participantes masculinos,
pero no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas.
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Analisis de las puntuaciones pretest y postest segiin grupo

A continuacioén, se presenta el analisis estadistico que permite examinar si las
diferencias entre el pretest y el postest son significativas. El objetivo era comprobar si
la intervenciéon ha modificado, en sentido positivo, el autoconcepto del alumnado
adolescente, es decir, si ha mejorado tras la intervencion.

En primer lugar, se comprob0 el supuesto paramétrico de normalidad de los datos
a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov, (Tabla 1) que confirma que la variable se
ajusta a una distribucién normal, y la homocedasticidad, que comprueba la
homogeneidad de varianzas en grupos independientes, GE y GC, usando para ello la
prueba de Levene (Tejedor & Etxeberria, 2006).

Tabla 1

Estadisticos de Normalidad y Homogeneidad

Z p1 F p2
Pretest 0.789 .562 0.209 .648
Postest 0.921 .365 0.634 428

Nota. 7= Estadistico de Kolmogorov-Smirnov; p1= Significacién de Normalidad; F= Estadistico
del Test de Levene; p2= Significaciéon de Homogeneidad de Varianzas.

Como se muestra en la tabla 2, no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest en ninguno de los grupos, control y
experimental, lo que nos lleva a no poder rechazar la hip6tesis nula.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la puntuacién total del cuestionario LAEA, en pretest y
postest, t de Student para muestras relacionadas segiin grupo

GE GC
M DT t p M DT t p

Pretest 164.51 28.54 174.60 26.27
0.067 .947 -1.01 315

Postest 164.30 31.59 178.63 29.49

Nota. GE= Grupo Experimental; GC= Grupo Control; M= Media; D.T.= Desviacion tipica; t= T de
Student para muestras relacionadas diferenciadas en cada grupo; p= significaciéon de la
diferencia de medias entre pretest y postest dentro de cada grupo.

Sin embargo, al analizar los resultados en las diferentes dimensiones que
conforman en autoconcepto, incluidas en el cuestionario LAEA, detectamos que 1a”
dimensién corporal” obtiene, aunque muy ajustada, una p-valor por debajo del nivel de
significacion (Tabla 3), lo que nos lleva a analizar los datos considerando la variable
sexo.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la puntuacion en las dimensiones del cuestionario LAEA, en
pretest y postest, t de Student para muestras relacionadas, segtin grupo

GE GC

M DTt p M DT t p

Comporalbostest 2132 Goa 190 09 g ghy Le0 w7
SocalPostest  osz 1lee 076 M5 oec yiyg 025 803
Emoconal Posiest 3869 1270 041 676 g1y 15 130 200
imelectual Postost 2345 506047 6% 5pn gep 143 161

Nota. M= Media; D.T.= Desviacion tipica; t= T de Student para muestras relacionadas; p=
significacion de la diferencia de medias entre pretest y postest.

Analisis de las puntuaciones pretest y postest segiin sexo

El andlisis de los datos, considerando la variable sexo (Tabla 4), indica que las
adolescentes presentan un autoconcepto mas bajo respecto a los adolescentes en la
“dimension corporal”. En la “dimension social” también se encontraba por debajo, pero
en el postest se nivela situandose las adolescentes ligeramente por encima de los
adolescentes. En la “dimensiéon emocional” y en la “dimension intelectual” los
resultados estan mas igualados. Los resultados proporcionados por la prueba t de
Student para muestras relacionadas, muestran un solo grupo con una significacién
inferior a 0.05 y esto ocurre en la “dimensién corporal” en el grupo de mujeres (p-valor
=.042), no asi en el grupo de adolescentes varones, ni en ninguna otra dimensién.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de la puntuacion en las dimensiones del cuestionario LAEA, en
pretest y postest, t de Student para muestras relacionadas, segtin la variable sexo

Femenino Masculino
M___ DT t p M DT t p
CorporalPostest 2105 610 207 082 15, Zog 148 1ds
Socalbostest G264 1246 076 M5 (lee flgp 085 400
Emocional-Posiest €030 1325 010 919 Gofe gy 046 648
Intelectual-Postest_ 2420 523 074 460 jion gy 080 427

Nota. M= Media; D.T.= Desviacion tipica; t= T de Student para muestras relacionadas; p=
significacion de la diferencia de medias entre pretest y postest
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Analisis de las puntuaciones pretest y postest segiin sexo y grupo.

Se procede, posteriormente, a realizar de nuevo el analisis de datos teniendo en
cuenta el grupo, control y experimental, pero inicamente analizando el grupo formado
por las adolescentes, ya que en el grupo de los adolescentes no se encontraban
diferencias estadisticamente significativas. Como se observa en la tabla 5, el grupo
experimental en la “dimensién corporal” obtiene un p-valor (.019) inferior al nivel de
significacion, lo que nos indica la existencia de diferencias estadisticamente
significativas, no asi en el grupo control ni en las otras dimensiones.

Tabla 5
Estadisticos descriptivos de la puntuacion en las dimensiones del cuestionario LAEA, en

pretest y postest, t de Student para muestras relacionadas, segiin grupo control y
experimental, sélo en grupo femenino.

Femenino GE Femenino GC

M DT t p M DT t p

ComporalPosest 2053 sas 24 019 gy g 025 798
Pk W w5 9359 205 o
Emocionalbostest 5876 1299 O3 730 Gy qyzg 052 609
intclectual postest 2339523 035 TP 308y ggy 124 231

Nota. M= Media; D.T.= Desviacion tipica; t= T de Student para muestras relacionadas; p=
significacion de la diferencia de medias

Discusion y Conclusiones

Este estudio ha indagado en las posibilidades de trabajar la violencia en el ambito
educativo, asi como en la variacion del autoconcepto de los 114 estudiantes
participantes. En este sentido, podemos afirmar que supone una contribucién a las
investigaciones en este campo, ya que como afirma Peral (2021, p. 32):

[..] la gran mayoria de investigaciones en nuestro campo utilizan metodologias
cualitativas, pero segin algunos autores, nuestra disciplina tiene que ir mas alla del
testimonio personal y los estudios de caso (Johnson, 2009) y avanzar en la investigacion
basada en la evidencia.

En este sentido, el trabajo pone de manifiesto que las manifestaciones artisticas
planteadas desde la educacion artistica constituyen un elemento central para generar
en el alumnado conciencia critica. Esta, ademas, favorece que desarrolle habilidades
personales y sociales que les permite, entre otros aspectos, hacer frente a la
denominada “cultura de la violencia” tan caracteristica del entorno en el que se
desenvuelven. Asimismo, se ha podido constatar que intervenciones educativas
planteadas desde el arte y la plastica fomentan en los y las adolescentes, no solo el
desarrollo de una mayor sensibilidad ante la percepcion de la violencia sino, ademas,
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un mas ajustado autoconcepto.

Los resultados se han alcanzado tras poner en accién diferentes actividades que se
han mostrado significativas para el logro de los objetivos planteados, lo que confiere al
trabajo desarrollado un alto valor en cuanto a la eficacia de las intervenciones
planificadas.

El andlisis de los datos nos indica que, en el contexto en el que se ha desarrollado la
intervencion y para los sujetos participantes, no se han producido diferencias entre
pretest y postest en cuanto a la mejora del autoconcepto, considerado globalmente,
tanto en el grupo experimental como en el grupo control.

Pero si se han detectado cuando se han analizado los efectos de la intervencién
considerando algunas de las dimensiones incluidas en el LAEA. Un andlisis mas
exhaustivo informa sobre una diferencia estadisticamente significativa en una de las
cinco dimensiones del autoconcepto, “la dimensiéon corporal”, entre el grupo de
mujeres a favor del grupo experimental, diferencia que no se encuentra en el grupo de
mujeres del grupo de control. Por lo tanto, en el caso de la “dimensién corporal” del
autoconcepto, segin el LAEA, se ha detectado una variaciéon significativa del
autoconcepto corporal de las mujeres que componen el grupo experimental tras una
intervencion basada en educacidn artistica. Estos resultados estan consonancia con los
obtenidos por Andreu (2015), Bonilla (1995), C. Garcia (2012), Lekue (2013) y Pérez
(2020). Todos ellos coinciden en ofrecer resultados satisfactorios sobre el refuerzo de
la autoestima a partir del trabajo con el arte.

La mejora en los resultados de la “dimension corporal” no se contemplaba al
comienzo de la investigacion y contrasta con las expectativas que se tenian puestas en
otras dimensiones, a priori mas relacionadas con la expresion artistica, como es la
emocional. Ello nos lleva a reflexionar sobre las posibles causas con las que puedan
estar relacionados estos resultados. Una de ellas, tras analizar la propuesta de
intervencion, en la que se han trabajado distintos tipos de violencia, bélica, escolar y de
género, puede ser que la violencia de género se haya trabajado con mas intensidad al
estar contemplada dentro de dos areas, la artistica, a través de la obra de Goldstein
(2007) y la publicitaria, a través del cartel de Dolce&Gabanna.

Si bien es cierto que el planteamiento inicial era tratar de modificar de forma
positiva y general el autoconcepto de los adolescentes y las adolescentes, a través de
una intervencion en Educacion Artistica, el hecho de que no se hayan producido
mejoras significativas en el autoconcepto, también nos sefiala que no podemos dar por
sentado que lo que pensamos a priori acerca de las estrategias o intervenciones que
van a mejorar algun aspecto de la personalidad o de las competencias emocionales en
diferentes grupos de edad o contextos, porque ha funcionado en otras ocasiones va a
funcionar en otros grupos aparentemente similares. Esto nos lleva a concluir que
siempre hay que partir de una evaluaciéon de necesidades rigurosa, sistematica y
contextualizada.

No obstante, los resultados son relevantes e interesantes dado que en la
adolescencia la imagen corporal y los cambios que experimentan, chicas y chicos, son
algunos de los elementos fundamentales del autoconcepto, especialmente para las
adolescentes.

Son varias las limitaciones que presenta este trabajo, como es la de contar con una
muestra reducida, asi como la imposibilidad de eleccién aleatoria de la misma,
condicionada por el criterio de eleccién de la materia optativa. Ademas, la complejidad
caleidoscopica desde la que se plantea el tema de la violencia en la educacion, y la
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escasez de referencias bibliograficas concretas y de trabajos relevantes respecto a la
violencia en la imagen evidenciaron la necesidad de desarrollar estudios que aborden
la violencia de su entorno, trabajando con el alumnado, los tipos, las causas y
especialmente, las consecuencias. Recientemente, la prensa nacional se hacia eco de la
preocupacion por las consecuencias de la saturacion de violencia, en una era en la que
se consumen 80000 fotografias al dia, frente a las cuales “si creemos que no hay nada
que podamos hacer, nos volvemos aburridos, cinicos y apaticos” (Seoane & Pifieiro,
2024, parr.1). Por lo tanto, se hace necesario, no sd6lo un aprendizaje en la
alfabetizacion visual sino un aprendizaje mas especifico en la descodificacion de la
violencia en la imagen que permita al adolescente generar un sentido critico que
minimice las consecuencias de dicha saturacion.

Aunque este estudio se limite a la exposicion de resultados desde un enfoque
cuantitativo, la intervencion genero a su vez, abundante material grafico que nos permite
descubrir la necesidad de generar espacios de comunicacion entre los y las adolescentes.
El taller de realizaciéon de videos, donde el alumnado podia elegir el tema en el que
trabajar, sorprendié, por un lado, por las tematicas elegidas permitiendo al profesorado
conocer el sufrimiento de algunos estudiantes en sus relaciones sentimentales como
muestra la imagen 1 o por no ajustarse a las normas socialmente establecidas de lo que
se espera que haga un nifio, como es jugar con el baldn, evidenciando la necesidad de
utilizar “la Educacién Artistica como motor de cambio” (Huerta, 2014, p. 1) y por otro
lado, por la valiosa utilidad, como herramienta didactica que permite recoger las
preocupaciones de nuestro alumnado adolescente o le ensefia, como afirma Diaz-Aguado
(2006), a afrontar problemas a través de situaciones imaginarias.

Figura 1

Fotograma de stop-motion creado por un estudiante

Se hace necesario, a partir de los datos recogidos en la experiencia, indagar acerca de
la percepcién y la conceptualizacion de la violencia por parte de los y las adolescentes, y
estudiar también desde una perspectiva cualitativa la coincidencia de esa percepcion y de
esa conceptualizacion con lo que esos adolescentes reflejan en sus trabajos de expresion.
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