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I

El pasado jueves 21 de septiembre de 2023 falleció Javier Puche Gil, con solo 44 
años de edad, profesor de la Universidad de Zaragoza y destacado investigador 
en historia agraria e historia económica.  

Nacido en Yecla (1979), Javier estudió la licenciatura en Historia en la Universidad de 
Murcia (UMU), que concluyó en 2001. Posteriormente realizó sus estudios de doctorado 
en Historia en la Universidad Pablo Olavide en el programa «Estudios sobre Europa, el 
mundo Mediterráneo y su difusión Atlántica», finalizando en 2003. La tesis doctoral ti-
tulada «Evolución de los niveles de vida biológicos en la Comunidad Valenciana, 1840-
1948» fue defendida en 2009, bajo la dirección de José Miguel Martínez Carrión y la tu-
torización de Manuel González de Molina, y obtuvo la máxima calificación.  

Su carrera académica se inició en la UMU, donde fue Becario predoctoral del Plan 
FPI del Ministerio de Educación y Ciencia entre 2003 y 2007. Posteriormente fue Pro-
fesor Ayudante Doctor en la Facultad de Economía y Empresa de la Universidad de Za-
ragoza entre 2011 y 2016; luego, Profesor Contratado Doctor y, finalmente, desde junio 
de 2020 hasta su fallecimiento, Profesor Titular en la Facultad de Ciencias Sociales y Hu-
manas del campus de Teruel de la misma universidad. Estuvo todos esos años vinculado 
al área de Historia e Instituciones Económicas del Departamento de Economía Aplicada. 

Con anterioridad a la realización de la tesis sus primeros trabajos de investigación ver-
saron sobre las relaciones laborales y la conflictividad rural en la II República, trabajo que 
luego reforzó y se publicó muy tardíamente con su directora de tesina, Carmen Gonzá-
lez Martínez, catedrática de Historia Contemporánea, en Sustainability (2018). Este tra-
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bajo fue galardonado con un accésit en el XV Premio de Historia Agraria Ramón Ga-
rrabou 2020. Pero los mayores logros los alcanzó con la investigación de su tesis, que luego 
fue su principal línea de investigación y a la que dedicó sus mayores esfuerzos: la histo-
ria antropométrica. Durante su investigación doctoral realizó un gran esfuerzo para 
construir una enorme base datos con las tallas e indicadores socioeconómicos de los jó-
venes valencianos desde mediados del siglo XIX hasta mediados del siglo XX. La ex-
plotación de una amplia base de datos antropométrica le permitió lograr un gran número 
de publicaciones, primero ligadas a su tesis doctoral y posteriormente desarrollando nue-
vas líneas y problemas de investigación.  

Los hallazgos de las investigaciones antropométricas derivadas de su tesis, publicados 
en muchas ocasiones en colaboración con su director y numerosos colegas, han sido de-
cisivos para el avance de la historia económica más afín a los niveles de vida, la salud, la 
nutrición y la desigualdad del bienestar biológico. Sus estudios contribuyeron a mejorar 
nuestro conocimiento sobre las tendencias y los ciclos de la altura, uno de los mejores in-
dicadores del bienestar más allá del ingreso y del PIB para la comprensión del impacto del 
crecimiento económico sobre los niveles de vida en la España contemporánea. En equipo, 
se abordó el enfoque ambiental del crecimiento humano sin perder de vista los contextos 
socioeconómicos y el impacto de la infección y del trabajo infantil durante los primeros 
años de vida, la infancia y la adolescencia. Se destacó así que el retraso del crecimiento, 
con bajas tallas y bajo peso para la edad, tuvo secuelas decisivas para la salud adulta en pe-
riodos claves, como ocurrió especialmente durante hambruna del primer franquismo.  

Javier dedicó tiempo también al uso de otros indicadores antropométricos, como el pe-
rímetro torácico, para mostrar el impacto que la robusticidad y las condiciones fisiológi-
cas del tamaño corporal pudieron tener en la productividad laboral. Se aplicó la teoría de 
la evolución tecnofisio que enfatiza el papel del cambio tecnológico en las mejoras de la 
nutrición y la salud en el largo plazo. Las desigualdades del estado nutricional según la 
ocupación y los niveles de renta, el acceso a la educación y los diferentes contextos resi-
denciales permitieron abordar las brechas sociales, rural-urbana y, recientemente, las bre-
chas dentro del propio mundo rural, abordando las diferencias de altura entre secano y 
regadío. Así, mostró la importancia que tiene para el bienestar físico, la salud y la nutri-
ción la dotación de infraestructuras de recursos hídricos que mejoraron la calidad de los 
suelos cultivados con mayores ganancias de productividad. 

Si inicialmente sus artículos aparecieron en las revistas españolas más importantes de 
historia económica como Revista de Historia Industrial, Asclepio, Historia Social, Inves-
tigaciones de Historia Económica, Dynamis, Revista de Historia Económica-Journal of Ibe-
rian and Latin American Economic History o Historia Agraria, y de otras de ramas so-
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ciales o colaterales, como Historia Actual Online, Nutrición Hospitalaria, fue progresi-
vamente difundiendo su trabajo en revistas internacionales del máximo prestigio como 
Social Science History, Economics and Human Biology, Social Science & Medicine, Ler 
Historia o Journal of Interdisciplinary History.  

Disfrutó comprobar que sus hallazgos se publicaban en revistas de reconocido pres-
tigio por los académicos y especialmente orgulloso se sintió haber publicado el artículo 
sobre la desigualdad del estado nutricional en el mundo agrario valenciano en Social 
Science History (2022), justo 40 años después del primer ensayo liderado por R.W Fo-
gel y publicado en esa misma revista, considerado el trabajo seminal de historia antro-
pométrica a nivel global. 

También publicó numerosos capítulos de libros tanto en España como en el extran-
jero. En esta dirección, sus últimas contribuciones fueron en dos importantes libros: Fran-
co's Famine. Malnutrition, Disease and Starvation in Post-Civil War Spain (London: Blo-
omsbury Academic, 2021) e Inequality and Nutritional Transition in Economic History: 
Spain in the 19th-21st Centuries. (Routledge, Taylor and Francis, 2023). 

Javier estuvo especialmente dotado para el trabajo en grupo. Desde sus inicios con la 
tesis, colaboró en numerosas publicaciones con su director y otros tantos colegas de di-
ferentes equipos de investigación, tanto en historia antropométrica como en historia eco-
nómica agraria, coordinados respectivamente desde las universidades de Murcia y Za-
ragoza. Estuvo siempre vinculado a grupos de trabajo e investigación de distintas 
universidades españolas y, en los últimos años, colaboró con colegas portugueses. La nó-
mina de coautores que colaboraron en muchos de sus artículos publicados es amplísima, 
lo que viene siendo cada vez más frecuente en el campo de la historia económica, pero 
en el caso de Javier se pone de relieve dos cosas: además de su generosidad para compartir 
sus bases de datos con otros colegas, la importancia que dio al intercambio con otras dis-
ciplinas, compartiendo ideas y datos con colegas tanto de ciencias sociales como bio-
médicas o, más propiamente, del campo de la antropología biológica.  

Su trabajo de investigación se vio potenciado por varias estancias de investigación que 
realizó. Fueron sucesivamente en 2007 en la Universidad de Tübingen, en 2014 en Uni-
versidad de Roma Tre y en 2018 en la Universidad de Oporto. Para todas sus estancias 
consiguió financiación pública en concursos competitivos. 

Además de su relevante faceta investigadora, Javier tuvo una enorme preocupación por 
la docencia, lo que se reflejó en el alto apreció que siempre tuvieron de él sus alumnos. 
Se implicó en varios proyectos de innovación docente, siendo el investigador principal de 
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los dos últimos en los que participó y que estuvieron orientados a la utilización de las TIC 
en la docencia y evaluación. 

Javier estuvo muy vinculado a la SEHA, ya que desde fechas muy tempranas comenzó 
a participar de forma regular en sus congresos. Gravemente enfermo aun tuvo ánimo para 
preparar su presentación en el último de Coimbra, que ya no pudo hacer personalmente. 
Recibió en 2009 el V Premio Historia Agraria por el trabajo «Guerra Civil, autarquía fran-
quista y bienestar biológico en el mundo rural valenciano (1936-1949)» y en los últimos 
años era el editor de la colección Monografías de Historia Agraria publicada por la SEHA 
junto a Prensas Universitarias de Zaragoza. 

Pero Javier no solo fue un académico honesto e investigador destacado y un docente 
entregado a sus alumnos y clases, fue ante todo un excelente compañero y persona. Es-
taba siempre dispuesto a colaborar en lo que se le pedía y tenía una entrega al trabajo ejem-
plar. Su amabilidad y buen carácter lo convertían en el compañero ideal al que todos echa-
mos enormemente de menos. 

José Miguel Martínez Carrión (Universidad de Murcia) 
Vicente Pinilla (Universidad de Zaragoza)
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