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FARMACOS DESCATALOGAD
978 B ASO PRIMODOS

Primera prueba hormonal de embarazo

Dos tabletas que _«contéhiang®™ acetato de Hoy en dia, m
noretisterona y _etihilestradiol "que provocaban camp@nentes los podemos|@ @ €
un pico de progestérona'y la menstruacion si'la mujer epcontrar en anticonceptivos

no estabaj€mbarazada y sihalisencia si lo estaba a dosis mucho menores

L

BCMENING A. G. BERLIN

Se descatalogé  porque podia provoedr~ malformaciones “en el feto y cambios
vasculares“yheurolégicos si: se jladministftaba en €F pariodo critico del embarazo,
atravesar la barrera placentaria, tenersreceptores fuhcionales en el feto y estar en
concentraciones suficientes

2009 450 RIMONABANTS, ®-.

Farmaco administrado a enfermos de obesidad para bajar de peso

Antagonista del  receptor Receptor involucrado en el
cannabinoide CB1, expresado apetito, ya que se expresa en
presinapticamente en neuronas areas del cerebro que regulan
de  glutamato  y.. . GABA, los procesos de wo
disminuyendo su concentracion recompensa

Ho

Rimonabant'inhibe la recompensa mediada por dopamina

Se descatalogd al encontrarse que aumentaba los casos de desdérdenes
psiquiatricos un 30%, ademas.de llevar a conductas suicidas




OXICODONA

Es un opiaceo perteneciente al mismo grupo que
la morfina o codeina, mas comunmente
conocidos. Se utilizan en el ambito sanitario para
paliar dolores tanto severos como moderados,
debido a que inhiben la liberacion de ciertos
neurotransmisores que hacen posibles este
efecto analgésico

La crisis de opioides hace referencia al aumento exponencial en
el nUmero de consumidores abusivos y muertes relacionadas
directamente con el uso inadecuado de analgésicos opidceos
en EEUU entre 2010 y 2017.

La errdbnea informacién proporcionada por las industrias
farmacéuticas sobre el potencial adictivo de estos principios
activos conllevé al aumento de las prescripciones con minimo
control. La Oxicodona, comercializada por la farmacéutica
Purdue Pharma como OxyContin, llegd a ser el opioide mds
vendido y més abusado.

La oxicodona se metaboliza en
humanos con ayuda de las isoenzimas del
citocromo P450 hepatico. Los sintomas por
sobredosis mas destacados son la
somnolencia acompafnada de una gran
dificultad para respirar

Para contrarrestar sus efectos la mejor
opcion es usar Naloxona, que antagoniza
todos los receptores de opioides. Para
administrarlo, se recomienda via intravenosa,
aunque via digestiva los efectos se prolongan
mas en el tiempo. Se metaboliza en el higado
y se excreta en orina.

Cuando hablamos de dependencia nos referimos a la
necesidad de consumir una sustancia para evitar los sintomas
del sindrome de abstinencia. Uno de los circuitos que se activa
por los opioides es el sistema de recompensa mesolimbico, que
resulta en la liberacién de dopamina, causante de la sensacién
de placer.

Los pacientes con sindrome de abstinencia generalmente
presentan inquietud, calambres musculares, vomitos, diarrea...




MORFINA

Administracion

Alcaloide Via oral o solucion inyectable

natural opioide
derivado de la
planta Papaver
somniferum

Uso clinico

‘ ’ restringido a dolor
Potente analgésico @ ®®  cronico e intenso!
adictivo ‘ ’
Breve pero intensa euforia \
Tranquilidad y somnolencia
Cambios bruscos en el

estado de animo
Dificultad de concentracion

Otros opioides

Sobredosis

e Depresion respiratoria con
bradipnea y depresion del
SNC

e Muerte por insuficiencia
respiratoria y neumonia por
aspiracion

Antagonista opiaceo
competitivo que revierte los
efectos colaterales de los
opiaceos
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® POR QUE HAY ALERGIA

Alos ACAROS
—

ks | o DERMATOPHAGOIDES
felevants y numerosa PTERONYSSINUS
de Europa.

e Tiene 3 principales
proteinas que pueden
actuar como alérgenos en
nuestro cuerpo.

ESTAS PROTEINAS ENTRAN
A NUESTRO CUERPO...

~ '@ — =1

1. Son recogidas 2, Linfocitos Th2
por las las reconoce y
células APC. libera isoleucinas.

3. Se activan los linfocitos B
y se diferencian en
Células plasmaticas

5. Ocurre un
segundo l «— \}\ )7/
contacto con %

las mismas ; .
roteinas 4. Las células plasmaticas
P ) ) liberan Ig E especifica y
o .° sensibiliza a los mastocitos.
Y
e Jo  6.Los mastocitos liberan las sustancias

’e
o _* encargadas de producir la reaccion alérgica.

FARMACOS:

S| el acaro esta mfectado con
ciertosvirus de RNA puede
aumentar la producuon de DEP 23

N


https://es.wikipedia.org/wiki/Dermatophagoides_pteronyssinus
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SINDROME y N
DEL ACEITE °_

TOXICO

;QUE ES?

El Sindrome del Aceite Tdxico (SAT) es una
enfermedad epidémica multisistémica, que surgié
exclusivamente en Espana en mayo de 1981,
asocidndose al consumo de un aceite de colza
desnaturalizado con anilina al 2% que habia sido
importado para usos industriales y desviado con
posterioridad al consumo humano.

TOXICIDAD

Para su uso alimentario, a este aceite se le realzé

una extraccion mediante refinado a altas
temperaturas para eliminar las anilinas , formdndose
anilidas de dcidos grasos, sobre todo oleanilidas
(OAA), ésteres dioléicos de 3-(N fenialmino)-1,2
propanodiol (OOPAP) y 3-(4-hidroxifenilamino)-1,2-
propandiol. Su toxicidad se debe a su similitud con
los dcidos grasos de la membrana celular.

ASPECTOS
INMUNOLOGICOS

La presencia de anilidas de acidos grasos provoca la
activacion de células T, produccion de IL-4 e IL-5,
eosinofilia, depdsito de proteina bdsica mayor (MBP)
en los tejidos y disfuncién orgdnica.

. EPIDEMIOLOGIA

El nimero total de afectados por el Sindrome del
Aceite Toxico asciende a 20.084 personas. Del total
de afectados, 14.508 se produjeron en la provincia
e/ de Madrid, estando los 5.576 restantes repartidos en
las provincias de Castilla y Ledn. Esta distincion entre

provincias se debe a su distribucién en mercadillos o

‘ venta ambulante.

SINTOMAS

e Fase prodrémica ( > 4 dias): asintomdtica.

» Fase aguda (1-2 meses): malestar general,
edema pulmonar y calambres musculares.

e Fase intermedia (2-4 meses): hipertensién
pulmonar, mialgia, neuropatia y fenomeno
Raynaud.

e Fase cronica (> 6 meses): hipertension pulmonar,
polineuropatia y deformacion de manos y pies.




NUMERO E

Garantia de seguridad para uso
en la Unién Europea

E100-199
COLORANTES
Dan intensidad o varian el color de
7 ek los productos para hacerlos mds
PONCEAU 4R (E124) gk
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Retrasan la oxidacion y el
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ESTABILIZANTES

ESPESANTES
Aportan texturay densidad ~ GELATINA (E435)

H ﬁ O E600-699
3 SABORIZANTES

z
(0] Intensifican su sabor natural

GLICINA (E640)

Eq00-999
EDULCORANTES
Aportan un sabor més dulce

CERA DE ABEJAS (E901)
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Alergia al cacahuete

El cacahuete causa reacciones alérgicas con
mucha frecuencia en la poblacion global

Alergenos principales

- "Ara h 1, 2 y 3" son los
alergenos del cacahuete que
causan el mayor numero de
hipersensibilidades a este
fruto seco.

UNIVERSIDAD DE ~ gFo¢
MURCIA %



El gluten estd
compuesto por
proteinas (75-85%) y
lipidos (5-10%)

Dentro de las proteinas destacamos
las prolaminas y las glutelinas.
Las prolaminas difieren segun la
especie encontrando:
*Gliadinas y gluteninas (trigo)

*Hordeinas (cebada)

*Aveninas (avena)

¢Qué son las
prolaminas?

Las prolaminas son las principales
responsables de la respuesta
inmunitaria generada en
personas celiacas. Son ricas en
regiones de glutaminas y
prolinas, aminodcidos no
esenciales dificiles de digerir

Homologias entre prolaminas

eLas prolaminas de cada especie son similares entre si y cuentan
con homologia de secuencia. Se destaca:
Las alfa-gliadinas del trigo son homdlogas a las aveninas de la

avena.

*Las gamma-gliadinas se asemejan a las gamma-hordeinas de la

cebada.

eLas omega-gliadinas son similares a las C hordeinas.
eLas HMW gluteninas del trigo son homdloga a las D hordeinas.
eLas LMW glutenings son homadlogas a las B hordeinas .

Estas proteinas no solo se caracteriza
por la presencia de prolinas y
glutaminas, muchas de ellas también
cuentan con cisteinas lo que les
permitira la formacion de enlaces

disulfuro.

Los enlaces disulfuro junto con los
enlaces por puente de hidrogeno de
las hélices alfa ayudan a estabilizar la
estructura proteica

Q@ o (o}
Respuesta inmunitaria

Tras la fragmentacion de estds
proteinas durante la digestion
pueden quedar fragmentos
peptidicos de unos 33 aa que son
modificados por la tTG
aumentando su toxicidad y
facilitando su unién a las
moléculas HLA-DQ2.2, HLA-DQ2.5
y HLA-DQ8. Se genera de esta
forma una respuesta inmune
adaptativa

Factores genéticos y ambientales en

la intolerancia al gluten
A veces los factores genéticos no son suficientes para que

se desarrolle dicha intolerancia y son necesarios factores

ambientales.

En ocasiones, tras una infeccién viral, el individuo podrd

quedar inmunizado frente al virus pero en un futuro se

podrd desencadenar una reaccién indeseada tras una

exposicion a las proteinas del gluten



AYAHUASCA
Toaicologia Molecuban

ORIGEN

e Proviene del Amazonas.
e Es una mezcla de las plantas
Psychotria viridis y Banisteriopsis
caapi.
e En Espaiia, esta bebida es legal, siempre
y cuando el DMT sea de origen natural.

% (N COMPOSICION Y ESTRUCTURA

N La P. viridis contiene:
H e N, N-dimetiltriptamina (DMT). Es el que
HARMINE presenta el efecto alucinégeno.
| La B. caapi contiene 3 [3-carbolinas:
N e Harmina
N / e Harmalina
H DMT e Tetrahidroharmina
Z TOXICOCINETICA N o
& e ABSORCION: Fumado o inhalado N ¢
e DISTRIBUCION: Rifidn, higado y cerebro H
e METABOLISMO: HARMALINE
1. DMT por las enzima MAO-A y CYP450
(3-IAA, DMT-NO) H3C\ \ NH
2. Alcaloides B-carbolina por CYP450 0 o
(harmina, harmalina y tetrahidroharmina) ﬁ H GH
. EXCREC'I()N: Rapido metabolismo y R TH 3
excrecion

AN

TOXICODINAMIA

e Mecanismo de accion del DMT: afinidad a
los receptores 5-HT, sigma-1y TAAR1

e Mecanismo de accion de alcaloides: MAO-
Al inhibicién de la recaptacion de
serotonina y aumento de dopamina

A

e Diarreas, nauseas y vomitos
e Aumento de frecuencia cardiaca, presion
arterial y temperatura rectal B

e Trastornos psicoldgicos (alucinaciones) m
e Midriasis, salivacion, lagrimeo e

hipoglucemia %

( =
) e Antiadictiva
e Ansiolitica y antidepresiva

¢ Introspeccion, autodescubrimiento
disminucion del ego, autoaceptacion,
reduccion del consumo de alcohol y
drogas, autocuidado fisico y
psicologico,...




Arsenico

;héroe 0 amenaza?

Aunque es conocido como el elemento mas
toxico de la tabla periddica, el arsénico puede
ser empleado con fines beneficiosos como
tratamiento quimioterdpico contra la LPA
(leucemia promielocitica aguda).

Cuestion de cantidades.

Se ha demostrado que una exposicion
prolongada a dosis bajas de arsénico produce \
la aparicion de distintos tipos de cancer, sin
embargo este es empleado para combatir la
LPA, i no es contradictorio? jPues no! Es solo
cuestion de cantidades.

Estudios realizados a principios de los 2000
demostraron que las dosis elevadas y
puntuales de arsénico producen la muerte de
las células cancerosas, empleando el poder
toxico del arsénico a nuestro favor.

iPero cuidado! el equilibrio entre lo beneficioso
y lo perjudicial es muy delicado.

¢ Danos colaterales?

Pocos héroes pueden salvar la ciudad sin rayar
ningUn coche, y el arsénico no es distinto.. jpero
podemos ayudarle!

La mejor aliada en la lucha contra los efectos
adversos de este tratamiento y la aparicion de
otras enfermedades es una dieta variada rica en
antioxidantes naturales (verduras, fruta, té..), asi
que jya sabes! ;Sigue una dieta sana y equilibrada
y conviértete t0 también en superhéroe!
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La toxicidad en el

Segura: la oleandrina.

La adelfa (Nerium oleander) es la planta méas venenosa del mundo, pues contig
cardiacos mas potentes: la oleandrina. Podemos encontrar esta planta en zonas
entre otras.

Absorcién.

Tras su administracién oral, la oleandrina se absorbe en dos pasos: primero, por difusién
simple en las mucosas orales; y después, por transporte activo en el tracto

gastrointestinal.

Sus propiedades lipofilicas le permiten una répida y facil absorcién, y una lenta eliminacién

del organismo, teniendo este una vida media de unas 2 horas.

Distribucion.

La oleandriana, tras la
absorcion, se encuentra en el
corazdn, el musculo esquelético
y el tracto digestivo.

Metabolismo.

La oleandrina se metaboliza en el higado y el
intestino delgado. La tasa de eliminacion de la
oleandrina es relativamente lenta, y la
oleandrina mantiene su actividad en el cuerpo
durante mucho tiempo, lo que puede resultar
en un envenenamiento por acumulacion.

H

Excrecion.

Se excreta principalmente por las heces, _—

aunque un pequefio porcentaje también

+
se elimina por la orina ——

. #
vy A

Toxicologia.

Dosis téxica: 12 ng/mL en sangre.
Dosis letal: 9,8-19 ng/mL en sangre.

% =
Sintomas: I
* Nauseas. 1 St -
o Vomitos. % :
e Diarrea. L)

e Dolor abdominal.
+ Somnolencia. L 1
e Arritmia. JK
» Pardlisis respiratoria.

&

Su mecanismos de accidn es daniar las células del
musculo cardiaco inhibiendo la bomba Na+/K+-
ATPasa. Esto provoca un aumento del Na+ y del

Ca2+ intracelulares y una disminucion del K+
intracelular, lo que ocasiona un aumento de la
fuera contractil, necrosando asi los miocitos.

No existe trataamiento general, aunque se pueden
administrar carbén activo y fluidos electroliticos
para restablecer la conductancia y evitar la
deshidratacién. En casos leves se administran
inyecciones de atropina y en casos mas graves
anti-arritmicos, adrenalina o simpaticomiméticos.
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MICROPASTICOS

MP EN EL AMBIENTE

Podemos encontrar MP presentes tanto en el aire como en la comida.

* En el agire predominan en zonas rurales ——— efecto comb-out
Podemos respirar los MP <5um
Abundan en zonas interiores por el uso de textiles en muebles, ropa...

« Podemos encontrarlos en cualquier dieta bdsica: carne, pescado, frutq,

legumbres, agua, cerveza, etc.

Los envases también pueden producir MP
El mejillon es el animal mds contaminado > filtro en el agua

Ty
ﬂ ABSORCION Y DISTRIBUCION

Estudios en enfermedades ocupacionales y experimentacién en otros animales

Inhalacion Placentaria Ingesta

« Acumulacién por « No hay estudios in vivo « Particulas mayores de
inhalacién crénica pero es posible que 150 pm no penetran por
lleva a atecciones cause complicaciones intestino humano
respiratorias en el embarazo. » Hay mayor dafio

» Causan mayor dafio » Estudios in vitro intestinal por
las fibras plasticas muestran captacion produccién de ROS en

limitada la ingesta de diferentes

tamafios de
micropldsticos

EEECTOS EN LA SALUD 5,

F
b
A

&
Se estudian mediante: cultivos celulares, modelos animales y estudios '; gy

de correlacién }}

« Aditivos (ftalatos o BPA): disruptores endocrinos, téxicos y relacién con

patologias
« Estrés oxidativo y citotoxicidad
e Inflamacién (asma, EPOC..) ®
« Enfermedades autoinmunes, inmunosupresién y disfuncién del SI
« Efectos nocivos en sangre y otros tejidos (hemélisis, neoplasia, | masa
dseda...)
« Neurotoxicidad (déficit aprendizaje y memoria)
« Posible carcinogenicidad (dafio en DNA, T angiogénesis, mitogénesis...)
« Microorganismos patégenos en la superficie y alteracién microbiota

w REMEDIACION

« Los micropldsticos pueden degradarse mecdnica, quimica y biclégicamente.

» Existen especies de microorganismos capaces de utilizar los micropldsticos como fuente de
carbono.

« Para la degradacién resultan imprescindibles la formacién de biofilms y la actividad de enzimas
como oxidasas, hidrolasas y peroxidasas.

« La metagenémica nos permite descubrir nuevas especies bacterianas no cultivables cuyo
metabolismo sea util para la descomposicién de micropldsticos.

» Si tratamos de buscar nuevas especies en ambientes extremos, podremos encontrar enzimas
resistentes a diferentes condiciones ambientales cuyos genes podrian introducirse en especies
cultivables para su empleo en la descontaminacién por micropldsticos.
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LA MAREA
ROJA

cQue es?

La marea roja esta causada por la
acumulacién masiva de microorganismos,
especialmente algas unicelulares como las
diatomeas y los dinoflagelados. Su
aparicion  requiere luz, temperatura
adecuada del agua y nutrientes suficientes.

¢Como se produce?

Se asocia a la eutrofizacion del agua
provocada por el exceso de nitrégeno
(N) y fésforo (P) debido a actividades VW

humanas como el alcantarillado, la ~

acuicultura y el uso de fertilizantes ~_

agricolas

J\LLLLLL

:Qué consecuencias
tiene?

Las toxinas se acumulan en la red
alimentaria y provocan la muerte de
aves, mamiferos marinos y seres
humanos. Algunas mareas rojas

o o
AN\ W NN Y

. toxicas causan la intoxicacidn
PR paralitica, diarreica y neurotoxica por
mariscos.

Palitoxina

Ostreopsis ssp. es un dinoflagelado
betdnico adherido a superficies bidticas o
abidticas. Produce uno de los compuestos
de origen natural mas tdéxicos jamas
aislados, las palitoxinas. Provoca rinorrea,
tos, disnea, fiebre, irritacion ocular y dolor
de  cabeza provocado  por  un
desequilibrio idnico severo.

Acido o
El OA puede ind
neurotoxicidad, i
embriotoxicidad, ge
promocion  del ca
responsable de la intox
diarreica por moluscos qu

produce nauseas, vomitos vy
diarrea, pero no se consiera letal.

Brevetoxinas

Neuro istribuyen vy
s sintomas
0 en torno a
de moluscos
useas, vomitos,

sia y dificultad
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