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Antes de empezar…

La aplicación de tecnologías de reconocimiento facial por parte de una liga 
deportiva durante los partidos para identificar a los aficionados ha generado 

mucha controversia

¿Qué opinas de este aspecto a nivel social, ético y legal?
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Sabias que…

https://www.elmundo.es/elmundodeporte/2009/07/24/masdeporte/1248438630.html
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Sabias que…

https://www.elconfidencial.com/juridico/2021-10-16/fotos-ninos-instagram-clubes-diana-proteccion-datos_3300069/
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1. Definición

Aspectos sociales: Impacto que la tecnología tiene en las interacciones, relaciones,

conversaciones y comportamientos grupales de las personas como parte de una

comunidad.

• Redes sociales, aplicaciones móviles y plataformas de streaming y análisis de datos.

• Su uso abre grandes oportunidades,pero también riesgos que debencontrolarse.

• La utilización debe ser de manera informada, ética e inclusiva.

• En este punto analizaremos aspectos como:

✓ Relación de aficionados con clubes y atletas.

✓ Patrones de consumo de contenidos.

✓ Accesoequitativo a innovaciones.

✓ Privacidad y bienestar de los atletas.
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2. Redes sociales y su impacto en el deporte

• Facebook, Twitter e Instagram han impulsado un acercamiento

directo entre aficionados, atletas y clubes deportivos. Más del

60% de los clubes tienen perfiles oficiales.

• Los atletas comparten contenidos de su vida personal,

generando una conexión más cercana con seguidores. Se han

vuelto una marca propia.

• Se han creado nuevas métricas como “Sentimiento Social" en

redes, y rankings de popularidad que definen decisiones

administrativas.

• Los ingresos por patrocinios digitales y venta de productos

oficiales por redes sociales ha aumentado más de un 30%

anual desde 2015.
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3. Aplicaciones e interacción con los aficionados

• Las apps oficiales de clubes y ligas deportivas ofrecen

resultados en vivo, noticias exclusivas, datos y estadísticas,

minijuegos y experiencias aumentadas en los estadios.

• Los aficionados ahora pueden interactuar en tiempo real

con expertos, votar por el mejor jugador del partido,

participar de concursos digitales y compartir fotos.

• El contenido personalizado aumenta la lealtad. Por

ejemplo, recordatorios de partidos según los intereses del

usuario.

• La tecnología ha permitido conectar a aficionados que

siguen desde otros países a las comunidades locales,

creando una sensación de pertenencia global.
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4. Streaming y nuevas formas consumo deportes

• YouTube, Amazon Prime Video, Movistar, DAZN y otras

plataformas de streaming transmiten contenidos

deportivos en vivo o bajo demanda con flexibilidad para ver

repeticiones, estadísticas, ángulos de cámaras alternativos,

analistas invitados, etc.

• Los jóvenes ven 2 veces más deportes online que por TV

tradicional.

• Hay segmentación con:

✓ Resúmenes para aquellos con poco tiempo.

✓ Programas de varias horas para los fanáticos.

• Algunos servicios son Freemium (gratis con publicidad) o

se adaptan a presupuestos con diferentes pagos mensuales.
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5. Realidad virtual y aumentada en deporte

• Simuladores con realidad virtual permiten que aficionados

experimenten jugar en los estadios más emblemáticos del

mundo, con una perspectiva inmersiva de 360°.

• Cámaras colocadas en el campo e indumentaria de los

jugadores facilitan nuevos ángulos antes imposibles. Se

resaltan jugadas claves con realidad aumentada.

• Se implementa el rastreo de velocidad, trayectorias de

pases y movimientos para nutrir los modelos de análisis

computacional actuales.

• Algunos clubes emplean la realidad virtual para

monitorear indicadores físicos y tomar decisiones de

rehabilitación de lesiones.
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6. Inclusión e igualdad en el acceso a la tecnología

• Existe una brecha digital de género,

socioeconómica y geográfica. En áreas rurales, la

conectividad requerida para servicios digitales es

limitada.

• Solo el 20% de los trabajos en tecnología deportiva

son ocupados por mujeres. Se observan sesgos y

estereotipos de género.

• El reto es garantizar que los beneficios de estas

innovaciones lleguen a toda la sociedad por igual,

• Organizaciones promueven una transformación

positiva apoyando el acceso a educación tecnológica

de minorías y grupos subrepresentados.
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7. Salud y seguridad en los atletas

• Sensores biométricos y wearables rastrean ritmo cardíaco,

temperatura corporal, calidad del sueño, hidratación y más

parámetros para optimizar el rendimiento físico y prevenir

lesiones.

• Se desarrollan modelos de Machine Learning para identificar

factores de riesgo de lesiones. Plataformas digitales como

Zone7 alertan señales y prescriben descansos preventivos.

• Psicólogos deportivos utilizan aplicaciones para monitorear

estados anímicos, previniendo casos de depresión y ansiedad

por la presión.

• Es clave definir políticas para que los atletas equilibren vida

personal y profesional, estableciendo límites al uso de

tecnología para no intensificar estrés.
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8. Análisis de datos y conexión con aficionados

• Con Machine Learning y procesamiento masivo de datos se

crean perfiles digitales de cada jugador, realizando

proyecciones con mayor precisión sobre su desempeño futuro y

valor de mercado.

• Los aficionados acceden a estas nuevas métricas para

comprender y evaluar mejor las habilidades involucradas en cada

jugada. Esto permite valorar el juego con mayor profundidad.

• Plataformas muestran recomendaciones personalizadas de

jugadas y partidos que le gustarán a cada usuario según sus

preferencias.

• Al cruzar datos del comportamiento de usuarios y atletas, se

revelan insights para diseñar estrategias más efectivas tanto

dentro como fuera del campo.
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9. Cambios generacionales y preferencias tecnológicas

• Los jóvenes nativos digitales prefieren contenidos

visuales, a demanda y diseñados para dispositivos móviles.

Buscan flexibilidad con AvOD (Subscription video on

demand).

• Las generaciones anteriores prefieren contratar Paquetes

anuales completos para televisión.

• La hiperconectividad puede reducir los períodos de

atención sostenida. Es clave mantener la simplicidad,

usabilidad intuitiva e interfaz amigable en aplicaciones y

plataformas.

• El 80% de los jóvenes declara que la tecnología es

esencial para vivir una experiencia positiva como

aficionados.
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10. Resumen

• Hemos revisado el profundo impacto de las nuevas tecnologías

en las interacciones sociales en el mundo del deporte moderno.

• Las redes sociales han acercado a los aficionados con sus ídolos

deportivos y generado nuevas métricas de popularidad e

influencia. Sin embargo, está latente el riesgo de sobreexposición

de la privacidad de los atletas.

• Las apps y plataformas de streaming han cambiado los patrones

de consumo hacia contenidos bajo demanda, personalizados y

optimizados para dispositivos móviles. Pero persisten brechas

generacionales y socioeconómicas.

• Realidad virtual y aumentada plantean experiencias más

inmersivas. Se requiere garantizar seguridad de datos y prevenir

impactos negativos en la salud.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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1. Definición

Aspectos éticos: Analiza el impacto moral de acciones e innovaciones. En la era digital,

la tecnologíaplantea dilemas éticos que debemos abordar colectivamente.

• Desafíos actuales

✓ Los avances tecnológicos plantean nuevos dilemas éticos: uso de datos

biométricos, dopaje tecnológico, sesgos algorítmicos, etc.

✓ Su uso irresponsable también podría violar su privacidad, autonomía y

hasta poner en peligro su salud mental.

• Imperativo ético como futuros usuarios de tecnología en el deporte

✓ Análisis proactivo, transparente y participativo de sus pros y contras.

✓ Garantizar que ninguna innovación tecnológica sea adoptada sin

considerar primero la premisa de "no hacer daño" a ningún ser humano.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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2. Deporte limpio vs ventaja tecnológica

• Diferentes materiales (zapatillas, prótesis de fibra de carbono o trajes de baño

propileno) han permitido récords deportivos y han generado debates éticos.

✓ Paralímpicos Londres 2012: Prótesis fibra de carbono en atletismo. Diferentes

fabricantes, grosores y longitudes que influyen en el resultado final.

✓ Zapatillas Vaporfly Nike: Mayor grosor de suela y con más de una placa de

carbono en media-suela que transfería mayor fuerza en cada zancada.

• Propuestas para su regulación

✓ Realizar análisis de impacto ético antes de implementar cualquier tecnología.

✓ Establecer comités multidisciplinarios (bioética, ingeniería, medicina,

derecho) que consulten la opinión de atletas y definan los límites de su uso.

✓ Fomentar debate con aficionados e industria deportiva sobre el “deporte limpio”.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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3. Dopaje tecnológico y mejoras no naturales
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Problemas

✓ Materiales y equipamientos deportivos.

✓ Edición genética para minimizar fatiga.

✓ Implantes para mejorar la estimulación cerebral.

✓ Transfusiones de sangre sintéticas con mayor oxigenación.

¿Cómo solucionarlo?

• Definir un protocolo de análisis de impacto ético que incluya umbrales

cuantitativos y cualitativos para determinar el nivel de ventaja

extraordinaria de cualquier tecnología novedosa implantada.

• Constituir un comité multidisciplinario permanente que realice consultas

abiertas a la comunidad de atletas y especialistas para delimitar el

rango de tecnologías de asistencia permitidas y prohibidas.
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4. Uso ético de los datos y análisis en organizaciones deportivas

• Grandes y pequeños clubes deportivos están

adoptando tecnologías de inteligencia de datos para

mejorar la eficiencia en la toma de decisiones.

• Sin embargo, los datos pueden manipularse para

proyectar ciertas narrativas interesadas. Incluso sin

intención, pueden reproducir sesgos que afectan

negativamente a minorías.

• Organizaciones internacionales proponen incorporar

normativas y auditorías éticas externas que

garanticen la transparencia, veracidad científica y no

discriminación en el uso de estos modelos de

inteligencia de datos.
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5. Privacidad y consentimiento en recolección de datos

• La industria deportiva mueve $500 billones

anuales, pero paradójicamente aún no existe

una cultura de respeto proactivo hacia la

privacidad de los datos.

• Solo el 14% de las apps deportivas

analizadas en un estudio de la ONU

explicaban claramente la política de uso de

datos antes de descargarlas.

• 55% de wearables deportivos que recopilan

geolocalización, frecuencia cardíaca y otros

datos biométricos no encriptan la

información.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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5. Privacidad y consentimiento en recolección de datos
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5. Privacidad y consentimiento en recolección de datos
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¿Quédebemos hacer?

• Encriptar datos por defecto.

• Limitar recolección al mínimo necesario.

• Informar transparentemente sobre uso.

• Permitir elegir opciones de visibilidad.

• Obtener consentimiento activo previo del usuario.

LA PRIVACIDAD DEBE SER EL VALOR PREDETERMINADO, NO UNA OPCIÓN.
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5. Privacidad y consentimiento en recolección de datos
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Privacidad y consentimiento en la investigación

✓ La declaración de Helsinki establece líneas éticas para la investigación

médica en seres humanos, incluyendo protección de datos personales.

✓ Los protocolos de investigación deben ser aprobados por Comités de

Ética independientes de las instituciones.

Requisitos ético-legales

✓ Consentimiento informado explícito de participantes.

✓ Transparencia sobre metodología y fines del estudio.

✓ Confidencialidad de identidades codificando datos.

✓ Posibilidad de abandonar el estudio cuando se desee.

✓ Destrucción de muestras tras finalizar la investigación.

El interés científico no está 
por encima de los 
derechos humanos a:
• Privacidad
• Autonomía individual
• Control sobre 

información personal
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6. Manipulación de datos e información
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Aspectos Éticos de la Tecnología

• Ciberataques a organizaciones deportivas y filtración

de datos confidenciales ocurren cada vez más

frecuentemente.

• Los perfiles públicos de los atletas los vuelven

también más vulnerables hacia campañas

coordinadas de desinformación o suplantación de

identidad para extorsión económica.

• Es indispensable reforzar la ciberseguridad, la

verificación de fuentes de datos y la educación

mediática crítica de los deportistas para proteger

su integridad.
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6. Manipulación de datos e información

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Éticos de la Tecnología

https://real-sociedad.diariovasco.com/real-sociedad-sufre-ciberataque-20231018173039-nt.html

https://www.youtube.com/watch?v=yXZO2PUVU3w
https://real-sociedad.diariovasco.com/real-sociedad-sufre-ciberataque-20231018173039-nt.html
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7. Igualdad y sesgos en evaluación de datos

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Éticos de la Tecnología

Problemas

• Modelos predictivos que sólo se alimentan de datos históricos pueden

replicar sesgos contra minorías en decisiones futuras de reclutamiento.

✓ Asistentes virtuales entrenados para un tipo de voz.

✓ Algoritmos que no valoran equitativamente a todos los deportistas.

¿Cómo solucionarlo?

• Incorporar auditorías algorítmicas externas obligatorias antes de que

cualquier sistema de inteligencia artificial o big data pueda usarse para

evaluar y calificar el potencial y habilidades de atletas

• Establecer juntas éticas tecnológicas con ingenieros, científicos de

datos, psicólogos organizacionales y juristas para monitorear posibles

sesgos discriminatorios en los modelos existentes.
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7. Igualdad y sesgos en evaluación de datos

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Éticos de la Tecnología

https://www.relevo.com/mas-deportes/chatgpt-sesgo-machista-deporte-tres-20230307164801-nt.html

https://www.youtube.com/watch?v=yXZO2PUVU3w
https://www.relevo.com/mas-deportes/chatgpt-sesgo-machista-deporte-tres-20230307164801-nt.html
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8. Credibilidad, transparencia y normas éticas emergentes

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Éticos de la Tecnología

¿Cómo solucionarlo?

• Establecer canales anónimos de denuncias contra la corrupción con

protección de identidad mediante blockchain.

• Implementar registros éticos obligatorios con información sobre

conflictos de interés y participaciones financieras cruzadas.

• Elaborar un código de ética para profesionales tecnológicos en

organizaciones deportivas con pautas para el diseño responsable

centrado en las personas y que sea de cumplimiento obligatorio.

• Crear premios anuales a las instituciones y empresas más

transparentes e íntegras según auditorías externas para incentivar

buenas prácticas voluntarias de transparencia y rendición de cuentas.
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8. Credibilidad, transparencia y normas éticas emergentes

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Éticos de la Tecnología

http://www.femede.es/popup.php?/OtrosDocumentos/EticaDeportiva

https://www.youtube.com/watch?v=yXZO2PUVU3w
http://www.femede.es/popup.php?/OtrosDocumentos/EticaDeportiva
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9. Resumen

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Éticos de la Tecnología

• Los aspectos éticos buscan prevenir daños innecesarios

con el juramento hipocrático "primero, no hacer daño".

• Se requieren normas emergentes de autorregulación

ante los vacíos legales sobre tecnologías exponenciales.

• Es necesaria una cooperación entre compañías

tecnológico-deportivas, federaciones, atletas y

espectadores.

• La transparencia y el compromiso de todos los actores

es indispensable para garantizar un desarrollo ético del

deporte tecnológico que respete la privacidad y

bienestar de las personas.



Aspectos Legales 
de la Tecnología03

Monopolios Datos Biométricos

Privacidad   Blockchain  Legislación

Delitos informáticos
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Aspectos Sociales, Éticos y Legales de la Tecnología
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1. Definición

Aspectos legales: Marcos regulatorios, leyes y políticas que rigen el desarrollo e

implementación de tecnologíaen la industria del deporte.

• Desafíos actuales

✓ Las leyes actuales no contemplan aún tecnologías emergentes como

realidad virtual, inteligencia artificial y neuro-dispositivos con interfaz

cerebro-computador.

✓ Se generan grandes vacíos legales e incertidumbre que habilitan

posibles usos no éticos.

• ¿Cómo podemos regularlo?

✓ Co-diseñar nuevos marcos legales.

✓ Deben considerar bien común, derechos humanos y daños personales

y materiales.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología
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2. Monopolio en el Uso de la Tecnología 

• Problemas

✓ Concentración de mercado digital deportivo en pocas empresas.

✓ Barreras para acceso de ligas y clubes locales más pequeños.

✓ Captura desproporcionada de ganancias sin retribución justa.

• Soluciones legales

✓ Legislación para fragmentar corporaciones dominantes.

✓ Redistribución equitativa de ingresos entre ligas grandes y pequeñas.

✓ Modelos alternativos sin fines de lucro orientados al bien común.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología
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3. Protección de Privacidad y Datos Biométricos

• Problemas

✓ Escaso cumplimiento de estándares éticos en apps.

✓ Falta de encriptación y políticas de uso de datos biométricos.

✓ Violación de derecho a la privacidad de los usuarios.

• Soluciones legales

✓ Leyes más estrictas de privacidad por diseño.

✓ Obligatoriedad de informar y requerir consentimiento del usuario.

✓ Auditorías algorítmicas independientes.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología
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4. Blockchain

• Problemas

✓ Crecientes escándalos de sobornos y opacidad contable en

entes deportivos.

✓ Dificultad para filtrar pruebas sobre corrupción sin represalias.

✓ Carencia de sistemas confiables de protección a informantes.

• Soluciones legales

✓ Canales seguros de denuncias anónimas con blockchain.

✓ Registros descentralizados, inalterables y públicos de

auditorías.

✓ Investigaciones ciudadanas colectivas transparentes e

independientes.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología



6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024

5. Ciberseguridad y delitos informáticos
• Problemas

✓ Aumento de robos de datos, ataques y chantajes cibernéticos en el deporte.

✓ Vulnerabilidad de información personal altamente sensible de los atletas.

✓ Grandes carencias en seguridad digital de todas las instituciones deportivas.

• Soluciones legales

✓ Reformas legales que eleven estándares de ciberseguridad obligatorios.

✓ Inversión en tecnologías de encriptación avanzadas.

✓ Unidades especializadas en investigar delitos informáticos deportivos.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología
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6. Propiedad Intelectual en Tecnologías Deportivas

• Problemas

✓ Uso no autorizado de datos estadísticos y métricas avanzadas que pertenecen a los clubes.

✓ Monetización de imágenes y representaciones digitales de los atletas sin su consentimiento

ni compensación.

✓ Ausencia de marcos legales claros sobre propiedad de activos digitales deportivos.

• Soluciones legales

✓ Nueva legislación de derechos digitales en el deporte.

✓ Regulaciones sobre compensaciones económicas automáticas por uso de métricas y

representaciones.

✓ Transparentar contratos sobre propiedad de datos que firmen clubes y ligas con empresas

tecnológicas.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología
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7. Comités Éticos para Tecnologías Emergentes

• Problemas

✓ Vacíos legales frente al rápido cambio tecnológico deportivo.

✓ Uso de tecnologías novedosas sin análisis previo de impacto

ético y social.

✓ Riesgo de consecuencias dañinas imprevistas sobre

privacidad y bienestar.

• Soluciones legales

✓ Grupos de trabajo ágiles para monitoreo ético temprano de

tecnologías.

✓ Evaluaciones de factibilidad valores-sensitivas obligatorias.

✓ Guías dinámicas de buenas prácticas con autorregulación

flexible.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología
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8. Enfoque Híbrido: Legislación + Autorregulación

• Problemas

✓ Demoras para actualizar leyes frente a la exponencial innovación deportiva.

✓ Limitaciones intrínsecas de enfoques puramente legislativos.

✓ Dificultad de lograr acuerdos regulatorios globales vinculantes.

• Soluciones legales

✓ Articulación entre políticas verticales impulsadas desde las instituciones y

principios horizontales surgidos colaborativamente entre múltiples sectores.

✓ Esquemas de cumplimiento flexible con herramientas de monitoreo participativo.

✓ Espacios controlados de prueba regulatoria sobre casos concretos que permitan

recabar retroalimentación en vivo para ajustar dinámicamente los marcos

jurídicos.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología
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9. Resumen

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Aspectos Legales de la Tecnología

Desafíos

• Vacíos legales ante tecnologías sin precedentes: realidad virtual,

IA, wearables.

• Complejidad de actualizar leyes frente a innovaciones

exponenciales.

Soluciones Integrales Propuestas

• Nuevas regulaciones en áreas clave como privacidad digital y

derechos de atletas.

• Autorregulación ética vía códigos de conducta, auditorías

algorítmicas y consultas multi-sectoriales.

Objetivo

• Armonizar supremacía irrestricta de derechos humanos con

capacidad colectiva para asimilar e integrar responsablemente

tecnologías emergentes al servicio del bien común en el deporte.
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Aspectos Legales de la Tecnología

https://www.deportenavarra.es/imagenes/documentos/guia-para-un-uso-responsable-de-las-tecnologias-digitales-441-es.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=yXZO2PUVU3w
https://www.deportenavarra.es/imagenes/documentos/guia-para-un-uso-responsable-de-las-tecnologias-digitales-441-es.pdf


Reflexión final

04

Actividades
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Aspectos Sociales, Éticos y Legales de la Tecnología



Reflexión final

Preguntas para debate

• ¿Cómo se puede garantizar que la tecnología mejore por igual la experiencia de

aficionadosy atletas?

• ¿Quién debería determinar los límites éticos del "dopaje tecnológico" en casos

complejos: comitésparalímpicos, atletaso aficionados?

• Ante leyes insuficientes frente a tecnologías impredecibles, ¿cuál sería la mejor forma

de regulararlas?

• Al planificar nuevas tecnologías para optimizar el rendimiento atlético, ¿la salud integral

debería tener elmismo omayor peso que la competitividad?
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Aspectos Sociales, Éticos y Legales de la Tecnología



Reflexión final

Actividad práctica

Identificación
Selecciona una tecnología que 

actualmente tenga o no uso en el 

deporte

• Social: Influencia positiva y negativa.

• Ética: Efecto en moral o integridad del
deporte y las personas.

• Legal: Problemas jurídicos y regulación.

Análisis
Realiza un análisis en base a 

los 3 aspectos estudiados
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Aspectos Sociales, Éticos y Legales de la Tecnología
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