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RESUMEN

Las restricciones de la pandemia actual (COVID-19) ocasionadas en la vida diaria, vinculadas al
distanciamiento social y aumento del tiempo en el hogar, afectan considerablemente a la salud fisica y
emocional de las personas. Este estudio cuantitativo evaluativo se llevo a cabo a nivel nacional con el
objetivo de evaluar cémo el confinamiento afecté a las actividades de ocio familiar, recogiéndose
informacion de 763 familias. Se utilizé un instrumento en linea compuesto por 61 items, para medir, entre
otras dimensiones, los beneficios, caracteristicas y cambios experimentados en el ocio familiar. Los
resultados indican que hubo diferencias significativas en las variables de tipologia de familia, la persona
que cumplimenta el cuestionario y el nivel de estudios de la madre. Esto sugiere, a modo de conclusion,
que el ocio familiar ha experimentado un cambio positivo, aunque el peso de su desarrollo sigue recayendo
en la figura de la madre.
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ABSTRACT

The restrictions of the current pandemic (COVID-19) on daily life, linked to social distancing and increased
time at home, considerably affect people's physical and emotional health. This quantitative evaluative
study was conducted at the national level with the aim of assessing how confinement affected family
leisure activities, collecting information from 763 families. An online instrument composed of 61 items was
used to measure, among other dimensions, the benefits, characteristics and changes experienced in family
leisure. The results indicate that there were significant differences in the variables of family type, the
person completing the questionnaire and the mother's level of education. This suggests, in conclusion, that
family leisure has undergone a positive change, although the burden of its development continues to fall
on the mother.
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Beneficios del ocio familiar durante el confinamiento

Con lafinalidad de mitigar la propagacién viral del COVID-
19, siguiendo las indicaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud, el gobierno espafiol decretd el estado de
alarma, estableciendo un periodo de confinamiento que
se extendié desde 15 de marzo de 2020 hasta el 21 de
junio de ese mismo afio. Aunque las recomendaciones y
restricciones dependen de las coordenadas espacio-
temporales, mostrando diferencias dentro y entre paises,
en general, han provocado cambios significativos en los
estilos de vida familiares, siendo los procesos de
socializacion e interaccién los mas afectados por el
distanciamiento fisico y el confinamiento obligado o
autoimpuesto.

Las rutinas y distribucidn del tiempo sufrieron un cambio
de tendencia, acrecentando la permanencia en el hogar,
y con ello la preocupacidn por los efectos colaterales, en
adultos y menores, derivados de la cuarentena. Estudios
recientes afirman, casi dogmaticamente, el efecto
adverso del COVID-19 en la preservacion de rutinas
saludables, disminuyendo la actividad fisica y exposicion
a la naturaleza, aumentando el sedentarismo y tiempo de
pantallas y provocando trastornos alimenticios y del
suefio (Lesser & Nienhuis, 2020; Moore et al., 2020).
Junto a estos cambios comportamentales, la mayoria de
las familias percibieron dafios psicoldgicos (dificultad
para concentrarse, aburrimiento, irritabilidad, inquietud,
nerviosismo, soledad, malestar y preocupaciones) que se
agravaron principalmente por el miedo a la infeccion, a la
incertidumbre politica y a las consecuencias econédmicas,
e hicieron mas dificil la convivencia familiar durante Ila
cuarentena (Brooks et al., 2020; Orgilés et al. 2020). De
ahi, el esfuerzo por preservar, promover y reactivar la
actividad fisica, de la forma mas natural posible, en el
hogar (Hammami et al., 2020).

Sin menospreciar el papel de la actividad fisica en el
bienestar personal, ampliamente constatado por los
estudios anteriormente citados, se entiende el ocio
familiar desde una perspectiva mas amplia, compleja y
aglutinadora de otras modalidades de actividades. El ocio
familiar es un punto en el que convergen los estudios de
ocio, de familia y de infancia (Mukherjee, 2020). No
obstante, no todo momento de encuentro entre los
miembros que componen una unidad familiar puede ser
considerado o catalogado como ocio familiar. Se requiere
la existencia de un tiempo residual ubicado dentro de un
marco de improductividad, bastante lejano de los
principios que sustentan la combinacién de ocio y familia
(Hodge et al.,, 2017), asi como la planificacién y
estructuracién de las experiencias a realizar, fruto del
consenso de la totalidad de los miembros familiares, no
solo de los adultos o progenitores, a fin de incentivar el
deseo y motivacién por su ejercicio en los menores
(Melton, 2017).
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Se trata de una actividad colectiva realizada en el seno de
una familia, que involucra a los padres, hijos y otros
miembros de la familia, y que ademas de las actividades
extraescolares del ocio estructurado cuyo
acompafnamiento es principalmente femenino, abarca un
ocio conjunto e informal (Mukherjee, 2020). De ahi que
penetre de lleno en las dinamicas, funcionalidad y
relaciones intrafamiliares, favoreciendo un clima familia
saludable, siempre y cuando las actividades sean
escogidas libremente y respetando los intereses de
todos. En lo que respecta a las dindmicas familiares se ha
incrementado en comparacion con las practicas antes de
la pandemia: el pasar mas tiempo libre juntos, las
conversaciones en familia, comer juntos, mayor
implicacién en la educacidn de los nifios, la solidaridad
intrafamiliar, compartir las tareas del hogar, entre otras
(Behar-Zusman et al., 2020). En definitiva, se trata de
actividades de ocio familiar basicas y comunes basadas en
el hogar, espontaneas, de bajo coste y que requieren
poca planificacion las que predicen la cohesion,
funcionamiento y  adaptabilidad familiar mas
fuertemente que las grandes y extravagantes actividades
fuera de lo comun (Buswell et al., 2012).

Pese a reconocer que todo el ocio familiar no es igual, se
sabe poco de los efectos de los diferentes tipos de ocio
familiar en el desarrollo humano y las relaciones
familiares (Melton et al., 2020). En lo que respecta a la
tipologia o modelos de familias, las familias
monoparentales perciben en el ocio familiar un recurso
util para restaurar las relaciones intrafamiliares vy
reestablecer el clima emocional (Schidnzel & Jenkins,
2017). Del mismo modo, el ocio familiar abre nuevas
oportunidades  para  fortalecer las relaciones
intergeneracionales en las familias extensas (Camarillo et
al., 2020). Sin embargo, en lo que respecta al modelo
tradicionalmente imperante en la sociedad espafiola, la
familia nuclear, los resultados que se ponen de
manifiesto en las investigaciones previas son
contradictorios ya que, por un lado, la eliminacién de las
tradiciones familiares conlleva una merma del potencial
del ocio familiar (Tadpatrikar et al., 2021; Zabriskie et al.,
2018) y, por otro lado, se revaloriza el papel que
desempefia como un entorno en el que se forja una
identidad propia (Shannon, 2021) y colectiva.

Aunque suponga un ejercicio combinado de realizacién,
la individualidad como principio educativo persiste en el
ocio familiar, es decir, no se ve anulado por lo social. De
hecho, no todos los miembros viven o perciben de forma
idéntica, ni siquiera similar, el ejercicio de estas
actividades, por lo tanto, resulta obligatorio extraer la
opinién de todos para obtener una valoracién real y
completa. De ahi que las variables personales como la
edad o el género se encuentren presentes en los estudios
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de ocio familiar.

En esta linea, se establece que los hombres tienen una
vivencia mas intensa que las mujeres, visible en los
niveles de oxitocina (Melton et al., 2017), mientras que
las mujeres muestran una mayor implicacién en las
actividades de indole familiar (Marofias et al., 2018). De
tal manera que llegan a anteponer el tiempo familiar
sobre el personal (Craig & Mullan, 2013), aunque la
mayoria del tiempo que destinan suele ser a tareas o
actividades con fines asistenciales o de crianza, dejando
el entretenimiento mas ligado a la figura del padre
(Wallace & Young, 2010). Asi mismo, la perspectiva de
padres o madres también se ve condicionada por otros
aspectos, pues no sera la misma si estan divorciados o
casados, de modo que, la condicién de separacion merma
las posibilidades de ocio y la importancia que ambos
progenitores dan a esta actividad (Passias et al., 2017).

Tampoco se puede obviar que el ocio familiar depende en
gran medida del ambito sociocultural. Son varios los
estudios que subrayan la importancia del contexto al
identificar variables de influencia como la situacion
laboral (Mansour & Mohanna, 2018), los ingresos
familiares (Choi, 2017) o el nivel de estudios (Hernandez
& Alvarez, 2019). Aquellos padres que han cursado
estudios universitarios superiores transmiten a sus hijos
la importancia por lo cultural e intelectual (Duran et al.,
2017) vy, ademads, tienen wuna corresponsabilidad
educativa en la ocupacion de este deber parental,
carente en aquellos entornos donde ambos padres tienen
estudios primarios (Marofias et al., 2018). No obstante, el
nivel de estudios de los padres pierde fuerza como
variable de significacién al llegar la adolescencia, donde
prima el individualismo y la familia queda relegada a un
segundo plano (Urgilés et al., 2018).

En tiempos pandémicos la reorganizacién de cémo,
dénde y cuando tiene lugar el ocio, cobran cierto
protagonismo, ya que las elecciones de ocio revelan
mucho sobre la condicién humana y sus estrategias de
afrontamiento del estrés y ansiedad (Gammon &
Ramshaw, 2020). En este sentido, se halla en la relacion
paterno-filial un importante vastago mas productivo aun
ante unos padres que cuentan con mdas recursos Yy
posibilidades de formacidén (Osipova, 2020). De esta
forma, dado que las restricciones al ocio son espacio-
temporales, se recomienda a padres y madres que sean
creativos y promuevan momentos familiares de calidad,
estableciendo rutinas supervisadas que inciten a que sus
hijos jueguen y se mantengan activos de forma segura
(Moore et al., 2020).

La dura circunstancia de vivir una pandemia, que se
alarga en el tiempo, minando las esperanzas de la
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ciudadania, no puede ser desatendida por la educaciodn,
pues seria “como ignorar su propia naturaleza: responder
a la situacién histérica, aqui y ahora, en la que se
encuentra cada educando” (Ortega, 2020, p.25).
Efectivamente, alin no se comprende la magnitud del
impacto de la pandemia en las sociedades de todo el
mundo, ya que el conflicto y la cohesidn vinculados a
sucesos de estrés elevados, pueden servir como recursos
de riesgo o atenuantes (Behar-Zusman et al., 2020). Por
eso, haciendo eco de esta responsabilidad ética, que no
se limita solo al dmbito de la intervencién, sino que
abarca a su vez la investigacion descriptiva que permita
informar de los cambios que desde el COVID-19 se
introducen en la vida diaria de las personas, se inicio este
estudio en pleno confinamiento espafiol con el propdsito
de conocer el impacto de la pandemia mundial,
concretamente el efecto del periodo de aislamiento, en
las practicas de ocio familiar. Para ello, se planted un
doble objetivo: por un lado, analizar la percepcion de los
padres sobre el ocio familiar durante el confinamiento y
sus posibles beneficios, y por otro, conocer en qué
medida cambid respecto al ocio que realizaban
anteriormente, en funcion de si el instrumento lo
responde la madre o el padre, el tipo de familia y los
estudios de los padres. Presumiendo que, dado que se
incrementa el tiempo en familia, y, por ende, las
relaciones intrafamiliares, el COVID-19 afectaria
positivamente en el aumento de la frecuencia y
diversidad de actividades de ocio familiar.

Método

Diseiio de la investigacion

Para obtener informacién respecto a la situacion del ocio
familiar durante la etapa de confinamiento por la
pandemia COVID-19, se disefié una investigacion de corte
descriptivo-correlacional, no experimental y transversal
que dota de descripciones precisas y cuidadosas en
cuanto a un fendmeno socioeducativo, el ocio familiar
como acciéon de educacion informal que nace del nucleo
familiar, concreto, otorgando hechos y datos especificos
que sirven de soporte para la obtencion de hallazgos.

Participantes

Para poder participar en el estudio, los participantes
debian ser adultos, espafioles y tener un hijo o hija con
un rango de edad entre los 3 y 18 afios. Estos
participantes fueron reclutados a través de un muestreo
bola de nieve, mediante medios regulares como
comunicacion por correo electronico a los equipos
directivos de los centros escolares, las federaciones y
asociaciones de padres y madres, y utilizando diversas
redes sociales: el uso de Twitter personal, cuentas de



Beneficios del ocio familiar durante el confinamiento

Facebook y sitios web de centros educativos.

Un total de 895 participantes realizaron el cuestionario
telematico. No obstante, 132 se hallaban incompletos,
por lo cual se tuvo que eliminar de los datos obtenidos.
La muestra de participantes final fue de 763 padres o
madres con hijos residentes en Espafia (Tabla 1). De
acuerdo al género, se halla una importante diferencia en
cuanto a la proporcion de participacidon en cuanto a esta
variable puesto que un 81.7% son madres y Unicamente
el 18.3% padres. En base a dicha variable se muestran los
datos sociodemograficos mas importantes.

Consideraciones éticas

Este estudio siguio los parametros éticos establecidos por
la Universidad de Murcia en su sitio web, de manera que
todos los participantes fueron debidamente informados
del proceso de investigacidon que garantiza el anonimato
de los mismos, de la proteccion y custodia de la base de
datos, y proporcionaron su consentimiento informado en
linea en el propio cuestionario.

Instrumento de recogida de informacion

En esta investigacion, que forma parte de un estudio mas
amplio, se utilizé las dimensiones de los beneficios y
mejoras (P30 a P37), las caracteristicas (P49 a P54) y los
cambios experimentados en el ocio familiar (P55 a P61).
Dichos apartados son parte del constructo total de un
cuestionario que comporta 61 items acerca del ocio
familiar en tiempo de confinamiento. De acuerdo a la
prueba alpha de Cronbach, se obtuvo una fiabilidad
global del cuestionario alta (0=.887) y, de forma

Tabla 1

Distribucion muestral de las familias participante segun género

especifica, las dimensiones de Beneficios (a=.949),
Caracteristicas (a=.857) y Cambios (a=.786) obtuvieron
unos valores superiores con creces al limite categdrico de
aceptable. Para la cumplimentacién del cuestionario se
ha de seleccionar un valor dentro de una escala de 5
grados que comprende la siguiente relacion de valores: 1
(nada), 2 (poco), 3 (algo), 4 (bastante) y 5 (mucho).
Destacar que, previamente a los items de las tres
dimensiones, se incluian las siguientes cuestiones
sociodemograficas: género, edad, tipo de familia y nivel
de estudios.

Desde un analisis mds concreto, en primer lugar, la
primera dimension, de beneficios y mejoras aborda los
progresos experimentados en ambitos personales como
la salud mental y otros de indole familiar como el
sentimiento de pertenencia. En segundo lugar, la
dimensidn de las caracteristicas expone diferentes rasgos
que pueden definir el perfil de ocio familiar,
contemplando las siguientes opciones: educativo,
divertido, saludable, planificado y organizado, voluntario
y deseado e importante y necesario. Por ultimo, se
establece una dimensidon que cuestiona acerca de los
cambios que han experimentado en su ocio familiar a raiz
de la experiencia de confinamiento, valorando aspectos
como la diversificacion de actividades, el nUmero de
horas o las dificultades contempladas.

Procedimiento

Una vez elaborado el instrumento de recogida de
informacion definitivo, se procedid a su distribucién, la
cual no siguid un procedimiento aleatorio, se establecié a

i . Padres N (%)
Caracteristicas de los participantes

Madres N (%)

Total N (%)

140 (18.3) 623 (81.7) 763 (100)
Edad
Menos de 30 17 (12.1) 144 (23.1) 161 (21.1)
30-40 72 (51.4) 372 (59.7) 444 (58.2)
Mas de 40 51 (36.4) 107 (17.2) 158 (20.7)
Tipo de familia
Nuclear 126 (90) 500 (80.3) 626 (82)
Extensa 2(1.4) 35(5.6) 37 (4.8)
Monoparental 6(4.3) 57 (9.1) 63 (8.3)
Ensamblada 5(3.6) 12 (1.9) 17 (2.2)
Otro 1(0.6 19 (3) 20(2.6)
Nivel de estudios
Sin estudios 1(0.7) 4(0.6) 5(0.7)
Estudios Primarios 11(7.9) 46 (7.4) 57 (7.5)
FP Grado Medio (Estudios secundarios) 12 (8.6) 98 (15.7) 110 (14.4)
FP de Grado Superior (Bachillerato) 32(22.9) 109 (17.5) 141 (18.5)
Grado, diplomado o licenciatura 61 (43.6) 271 (43.5) 332 (43.5)
Master 15 (10.7) 72 (11.6) 87 (11.4)
Doctorado 8(5.7) 23(3.7) 31(4.1)
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través de un muestreo no probabilistico intencional.
Inicialmente se realizé un rastreo documental por medio
del cual se obtuvo el contacto telematico de 54 centros
educativos, a los que se les envié un correo electrénico
con lainformacion de la investigacion, junto el enlace que
lleva a la cumplimentacion del cuestionario. Todo ello con
el propdsito de que los colegios e institutos dieran
difusion a partir de un mensaje junto al enlace que
permitiera acceder al cuestionario a los padres y madres
de los alumnos matriculados, de manera que tanto ellos
como los hijos puedan acceder facilmente a su
cumplimentacién.

Ademas, se hizo una importante propagacién por redes
sociales (Instagram, Twitter y Facebook) distribuyendo la
comunicacién en cuentas de indole educativa, social y
familiar. Se establecié asi los centros educativos y las
redes sociales como los medios de difusién para los
cuales poder hacer llegar la encuesta al maximo numero
de familias participantes. Se estableci6 un mes de
difusidn continuada para poner fin a la recogida de datos,
una vez pasoé dicho tiempo se vaciaron los datos para su
tratamiento.

Técnicas de analisis de los datos

Para contrastar los datos cuantitativos procedentes de la
aplicacién del cuestionario facilitado a las familias, se
empledé el paquete estadistico SPSS, version 24. Se
recurrié tanto a la estadistica descriptiva como a la
inferencial paramétrica, al asumirse que se podia
emplear esta ultima, por varias razones (Siegel, 1991),
principalmente tras calcular que se cumplen los
supuestos de normalidad (Kolmogorov-Smirnov), porque
el n (Nimero de sujetos estudiados) es mayor de 30 y
porque se verifica que hay igualdad de las varianzas u
homocedasticidad (Levene). Por todo ello, para
comprobar la existencia de diferencias significativas se
utilizaron las pruebas t de Student y Anova de un factor,
junto con el Test de comparaciones multiples de
Bonferroni. En todos los casos se ha utilizado un nivel de
significacion estadistica de a=.05. Ademas, dado que la
significacion estadistica no ahonda en la fuerza de la
diferencia o de la relacion, se procedid a estimar la
magnitud de la diferencia entre variables a partir del
tamafio del efecto (Cohen, 1988), a través del célculo de
la d de Cohen.

Resultados

A continuacién, se muestra el nimero de sujetos (n) y los
estadisticos descriptivos de las variables de |Ia
investigacion, concretamente las puntuaciones medias
(X), desviaciones tipicas (o), el estadistico t, suma de
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cuadrados, grados de libertad (gl), valor critico de
Snedecor (F), junto con la significacidon estadistica (p) y
tamafio del efecto (d), por cada uno de los objetivos
planteados en el estudio. En ciertas ocasiones se utiliza el
concepto de padres haciendo alusién tanto al padre
como a la madre, sin embargo, en las tablas 3,5,7,9y 11
se aborda en funcién de género demarcando padres y
madres sin hacer uso del término neutral.

Caracteristicas del ocio familiar durante el
confinamiento

La intervencidn del confinamiento, aplicada a nivel
comunitario, donde se combinan estrategias para reducir
las interacciones sociales como el distanciamiento social,
restriccion de horarios, suspension del transporte y el
cierre de fronteras, entre otras, ha supuesto alteraciones
en el ocio familiar. Concretamente, tal y como se refleja
en la Tabla 2, durante este periodo de tiempo, las familias
afirman que su ocio, altamente necesario (XP54=4.06), ha
sido bastante divertido (XP50=4,09), voluntario y
deseado (XP53=3.87), ademds de saludable (XP51=3.77).

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de las caracteristicas del ocio
familiar
Mi ocio durante el confinamiento o
. n X o
ha sido:
P49... educativo 763 3.60 .880
P50... divertido 763 4.09 732
P51... saludable 763 3.77 .869
P52... planificado y organizado 763 3.16  .989
P53... voluntario y deseado 763 3.87 .922
P54... importante y necesario 763 4.06 910

Analizando la percepcién de los padres sobre el tipo y
caracteristicas del ocio familiar durante el confinamiento,
en funcidén de si es la madre o el padre la persona que
responde el cuestionario, tras el cdlculo de la prueba t de
Student, se observa en la Tabla 3 que existe significacién
estadistica (p<.000), a favor de las madres.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos e inferenciales de las
caracteristicas del ocio familiar en funcién del género de
los padres

Persona n X o t gl F p
Madre 623 3.80 .61895

-3.613 759 .158 .000
Padre 140 3.57 .63290

Tras analizar tales diferencias con la estimacidn de la
prueba d de Cohen, se observa que la magnitud obtenida
muestra que estas no presentan un indice cercano al
tipico establecido por Cohen, al tratarse de diferencias
(d=.5), sino mas bien por debajo (d=0.367), no siendo
dichas diferencias demasiado potentes.
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Valorando la percepcién de los padres en funcidén del tipo (pN-0=.022), junto con las familias extensas y otros tipos
de familia que son, tras el calculo de la prueba Anova de de familia (pE-O=.024), a favor en ambos casos de las
un factor y la aplicacion de las pruebas post hoc, familias mas comunes, como son las nucleares y las
concretamente el test de comparaciones multiples de extensas. El tamafio del efecto en ambos casos, supera el
Bonferroni, se observa en la Tabla 4, que existe tipico establecido (dN-0=0.583; dE-O=0.686) y por tanto
significacion  estadistica  (p=.033), concretamente se corrobora que dichas diferencias poseen una magnitud
respecto a las familias nucleares y otros tipos de familia considerablemente alta.
Tabla 4
Estadisticos descriptivos e inferenciales de las caracteristicas del ocio familiar en funcion del tipo de familia
. . - Suma de Media
Tipo de familia n X 9 cuadrados gl cuadrética F P
Nuclear 626 3.77 .608
Extensa 37 3.86 .653 5.683 762 1.352 2.726 .033
Ensamblada 17 3.73 721
Monoparental 63 3.73 .656
Homoparental - - - 387.298 758 .531
Otro 20 3.33 .866
Haciendo alusion sobre esta percepcion acerca del tipo y o FP de Grado Superior y las que poseen un certificado de
caracteristicas del ocio familiar, en funcién de los estudios de Grado, Diplomatura o Licenciatura (pGS-
estudios de cada uno de los cényuges, tal y como se G=.015), junto con las madres que realizaron estudios de
visualiza en la Tabla 5, se halla significacion estadistica Master (pGS-M=.017), a favor de las de mayor titulacion
(p=.00), entre las madres que han estudiado Bachillerato académica.
Tabla 5
Estadisticos descriptivos e inferenciales de las caracteristicas del ocio familiar en funcion del nivel de estudios de los padres
) ) n X o Suma de Media
Nivel de estudios M P M P M P cuadrados gl cuadrética F pu
Sin estudios 4 - 3.41 - .799 -
E. Primarios 46 12 3.81 3.52 .647 .843 12.064 > 1.796
FP Medio 98 12 3.67 3.68 .614 .489
gtasdugje(;‘;olr’omatura 109 32 3.63 3.54 .662 777 3494 001
ado, ap ' 271 61 387 352 604  .547
o licenciatura
Master 72 15 394 360 527  .677
Doctorado 23 8 3.90 3.89 .563 .366 3834.056 755 18
Notas: M: Madre; P: Padre.
La magnitud de las diferencias se encuentra en torno al Tabla 6
valor medio establecido (dM-GM=0.472; dM-GS=0.521). Estadisticos descriptivos de los beneficios del ocio familiar
Entre las perspectivas de los padres no se encuentran El ocio familiar me aporta beneficios y N P o
diferencias significativas (pH=.720). mejoras en:
P30... la salud mental 763 3.99 .893
Beneficios del ocio familiar durante el confinamiento P31... la salud fisica 763 3.62 1.089
Por otro lado, hablando de una manera holistica, tal y P32... 1a salud emocional 763 4.12 .899
como se aprecia en la Tabla 6, los padres y madres poseen P33... el clima de convivencia 763 416 821
una oPtlma p.e.rcepuon de los bene_fluos.que ha~supuesto P34 la comunicacion familiar 763 414 789
el ocio familiar durante el confinamiento (XG=4.09), o ]
destacando el fomento de la confianza entre los P35"];aer:]si|?;‘:'m'ent° de pertenencia 763 420 844
mler:nb'ros familiares (XP3_6=4'21_)’_ el ~|ncrement0 del P36... la confianza entre los miembros 763 4.21 .811
sentimiento de pertenencia familiar (XP35=4.20) y la familiares
mejora del respeto mutuo (XP37=4.18), el clima de P37... el respeto mutuo 763 418 .826
convivencia (XP33=4.16) y la comunicacién familiar Total 263 409 29
(XP34=4.14). ota . .

(6]
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Tabla 7

Estadisticos descriptivos e inferenciales de los beneficios
del ocio familiar en funcidon del género de los padres

Persona n X o t gl F P
Madre 623 4.13 .715

-3.573 761 .161 .000
Padre 140 3.89 .756

Analizando la percepcion de los padres sobre los
beneficios del ocio familiar durante el confinamiento, en
funcién de si es la madre o el padre la persona que
responde el cuestionario, se observa en la Tabla 7, que
existe significacion estadistica (p<.000), a favor de las

madres. Aunque se observa que el indice arrojado estd
por debajo al tipico establecido (d=0.328), no siendo, por
tanto, la magnitud de estas diferencias, demasiado
grande.

Valorando la percepcidn de los padres en funcidn del tipo
de familia que son, se observa en la Tabla 8, que existe
significacion  estadistica  (p=.028), concretamente
respecto a las familias nucleares y otros tipos de familia
(pN-0=.045), a favor de las primeras y también mas
habituales. El tamafio del efecto supera el tipico
establecido (dN-0=0.627) poniendo de manifiesto que las
diferencias poseen una alta magnitud.

Tabla 8

Estadisticos descriptivos e inferenciales de los beneficios del ocio familiar en funcion del tipo de familia
Tipo de familia " X 7 cig?rzjss gl cu';/lderj'zitei‘ca p
Erens S ses  ew ST T law

voroparenal &5 3% 00
g?rrSOparental 20 ses g 399267 762 527

Haciendo alusidén a la percepcion familiar sobre los
beneficios del ocio familiar durante el confinamiento, en
funcidn de los estudios de cada uno de los conyuges, tal
y como se visualiza en la Tabla 9, se halla significacién
estadistica (p<,000), entre las madres que han estudiado
un Master junto con, por un lado, las que poseen un
certificado de estudios secundarios o FP de Grado Medio
(pPM-GM=,028) vy, por otro lado, las que hicieron
Bachillerato o FP de Grado Superior (pM-GS=003), a favor
de las de mayor titulacién académica. La magnitud de las
diferencias se encuentra en torno al valor medio
establecido (dM-GM=0.530; dM-GS=0.590). Entre las

perspectivas de los padres no se encuentran diferencias
significativas (pH=,894).

Cambio en el ocio familiar durante el confinamiento

A nivel general, tal y como se muestra en la Tabla 10, los
padres y madres creen que el ocio familiar durante el
confinamiento ha cambiado entre algo y bastante
(XG=3.51), habiéndose aumentado la cantidad de tiempo
en familia (XP55=3.84) y extendido el ocio a otras franjas
horarias (XP56=3.71). Ademas, también se han incluido
mas actividades distintas de las que habitualmente se
llevaban a cabo (XP58=3.63).

Tabla 9
Estadisticos descriptivos e inferenciales de los beneficios del ocio familiar en funcion del nivel de estudios de los padres
Nivel de estudios n X g Suma de | Media
M P M P M P cuadrados g cuadritica Pw
Sin estudios 4 - 3.57 - 1.212 -
E. Primarios 46 12 4,04 396 .763 .789 10.955 6 1.826
FP Medio 98 12 401 395 .734 662
:as;ge;olromatura 109 32 395 395 .797 .726 3503 .000
o P 271 61 419 382 671 774
o licenciatura
Master 72 15 436 3.79 586 .919
Doctorado 23 8 435 416 .616 .578 394.056 756 521

Notas: M: Madre; P: Padre.

(7]
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Tabla 10
Estadisticos descriptivos del cambio en el ocio familiar
En mi ocio familiar: n X 5
P55... har? aument.ado las horas 'y 760 3.84 1.065
cantidad de tiempo
P56... se h::_1 extendido a otras franjas 760 371 1.077
horarias
P57...se ha dlver5|f|cado en cuanto a 758 310 1.304
lugares de ocio
P58... .?e han incluido acth}dades 760 3.63 1.144
diferentes de las habituales
P59... han disminuido las dificultades 763 3.30 1.222
P60... se contemplan mas beneficios 759 3.42 1.171
P61... han dlsmlnwdo I_os aspectos que 763 354 1.268
obstaculizan el ocio
Total 763 3.51 .674

Al valorar la opinidn de las madres y los padres sobre el
posible cambio del ocio familiar durante el
confinamiento, respecto al ocio que llevaban a cabo
anteriormente, se hallan diferencias estadisticamente
significativas, en funciéon de qué conjugue responde el
cuestionario (p<.000). En la Tabla 11 se muestra que son
las madres las que se posicionan mas a favor de esta
afirmacién. La magnitud de estas diferencias es cercana
al valor tipico establecido por Cohen (d=0.434).

Tabla 11
Estadisticos descriptivos e inferenciales del cambio en el
ocio familiar en funcidn del género de los padres

Persona: n X o t gl F P
Madre 623 3.55 .674

-4.539 761 .343 .000
Padre 140 3.27 .626

Valorando la percepcidn de los padres en funcién del tipo
de familia que son, se observa en la Tabla 12 que existe
significacion  estadistica  (p=.008), concretamente
respecto a las familias nucleares y otros tipos de familia
(pN-0=.020), a favor de las primeras y también mas
habituales, con un tamafno del efecto muy superior al
tipico (d=0.764).

Haciendo alusidn a la percepcion de las familias sobre el
posible cambio del ocio familiar durante el
confinamiento, respecto al ocio que llevaban a cabo
anteriormente, en funcién de los estudios de cada uno de
los conyuges no se hallé significacion estadistica en
ninguno de los dos casos (pH=.645; pM=.784).

Discusion y conclusiones

Si hay alguna certeza entre la infinidad de miedos e
incertidumbres que ha despertado la pandemia de
COVID-19, es que ésta dejara una marca imborrable en
individuos y familias por los préoximos afios, y que sera
coloreada en parte, por el clima y las dinamicas que se
establecieron en el hogar durante el confinamiento
(Behar-Zusman et al., 2020).

El presente trabajo ha otorgado la posibilidad de obtener
resultados acerca del ejercicio del ocio familiar frente a
una realidad desconocida para el ser humano. Por
consiguiente, se ha podido constatar acerca de los
cambios que han desencadenado esta nueva realidad
sobre la forma de vivir el tiempo en familia, poniendo de
manifiesto, al igual que la literatura previa (Behar-
Zusman et al., 2020; Belmonte et al., 2021; Bond et al,,
2020; Burk et al., 2020), las consecuencias que pueden
generar tanto a nivel personal como familiar. A
continuacién, se discute los resultados obtenidos en
relacion con la literatura cientifica previa sobre Ia
tematica en cuestion. Un ejercicio de contraste que
alimenta el mapa de conocimiento.

Atendiendo al objetivo general de la investigacion, y
tomando en consideracién los datos obtenidos, se puede
afirmar que estos padres y madres son conscientes de los
beneficios que ha supuesto el ocio familiar confinado.
Resultados que coinciden con Belmonte et al. (2021) al
sefalar que la familia en si misma ha potenciado bastante
el ocio familiar durante el periodo de tiempo del
confinamiento.

Tabla 12

Estadisticos descriptivos e inferenciales del cambio en el ocio familiar en funcion del tipo de familia
Tipo de familia : X cil;r;rzgzs gl cu’;AdE;:it?ca P
Nuclear 626 3.53 .647

Extensa 37 3.50 .841 15.496 4 3.874

Ensamblada 17 3.57 .814

Monoparental 63 3.34 .759 7781 008
Homoparental - - - 377.421 758 .498

Otro 20 3.06 .589

(8]
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En este sentido, no sélo ha conllevado un aumento del
tiempo en familia, también ha experimentado una
redefinicion del mismo. Por un lado, el ocio familiar se ha
contemplado como instrumento para trabajar la salud
emocional y psicoldgica, como vélvula de escape ante las
vicisitudes que ocasiona el desafio de afrontar un tiempo
de aislamiento impuesto por el confinamiento. De hecho,
las consecuencias psicolégicas de los principales factores
estresantes pueden ser atenuadas y compensadas si se
mantiene interacciones cercanas y conectadas con la
familia y otros miembros del hogar (Behar-Zusman et al.,
2020; Gard et al., 2020). Por otro lado, la percepcién del
ocio familiar como parte contribuyente a la dimension
comunicativa y relacional de las familias. Al respecto, se
considera una herramienta que implica un nuevo medio
de pedagogia familiar (Chin et al., 2020).

Mads especificamente, destaca la percepcidn del fomento
de la confianza entre los miembros familiares, el
incremento del sentimiento de pertenencia familiar, la
mejora del respeto mutuo, el clima de convivencia y la
comunicacién familiar. En esta misma direcciéon, el
estudio de Buswell et al. (2012) sefiala que la
participacion regularmente de los progenitores en el ocio
familiar en dinamicas como comer juntos, pasatiempos,
deportes informales, actividades de jardin, juegos de
mesa, lectura, television o videojuegos juntos, contribuye
a mejorar la cohesidn, adaptabilidad y funcionalidad
familiar en general. En este sentido los resultados
obtenidos se alejan de la imagen negativa y oscura que
asocia el ocio en familia con experiencias de escasa
calidad, incremento estrés y desinterés (Martinez et al.,
2019) o aquel en el que los conflictos son elemento
protagonista (Beléndez, 2018), y, por el contrario, se
identifica -como indican Sharaievska y Stodolska (2017)-,
con un medio beneficioso tanto para padres como hijos,
que cultiva y favorece la calidad de vida familiar y
personal. Por tanto, coincide con lo sefialado por
Townsend et al. (2017) al referirse a este como enclave
temporal desencadenante de una comunicacion
productiva y afectiva que influye positivamente sobre el
funcionamiento familiar; y con los resultados obtenidos
por Williamson et al. (2019) que identifican el ocio
familiar como medio para el desarrollo integral de la
persona y la familia.

Ademas, las familias defienden que su ocio ha cambiado
durante el confinamiento, pues se ha extendido a otras
franjas horarias, incluyendo mas actividades distintas de
las que habitualmente se llevaban a cabo. Lejos de una
vision apocaliptica sobre la pandemia que ha contribuido
a que el miedo y la impotencia se conviertan en armas
“legitimas” para su propia supervivencia (Ortega, 2020),
durante el periodo de tiempo del confinamiento, las
familias participantes en el presente estudio afirman que

[91]

su ocio, el cual califican como altamente necesario en
tiempos de coronavirus, ha sido bastante divertido,
voluntario y deseado, ademds de saludable. Asistimos a
lo que Gammon y Ramshaw (2020) denominan un ocio
nostalgico consistente en rescatar actividades que
permiten interactuar mas a la familia como juegos de
mesa, hornear pan, manualidades, entre otros, ya que
actua como paliativo en tiempos de crisis. Se recomienda
a las familias, que siempre que sea posible se sustituyan
las actividades de ocio pasivas por otras mas activas
(Moore et al., 2020). Coincidimos con Osipova (2020),
gue estos cambios en el tiempo de vida familiar que se
manifestaron directamente durante la cuarentena
deberian tener efectos a largo plazo, y mantener la
responsabilidad parental pedagédgica. De esta manera, las
consecuencias generadas no se dan de forma
instantdnea, requieren de una intervenciéon longitudinal
delimitada por una serie de fases con las que poder
verificar la inferencia que ocasiona en el nucleo familiar
y, ademas, dar muestra de los cambios que son
generados por fendmenos externos como, en este caso,
el COVID19 (Melton et al., 2020).

Analizando la percepcién de los padres sobre las
caracteristicas, los beneficios y el posible cambio del ocio
familiar durante el confinamiento, en funcidn de si es la
madre o el padre la persona que responde el
cuestionario, se demuestra la existencia de diferencias
estadisticamente significativas, aunque no de gran
tamafio, a favor de las madres. Aunque son muchos los
estudios que de forma general corroboran Ia
feminizacion de los aspectos familiares, especialmente
aquellos que tienen que ver con el mantenimiento de
hogar, pautas de crianza y cuestiones educativas de los
hijos (Hernandez-Prados et al., 2020), este protagonismo
del rol materno se extiende también hasta el ocio
familiar.

De hecho. los padres gastan su tiempo libre en un ocio
individualizado, mientras que las madres lo destinan en
actividades realizadas en conjunto con otros miembros
de la familia (Valle et al., 2021). Tal y como demostraron
Lagos et al. (2019), suelen ser las madres quienes asumen
de forma estadisticamente significativa la
responsabilidad de la planificacién y puesta a cabo de las
experiencias de ocio familiar. Hasta el punto de ser la
figura que mayor nivel de exigencia, estrés y dificultad ha
experimentado por mantener el equilibrio familiar
durante una época de pandemia en el que el trabajo
suponia el obstaculo mas latente (Burk et al., 2020). En
consonancia con estos estudios, los resultados obtenidos
en la presente investigacion ponen de manifiesto que las
madres se posicionan mas de acuerdo que los padres
sobre la perspectiva de que el ocio familiar ha cambiado
para mejor durante el confinamiento y ha traido consigo
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efectos positivos.

Otro aspecto que condiciona la percepcién del ocio
familiar, segun los resultados obtenidos, y coincidiendo
con los antecedentes sefialados (Camarillo et al., 2020;
Schanzel & Jenkins, 2017; Tadpatrikar et al., 2021;
Zabriskie et al., 2018) es la tipologia de la familia, ya que
se ha registrado una significacion estadistica con altas
magnitudes, Asi pues, las familias nucleares valoran en
mayor medida las caracteristicas, beneficios y Ia
transformaciéon  del ocio familiar durante el
confinamiento, frente a las nuevas estructuras familiares
como las familias con nifios de acogida o aquellas que los
hijos conviven con padres que no son pareja. Los
resultados obtenidos son contrarios al modelo de familia
tradicional que exponen Tadpatrikar et al. (2021) o
Zabriskie et al. (2018) el cual se halla absorto en una
rutina de actividades que imposibilita el desarrollo de
experiencias de ocio emergentes. Por lo tanto, los
hallazgos obtenidos coinciden con el modelo de Shannon
(2021) que identifica la tradicion dentro de la familia
nuclear como elemento que otorga solidez a la familia
desde la aparicion de relaciones positivas y una actitud de
superacion frente a las adversidades.

Haciendo alusién a los estudios de cada uno de los
conyuges. un estudio combinatorio del nivel de estudios
y el género del progenitor, de nuevo aparecen diferencias
estadisticamente significativas, con magnitudes en torno
o superiores al valor medio establecido por Cohen, al
hablar de la perspectiva femenina. En cambio, entre las
perspectivas de los padres no se encuentran diferencias
significativas, no influyendo asi, el nivel de estudios en
estas opiniones. Una vez mas se pone de manifiesto el
escaso protagonismo que ejercen las variables
sociodemograficas de los padres sobre el estado actual
del ocio familiar, dando muestra de un papel
dinamizador-responsable de la madre sobre el desarrollo
de este tipo de practicas familiares (Marofias et al., 2018),
Ademas, tal y como establece Urgilés et al. (2018), la
influencia del nivel de estudio de los padres no es
significativa ante una adolescencia en el que prima lo
individual sobre lo familiar.

Efectivamente, desde el analisis del género y el nivel de
estudios con el ocio familiar, las madres no solo se
ocupan y valoran mejor el ocio familiar respecto a los
padres, sino que, ademds, aquellas que tienen mayor
titulacion académica son mas optimistas con respecto a
las caracteristicas del ocio familiar y los beneficios que
este ha conllevado durante el confinamiento, frente a las
madres que poseen un certificado de estudios de menor
rango. El origen de esta diferencia se encuentra en las
expectativas puestas por los padres, aquellos con un nivel
de estudios mas alto mantiene la esperanza de obtener el
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mismo prondstico con sus hijos, depositando todos los
medios y apoyos que sean necesarios para tal fin,
recursos que no cuentan los padres con un bagaje
formativo menor (Valdés et al., 2009). Se halla asi en lo
cultural y el intelecto unas condiciones que abren paso a
la eleccion de un ocio mediante un proceso cuidadoso,
meditado, consensuado y planificado, escapando lo
maximo posible de la aleatoriedad (Duréan et al., 2017;
Marofias et al., 2018).

Por ultimo, sin desmerecer las aportaciones sefialadas
anteriormente, nuestro estudio estuvo limitado por su
diseno transversal, reconociendo que la potencialidad de
la percepcién del cambio de ocio familiar estuvo
condicionada por el momento de cuarentena en el que se
encontraba cuando se llevé a cabo la cumplimentacién
del cuestionario. Sin embargo, un estudio longitudinal en
época de crisis, con muestras amplias y por medios online
resultan muy dificil de realizar. Otra limitacion se
desprende del proceso muestral, que, al ser online,
dificulta la eliminacion de ciertos errores tipo en la
cumplimentacién.

Aunque en esta ocasion se expone la percepcion de
padres y madres, situando el estudio en una perspectiva
del ocio centrada en la sociologia adulta, coincidimos con
Mukherjee (2020) en la necesidad de construir puentes
entre las diferentes disciplinas centradas en el nifio y la
teoria del ocio, dejando los resultados de ese estudio
para un futuro no muy lejano. De cara a préximas
intervenciones. cuando concurren sucesos tan relevantes
y distinguidos, es de importante utilidad poder verificar el
impacto ocasionado a largo plazo. Es por ello que se
establece como linea principal llevar un seguimiento para
comprobar si los cambios ocasionados resultan un caso
aislado o permanecen insertes estableciendo nuevos
perfiles de ocio familiar, realzando asi el poder cambiante
de fendmenos sociales como el caso de la pandemia.
Ademds, también haria mds enriquecedor Ia
contemplacién de la postura u opinién de los hijos, de
esta forma, cumplimentaria el mapa de conocimiento
establecido al incluir la perspectiva de varias figuras
familiares.
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