Variabilidad de Ia
frecuencia cardiaca
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Concepto de variablidad de la frecuencia cardiaca (VFC)
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Antes de empezar...

;Sabes lo que es la variabilidad de la frecuencia cardiaca?

@ ;Has registrado esta variable?
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Sabias que...

es un indicador importante de la salud
@ cardiovascular y la capacidad del cuerpo para manejar el estreés.

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.
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Concepto
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Definicion ©
La variabilidad de la frecuencia cardiaca es la variacién en el tiempo que transcurre en

milésimas de segundos entre los intervalos R y R medidos en un electrocardiograma, y

demuestra la interaccion entre el sistema nervioso autonomo y la frecuencia cardiaca.
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Veloza, L., Jiménez, C., Quifiones, D., Polania, F., Pachén-Valero, L. C., & Rodriguez-
Trivifio, C. Y. (2019). Variabilidad de la frecuencia cardiaca como factor predictor de
las enfermedades cardiovasculares. , 26(4), 205-
210.

Moreno-Contreras, M.I.


https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-cardiologia-203-articulo-variabilidad-frecuencia-cardiaca-como-factor-S0120563319300683

Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca

@ Definicion

Crecimiento y recuperacion

@ Supervivencia
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Definicion ©
Interacciones entre el Sistema Nervioso Autbnomo y el sistema cardiovascular.

La actividad del SNA se basa en un equilibrio entre el sistema nervioso simpéatico (SNS) y
el sistema nervioso parasimpatico (SNP).

Estados de reposo: Estimulacion vagal (SNP).
Estados de ansiedad, stress y ejercicio fisico: Estimulacion del SNS.

Estudio no invasivo.

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



Definicion ©

R R-R Interval R R-R Interval R R-R Interval R

| |
Qs

Deteccion de cada una de las ondas R en el ECG y calculo del tiempo entre las
diferentes ondas R consecutivas o intervalo RR.

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



R R-R Interval R R-R Interval i R-R Interval K

| |
Qs

El intervalo RR mide el periodo cardiaco y la funcion inversa mide la FC

©

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



R R-R Interval R R-R Interval i R-R Interval K

| |
Qs

Heart Rate Variability (HRV) es la serie de intervalos RR.

©
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Definicion ©

R R-R Interval R R-R Interval i R-R Interval K

| |
Qs

Mayor distancia entre intervalos RR, mayor actividad parasimpatica

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.
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Obtencion
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@ Obtencion datos

Visualizar video (link)

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.


https://www.youtube.com/watch?v=vr5WfwgA6mc&ab_channel=Jos%C3%A9PinoOrtega
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Variables

Obtenidas a partir del tiempo
entre latido y latido

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



Duracion media de todos los intervalos RR

Desviacion Estandar de todos los intervalos RR. Se conoce como
Variabilidad Total

Raiz cuadrada de la media de la suma de las diferencia al cuadrado de
todos los intervalos. Informa de la variabilidad a corto plazo y se utiliza
para observar la influencia del SNP sobre el sistema cardiovascular

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



Desviacion estandar de la diferencia entre intervalos RR consecutivos.

Desviacion estandar de HR

Porcentaje de intervalos RR consecutivos que discrepan mdas de 50ms
entre si. Un valor elevado de pNN50 proporciona informacidn acerca de

variaciones altas espontaneas de la FC

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.
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Porcentaje de intervalos RR consecutivos que discrepan mas de 20ms
entre si

Desviacion estandar de los intervalos ortogonales de los puntos RRi,
Rri+a al diametro transversal de la elipse

Desviacion estandar de los intervalos ortogonales de los puntos RRi,
Rri+a al diametro longitudinal de la elipse

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



@ Definicion ©

Stress Score

Ratio Simpatico/Parasimpatico

Logaritmo neperiano de la RMSSD: Indicador Parasimpatico

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.1.



Variable grafico Poincaré @

RR(n+1)
1600 El parametro SD1 hace referencia al
o eje corto de la elipse y SD2 al eje

largo.
ol
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Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



Variable grafico Poincaré @

RR(n+1)

En general, el valor de SD1 refleja la

1600

1400 +

1200 -

variabilidad a corto plazo de |Ia
frecuencia cardiaca y esta asociado
con la modulacién parasimpatica
(actividad del nervio vago) en el
corazon.
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Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.
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Interpreacion
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@ Interpretacion

RR(n+1)

Un valor alto de SD1 indica una

1600

1400 +

1200 -

mayor variabilidad a corto plazo v,
por lo tanto, una mayor capacidad
del corazén para adaptarse a los
cambios fisiologicos y ambientales.
Esto generalmente se considera un
indicador de buena salud cardiaca y
de un sistema nervioso auténomo
equilibrado, especialmente su

400 I F s I "
400 GO0 800 1000 1200 1400

“ FEbmponente parasimpatico.

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



Interpretacion

RR(n+1)

1600

1400 +

400 GO0 800 1000 1200 1400

1600

El valor de SD2 es otro indice
derivado del andlisis de |Ia
variabilidad de la frecuencia cardiaca
(HRV), especificamente del Poincaré
plot. Este valor refleja la variabilidad
a largo plazo de la frecuencia
cardiaca, a diferencia del SD1, que
refleja la variabilidad a corto plazo

RR(n)

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.




@ Interpretacion

RR(n+1)

1600

Un valor alto de SD2 se considera un

1400 +

1200 -

indicador de una buena adaptabilidad
cardiovascular y un sistema nervioso
autéonomo que responde
adecuadamente a los desafios o
demandas externas
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@ Interpretacion

RR(n+1)
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©

El diametro longitudinal de la elipse
describe de manera absoluta Ia
desviacion a largo plazo de la FC.

RR(n)

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



@ Interpretacion

RR(n+1)
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1200 -
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©

Los puntos situados fuera de la nube
de puntos principal indican arritmias
o artefactos.

RR(n)

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



@ Interpretacion

RR(n+1)
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1200 -

400 I F s I "
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1600

La forma mas alargada y grande, o
mas pequefa y redondeada de Ia
elipse nos permite sacar conclusiones
sobre el grado de relajacion o tensidn
fisica/psicoldgica, respectivamente,
del sujeto estudiado.

RR(n)

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



@ Interpretacion

RR(n+1)
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Stress Score: 1/SD2

RR(n)

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



@ Interpretacion

RR(n+1)
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Ratio Simpatico/Parasimpatico: SS/SD1

RR(n)

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.
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Intrerpretacion
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©
Una tendencia
ascendente de la
variable LnRMSSD

indica una buena
adaptacion fisioldgica

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



@ Intrerpretacion ©
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Reflexion final
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Reflexidn final

Preguntas para debate

« ;Esimportante registrar la variabilidad de la frecuencia cardiaca?
» ;Quérequisitos son necesarios para tener datos coherentes?
» ;Cuando se debe realizar la medicion?

»  ;Cuanto tiempo debe durar el registro?

Pino-Ortega, J.; Moreno-Contreras, M.I.



Dr. José Pino Ortega

) josepinoortega@um.es

@ Joseé Pino-Ortega

Despacho 12 - Tercera Planta
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