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Antes de empezar…
Imagina que eres comerciante en la antigua Roma. 

Vendes granos y especias y los clientes te piden una cantidad específica. 
Si no dispones de ningún instrumento ni unidad…

¿Cómo les darías la cantidad exacta?
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Sabias que…

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/metro-revolucion-pesos-y-medidas_13879
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La Medida

01

Terminología
Justificación de uso
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Definición

Medida: Proceso de comparar una magnitud o cantidad con un patrón establecido

(unidad de referencia) para determinar cuántas veces contiene dicha unidad.

Ej. Utilizo una botella de 1 litro para ver cuanta cantidad de agua tiene un cubo.

Etimología

• La definición actual conserva el sentido original del término.

• Proviene del latín “Mensura” que combina dos palabras:

Sura

Resultado

Men

Acción de calcular
+

Acción de calcular el resultado de una cantidad

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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Fases del proceso de investigación

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

1

OBTENER DATOS

COMPROBAR 

EFICACIA 

INTERVENCIÓN 

ANALIZAR LOS 
DATOS

. 

INTERPRETAR 

LOS DATOS

. 

INTERVENCIÓN

2

3

4 5
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Justificación de la Medición

2 Razones fundamentales que justifican la implantación de un programa de valoración

• Evaluar el estado inicial del sujeto.

• Evaluar el efecto del programa de entrenamiento.

Evaluar el estado inicial del sujeto

• Es importante conocer el primer valor.

• Este se tendrá como valor referencial.

• Podremos utilizarlo para dos fines:

➢ Diseñar el programa de entrenamiento.

➢ Comparar con nuevos valores.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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Justificación de la Medición

2 Razones fundamentales que justifican la implantación de un programa de valoración

• Evaluar el estado inicial del sujeto.

• Evaluar el efecto del programa de entrenamiento.

Evaluar el efecto del programa de entrenamiento

• Podremos utilizarlo para dos fines:

➢ Adaptar la programación realizada al inicio en

cada una de las sesiones.

➢ Comparar con valores anteriores.

• Nos permite individualizar la carga (volumen,

intensidad y densidad) al sujeto y a la sesión.
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Justificación de la Medición

2 Razones fundamentales que justifican la implantación de un programa de valoración

• Evaluar el estado inicial del sujeto.

• Evaluar el efecto del programa de entrenamiento.

Evaluar el efecto del programa de entrenamiento

• Nos permite conocer su efectividad.

• Las valoraciones deben ser capaces de cuantificar

los efectos del programa de forma:

➢ Objetiva.

➢ Válida.

➢ Fiable.
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Interpretación de la Medición

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Valoración 

inicial
Estímulo

Valoración 

final

Mejora
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Interpretación de la Medición

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Valoración 

inicial
Estímulo

Valoración 

final

No hay cambios o los 

cambios son inferiores
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No realizar ninguna medición debe ser nuestra última opción

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Tenemos dos opciones:

1. Encontrar otra prueba que cumpla los siguientes requisitos:

✓ Se adapte a lo que queremos evaluar

✓ Esté a nuestro alcance.

2. No realizar ninguna medición.

Actualmente existe una gran cantidad de pruebas de valoración

para medir cualquier aspecto del movimiento del ser humano:

• Con material.

• Sin material.

¿Qué pasa si la valoración no es adecuada?
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¿Qué medimos?

02

Análisis previo
Erros habituales

en diseño
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Diseño de un programa de valoraciones

Necesario un análisis reflexivo sobre:

• Conocer los factores limitantes del

rendimiento (composición corporal,

requerimientos fisiológicos, etc.)

• Recursos materiales, económicos y humanos

disponibles.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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Diseño de un programa de valoraciones

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

Errores habituales: 

• Someter al individuo a todas las valoraciones 

disponibles

• No realizar mediciones debido a la falta de 

recursos

• Cambio constante de material o protocolo de 

valoración

• Elegir protocolos de testaje 

descontextualizados
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Momentos de la 
medición

03

Aspectos que influyen
Orden en la medición

Errores habituales momento
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Consideraciones a tener en cuenta 

1. Valoraciones se deben realizar al final de casa FASE de

entrenamiento, tras microciclo de recuperación que permita

estandarizar el estado de fatiga.

2. Realizar las valoraciones a la misma hora del día

3. Realizar valoraciones bajo mismas condiciones ambientales

4. Estricta estandarización de la alimentación previa, consumo de

estimulantes y horas de sueño

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras
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Criterios a tener en cuenta

https://natureduca.com/blog/tecnologia-la-bicicleta-historia-y-evolucion/  

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras

3. Los tiempos de recuperación de estos esfuerzos

1. Los requerimientos energéticos del esfuerzo

2. Los factores limitantes

https://natureduca.com/blog/tecnologia-la-bicicleta-historia-y-evolucion/
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Propuesta de orden para una batería completa o parcial de mediciones

• Valoración de composición corporal

• Test de habilidades técnicas complejas y de precisión

• Test de fuerza muscular

• Test de capacidad de aceleración y velocidad

• Valoración de la eficacia aeróbica o economía de

movimiento

• Valoración de la resistencia cardiorrespiratoria:

Aeróbica- Anaeróbica

• Valoración Psicológica

• Valoración Conceptual
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Propuesta de orden para una batería completa o parcial de mediciones

Fisiológicos

Cinemáticos

CinéticosPsicológicos

Conceptuales
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Errores habituales

• Distinguir de la medición durante el

entrenamiento

• Tardar en entregar el informe o en utilizar los

resultados para prescribir las cargas de

entrenamiento de forma individualizada

• Medir en un momento puntual por

disponibilidad de un recurso y no volver a

medir periódicamente

• Medir constantemente, interfiriendo procesos

de entrenamiento
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Instrumentos

04

Validez y Fiabilidad
Análisis estadístico
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¿Qué requisitos debe satisfacer un instrumento de medición?

• El rigor y la calidad para evaluar el instrumento dependen de

cómo se aborde la CONFIABILIDAD y VALIDEZ.

• Estas cualidades son esenciales y deben estar presentes en el

desarrollo del proceso de recogida y análisis de la

información.

• Ambas se conjugan para ayudar al evaluador a ser OBJETIVO

en el proceso de describir la realidad de un instrumento

específico.
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Confiabilidad 

• Acelerómetro

• Giroscopio

• Brújula

• GPS
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Actividad

1- Medir la inclinación de la mesa

2- Volver a medir la inclinación de la mesa

Medición de ángulos
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¿Qué es la confiabilidad?

• Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes. que si aplicamos

repetidamente un instrumento al mismo sujeto u objeto en iguales condiciones y en tiempos próximos debe

producir iguales resultados. Una balanza o un termómetro serán confiables si al pesar o al medir en dos

ocasiones seguidas, se obtienen los mismos resultados
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Tipos de Confiabilidad
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Validez

Artículos relacionados



Tema 3 - La Medida

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024

Validez
Artículos relacionados
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¿Qué es la validez?

Se refiere al grado en que un instrumento mide la variable que pretende medir.
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Valores referenciales

Se deben tener valores de referencia para

comparar los datos obtenidos

Estos valores se obtienen mediante:

• Análisis/ registro de poblaciones grandes

(tablas de referencia de talla)

• Cuando no existe, se deben obtener los datos

de la muestra objeto de estudio.

https://www.xataka.com/innovacionsamsung/como-los-grandes-eventos-deportivos-han-revolucionado-la-television-y-como-veremos-los-juegos-olimpicos-de-rio
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Análisis estadístico para programas de intervención

Un estudio de intervención (c/c estudio

experimental) es un estudio epidemiológico,

analítico y prospectivo caracterizado por la

manipulación artificial por medio del

investigador del factor de estudio por el

investigador y por la aleatorización de los

casos o sujetos en dos grupos : CONTROL y

EXPERIMENTAL

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024
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Análisis estadístico para programas de intervención
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Características de la evaluación

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024

• Se realizan las mismas pruebas de intervención

➢ El protocolo de administración debe ser idéntico

• Los factores ambientales deben ser controlados

(temperatura, hora del día, alimentación)

➢ Todos los aspectos deben ser controlados para que las

evaluaciones sean idénticas

• La mejora, mantenimiento o empeoramiento entre

evaluaciones solamente será debido al protocolo de

intervención y no a variables contaminantes externas

➢ Las evaluaciones deben ser específicas y no influir

negativa o positivamente en el efecto del entrenamiento.
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Análisis
Para analizar la mejora entre protocolos se utilizan las pruebas denominadas por pares o de medidas

repetidas . Previamente a realizar estas pruebas se debe tener en cuenta la naturaleza de los datos

analizar ( cantidad de casos):

• Shapiro- Wilk ( menos de 50 casos)

• Kolmogorov- Smirnov ( mas de 50 casos

• Si el resultado del test de normalidad es no significativo se empleará para las
comparaciones posteriores, los correspondiente test paramétricos y la prueba T
para muestras repetidas.

• En caso de resultar el test de normalidad significativo se emplearán para las
comparaciones posteriores los correspondientes test no-paramétricos, se utilizará
la prueba Wilcoxon.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024
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Análisis estadístico
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http://cdeporte.rediris.es/revista/revista51/artefecto393.htm

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista51/artefecto393.htm
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Reflexión final

Preguntas para debate

• ¿Cómo afectaría la falta de validez en un instrumento de medición al proceso de

recopilación de datos? ¿Y la falta de confiabilidad?

• ¿Qué aspectos considerarías para la elección de un instrumento de medida? Pon un

ejemplo práctico de una variable y un instrumento.

• ¿Crees que es necesario el registro continuo de datos durante la práctica deportiva?

¿Qué periodicidad establecerías como óptima?

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024
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Reflexión final

Actividad práctica

Selecciona una 

capacidad o habilidad 

a evaluar

Capacidad (Ej. Fuerza, resistencia)

Habilidad (Ej. Equilibrio, precisión)

Justifica
Que la prueba es acorde a la 

capacidad/habilidad y a la variable elegida

Elige una prueba 

para evaluarla y una 

variable de medida

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024
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