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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Antes de empezar…
Vamos a plantear una situación de la vida diaria donde tendrías que 

solucionar un problema con el siguiente condicionante

Uso de internet

vs
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Sabias que…

https://www.rtve.es/noticias/20090813/fuego-fue-primer-instrumento-del-hombre-para-creacion-herramientas-piedra/288964.shtml
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Concepto de 
Tecnología

01

Terminología y evolución
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Definición

Tecnología: Conjunto de conocimientos y técnicas que permiten al ser humano ampliar

su interacciónconel mundo y satisfacer sus necesidades.

Se basa en el uso de herramientas y métodospara transformar la materia y la energía.

Etimología

• Su primer significado no fue el actual

• Proviene de la combinación de dos palabrasgriegas:

Logos

Palabra o discurso

Technē

Arte o artesanía
+

Discurso sobre las artes
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Evolución de la terminología

Siglo XVII: Primera aparición en inglés

Concepto con un significado similar al griego.

Siglo XIX: Evolución a un concepto más amplio

Abarca procesos, instrumentos y máquinas debido a la Revolución Industrial.

Siglo XX: Concepto actual

Medios o actividades mediante los cuales el ser humano busca cambiar o

manipular su entorno.

Incluye herramientas, métodos físicos, conocimientos y habilidades.
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Impacto de la tecnología en la sociedad

Positivo

• Mejorar la calidad de vida.

• Aumentar la productividad.

• Crear nuevas oportunidades.

Negativo

• Desafíos en la regulación de su uso.

• Contaminación ambiental.

• Dependencia de recursos naturales (minerales)

Ejemplos de tecnología

• Herramientas y máquinas en producción agrícola, industrial y de servicios.

• Sistemas de comunicación y transporte.

• Dispositivos electrónicos

• Sistemas de información y software

La tecnología evoluciona constantemente. Nuestra adaptación dependerá de nuestro éxito futuro
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Impacto de la tecnología en la sociedad

https://cincodias.elpais.com/economia/2023-05-03/la-revolucion-de-la-inteligencia-artificial-y-chatgpt-en-el-empleo-uno-de-cada-cuatro-trabajos-estan-en-el-punto-de-mira.html#
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Tecnología en el 
deporte

02

Implementación
Pros y contras
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Implementación de la tecnología en el deporte

• Siglos XIX y XX: Su aplicación ha ido

evolucionando paulatinamente.

• Siglo XXI: Desarrollo exponencial

gracias a los avances tecnológicos y a

la buena aceptación de la sociedad

para la mejora del espectáculo.
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Implementación de la tecnología en el deporte

Antigua Grecia: Cronómetro

1920: Cámaras de televisión

Revolución en difusión deportiva: retransmisión de eventos en directo

1950: Cronometraje electrónico

Precisión en la toma de datos. Mayor rendimiento y potencial de los atletas.

1970: Análisis de datos

Información sobre indicadores de rendimiento. Mejora del entrenamiento.

1990: Tecnologías de realidad virtual y Mejora del material deportivo

Simulación de situación real y materiales más ligeros y resistentes

Mejora del rendimiento deportivo
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Ejemplos de evolución del material deportivo

Bicicleta

https://natureduca.com/blog/tecnologia-la-bicicleta-historia-y-evolucion/  
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Ejemplos de evolución del material deportivo
Balones de fútbol

https://natureduca.com/blog/https://www.timetoast.com/timelines/evolucion-de-balones-de-futbol-a-lo-largo-de-la-historia  /  

https://natureduca.com/blog/
https://www.timetoast.com/timelines/evolucion-de-balones-de-futbol-a-lo-largo-de-la-historia
https://natureduca.com/blog/tecnologia-la-bicicleta-historia-y-evolucion/
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Ventajas e Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

PROS

CONS

• Mayor rendimiento en atletas profesionales y amateurs

• Arbitraje más justo

• Recuperación y prevención de lesiones

• Tejidos y materiales innovadores

• Software de gestión deportiva

• Entretenimiento de masas

• Dopaje tecnológico

• Problemas de salud por uso abusivo de tecnología

• Dependencia tecnológica

• Brecha social
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

• Mejoras en la cuantificación y control de la carga

Ejemplos: wearables, potenciómetros, bandas frecuencia cardíaca.

• Mejoras en el entrenamiento

Ejemplos: Robots de bolas en tenis o realidad virtual en atletismo).

• Mejoras en la seguridad de la práctica deportiva

Ejemplos: Cascos en fútbol americano o monos en motociclismo con airbags integrados.

• Mejoras en el registro de las marcas deportivas

Ejemplos: fotocélulas, radares, imágenes 3D, sensoresen la ropa en taekwondo o esgrima.

• Mejora en el espectáculo, deportes más rápidos y fluidos.
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

https://www.runnersworld.com/es/zapatillas-correr-material-deportivo/a45479932/zapatillas-running-kelvin-kiptum-maraton-chicago-2023

https://www.runnersworld.com/es/zapatillas-correr-material-deportivo/a45479932/zapatillas-running-kelvin-kiptum-maraton-chicago-2023/
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

https://www.bbc.com/mundo/noticias/2012/07/120704_juegos_olimpicos_londres_2012_pistorius_oscar_perfil_tsb
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

https://vardeportivo.com/2020/10/19/tecnologia-detras-de-los-cascos-de-futbol-americano/

https://vardeportivo.com/2020/10/19/tecnologia-detras-de-los-cascos-de-futbol-americano/
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

https://barcainnovationhub.fcbarcelona.com/es/blog/evaluacion-de-la-carga-interna-en-el-futbol-de-la-teoria-a-la-practica/
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

https://www.mundodeportivo.com/futbol/fc-barcelona/20170903/431004712377/barca-gps-valverde.html

https://www.mundodeportivo.com/futbol/fc-barcelona/20170903/431004712377/barca-gps-valverde.html
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte
Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

https://mbpschool.com/las-nuevas-tecnologias-aplicadas-al-futbol/

https://mbpschool.com/las-nuevas-tecnologias-aplicadas-al-futbol/
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Difusión de los eventos deportivos

Los eventos deportivos son las retransmisiones que más espectadores presentan.

• El deporte es gracias a los aficionados.

Ejemplos: Derechos televisivos según resultados y cuota de pantalla.

• Los eventos se pueden retransmitir por medios convencionales o streaming.

Ejemplos: Plataformas gratuitas o de pago, twitch, YouTube.

• Integración de redes socialesy medios de comunicación para difusión

Ejemplos: X, Instagram, TikTok, prensa digital.

• Compra de entradas y ventas de material deportivo para aficionados

Ejemplos: Compras por internet, publicidad.
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Difusión de los eventos deportivos

Encontramos diferentes tecnologías para la

difusión de los eventos:

• Satélites para retransmitir entre

continentes.

• El desarrollo de gráficos y sonidos.

• Alta definición.

• El futuro de las retransmisiones

deportivas (Ultra-HD y Realidad Virtual).

https://www.xataka.com/innovacionsamsung/como-los-grandes-eventos-deportivos-han-revolucionado-la-television-y-como-veremos-los-juegos-olimpicos-de-rio
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Arbitraje más justo

Existen nuevas herramientaspara ayudar a juzgar el rendimiento deportivo:

• Marcas deportivas

Ejemplos: Fotocélulas, cámaras de alta definición, sensores.

• Toma de decisiones

Ejemplos: Videoarbitraje, ojo de halcón.

• Comunicación entre los jueces

Ejemplos: Intercomunicadores (auriculares y micrófonos)
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Arbitraje más justo

https://www.youtube.com/watch?v=iCasaHQz2a8
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte
Arbitraje más justo

https://www.youtube.com/watch?v=PUvt3mycrXA&t=44s&ab_channel=OfficialEHFEUROChannel
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Recuperación y prevención de lesiones

Encontramos diferentes elementos que son útiles para este propósito:

• Herramientas para cuantificación de la carga

Ejemplos: Dispositivos inerciales, cámaras termográficas.

• Nuevas tecnologías en los tratamientos de recuperación

Ejemplos: Ultrasonidos, exoesqueletos, cámarashipobáricas.

• Elementos materiales para prevención de lesiones

Ejemplos: Plantillas, elementos compresivos.
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Recuperación y prevención de lesiones

https://blog.euncet.com/termografia-tecnologia-aplicada-al-deporte/
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Recuperación y prevención de lesiones

https://www.youtube.com/watch?v=0JPO0260tOk&ab_channel=Runnea.com
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Tejidos y materiales innovadores

Estos tienen un triple propósito:

• Mejorar el rendimiento: Mayor comodidad, apoyo, protección y transpirabilidad.

• Reducción de lesiones: Limitando el impacto y el desgaste de las estructuras.

• Mejor recuperación: Proporcionan mayor comodidad y soporte.

Los tejidos y materiales innovadores incluyen:

• Fibras de carbono: Ligeras, fuertes y duraderas. Ej. Raquetas y bicicletas.

• Fibras de seda: Suaves, ligeras y transpirables. Ej. Ropa deportiva.

• Fibras de polímetro: Ligeras, duraderas y adaptables. Ej. Zapatillas y botas de fútbol.
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Tejidos y materiales innovadores

https://www.youtube.com/watch?v=GmwRtnfu13Q&ab_channel=Natación%28SkillsNT%29
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Software de gestión deportiva

Estos avances han permitido a los software ofrecer una gama más amplia de funciones y

capacidades, lo que ha mejorado la eficienciay la eficacia de la gestión deportiva.

Se están convirtiéndose en herramientas indispensables para clubes, federaciones y

organizaciones deportivas.

• Integración con dispositivos y plataformas móviles

Acceder a la información y realizar tareas desde cualquier lugar (Ej. reservas,pagos).

• Análisis de datos

Mejorar la toma de decisiones y el rendimiento (Ej. valoración del servicio, asistencia).

• Inteligencia artificial

Automatización de tareas y recomendaciones personalizadas para los usuarios.
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Ventajas del Uso de la Tecnología en el Deporte

Software de gestión deportiva

https://blog.trainingym.com/blog/tendencias-tecnologicas-en-la-industria-del-fitness-2023
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Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Dopaje tecnológico

• Avances tecnológicos pueden desvirtuar la esencia del deporte

Deportes se convierten en más físicos o más tácticos,

eliminando variabilidad individual.

• Uso de la nanotecnología para mejorar el rendimiento

Creación de supermateriales muy ligeros y fuertes que ayuden

a tener mayor rendimiento

• Ingeniería genética o ayudas no ergogénicas

Utilizarlas para aumentar la fuerza, resistencia o velocidad por

encima de la media.
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Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Dopaje tecnológico

El dopaje tecnológico presentauna serie de desafíos:

• Dificultad de detección

Dispositivos muy pequeños y fáciles de ocultar para los jueces.

• Complejidad en las regulaciones

Actualmente no puede analizarse el nivel máximo de ayuda que

proporcionan según las características individuales del atleta.

• Impacto en la integridad del deporte

Su ayuda podría proporcionar ventajas no éticas con respecto

a los competidores.
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Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Dopaje tecnológico

https://www.maillotmag.com/afondo/es-posible-el-dopaje-tecnologico-en-el-ciclismo-de-alta-competicion
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https://www.maillotmag.com/afondo/es-posible-el-dopaje-tecnologico-en-el-ciclismo-de-alta-competicion
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Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Problemas de salud por el abuso de la tecnología

• Distracciones

Uso excesivo de dispositivos que puede provocar errores, lesiones y

menor rendimiento.

• Dependencia

Genera una menor motivación al entrenar o al competir cuando se

retiran los mismos o no se da feedback con datos.

• Problemas mentales

Obsesión con los resultados y las mediciones de su práctica que

conllevan estrés y ansiedad.

https://www.xataka.com/wearables/weareable-tenemos-un-problema
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Problemas de salud por el abuso de la tecnología

https://www.correviveysonrie.com/wearables-y-apps-de-fitness/
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https://www.correviveysonrie.com/wearables-y-apps-de-fitness/


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Dependencia tecnológica

• Infraestructura técnica para la actividad

Sesiones en salas de acondicionamiento físico los usuarios están

conectados a las máquinas o viendo su rendimiento en tiempo real

con respecto al resto de usuarios.

• Obsolescencia programada

Los dispositivos que controlan nuestras actividades vitales están

programados para tener una vida útil. Los desechos tecnológicos son

difíciles de reciclar.

Pino-Ortega, Gómez-Carmona y Moreno-Contreras6387. NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024



Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Brecha social

• Desigualdades económicas

El acceso o no a la tecnología es posible según el poder adquisitivo.

Por tanto, el uso o no de tecnología puede suponer una desventaja

para aquel que no pueda permitírselo.

• Formación académica

El uso de tecnología conlleva unos conocimientos teórico-prácticos

para un manejo correcto e interpretación de los resultados. Se

requiere de una formación específica para identificar los valores de

rendimiento y planificarentrenamientos en base a registros previos.
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Inconvenientes del Uso de la Tecnología en el Deporte

Brecha social

https://www.euncet.es/es/grados/ciencias-y-tecnologias-aplicadas-al-deporte-y-al-acondicionamiento-fisico
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https://www.euncet.es/es/grados/ciencias-y-tecnologias-aplicadas-al-deporte-y-al-acondicionamiento-fisico


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de 
aplicación

03

Deporte y salud
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Rendimiento 

Deportivo
Actividad Física Salud

Ámbitos de aplicación 

Entrenamiento –

fuerza 

Deportes colectivos 

Tracking outdoor

Deportes colectivos 

Tracking indoor

Entrenamiento –

resistencia

Entrenamiento -

velocidad

Valoración amplitud 

articular
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Salud

• Niveles de actividad

Calorías, pasos, tiempo en movimiento, etc. Esta información puede

ayudarnos a identificar áreas en las que podemos mejorar.

• Objetivos de actividad

Caminar 10000 pasos o realizar actividad física 30minutos diarios. Los

objetivos pueden ayudar a mantenernos motivados.

• Gamificar la actividad

Aplicaciones utilizan elementos de juego como desafíos y

recompensas. Eso hace la actividadmás divertida y atractiva.
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Actividad física y fitness

• Progresos del usuario

Distancia, frecuencia cardiaca, tiempo en diferente actividades. Esto

puede ayudar a personalizarel entrenamiento.

• Entrenamiento personalizado

Los entrenadores pueden utilizar los datos para crear rutinas de

entrenamiento adaptadas a las necesidades del usuario, en base a su

condición física, objetivos y preferencias.

• Realidad virtual

Crear experiencias de entrenamiento inmersivas y atractivas
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Rendimiento deportivo

• Monitorización del rendimiento

Distancia, frecuencia cardiaca, tiempo en diferente actividades. Esto

puede ayudar a personalizarel entrenamiento.

• Prevención de lesiones

La cuantificación de la carga ayuda a evitar el sobreentrenamiento,

así como a diseñar programas adaptados.

• Rehabilitación y readaptación

La tecnología ayuda en los protocolos de recuperación mediante

tecnologías invasivas y no invasivas que aceleran el proceso.
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Investigaciones científicas
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Rendimiento Deportivo

https://www.mdpi.com/2076-3417/13/18/10399

Aspectos más destacables:

➢ Tópico en creciente investigación

➢ Fácil aplicación al ser no invasivos

➢ Utilizados por entrenadores y preparadores

para rendimiento y readaptación.

➢ Limitaciones como aspectos regulaciones

legales, altos costes y conocimientos

técnicos en su uso.

https://www.mdpi.com/2076-3417/13/18/10399


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Investigaciones científicas
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Rendimiento Deportivo

Términos más importantes:

➢ Accelerometer

➢ IMU

➢ Machine learning

➢ Physical activity

https://www.mdpi.com/2076-3417/13/18/10399

https://www.mdpi.com/2076-3417/13/18/10399


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Investigaciones científicas
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Consideraciones uso de la tecnología en el deporte

https://www.mdpi.com/2076-3417/13/18/10399

https://www.mdpi.com/2076-3417/13/18/10399


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Investigaciones científicas
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Actividad Física

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5841672/pdf/ijes_11_7_503.pdf

Aspectos más destacables:

➢ Tópico en creciente investigación

➢ Tendenciaa infraestimar el gasto energético.

➢ Dispositivos en muñeca y brazo no registran

correctamente la frecuencia cardíaca.

➢ La precisión de los pasos es mayor en

velocidades altas que en bajas.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5841672/pdf/ijes_11_7_503.pdf


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Investigaciones científicas
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Actividad Física

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5841672/pdf/ijes_11_7_503.pdf

Variables más utilizadas:

➢ Frecuenciacardíaca

➢ Gasto energético estimado

➢ Pasos

➢ Calidad del sueño

➢ Nivel de actividad

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5841672/pdf/ijes_11_7_503.pdf


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Investigaciones científicas
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Salud

https://mhealth.jmir.org/2020/11/e18907/

Usos:

➢ Monitorización de la salud y la seguridad

➢ Gestión de las enfermedades crónicas

➢ Diagnostico y tratamiento de la enfermedad

➢ Rehabilitación

Limitaciones:

➢ Dificultad de manejo

➢ Privacidad y seguridad

➢ Falta de estándares en la industria

➢ Aspectos técnicos de funcionamiento

https://mhealth.jmir.org/2020/11/e18907/


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Ámbitos de Aplicación de la Tecnología en el Deporte

Investigaciones científicas
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Salud

Monitorización saludy seguridad • Actividad diaria e intensidad

• Seguimiento del embarazo
• Estado fisiológico, emocional y del sueño

Gestión enfermedades crónicas • Cardíaco: Monitor Holter (ECG), frecuencia cardíaca.

• Respiratorio: Saturación de oxígeno.
• Diabetes: Análisis glucémico, 

• Hipertensión: Presión arterial.

Diagnostico-Tratamiento enfermedad • Alzheimer: Análisis equilibrio en los pasos.

• Respiratorio: Evaluación ritmo respiratorio detección apnea.
• Cardíaco: Desfibrilación para restaurar ritmo cardíaco normal.

• Problemas urinarios: Mantener electrolitos y homeostasis de fluidos.

Rehabilitación • Deportiva: Rango de movimiento, velocidad y resistencia.

• Cognitiva: Realidad virtual.
• Discapacidad: Gafas lectura del entorno para ciegos, amplificador para 

sordos, prótesis para brazos y piernas.

https://mhealth.jmir.org/2020/11/e18907/

https://mhealth.jmir.org/2020/11/e18907/


Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Reflexión final

04

Actividades
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Reflexión final

Preguntas para debate

• ¿En qué aspectos del deporte creéis que más ha influido la tecnología?

• ¿La tecnología es más beneficiosa o perjudicial en la práctica deportiva?

• ¿Es ético el uso de la tecnologíapara la mejora del rendimiento deportivo?

• ¿Cómo regularías la tecnología en el deporte? Pon un ejemplo práctico.
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Tema 1 - Evolución de la Tecnología

Reflexión final

Actividad práctica

Crear una línea de 

tiempo

Visme
https://www.educaciontrespuntocero.

com/recursos/herramientas-crear-

lineas-tiempo/

Crear la línea de tiempo
Insertar un link, en cada dato

Elegir un tópico
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https://www.visme.co/es/linea-de-tiempo/
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Muchas gracias!
¿Alguna pregunta?

Dr. José Pino Ortega

josepinoortega@um.es

José Pino-Ortega

Dr. Carlos D. Gómez Carmona

carlosdavid.gomez@um.es

Carlos D. Gómez-Carmona

Dra. María I. Moreno-Contreras
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