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Antes de empezar...

Uso de internet

® @

Pino-Ortega, Gdbmez-Carmona y Moreno-Contreras



Sabias que...

» Noticias » Ciencia y tecnologia

El fuego fue el primer instrumento del hombre para la
creacion de herramientas de piedra

» Este método supone el primer avance tecnolégico de hace 164.000 afios
» Con esta técnica realizaban marcas y adornos propios de la conducta humana
» El uso controlado del fuego fue una adaptacion clave en la evolucion

13.08.2009|20:00 horas Por RTVE.es/EFE
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https://www.rtve.es/noticias/20090813/fuego-fue-primer-instrumento-del-hombre-para-creacion-herramientas-piedra/288964.shtml
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Terminologiay evolucién
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[ ] [ ] [ IV 4
Definicion
Conjunto de conocimientos y técnicas que permiten al ser humano ampliar

su interaccion conel mundo y satisfacer sus necesidades.

Se basaen el uso de herramientasy métodos para transformar la materiay la energia.

Etimologia
* Su primer significado no fue el actual

* Proviene dela combinaciénde dos palabras griegas:

Techné - Logos

Discurso sobre las artes
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@ Evolucion de la terminologia

Siglo XVII: Primera aparicion eninglés

Concepto con un significado similar al griego.

Siglo XIX: Evolucién a un concepto mas amplio

Abarca procesos, instrumentos y maquinas debido a la Revolucion Industrial.

Siglo XX: Concepto actual

@ Medios o actividades mediante los cuales el ser humano busca cambiar o

manipular su entorno.

Incluye herramientas, métodos fisicos, conocimientosy habilidades.
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Impacto de la tecnologia en la sociedad

Positivo Negativo

* Mejorar la calidad de vida. » Desafios enlaregulacién de su uso.

* Aumentar la productividad. » Contaminacion ambiental.

* Crearnuevas oportunidades. » Dependencia de recursos naturales (minerales)
Ejemplos de tecnologia ‘

PROS 'CONS
La tecnologia evoluciona constantemente. Nuestra adaptacion dependera de nuestro éxito futuro
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@ Impacto de la tecnologia en la sociedad

TECNOLOGIA >

La revolucion de la inteligencia artificial y
ChatGPT en el empleo: uno de cada cuatro
trabajos estan en el punto de mira

Goldman Sachs estima que en Europa el 24% de los trabajadores sera sustituido por
la IA; la OIT afirma que generarda mas empleo del que elimine

Porcentaje de los puestos de trabajo que pueden ser reemplazados por la IA Seguridad 28%
en Estados Unidos .

Profesionales sanitarios y técnicos 28%
Porcentaje de puestos de trabajo afectados
Trabsio administratio e ofcina Ensefanza —
Legal 445 Asistencia sanitaria 26%

O Arquitectura e ingenieria Arte, disefio, entretenimiento y periodismo 26%

Negocios y operaciones financieras | 1 Media de todos los sectores 25%
Servcis de audado socil -] PT— o
Gostion o

Preparacion de comida y entrega 12%
Ventas y atencidn al cliente

Transporte de mercancias 11%
Computaciény cioulo
Sector primario o Produccion industrial
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https://cincodias.elpais.com/economia/2023-05-03/la-revolucion-de-la-inteligencia-artificial-y-chatgpt-en-el-empleo-uno-de-cada-cuatro-trabajos-estan-en-el-punto-de-mira.html
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Implementacion de la tecnologia en el deporte

The fisst-ever baseball glove was used in the 18705 by catches THE EVULUTION
Dowg Alliscn, who needed extra paddeg to prosect his injured
hasd. Theglove's use scesd amoeg ot plyers OF SPU HTS

> Or. James Naismith, a Canadian physical education instroctor,
invented the Game of basketball. The first baskettall was
made of leather with stitched seams, and it was designed 10

e dribbled and shot without the need for a backboard

The first metal alley tennis racket was introduced by
the Daytn Racket Company. This innovation led 10 the
S widespread use of metal frames i Lennis rackets,
increasog the Game's speed and competitive natice
N Statting in the 19705, synthetic materials Mke carbon fibes
° S,g’o XX’. % fibeeglass, and Kevlar began to be used in the peoduction of
. spocts equpment These matenias slowed for hgher,

» Siglos XIX y XX:

stionger, and maee durable equipment, such as hockey sticks,
ol clubs, ad bicycle frames.

Nike introduces the fist shoe with air cushioning techaology.
This revolationary design provided athietes with mcreased
comfort, suppeet, and shock absception, leading to impraved
performance for athietes.

A study i 2010 found that wearing 3 helmet
signdicantly reduced the risk of head injeries in
sports. This led 10 increased advocacy for heimet
wse m vanous sports, and the development of
maee advanced helmet techaclogy foe impeoved
safety and performance
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@ Implementacion de la tecnologia en el deporte

Antigua Grecia: Cronémetro

1920: Camaras de television

Revolucién en difusion deportiva: retransmision de eventos en directo

1950: Cronometraje electrénico

Precision en la toma de datos. Mayor rendimiento y potencial de los atletas.

1970: Andlisis de datos

Informacidn sobre indicadores de rendimiento. Mejora del entrenamiento.

1990: Tecnologias de redlidad virtualy Mejora del material deportivo

Simulacion de situacién real y materiales mds ligeros y resistentes

Mejora del rendimiento deportivo
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Ejemplos de evolucidn del material deportivo

Bicicleta

1818 1830 1860 1870
velocipado wdocipado badeta con padales bodatade medaaka
Kad von Dras Thomas McCall Piarre Michaux James Sadey
Alamania Escoca Franca Ranoa

-

N NN

1885 Década de 1960 A mediados de 1970

maquina sequ@ baodeta de psta badeta de montafla
John Kemp Starley - --
nglaerm EEW EEWU
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https://natureduca.com/blog/tecnologia-la-bicicleta-historia-y-evolucion/

@E'ld lucién del material deporti
Balones de futbol
1 de enero de 1970 “' S 1 de enero de 1994
Ménaco - Adidas Telstar . Estados Unidos - Adidas
. 1 de enero de 1966 @ jl 1 de enero de 1950 4 S 1.de enero de 2014
Inglaterra - Desafio ) ll Itaka - Addas Etrusco Brasil - Brazucé
1 de enero de 1950 e 1 de enero de 1974 1 de enero de 1998
Brasd - Super Duplo T Alomanss - Adiias Telstar Franca - Addas Tricoloro
1 de enero de 1938 A 1 de enero de 1962 1 de enero de 1986 1 de enero de 2010
L Franca - Allen Chile - Gneta México - Addas Tango Sudainca - Jabulan
1 de enero de 1934 1 de enero de 1958 ‘o’ 1 de enero de 1982 € 1 de enero de 2006
Itaha . Federaw 102 Suecia - Top Star A Espafa - Aditas Tango Alemania - Adidas
O « =
1 de enero de 1930 1 de enero de 1654 B 1deenerode 1978 L | 1 de enero de 2002
Uruguay - Modelo T Suiza - Balon utilzado en RGN Argentna - Agidas Tango Corea'lapdn - Addas

930 1940 1950 1960 1970 1980 1890 2000 2010 2020 2030
L
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https://natureduca.com/blog/
https://www.timetoast.com/timelines/evolucion-de-balones-de-futbol-a-lo-largo-de-la-historia
https://natureduca.com/blog/tecnologia-la-bicicleta-historia-y-evolucion/

Ventajas e Inconvenientes del Uso de la Tecnologia en el Deporte

PROS

CONS

*  Dopajetecnoldgico *  Mayorrendimiento en atletas profesionales y amateurs
*  Problemas de salud por uso abusivo de tecnologia »  Arbitraje mds justo

@ »  Dependencia tecnoldgica *  Recuperacion yprevencion de lesiones
*  Brecha social » Tejidosymateriales innovadores

»  Software de gestion deportiva

Entretenimiento de masas
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Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs
* Mejoras enla cuantificacion y control de lacarga

Ejemplos: wearables, potenciometros, bandas frecuencia cardiaca.
* Mejoras en el entrenamiento

Ejemplos: Robots de bolas en tenis o redlidad virtual en atletismo).

* Mejoras enla seguridad de la practica deportiva

Ejemplos: Cascos en futbol americano o monos en motociclismo con airbags integrados.
* Mejoras en el registro de las marcas deportivas
Ejemplos: fotocélulas, radares, imdgenes 3D, sensores en laropa en taekwondo o esgrima.

* Mejora en el espectdculo, deportes mds rdpidos y fluidos.
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Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

Zapatillas y equipamiento > Zapatillas

Las zapatillas de running mas rapidas del
histérico maratén de Chicago 2023

El keniano Kelvin Kiptum ha destrozado el récord del mundo de maratén y en sus pies una de las zapatillas
de running con placa de carbono més rapidas del momento

POR CARLOS JIMENEZ  PUBLICADO: 09/10/2023
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https://www.runnersworld.com/es/zapatillas-correr-material-deportivo/a45479932/zapatillas-running-kelvin-kiptum-maraton-chicago-2023/

@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

"Blade Runner"

A Pistorius se le conoce como "Blade Runner" por las prétesis de fibra de carbén y
forma de guadana con las que corre.

En 2008, la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo -el 6rgano
rector de las pruebas de ese deporte- consideré que sus prétesis le daban una
ventaja competitiva y le prohibié competir contra atletas no paralimpicos.

Pero después, el Tribunal de Arbitraje Deportivo, en Suiza, decidié revertir la
O decision.

Pistorius respondi6 en la pista: realizé su mejor marca personal en los 400 metros
y clasificé para los mundiales.
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https://www.bbc.com/mundo/noticias/2012/07/120704_juegos_olimpicos_londres_2012_pistorius_oscar_perfil_tsb

@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte
Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

Casco football Riddell SpeedFlex. Disefio con componentes completamente
integrados e innovaciones para el maximo rendimiento y una proteccion de
Gltima generacidn.

Beneficios del producto

* Disefio de rendimiento, el objetivo es disefiar un casco con componentes e
innovaciones completamente integrados para un rendimiento maximo.

* Proteccién de vanguardia, respaldado por una extensa investigacién, que
incluye los mas de 2 millones de puntos de datos de Riddell de impactos en
el campo. SpeedFlex utiliza elementos de Riddell Speed y Riddell 360 grados.

* OVERLINER FLEXLINER, proporciona comodidad y estabilidad adicionales
en

la parte posterior de la cabeza para mejorar el ajuste y la estabilidad.
* Correa Loc, sistema de correa Ratchet-Loc mejora laretencion del casco.
* Proteccién mandibular, basada en investigaciones ayuda a disminuir las

fuerzas de los impactos laterales.
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https://vardeportivo.com/2020/10/19/tecnologia-detras-de-los-cascos-de-futbol-americano/

@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

117 INNGVATION HuB

En 2076 se publicé un estudio que analizaba las principales variables utilizada High
por diferentes equipos profesionales de futbol para monitorizar la carga de

entrenamiento (Akenhead & Nassis, 2016). Las variables mas usadas para

cuantificar la carga externa e interna eran, respectivamente, las derivadas del

posicionamiento global (GPS) y la escala de esfuerzo percibido (RPE). Moderate
Team Fitness

FUALLIACIONDELA giRGA
INTERNA EN EL FITBOL: O AR
LA TEORIA A LA PRACTICH "=

Acceleration variables

RPE |

Heart rate exertion Injuries
Metabolic power variables
10 Jun 2019 . 0 6 min Distance covered >5.5 m/s
Total distance
Acceleration variables Inadequate  Low Optimal High  Excessive

0 50 100 150 200 250

AcIaa PO Hypothetical Training Load
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https://barcainnovationhub.fcbarcelona.com/es/blog/evaluacion-de-la-carga-interna-en-el-futbol-de-la-teoria-a-la-practica/

Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs

El Wimu Pro, al detalle

El Chaleco El Wimu Pro

;-
"/ 4

monitoriza la actividad fisica y proporciona
informacién exacta y relevante mediante GPS
de forma continua y en tiempo real, para ser
examinado posteriormente por el técnico

4 Hz, Acelerémetro, Giroscopio,
Magnetémetro, Barémetro
WIFl y Bluetooth, entre otras
muchas prestaciones.

ANALISJS
CINEMATICO

Cada jugador tiene su Wimu

y tras los entrenamientos el técnico
puede ver y controlar cada uno de .
los datos que contiene el Wimu amigable para

de cada jugador por

enatado  entrenamiento en tiempo
D: real. Los datos de cada @z

- ; Medidas: /J
REALTRACKSYSIems 90x55x30mm.
Los jugadores de la plantilla usan un chaleco Capacidad de proceso:
con un dispositivo inaldmbrico llamado Wimu 600 Mhz.
y desarrollado por Realtrak Systems que Incluye: GPS Galileo de i

El Software

Que incorpora el sistema:

El Quiko: muestra los datos
capturados por el sensor y el
usuario puede sincronizar sus
propias sesiones con archivos
de video de forma automatizada. Establece relaciones entre las

Todos informaciones y usuarios, haciendo busquedas por rangos. Los
controlados datos se pueden exportar a tablas como xis, raw, etc...

El Wisee: muestra los
datos més relevantes de
Wimu en formato

uso en el terreno del

uno de los usuarios son
mostrados en una
malla grafica de forma

f resumida y muy intuitiva
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https://www.mundodeportivo.com/futbol/fc-barcelona/20170903/431004712377/barca-gps-valverde.html

@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Mayor rendimiento de los atletas profesionales y amateurs
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https://mbpschool.com/las-nuevas-tecnologias-aplicadas-al-futbol/

Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Difusion de los eventos deportivos

Los eventos deportivos son las retransmisiones que mas espectadores presentan. o

» Eldeportees graciasalos aficionados.

Ejemplos: Derechos televisivos segun resultadosy cuota de pantalla.

Ejemplos: Plataformas gratuitas o de pago, twitch, YouTube.

* Integracion de redes sociales y medios de comunicacion para difusion
Ejemplos: X, Instagram, TikTok, prensa digital.

* Compra de entradas y ventas de material deportivo para aficionados

Ejemplos: Compras por internet, publicidad.
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Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Difusion de los eventos deportivos

Encontramos diferentes tecnologias para la

difusion de los eventos:

» Satélites para retransmitir  entre
continentes.

» Eldesarrollode grdficosy sonidos.

»  Alta definicién.

 EI futuro de las retransmisiones

deportivas(Ultra-HD y Realidad Virtual).

D

Vo
-
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https://www.xataka.com/innovacionsamsung/como-los-grandes-eventos-deportivos-han-revolucionado-la-television-y-como-veremos-los-juegos-olimpicos-de-rio

Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Arbitraje masjusto

Existen nuevas herramientas para ayudar a juzgar el rendimiento deportivo:

Marcas deportivas

Ejemplos: Fotocélulas, cdmaras de alta definicion, sensores.
Toma de decisiones

Ejemplos: Videoarbitraje, ojo de halcon.

Comunicacion entre los jueces

Ejemplos: Intercomunicadores (auriculares y micréfonos)

CPYINF T B
o) e
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@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Arbitraje masjusto
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https://www.youtube.com/watch?v=iCasaHQz2a8

Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Arbitraje masjusto

w . v b"‘.‘;fl o, <) 14
2 \"-SLO TETe IS B o)
o W 1% BEBI = X

° ",;...

QAN EESE.N

C— S X & F R = ol = ="
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https://www.youtube.com/watch?v=PUvt3mycrXA&t=44s&ab_channel=OfficialEHFEUROChannel

Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Recuperacion y prevencion de lesiones

Encontramos diferentes elementos que son utiles para este propdsito:

* Herramientas para cuantificacion de la carga
Ejemplos: Dispositivos inerciales, camaras termogrdficas.
* Nuevas tecnologias en los tratamientos de recuperacion
Ejemplos: Ultrasonidos, exoesqueletos, cdmaras hipobdricas.
* Elementos materiales para prevencion de lesiones

@ Ejemplos: Plantillas, elementos compresivos.
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@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Recuperacion y prevencion de lesiones

La termografia, nueva tecnologia en el
deporte

Desde hace afios los avances tecnolégicos estan revolucionando la sociedad a marchas forzadas.
Ejemplo de ello lo encontramos con las tecnologias aplicadas al deporte. Estas innovaciones estan
permitiendo que tanto deportistas profesionales como amateurs mejoren su rendimiento de forma
segura y controlada, minimicen el riesgo de sufrir lesiones y mantengan una disponibilidad alta para
la competicién.

@ Entre las técnicas mas recientes encontramos el uso de la termografia como nueva tecnologia
que mide la temperatura corporal aplicada al deporte y a la actividad fisica. A continuacion, te
mostraremos qué es la termografia y qué otras aplicaciones estan disrumpiendo en la industria
deportiva. Gran parte de la informacién recogida en este articulo es ampliada en el estudio
«Aplicaciones de la termografia en el deporte. Una revision».
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https://blog.euncet.com/termografia-tecnologia-aplicada-al-deporte/

@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Recuperacion y prevencion de lesiones

Pino-Ortega, Gomez-Carmonay Moreno-Contreras


https://www.youtube.com/watch?v=0JPO0260tOk&ab_channel=Runnea.com
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Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Tejidos y materiales innovadores
E stos tienen un triple propésito: L

» Mejorar el rendimiento: Mayor comodidad, apoyo, proteccién y transpirabilidad. et '
* Reduccidnde lesiones: Limitando el impacto y el desgaste de las estructuras. < /

*  Mejor recuperacion: Proporcionan mayor comodidad y soporte.

Los tejidos y materiales innovadores incluyen:
» Fibras de carbono: Ligeras, fuertes y duraderas. Ej. Raquetas y bicicletas.

» Fibras de seda: Suaves, ligeras y transpirables. Ej. Ropa deportiva.

» Fibras de polimetro: Ligeras, duraderas y adaptables. Ej. Zapatillas y botas de futbol.
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@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Tejidos y materiales innovadores
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https://www.youtube.com/watch?v=GmwRtnfu13Q&ab_channel=Nataci%C3%B3n%28SkillsNT%29

Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Software de gestion deportiva

Estos avances han pemitido a los software ofrecer una gama méds amplia de funciones y
capacidades, lo que ha mejorado la eficienciay la eficacia de la gestion deportiva.
Se estdn convirtiéndose en herramientas indispensables para clubes, federaciones y
organizaciones deportivas.
 Integracién condispositivos y plataformas moviles

Acceder ala informaciény realizar tareas desde cualquier lugar (Ej. reservas, pagos).
» Andlisis de datos

Mejorar la toma de decisiones y el rendimiento (Ej. valoracion del servicio, asistencia).

 Inteligencia artificial

Automatizacién de tareasy recomendaciones personalizadas paralos usuarios.
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@ Ventajas del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Software de gestion deportiva

Tendencias tecnolégicas

en la industria del fitness D O o
escarga nuestra app trainingym y disfruta de todas sus ventajas
2024

Por Sara Cibanal el Nov 23, 2023 9:43:00 AM

La industria del fitness ha estado experimentando un répido crecimiento en los Gltimos afios,

O TRANNGTM

y gran parte de este éxito se debe a la tecnologia. En este post, exploraremos algunas de las
tendencias tecnolégicas mas importantes que estan transformando la forma en que la gente

se ejercita

J

>

ENTRENAMIENTO ANALISIS CORPORAL ACTIVIDADES NOTIFICACIONES
Disfruta de + de 2000 Ejercicios, Evalta tu Composicion Corporal  Consulta el horario de Clases, Estaras al tanto de todas
y Rutinas adaptadas a tu nivel, y comprueba las mejoras de tu Reserva tu plaza, nuestras Novedades y

disponibilidad y objetivos % de Grasa y Masa Muscular y valora tu experiencia. Promociones exclusivas
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https://blog.trainingym.com/blog/tendencias-tecnologicas-en-la-industria-del-fitness-2023

@ Inconvenientes del Uso de [a Tecnologia en el Deporte

Dopaje tecnoldgico

* Avancestecnoldgicos pueden desvirtuar la esencia del deporte
Deportes se convierten en mds fisicos o mds tdcticos,
eliminando variabilidad individual.

* Uso de la nanotecnologia para mejorar el rendimiento
Creacion de supermateriales muy ligeros y fuertes que ayuden

@ a tener mayor rendimiento

* Ingenieria genética o ayudas no ergogénicas

Utilizarlas para aumentar la fuerza, resistencia o velocidad por

encima de la media.
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Inconvenientes del Uso de la Tecnologia en el
Dopaje tecnoldgico

El dopaje tecnoldgico presenta una serie de desafios:
 Dificultad de deteccion
Dispositivos muy pequenos y faciles de ocultar para los jueces.
» Complejidaden las regulaciones
Actualmente no puede analizarse el nivel maximo de ayuda que
proporcionan segun las caracteristicas individuales del atleta.
* Impacto enlaintegridad del deporte
Su ayuda podria proporcionar ventajas no éticas con respecto

a los competidores.

Deporte

Pino-Ortega, Gomez-Carmonay Moreno-Contreras



Inconvenientes del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Dopaje tecnoldgico

Un engranaje
transmite el
movimiento
o loimpide.

INVISIBLE. Su forma
cillndrtijca permite !
esconderlo bajo el , “ i
sillin de la bici, desde g s £ ELZﬁmﬁﬁ
donde transmite una Helchas)
fuerza de 200 vatios » 2 e onasis.
hasta los pedales. /

-~—

Un sistema
hace que la
rueda pueda
girar libre.
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https://www.maillotmag.com/afondo/es-posible-el-dopaje-tecnologico-en-el-ciclismo-de-alta-competicion

@ Inconvenientes del Uso de [a Tecnologia en el Deporte

Problemas de salud por el abuso de la tecnologia

» Distracciones
Uso excesivo de dispositivos que puede provocar errores, lesiones y
menor rendimiento.

* Dependencia

Genera una menor motivacion al entrenar o al competir cuando se

@ retiran los mismos o no se da feedback con datos.

*  Problemas mentales

Obsesion con los resultados y las mediciones de su prdactica que

conllevan estrés y ansiedad.

Pino-Ortega, Gomez-Carmonay Moreno-Contreras


https://www.xataka.com/wearables/weareable-tenemos-un-problema

Inconvenientes del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Problemas de salud por el abuso de la tecnologia

BIENESTAR DIGITAL, RUNNING

Wearables y apps de fitness: ;buen uso o
abuso?

En la practica deportiva no profesional, los wearables y apps de fitness son los elegidos para hacer el
seguimiento exhaustivo de la actividad fisica del dia a dia. Pulseras inteligentes, smartphones y relojes con GPS
son nuestros “aliados” en el camino de la salud. Pero... §Qué pasa cuando nos obsesionamos con los datos del

Tiempo de lectura: 6 minutos entrenamiento?

Los niumeros construyen el camino hacia la obsesion. «En lo referente al
ejercicio fisico, todo se puede medir. Las calorias que has quemado, las
vueltas que has dado, la velocidad a la que corres, las repeticiones que
haces, los pasos que das. Y si ayer hiciste dos kilémetros, por ejemplo, hoy
no querras hacer menos. Te vuelves bastante compulsivo.»

Leslie Sim ~ Experta en adiccién al ejercicio fisico.

',‘ En una sociedad donde impera «la cultura del objetivo» los dispositivos pueden ser de gran ayuda para

lograr los propésitos. Sin embargo, muchos opinan que llevar encima los wearables (la tecnologia para vestir)
| S

Foto de Anna Shvets en Pexels

y apps de fitness solo les ha producido ansiedad y verglienza por estar constantemente detrds de objetivos.
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https://www.correviveysonrie.com/wearables-y-apps-de-fitness/

@ Inconvenientes del Uso de [a Tecnologia en el Deporte

Dependencia tecnolégica

* Infraestructuratécnicapara la actividad
Sesiones en salas de acondicionamiento fisico los usuarios estdn
conectados a las mdquinas o viendo su rendimiento en tiempo real
con respecto al resto de usuarios.

»  Obsolescencia programada

Los dispositivos que controlan nuestras actividades vitales estdn

@ programados para tener una vida util. Los desechos tecnoldgicos son

dificiles dereciclar.
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@ Inconvenientes del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Brecha social

* Desigualdades economicas
El acceso o no a la tecnologia es posible segtn el poder adquisitivo.
Por tanto, el uso o no de tecnologia puede suponer una desventaja

para aquel que no pueda permitirselo.

Formacion académica

El uso de tecnologia conlleva unos conocimientos tedrico-prdcticos

@ para un manejo correcto e interpretacion de los resultados. Se

requiere de una formacion especifica para identificar los valores de

rendimiento y planificar entrenamientos en base a registros previos.
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Inconvenientes del Uso de la Tecnologia en el Deporte

Brecha social

Blog | Agenda | Campus Virtual | Sala de prensa | Tel. 935 476 066

Euncet
@ Business by ESTUDIAR v INVESTIGAR v CAMPUS v CONOCE EUNCET v

School Ofertas académicas Conocimiento e innovacién Servicios a los estudiantes Modelo académico innovador

GRADO EN CIENCIAS Y
TECNOLOGIAS
APLICADAS AL

DEPORTE Y AL
| ACONDICIONAMIENTO
FISICO (CTEF)

https://www.euncet.es/es/grados/ciencias-y-tecnologias-aplicadas-al-deporte-y-al-acondicionamiento-fisico

6387. NUEVAS TECNOLOGIAS EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE - Curso 2023-2024 Pino-Ortega, Gbmez-Carmonay Moreno-Contreras


https://www.euncet.es/es/grados/ciencias-y-tecnologias-aplicadas-al-deporte-y-al-acondicionamiento-fisico

03

Ambitos de
aplicacion

Deporte y salud

Pino-Ortega, Gémez-Carmonay Moreno-Con

treras



@ Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

[ Ambitos de aplicacion ]

4 N
Rendimiento . .
Deportivo Actividad Fisica Salud
\\ J \\ J \ J
4 / . N 4 ‘ . N 4 \ . N
Deportes colectivos Deportes colectivos Entrenamiento —
<> Tracking outdoor Tracking indoor fuerza
O \ y, \ y, \. y,
( / N ( _,+ . N ( \‘ . N
Entrenamiento - Valoracionamplitud Entrenamiento —
velocidad articular resistencia
\ J . J \_ J
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@ Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Salud

* Niveles deactividad
Calorias, pasos, tiempo en movimiento, etc. Esta informacion puede
ayudarnos a identificar dreas enlas que podemos mejorar.

» Objetivos de actividad

Caminar 10000 pasos o realizar actividad fisica 30 minutos diarios. Los

@ objetivos pueden ayudar a mantenernos motivados.

*  Gamificar la actividad

Aplicaciones utilizan elementos de juego como desafios y

recompensas. Eso hace laactividad mds divertida y atractiva.

Pino-Ortega, Gomez-Carmonay Moreno-Contreras



@ Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Actividad fisica y fitness

* Progresosdelusuario —=r—\
Distancia, frecuencia cardiaca, tiempo en diferente actividades. Esto ‘
i & Running il
puede ayudar a personadlizar el entrenamiento. & .
1860

» Entrenamiento personalizado Meters

Los entrenadores pueden utilizar los datos para crear rutinas de

@ entrenamiento adaptadas a las necesidades del usuario, en base a su v

condicién fisica, objetivos y preferencias.

e Realidad virtual

Crear experiencias de entrenamiento inmersivas y atractivas
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@ Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Rendimiento deportivo

*  Monitorizacion del rendimiento
Distancia, frecuencia cardiaca, tiempo en diferente actividades. Esto
puede ayudar a personadlizar el entrenamiento.

*  Prevencidnde lesiones

La cuantificacion de la carga ayuda a evitar el sobreentrenamiento,

@ asi como adisenar programas adaptados.

* Rehabilitaciony readaptacion

La tecnologia ayuda en los protocolos de recuperacion mediante

tecnologias invasivas y no invasivas que aceleran el proceso.
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Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Investigaciones cientificas applied
el SCICNCES
Rendimiento Deportivo Review

Aspectos mas destacables:

>
>

Review on Wearable Technology in Sports: Concepts,

Challenges and Opportunities

Topico en creciente investigacion

Fdcil aplicacion al ser no invasivos

Utilizados por entrenadores y preparadores
para rendimiento y readaptacion.
Limitaciones como aspectos regulaciones
legales, altos costes y conocimientos

técnicos ensu uso.

600

Number of Article
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8 8 8 8 8

<}

73

2015

Ahmet Cagdas Seckin 1*(, Bahar Ates 2(*) and Mine Segkin **

~

533 538
411
290
236
201 I

1
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Year

Pino-Ortega, Gomez-Carmonay Moreno-Contreras


https://www.mdpi.com/2076-3417/13/18/10399

Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Investigaciones cientificas

Rendimiento Deportivo

Términos masimportantes:
» Accelerometer

> MU

» Machine learning

» Physicalactivity
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@ Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Investigaciones cientificas Consideraciones uso de la tecnologia en el deporte
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Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Investigaciones cientificas International Journal of
Actividad Fisica Invited Editorial
Current State of Commercial Wearable Technology in Physical Activity
Monitoring 2015-2017
Aspectos mds destacables: JENNIFER A. BUNN!, JAMES W. NAVALTA?, CHARLES J. FOUNTAINE?, and JOEL D.
REECE?

» Topico en creciente investigacion

Table 1. Number of articles found in the original search and after assessment for relevance to wearable
technology, validity, accuracy, and reliability.

» Tendenciaa infraestimar el gasto energético. pevice prticlesfound Dontinentarteles
Garmin 11 11
> Dispositivos en mufeca y brazo no registran v e 5
Samsung Gear 2 2
. , TomTorfl 4 2
correctamente la frecuencia cardiaca. Lumo 0 0

» La precision de los pasos es mayor en

velocidades altas que en bajas.

Pino-Ortega, Gomez-Carmonay Moreno-Contreras


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5841672/pdf/ijes_11_7_503.pdf

Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Investigaciones cientificas

Actividad Fisica

Variables mas utilizadas:
>

YV V V V

\ o’
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Ambitos de Aplicacion de la Te

Investigaciones cientificas

Salud

Usos:

» Monitorizacion dela salud y la sequridad
» Gestion delas enfermedades cronicas
» Diagnostico y tratamiento de la enferme
>

Rehabilitacion

cnologia en el Deporte

JMIR MHEALTH AND UHEALTH Luetal

Review

Wearable Health Devices in Health Care: Narrative Systematic
Review

Lin Lu", MD; Jiayao Zhang", MD; Yi Xie", MD; Fei Gao, MD; Song Xu, MD; Xinghuo Wu, MD; Zhewei Ye, Prof
Dr, MD

Department of Orthopaedic Surgery, Union Hospital, Tongji Medical College, Huazhong University of Science and Technology, Wuhan, China
“these authors contributed equally

Limitaciones:

» Dificultad de manejo

» Privacidady sequridad
dad » Falta de estdndares enla industria
>

Aspectos técnicos de funcionamiento
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https://mhealth.jmir.org/2020/11/e18907/

Ambitos de Aplicacion de la Tecnologia en el Deporte

Investigaciones cientificas Salud

* Actividad diaria e intensidad
» Seguimiento del embarazo
» Estado fisiologico, emocional y del suefio

Monitorizacion saludy seguridad

» Cardiaco: Monitor Holter (ECG), frecuencia cardiaca.
* Respiratorio: Saturacion de oxigeno.

* Diabetes: Andlisis glucémico,

* Hipertension: Presion arterial.

Gestion enfermedades crénicas

* Alzheimer: Andlisis equilibrio en los pasos.
* Respiratorio: Evaluacion ritmo respiratorio deteccién apnea.
@ » Cardiaco: Desfibrilacion para restaurar ritmo cardiaco normal.
* Problemas urinarios: Mantener electrolitos y homeostasis de fluidos.

Diagnostico-Tratamiento enfermedad

+ Deportiva: Rango de movimiento, velocidad y resistencia.

» Cognitiva: Realidad virtual.

» Discapacidad: Gafas lectura del entorno para ciegos, amplificador para
sordos, protesis para brazos y piernas.

Rehabilitacion

https://mhealth.jmir.org/2020/11/e18907/
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Reflexion final

Actividades
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Reflexion final

Preguntas para debate

* ¢;Enqué aspectos del deporte creéis que mas hainfluido la tecnologia?
« ;Latecnologiaes mds beneficiosa o perjudicial en la practica deportiva?
» (Eséticoeluso delatecnologiaparala mejora del rendimiento deportivo?

» ;Cdmo regularias latecnologia en el deporte? Pon un ejemplo prdctico.
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Reflexion final

Actividad prdctica

Crear una linea de
tiempo

https://mww.ed ucaciontrespuntocero.
com/recursos/herramientas-crear-
lineas-tiempo/

Elegir un tépico

Crear la linea de tiempo
Insertar un link, en cada dato
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https://www.visme.co/es/linea-de-tiempo/

Muchas gracias!

¢Alguna pregunta?

Dr. José Pino Ortega

) josepinoortega@um.es

@ José Pino-Orteqa

Dr. CarlosD. Gomez Carmona

B9 carlosdavid.gomez@um.es
@ Carlos D. Gomez-Carmona

Dra.Maria l. Moreno-Contreras

™ maribelmoreno@um.es
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