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Estimado Director:

Hemos leido con sumo interés el estudio de Garcia-Abajo et al quienes encontraron
que 31,5% de estudiantes de medicina tenian posible depresion y un 17,3% de ideacion
suicida en Madrid (Espafia) en 2021 (1). Esto es algo preocupante, pero no es reciente. En
Alicante (Espafia) ya se habia reportado que el 60,9% de estudiantes presentaban
depresioén probable en el 2019 (2), lo cual muestra que la prevalencia de depresion en
estudiantes de medicina podia ser ya elevada desde la época pre-pandemia de la COVID-
19. Similares datos han sido descritos en una gran muestra de mas de 5000 estudiantes de
Medicina de toda Espana (3).

En Latinoamérica, el problema también existe. En 1997 y en 2018, 36,4% y 33% de
estudiantes de medicina tenian depresién en Cali (Colombia) (4) y en Hudnuco (Pert) (5),
respectivamente. Pero, a partir del 2020 por la pandemia, se han reportado prevalencias
mas elevadas aun. Entre mds de 1500 estudiantes de medicina de 15 paises de
Latinoamérica en 2020, se encontr6 que el 66,9% presentaba sintomas de depresion (6).

En la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) en Lima (Pert), a través de la
Oficina de Orientacion y Consejeria (OOC) y utilizando el Patient Health Questionnaire
(PHQ-9), se evalud sobre la presencia de depresion a 45 estudiantes (66,7% mujeres y 21,8
anos de edad promedio) que estaban iniciando el quinto afio de medicina en la UPCH en
junio del 2021. Se encontr6 que el 22,2% de ellos ya habian sido diagnosticados
previamente de depresion, aunque no se indagd si estaban recibiendo farmacos
antidepresivos ni cudnto tiempo la padecian, pero si se encontré que el 42,2% de
estudiantes encuestados tenian depresion moderada a severa (tabla 1), porcentaje mayor a
lo reportado en Espana, Lima y Ayacucho (1, 3, 7-8).
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Tabla 1. Frecuencia de depresién segtn el PHQ-9.

Puntuacién Interpretacion n %
0-4 Minimo o ninguno 3 6.7
5-9 Sintomas depresivos leves 23 | 511
10-14 Sintomas depresivos moderados 11 24.4
Sintomas depresivos moderadamente
15-19 severos 7 15.6
20-27 Sintomas depresivos severos 1 2.2

Tabla 2. Puntuacién de los items del PHQ-9.

Durante las tltimas 2 semanas jcon qué Criterio

frecuencia ha sentido molestia debido a DSM-5 Media| D.E. | Min | Max
cualquiera de las siguientes condiciones?

0 =Nunca, 1 = Varios dias (1-6 dias), 2 = Mas de la mitad de los dias (7-11), 3 = Casi todos los dias (12

dias 0 mas); D.E.; desviacion estandar; Min: minimo; Max: maximo

1 |Poco interés o placer en hacer las cosas. Anhedonia | 1.56 0.81 0 3

Sentirse desanimado/a, deprimido/a, triste o

2|, Desanimo | 1.13 0.76 0 3
sin esperanza
3 Probl?mas para .dormlr o mantenerse Suefo 1.40 110 0 3
dormido/a, o dormir demasiado
4 |Sentirse cansado/a o tener poca energia Cansancio | 1.49 0.89 0 3
5 |Tener poco apetito o comer en exceso Apetito 1.18 0.91 0 3
Sentirse mal acerca de si mismo/a o sentir .
Sentirse
6 |que es un/una fracasado/a o que se ha 1.16 0.85 0 3
;o e fracasado
fallado a si mismo/a o a su familia
Dificultad para poner atencion,
7 |concentrarse en cosas tales como leer el| Atencion 1.62 091 0 3

periddico o ver television

Moverse o hablar tan despacio que otras
personas lo pueden haber notado, o lo
8 |contrario: estar tan inquieto/a o Actividad | 0.49 0.76 0 3
intranquilo/a que se ha estado moviendo
mucho mas de lo normal

Pensamientos de que seria mejor estar
9 |muerto/a o que quisiera hacerse dafio de| Suicidio 0.33 0.60 0 2
alguna forma

Total 10.36 7.60 2 23
(Cuénto le han dificultado estos problemas
realizar su trabajo, estudiar, encargarse de| Dificultad
las cosas en la casa, o llevarse bien con otras| en su vida
personas?

0 = Nada dificil, 1 = Un poco dificil, 2 = Muy dificil, 3 = Extremadamente dificil

10 1.33 0.71 0 3

De los 9 items del PHQ-9 (tabla 2), el que obtuvo mayor puntaje promedio fue el de la
dificultad para poner atencion y concentrarse, lo cual podria repercutir en el desempefio
académico de los estudiantes, pues es consabido que para lograr un buen aprendizaje el
estudiante necesita una concentracion y atencidon adecuadas, entre otras cosas. Es mas, una
percepcién de tener regular a mal rendimiento académico por parte de los estudiantes de
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medicina les aumenta entre 2 a 3 veces el riesgo de tener ideacion suicida (9). Por eso,
llamo la atencion encontrar que un 26,7% de estudiantes encuestados hayan manifestado
que tuvieron ideacion suicida o pensamientos de hacerse dafo en las 2 semanas previas a
la evaluacion. Esto es mayor al metaanalisis del 2016, donde se encontré depresion e
ideacion suicida en 27,2% y 11,1% de estudiantes de medicina en 47 paises,
respectivamente (10). Mientras, en 5 paises de Latinoamérica entre el 2003 y 2017, se
encontr6 una prevalencia media de ideacion suicida de 13,8% y de intento suicida de 2,9%
(11). Otro metaanalisis, ya en época de pandemia, reportd un 41% de depresion y 15% de
ideacion suicida en estudiantes de medicina de Asia y Europa (12).

Consideramos que analizar cada item por separado del PHQ-9 es de gran valor, al
detectarse que estos estudiantes reportaron mas dificultad en poner atencién y
concentrarse, lo que puede afectar su rendimiento académico. Incluso, puede ocurrir un
circulo vicioso entre tener depresion moderada o severa que pueda afectar también el
rendimiento académico del estudiante. Ello podria favorecer una mayor severidad de
sintomas depresivos que, a su vez, pueda aumentar el riesgo de ideacion e intento
suicidas. Entonces, los docentes y las universidades podemos detectar la presencia de
depresién y/o ideacién suicida en nuestros estudiantes aplicando el PHQ-9, y si
detectamos alumnos deprimidos debemos tomar como muy relevante la necesidad de la
derivacion oportuna a los profesionales de psicologia y psiquiatria, mas atin si alguno de
ellos tiene algin grado de ideacidon suicida. Los profesionales seran los que deberan
decidir sobre la necesidad o no de medicacion.
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