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RESUMEN 
 

 

El objetivo de esta tesis doctoral fue analizar la evolución de los indicadores técnico-

tácticos de rendimiento en función de la categoría de edad en equipos de fútbol masculino 

y femenino. Se desarrollaron tres estudios, el estudio 1 comprendió un total de 22.065 

jugadores de fútbol masculino de los 202 equipos de la División I National Collegiate 

Athletic Association (NCAA) de Estados Unidos en las temporadas 2010-2011 a 2020-

2021. En el estudio 2, la muestra fueron los partidos entre selecciones masculinas que 

jugaron la copa del mundo en las categorías de edad (U-17, U-20 y senior), durante los 

campeonatos (2004 a 2019). Los partidos fueron disputados por 47 naciones. Para el 

estudio 3, la muestra fueron los partidos entre selecciones femeninas que jugaron la copa 

del mundo en las categorías de edad (U-17, U-20 y senior), durante los campeonatos 

(2004 a 2019). Los partidos fueron disputados por 47 naciones. Se empleó un diseño 

retrospectivo no experimental (observacional) para analizar diversas variables 

relacionadas con el fútbol. Estas variables incluyeron partidos jugados, partidos 

empezados, puntos, la posesión de balón, ocasiones, disparos fuera de puerta, remates a 

puerta, saque de esquina, eficacia, goles marcados, fuera de juego, faltas cometidas, 

tarjeta amarilla, tarjeta roja y tarjeta roja por segunda amarilla. Se realizaron ajustes en 

las variables de ocasiones y eficacia. Se llevaron a cabo varios análisis estadísticos para 

examinar diferentes aspectos de los estudios. Para evaluar las diferencias entre ganadores 

y perdedores, se utilizó un T-test y un análisis discriminante. Se empleó un T-test para 

analizar la evolución entre los campeonatos de las décadas 2003-2009 y 2010-2019. Para 

estudiar los cambios entre diferentes campeonatos, se utilizó una regresión lineal y se 

examinó la pendiente. Se realizó un análisis de varianza (ANOVA) con una comparación 

post-hoc (Tukey) para investigar las diferencias entre grupos de edad. Se emplearon los 
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coeficientes estructurales (CE) para discriminar entre los equipos ganadores y perdedores, 

considerando un CE superior a 0,30. Según los hallazgos, se encontraron diferencias 

significativas entre equipos ganadores masculinos y femeninos en categorías U-17, U-20 

y senior de las Copas del Mundo. Los equipos ganadores de la categoría U-17 mostraron 

un mayor número de disparos, disparos a puerta y goles en comparación con los equipos 

ganadores de las categorías U-20 y senior. A medida que los jugadores avanzan en su 

formación, se observa un mayor equilibrio entre los equipos. En los equipos masculinos 

y femeninos de las categorías U-20 y senior, se observa un mayor equilibrio entre las 

acciones ofensivas y defensivas. Aunque los equipos U-20 tienen menos opciones 

ofensivas en comparación con los equipos U-17, tienden a ser más eficaces en sus 

acciones ofensivas. Esto podría explicarse por el hecho de que los jugadores en la 

categoría U-20 y senior suelen tener más experiencia en el fútbol y han desarrollado una 

comprensión táctica más avanzada del juego. Además, han progresado en el desarrollo y 

perfeccionamiento de sus habilidades físicas y técnicas, así como en su capacidad para 

estudiar y analizar a sus oponentes. En general, en las selecciones nacionales masculinas 

(U-17, U-20 y senior), se ha observado una evolución hacia estrategias de juego más 

efectivas y enfocadas en generar oportunidades de gol. Se ha dado prioridad a la calidad 

de las situaciones de juego en lugar de buscar un alto número de ocasiones. A pesar de 

haber menos tiros y ocasiones, se ha registrado un aumento en la eficacia. Además, a nivel 

nacional, se ha encontrado que en jugadores masculinos U-23 de la División I de la 

NCAA, a medida que los equipos ganan experiencia a lo largo de los años, aumenta su 

participación en el juego ofensivo. 
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ABSTRACT 
 

 

The aim of this doctoral thesis was to analyse the evolution of technical-tactical 

performance indicators as a function of age category in men's and women's football teams. 

Three studies were developed, study 1 comprised a total of 22,065 men's football players 

from 202 Division I National Collegiate Athletic Association (NCAA) teams in the 

United States in the 2010-2011 to 2020-2021 seasons. In study 2, the sample was matches 

between men's World Cup age group World Cup teams (U-17, U-20 and senior), during 

the championships (2004 to 2019). The matches were played by 47 nations. For study 3, 

the sample was matches between women's national teams that played the World Cup in 

the age categories (U-17, U-20 and senior), during the championships (2004 to 2019). 

The matches were played by 47 nations. A retrospective non-experimental 

(observational) design was used to analyse a number of football-related variables. These 

variables included matches played, matches started, points, ball possession, chances, 

shots on goal, shots on target, shots on goal, corners, efficiency, goals scored, offside, 

fouls committed, yellow card, red card and red card for second yellow. Adjustments were 

made to the variables of chances and efficiency. Several statistical analyses were carried 

out to examine different aspects of the studies. To assess the differences between winners 

and losers, a T-test and discriminant analysis were used. A T-test was used to analyse the 

evolution between the championships of the decades 2003-2009 and 2010-2019. To study 

changes between different championships, linear regression was used and the slope was 

examined. An analysis of variance (ANOVA) with a post-hoc comparison (Tukey) was 

performed to investigate differences between age groups. Structural coefficients (SC) 

were used to discriminate between winning and losing teams, considering a SC greater 

than 0.30. According to the findings, significant differences were found between male 

and female winning teams in U-17, U-20 and senior categories of the World Cups. 
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Winning teams in the U-17 category showed a higher number of shots, shots on goal and 

goals compared to winning teams in the U-20 and senior categories. As the players 

progress in their training, there is a greater balance between the teams. In the men's and 

women's teams in the U-20 and senior categories, a better balance between offensive and 

defensive actions is observed. Although U-20 teams have fewer offensive options 

compared to U-17 teams, they tend to be more effective in their offensive actions. This 

could be explained by the fact that players at U-20 and senior level tend to have more 

experience in football and have developed a more advanced tactical understanding of the 

game. In addition, they have progressed in the development and refinement of their 

physical and technical skills, as well as in their ability to study and analyse their 

opponents. In general, in the men's national teams (U-17, U-20 and senior), there has been 

an evolution towards more effective playing strategies focused on generating scoring 

opportunities. Priority has been given to the quality of the playing situations rather than 

to looking for a high number of chances. Despite fewer shots and chances, there has been 

an increase in efficiency. In addition, nationally, it has been found that in NCAA Division 

I U-23 male players, as teams gain experience over the years, their participation in 

offensive play increases.
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1. INTRODUCCIÓN   
 

1.1 El rendimiento deportivo en los deportes de equipo. Una mirada desde los 

sistemas complejos. 

 

El análisis del rendimiento deportivo es uno de los principales objetivos de las ciencias 

del deporte. Esta área de las ciencias del deporte intenta conocer los factores más 

importantes del rendimiento en condiciones de entrenamiento y competencia. Permite 

extraer información sobre los comportamientos individuales y colectivos que permitan 

mejorar la comprensión del rendimiento deportivo (Carling, et al., 2005). El rendimiento 

deportivo se define como la combinación de varios factores, que provocan un cambio 

(mejora) en el rendimiento significativo del deportista (Atkinson, & Nevill, 2001). En los 

deportes de equipo, es necesario entender la capacidad de coordinación de los jugadores, 

acciones y relaciones interpersonales para comprender el comportamiento colectivo y 

lograr un objetivo (Araújo, et al., 2006; Duarte, et al., 2012).  

La naturaleza de la competición deportiva en los deportes colectivos es la cooperación-

oposición, caracterizándose por representar un contexto donde cada protagonista 

deportista o equipo expone sus habilidades y capacidades en distintos momentos 

(McGarry, et al., 2002). Diversos autores manifiestan que las relaciones de cooperación-

oposición surgen de (Garganta, 2009; Martín & Lago, 2005; McGarry et al., 2002; 

O’Donoghue, 2009): a) la coordinación realizada entre los miembros del equipo, en 

función de un objetivo común; b) la oposición ofrecida y realizada por el equipo 

adversario y c) el cumplimiento de las reglas de juego.  

Las relaciones ejecutadas producto de la cooperación-oposición son las responsables de 

un entorno cambiante - no lineal (Passos et al., 2008). Los equipos deportivos desarrollan 

comportamientos colectivos a partir de interacciones interpersonales complejas, no 
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lineales. Estos sistemas dinámicos autoorganizados en espacio y tiempo permiten evaluar 

variables posicionales que permiten captar comportamientos grupales complejos del 

rendimiento deportivo de los equipos (Duarte, et al., 2013). El comportamiento es el 

resultado de múltiples interacciones con otros elementos del entorno que se perciben 

dentro del contexto del equipo (Balague, et al., 2013). Estos comportamientos cambian y 

se ajustan de acuerdo a las restricciones que surgen de los objetivos planteados. El análisis 

del comportamiento debe ser abordado desde la perspectiva de los sistemas dinámicos 

complejos (Balague, et al., 2013; Garganta, 2009).  

Un sistema dinámico complejo es la interacción de múltiples elementos (atletas, equipos, 

juegos, etc.), capaz de generar variados y complejos comportamientos en diferentes 

escalas espacio-temporales (Balague, et al., 2013). El estudio de los procesos de 

coordinación en los deportes de equipo permite la creación de relaciones funcionales y 

poder adaptar entre los protagonistas los movimientos de compañeros y adversarios. Estos 

sistemas adaptativos complejos permiten la comprensión de la dinámica de coordinación 

en los juegos de equipo (Davids, et al., 2005). Este proceso de autoorganización interna 

entre atacantes y defensores busca el equilibrio en respuesta a los cambios en las acciones 

de un objetivo en común (Passos et al., 2008; Silva, et al., 2016). Los posibles 

comportamientos a adoptar que son características internas o externas se denominan 

parámetros de orden o de control y dan lugar a una fase relativa o estado estable (Glazier, 

& Davids, 2009).  

La inestabilidad o alteración del comportamiento se denomina ruptura de la fase de 

equilibrio, a partir de un parámetro perturbador producto de elementos extremos de alta 

o baja habilidad que generan una fase de transición previa al nuevo equilibrio (McGarry 

et al., 2002; Reed, & Hughes, 2006). Este elemento perturbador nace del incremento en 

la variabilidad de los parámetros de orden (McGarry et al., 2002). La recuperación de la 
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estabilidad o equilibrio se produce al generar nuevas relaciones entre los elementos del 

sistema (Grehaigne, et al., 1997). De esta manera, se establecen los periodos de 

estabilidad de forma separada entre los parámetros del juego por fases de transición 

(McGarry et al., 2002).  

Los sistemas dinámicos complejos se configuran a partir de los elementos que los 

constituyen, integrando un modelo enfocado a ayudar la visión sistemática del juego en 

los deportes de equipo (Gréhaigne, & Godbout, 2014). La comprensión de las ciencias 

del cerebro y el comportamiento ha contribuido enormemente y ha abierto nuevas vías de 

investigación como las sinergias, la cooperación y los parámetros de control (Kelso, 1995; 

Reed, & Hughes, 2006). La funcionalidad de los sistemas dinámicos radica en los 

comportamientos resultantes de la interacción entre los elementos del juego (Grehaigne, 

et al., 1997). Los sistemas dinámicos se caracterizan por estar en constante cambio, ser 

flexible, ser impredecible, tener diversidad, variabilidad y capacidad de adaptación y por 

ser un sistema abierto (tener relación con el ambiente) (Grehaigne, et al., 1997; Passos et 

al., 2008).  

 
Figura 1. Características fundamentales de los sistemas dinámicos complejos en los 

deportes de equipo. 
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El estudio de los sistemas abiertos (complejos) provienen de los estudios de Hermann 

Haken, quien introduce en los modelos naturales el concepto de transiciones en fase de 

no equilibrio (Reed, & Hughes, 2006). La importancia de las realidades e influencias del 

ambiente son abordadas desde el enfoque de la dinámica ecológica (factores que influyen 

o limitan de manera real y perceptible en la acción del deportista dentro del entorno) 

(Balague, et al., 2013). Asimismo, la dinámica de coordinación no sólo en sistemas 

neuronales y acciones, sino en las interacciones entre procesos realizados por el entorno 

y esfuerzo del rendimiento deportivo (Balague, et al., 2013; Reed, & Hughes, 2006).  

En los últimos 25 años varios estudios indican la existencia y la importancia de los 

sistemas dinámicos en el ámbito deportivo (Gréhaigne, & Godbout, 2014). Dentro de las 

primeras publicaciones se estudió la posible contribución del análisis sistémico del juego 

en movimiento (Gréhaigne, 1989); las relaciones entre adversarios en las acciones 

colectivas en el fútbol desde el análisis del sistema dinámico Grehaigne, Bouthier, & 

David, 1997). Luego por diversos autores se empezó a investigar y dar respuesta a temas 

específicos relacionados con el análisis del juego desde el enfoque de los sistemas 

dinámicos en el deporte (McGarry et al., 2002; Hughes, 2003). 

En los deportes de equipo, las estructuras o elementos del juego (equipo y partido) 

permiten analizar diferencias o convergencias en la aplicación operativa del 

conocimiento. El análisis del juego en movimiento, es un enfoque que está centrado en el 

jugador, los jugadores y la estructura del “equipo”. El equipo puede considerarse como 

una estructura compleja que permite comprender de mejor manera la red de comunicación 

formada entre sus integrantes y basada en las interrelaciones sobre el terreno de juego. Su 

operatividad radica en determinar y regular experiencias previas del juego y adquirir 

información sobre la oposición, continuidad y reversibilidad del juego durante el partido. 

En este orden de ideas, el elemento del “partido” se conforma de los equipos, la 
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configuración y evolución del juego. El análisis de la dinámica del juego permite inducir 

a un proceso de organización y/o desorganización de dos subsistemas “equipos” con 

intereses y objetivos opuestos en función de las reglas del juego (Gréhaigne, & Godbout, 

2014). Su operatividad radica en la evolución temporal del juego y las relaciones 

producidas entre los equipos, permitiendo a observadores obtener un dato concreto y 

original de analíticas, geométricas o probabilísticas (Walliser, 1977). 

En los deportes de equipo, los procesos de autoorganización generan comportamientos 

en función de las interacciones generadas entre los jugadores en un entorno que cambia 

estocásticamente (Balague, et al., 2013). Los comportamientos identificados y ejecutados 

de manera recurrente, se convierten en patrones de juego que pueden variar en función de 

variables situacionales, la ubicación del partido (el resultado parcial y final del partido, 

local/visitante), la calidad del equipo rival (Fernandez-Navarro, et al., 2018).  

El comportamiento de cada equipo es único y diferente durante la competición en función 

de cada elemento por separado (Grehaigne, et al., 1997). La integración de dos o más 

elementos ofrece diferentes soluciones individuales y patrones motores coordinados 

(grupales) en múltiples contextos capaces de generar un sistema impredecible. Este nuevo 

pensamiento ha transformado la complexión y evolución del juego sobre las acciones fijas 

(lineales) como el único método de trabajo en la búsqueda del rendimiento deportivo 

(McGarry et al., 2002). En los sistemas dinámicos, el comportamiento, la 

autoorganización y las restricciones ofrecen una visión general sobre el análisis y 

explicación del rendimiento deportivo a nivel individual y de equipo.  

En el comportamiento de jugadores y equipos la capacidad de adaptación y variabilidad 

se debe a tres factores que se clasifican según la vinculación de Newell (1986) y 

actualizado por Newell y Jordan (2007):  
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1. la tarea: son las restricciones específicas de la tarea que se está realizando, están 

relacionadas con el objetivo y las reglas del juego;  

2. ambientales: son las restricciones externas al sistema de movimiento, que influyen 

en la disposición espacial y temporal de los jugadores y equipo implicados en la 

competición; y  

3. organismo: son las variables internas estructurales y funcionales que inciden en 

los sistemas de movimiento individuales en la competición.  

Las limitaciones de la tarea están relacionadas con el objetivo de la tarea y las normas 

que rigen los contextos de rendimiento (Glazier, & Davids, 2009; Glazier, & Robins, 

2013). Las limitaciones o restricciones instructivas sobre la acción-individuo en función 

del entorno y la tarea, establecen ciertos límites con las reglas de juego como parámetros 

de control del sistema. Estas limitaciones o requisitos especifican o restringen la dinámica 

de respuesta y deben cumplirse para que se pueda producir una acción exitosa (Glazier, 

& Robins, 2013). Las restricciones del juego dependen de la dinámica intrínseca y control 

de cada individuo que pueden variar con el tiempo. Renshaw & Davids (2014) han 

mencionado algunos factores limitantes como: las reglas del juego, el equipamiento 

utilizado, las áreas y marcas de juego delimitadas, las porterías y las redes, el número de 

jugadores implicados en una tarea de práctica y las fuentes de información presentes en 

contextos de rendimiento específicos.  

La evolución en el comportamiento de un sistema biológico como el juego, es necesaria 

para armonizar la autoorganización, adaptabilidad y variabilidad de las acciones de juego 

(Glazier, & Davids, 2009). Desde este punto de vista, las restricciones impuestas a un 

sistema de movimiento dinámico individual y colectivo puede fluctuar continuamente a 

largo tiempo. Las modificaciones en el reglamento generan cambios en los 
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comportamientos y movimientos de jugadores y equipos (García-Angulo, et al., 2020). 

Estos cambios influyen en el rendimiento físico dentro de las acciones de juego (Eaves, 

et al., 2008), en la coordinación y control de las acciones técnico-tácticas (Serra-Olivares, 

et al., 2016), regulación del comportamiento durante la competición (Markland, & Tobin, 

2004) y la eficacia de las acciones en competición (García-Angulo, et al., 2020).  

 
Figura 2. Factores que influyen en las restricciones del juego.   

 

En relación a los factores externos al individuo (ambientales), Glazier & Robins (2013) 

manifiestan que las limitaciones ambientales son: la luz, la temperatura ambiente, la 

altitud, la información acústica, las fuerzas de gravedad omnipresentes y las fuerzas de 

reacción ejercidas por la tierra firme y otras superficies y aparatos de contacto. Estas 

limitaciones son más difíciles de manipular ya que van más allá de los límites del 

organismo: terreno de juego césped natural vs artificial, altitud, hora del día, público. 

Asimismo, las limitaciones socioculturales (el apoyo familiar, las expectativas culturales 

y el acceso a las instalaciones) también se han considerado limitaciones 
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medioambientales (Renshaw, & Davids, 2014). Dentro de las limitaciones 

medioambientales se pueden encontrar las fuerzas aerodinámicas, superficies de contacto, 

aparatos y el equipamiento en general del deportista (Müller, et al., 1996; Wright, et al., 

1998; Hiley, & Yeadon, 2005). Estás limitaciones son influyentes y realizan una 

confluencia con las restricciones de la tarea ya que permiten la ejecución óptima del 

patrón de coordinación y control específico del individuo dentro del contexto deportivo.  

En cuanto a los jugadores implicados en competencia (organismo), coordinan y controlan 

el movimiento dentro de la persona y de manera colectiva, generando relaciones dentro y 

durante la competición. Las características de los individuos se producen en varios 

factores: a) aspectos antropométricos (altura, peso, composición muscular, etc.); b) 

factores fisiológicos o funcionales (velocidad de desplazamiento, potencia de salto, 

fuerza, la capacidad aeróbica y la flexibilidad, etc.); c) variables técnicas; d) factores 

tácticos; y e) variables psicológicas (la concentración, la confianza, el control emocional 

y la motivación), las habilidades perceptivas y de toma de decisiones (el reconocimiento 

de patrones de juego, la anticipación mediante la lectura de los movimientos de los 

oponentes) y los factores de personalidad (la asunción de riesgos o los comportamientos 

conservadores) (Glazier, 2010; Renshaw, & Davids, 2014). Dentro de la variabilidad 

funcional del individuo, los cambios anatómicos y fisiológicos restringen el rendimiento 

deportivo debido a la enfermedad, las lesiones y deben entenderse como limitaciones 

propias de cada individuo en momentos específicos a lo largo de la vida (Glazier, & 

Davids, 2009). Dentro de las características del rival, el oponente induce y aprovecha un 

desequilibrio en el sistema defensivo, para generar sorpresa y crear situaciones 

impredecibles e imprevisibles que le permitan marcar (Gréhaigne, & Godbout, 2014).  
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La comprensión y manipulación de las limitaciones o restricciones son importantes para 

entender el diseño de entrenamiento y mejorar el rendimiento de patrones específicos de 

coordinación y conductas de toma de decisiones (Araújo, et al., 2004). Dentro de las 

limitantes que pueden ser manipuladas por entrenadores y profesionales del deporte se 

aprecian: el acondicionamiento físico, la modificación del equipo, el tamaño del terreno 

de juego, las reglas de una tarea específica en la práctica. Las limitantes que pueden estar 

fuera de control se encuentran: el crecimiento y el desarrollo de los ejecutantes, el entorno 

físico, los factores climáticos, o los cambios oficiales en las reglas de un deporte, se 

pueden decidir si entrenar o no entrenar (Renshaw, & Davids, 2014). La manipulación de 

las restricciones permite estimular la aparición de comportamientos funcionales dirigido 

a un objetivo específico (Newell, 1986). Estas limitaciones informativas estarían 

relacionadas con datos precisos sobre la identificación y evaluación de los indicadores 

clave de rendimiento del juego, permitiendo aumentar los niveles de rendimiento 

actuales. 

 

1.2 Análisis de rendimiento en fútbol  

 

El rendimiento en el fútbol es un concepto fundamental para evaluar la calidad de los 

jugadores, equipos y entrenadores. Se refiere a la capacidad de los futbolistas para 

desempeñarse en el campo de juego y alcanzar los objetivos propuestos. A diferencia de 

otros deportes, el fútbol involucra múltiples habilidades físicas, técnicas, tácticas y 

mentales que deben combinarse para lograr un alto rendimiento. Estas habilidades son 

críticas para determinar el éxito en el fútbol, y su desarrollo y mantenimiento dependen 

de múltiples factores. Entre los factores que influyen en el rendimiento en el fútbol se 

encuentran la maduración biológica, la experiencia de entrenamiento, la habilidad técnica 

y táctica, la velocidad, la fuerza, la resistencia, la precisión, la creatividad y la toma de 
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decisiones (Lloyd et al., 2015; Reilly et al., 2000). Estos factores pueden afectar el 

rendimiento de manera individual o combinada, y su importancia puede variar 

dependiendo de las posiciones y roles de los jugadores en el campo.  

Existen diversas opciones para valorar el rendimiento en el fútbol, desde observaciones 

subjetivas hasta mediciones objetivas y análisis estadísticos avanzados. Algunas 

herramientas comunes incluyen la evaluación de habilidades técnicas y tácticas, el uso de 

GPS y acelerómetros para medir la actividad física, la evaluación de la toma de decisiones 

mediante simulaciones de juego, y el análisis de estadísticas como la posesión del balón, 

los tiros a puerta, los pases completados y las faltas cometidas (Kempton et al., 2015; 

Sullivan et al., 2014). La elección de una herramienta de evaluación dependerá de los 

objetivos específicos de la evaluación, la disponibilidad de recursos y la validez y 

fiabilidad de la herramienta.  

El análisis y mejora en la optimización de la información, la explotación, fiabilidad y 

validez de los datos permiten mejorar el rendimiento del deportista. La complejidad de la 

información en los enfoques del tratamiento de datos y los métodos de la inteligencia 

artificial permiten estudiar patrones de juego del jugador y el equipo (Hughes, & Bartlett, 

2002). El análisis del rendimiento deportivo en condiciones de entrenamiento y 

competencia permite establecer indicadores o parámetros de rendimiento que se pueden 

recolectar en diferentes situaciones (O'donoghue, 2009b). Hughes & Bartlett (2002) 

definen el indicador de rendimiento como la selección o combinación de variables que 

intentan definir o dar respuesta a algunos o todos los aspectos de un rendimiento.  

El fútbol es un deporte en el que se busca ganar mediante la obtención de más goles que 

el adversario. Para ello, los jugadores deben tener un alto nivel de rendimiento técnico y 

táctico que les permita desempeñarse adecuadamente en el terreno de juego. En este 
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sentido, los indicadores de rendimiento son herramientas esenciales para el análisis y la 

mejora del desempeño de los futbolistas. Los indicadores de rendimiento desempeñan un 

papel clave en el análisis profundo del juego, explicando el comportamiento y 

rendimiento individual y colectivo del fútbol. Estos parámetros de rendimiento permiten 

describir lo que ocurre dentro del terreno de juego como por ejemplo recuentos y 

porcentajes de cada acción realizada. Por otro lado, se intenta operacionalizar constructos 

complejos para analizar el fútbol con mayor rigurosidad (Russomanno, et al., 2020).  

La evaluación del rendimiento deportivo es esencial en cualquier disciplina, y el fútbol 

no es la excepción. El fútbol es un deporte complejo y altamente demandante, que 

requiere una amplia gama de habilidades físicas y técnicas, así como un alto nivel de 

condición física y resistencia. La evaluación del rendimiento en el fútbol es un tema de 

gran interés para investigadores y entrenadores deportivos en el desarrollo y mejora del 

rendimiento de los jugadores. Los resultados de estas evaluaciones pueden ser utilizados 

para identificar áreas de mejora y diseñar programas de entrenamiento específicos que 

permitan extraer enseñanzas y mejorar futuras actuaciones.  

Es importante destacar que la evaluación del rendimiento en el fútbol es un proceso 

continuo y dinámico que permite estudiar en detalle el análisis del rendimiento. Los 

jugadores deben ser evaluados regularmente para monitorear su progreso y ajustar el 

programa de entrenamiento según sea necesario (Balyi, & Hamilton, 2004). La 

evaluación también debe considerar factores individuales, como la edad, el nivel de 

habilidad y la posición del jugador en el campo. Otro aspecto importante a considerar es 

la validez y confiabilidad de las pruebas utilizadas para evaluar los indicadores de 

rendimiento. Es importante utilizar pruebas que sean válidas y confiables para garantizar 

que los resultados sean precisos y útiles (Gabbett, 2010). Las pruebas también deben ser 

específicas para el fútbol y deben simular las acciones y demandas del juego.  
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El análisis del rendimiento permite identificar, diagnosticar, corregir y comprender las 

habilidades y comportamientos del deportista implicados en el deporte. Estas acciones o 

comportamientos dentro del juego permiten incorporar objetivos específicos en la 

formación y desarrollo del deportista. Los indicadores de rendimiento permiten evaluar y 

controlar el desempeño en aspectos concretos como las capacidades físicas, técnicas, 

tácticas, etc. Entre los principales indicadores de rendimiento en el fútbol se encuentran 

la velocidad, la fuerza, la resistencia, la técnica y los indicadores tácticos. 

La velocidad es un factor clave para la mayoría de las acciones en el juego, como la 

carrera, el regate, el tiro y el pase. En este sentido, se ha demostrado que la velocidad de 

carrera con el balón y la velocidad máxima sin balón son indicadores de rendimiento 

importantes (Gabbett, et al., 2007). La capacidad de un jugador para acelerar rápidamente 

y cambiar de dirección también es un indicador crítico de rendimiento, ya que puede 

influir en el resultado del juego. 

Otro de los indicadores del rendimiento en el fútbol es la fuerza. La fuerza es necesaria 

para muchas acciones en el juego, como los duelos cuerpo a cuerpo, la disputa de balones 

aéreos y los tiros a puerta. La fuerza también está relacionada con la prevención de 

lesiones, ya que los jugadores más fuertes pueden soportar mejor el impacto de los 

choques y reducir el riesgo de lesiones (Junge, et al., 2004). La medición de la fuerza 

puede realizarse a través de diversas pruebas, como el salto vertical y el test de fuerza 

máxima en el press de banca.  

La resistencia es otro indicador clave del rendimiento en fútbol. La resistencia es 

necesaria para mantener un alto nivel de intensidad durante todo el partido, lo que puede 

influir en la capacidad de un jugador para ejecutar habilidades técnicas y tomar decisiones 
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importantes en el juego (Turner, & Stewart, 2014). Se han desarrollado diversas pruebas 

para evaluar la resistencia en el fútbol, como el test de Léger-Boucher y el test de Yo-Yo. 

La técnica es otro factor crítico para el rendimiento en el fútbol. La técnica se refiere a la 

capacidad de un jugador para realizar habilidades específicas con precisión y eficacia, 

como el control del balón, el pase y el tiro a puerta. La técnica también puede influir en 

el rendimiento táctico, ya que un jugador que es técnicamente sólido puede tomar 

decisiones más informadas en el campo (Mujika, et al., 2009). La técnica puede ser 

evaluada a través de diversas pruebas, como el test de conducción del balón y el test de 

precisión en el pase.  

En cuanto a los indicadores tácticos, Castellano et al. (2011) los definen como las 

acciones de los jugadores en relación a la estrategia del equipo, la toma de decisiones y 

la capacidad de adaptación a las circunstancias del juego. Estos permiten evaluar el 

rendimiento colectivo del equipo y su capacidad para crear y aprovechar oportunidades 

de gol, así como para defenderse de los ataques del equipo contrario. Según Carling et al. 

(2005), los indicadores tácticos pueden ser evaluados a través del análisis de la posición 

de los jugadores en el campo, la presión y recuperación del balón, el uso del espacio y la 

comunicación entre los jugadores.  

Según Hughes & Bartlett (2002), los indicadores de rendimiento deben estar asociados 

con el éxito del rendimiento o el resultado. Los indicadores de rendimiento técnico-

tácticos en el fútbol son aquellos que permiten evaluar el desempeño de los jugadores en 

relación a la ejecución de las habilidades técnicas y tácticas necesarias para la práctica de 

este deporte. Según Carling et al. (2005), los indicadores técnico-tácticos se refieren a las 

acciones de los jugadores que están relacionadas con el manejo del balón, la toma de 

decisiones, la comunicación, el trabajo en equipo y la capacidad de recuperación del 
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balón, entre otros aspectos. Estos indicadores son esenciales para evaluar la efectividad 

de los jugadores y del equipo en general, y permiten identificar las fortalezas y debilidades 

de los mismos. Según Hughes & Franks (2004), los indicadores técnicos pueden ser 

divididos en cuatro categorías: el control del balón, el pase, el tiro y las situaciones de 

uno contra uno.  

 

1.3 Indicadores de rendimiento técnico-tácticos en el fútbol 

 

Los indicadores de rendimiento técnico-táctico en el fútbol son un conjunto de acciones 

que permiten evaluar la ejecución de las habilidades técnicas y tácticas de los jugadores, 

y que son esenciales para evaluar la efectividad de los mismos y del equipo en general. 

Dentro de los indicadores técnico-tácticos se incluyen aspectos como el control del balón, 

el pase, el tiro, los duelos aéreos, las situaciones de uno contra uno, la estrategia del 

equipo, la toma de decisiones, la adaptación a las circunstancias del juego, la presión y 

recuperación del balón, el uso del espacio y la comunicación entre los jugadores. 

En este sentido, los indicadores de rendimiento técnico-tácticos son los parámetros que 

miden la habilidad y eficacia de los jugadores en los aspectos técnicos y tácticos del juego. 

Asimismo, permiten evaluar el desempeño individual y colectivo del equipo, identificar 

fortalezas y debilidades y tomar decisiones para mejorar el desempeño. Por lo tanto, es 

importante comprender qué son estos indicadores, cómo se miden y su importancia para 

evaluar el rendimiento en el fútbol. La evaluación del rendimiento en fútbol debe 

considerar diferentes aspectos como, por ejemplo: indicadores de rendimiento ofensivos, 

defensivos, de control y defensivos con infracciones. 

En el fútbol, los indicadores de rendimiento ofensivo (ataque) son herramientas 

importantes para medir el éxito de un equipo en la fase ofensiva del juego. Estos 
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indicadores permiten a los entrenadores y analistas evaluar la eficacia del equipo en la 

creación y finalización de jugadas ofensivas. Algunos de los indicadores de rendimiento 

ofensivo más comunes incluyen el número de goles marcados, los tiros a puerta, el 

porcentaje de posesión de balón, el número de pases completados en el tercio final del 

campo, el número de desbordes exitosos y el número de faltas recibidas en posiciones 

ofensivas. El análisis cualitativo de la calidad de las jugadas ofensivas, como la precisión 

del pase, la visión de juego y la creatividad en la finalización, también permiten evaluar 

el rendimiento ofensivo del equipo. En conjunto, estos indicadores pueden ayudar a los 

entrenadores a identificar las fortalezas y debilidades del equipo en la fase ofensiva y 

desarrollar estrategias de entrenamiento que permitan mejorar el rendimiento ofensivo en 

el campo de juego. 

Los factores de rendimiento ofensivos en el fútbol se relacionan con la capacidad del 

jugador para crear oportunidades de gol y convertirlas en goles (García-Sánchez, 2007; 

Liu, et al. 2016). La capacidad para percibir el juego y tomar decisiones rápidas y 

acertadas también influye en el rendimiento ofensivo del jugador. Es importante señalar 

que estos factores no son independientes entre sí y se interrelacionan para crear un 

rendimiento ofensivo efectivo. 

El pase es uno de los indicadores más importantes en el fútbol. Según Praça, et al. (2015), 

el éxito en el pase está relacionado con la precisión, la velocidad y la dirección. Los pases 

precisos y rápidos pueden generar situaciones de peligro y aumentar la eficacia del equipo 

en el juego. Asimismo, el indicador de recepciones está relacionado con la capacidad de 

los jugadores para recibir el balón y controlarlo de manera efectiva, lo que permite 

mantener la posesión del balón y generar acciones ofensivas.  
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La posesión de balón es otro indicador relevante que se define como el porcentaje de 

tiempo que un equipo mantiene el control del balón durante el juego. Este puede ser 

utilizado para evaluar el rendimiento de un equipo, ya que se considera que los equipos 

que tienen más posesión de balón tienen más oportunidades de anotar goles y controlar el 

juego (Bloomfield, et al., 2007). De igual manera, Lago-Peñas et al. (2010), manifiestan 

que el control y la posesión del balón son fundamentales para el éxito de un equipo en el 

fútbol moderno. La capacidad para mantener el control del balón permite a un equipo 

controlar el ritmo del juego y evitar que el equipo contrario tenga oportunidades de 

ataque. La eficacia en el control y la posesión del balón se puede medir a través de varios 

indicadores, como el porcentaje de posesión del balón, el número de pases completados 

y la precisión en el pase. Rampinini et al. (2007), refiere que el porcentaje de posesión 

del balón es un indicador clave del control y la posesión del balón, y está asociado con 

un mayor éxito en el fútbol. El número de pases completados y la precisión en el pase son 

también indicadores importantes de la eficacia en el control y la posesión del balón. 

El remate es otro de los indicadores importantes, ya que es el momento en el que se busca 

anotar un gol. El éxito en el remate está relacionado con la técnica, la precisión y la 

potencia del disparo. Un remate efectivo puede cambiar el rumbo del partido y dar la 

victoria al equipo (González-Rodenas, et al., 2019). Dentro de los tipos de remate, se 

encuentran los disparos a puerta y los disparos fuera de puerta. Según algunos autores, 

como Hughes y Franks (2004), los remates a puerta se refieren a los tiros que van en 

dirección a la portería contraria. Este indicador puede ser utilizado para evaluar la 

precisión y efectividad de los tiros y el trabajo táctico del equipo en la creación de 

oportunidades de tiro. Los disparos fuera de puerta se refieren a los tiros que no van en 

dirección a la portería contraria. Este indicador puede ser utilizado para evaluar la 
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precisión de los tiros y el trabajo táctico del equipo en la creación de oportunidades de 

tiro (Frencken et al., 2013). 

Las ocasiones es un indicador que se refiere a las situaciones en las que un equipo tiene 

una oportunidad clara de anotar un gol. Estas situaciones pueden ser creadas mediante 

jugadas individuales o colectivas y pueden ser el resultado de un buen trabajo táctico y 

técnico del equipo (Lago-Peñas et al., 2010). Por otro lado, el indicador de eficacia se 

refiere a la relación entre los goles marcados y los disparos a puerta. Es utilizado para 

medir la capacidad de un equipo para transformar sus oportunidades en goles. Según 

Castellano et al. (2011) la eficacia es un indicador más preciso que el número de disparos 

a puerta o la posesión de balón para evaluar el rendimiento de un equipo.  

Por otra parte, los saques de esquina son los tiros de esquina que un equipo realiza y 

recibe durante el juego. Este indicador puede ser utilizado para evaluar la efectividad del 

equipo en la creación de oportunidades de gol a través de jugadas de estrategia 

(Bloomfield et al., 2007; De Baranda, & Lopez-Riquelme, 2012).  

Otro indicador técnico-táctico importante es el fuera de juego. Este se produce cuando un 

jugador está en posición adelantada en el momento en que le llega el balón. Según los 

estudios de Carling et al. (2005), el fuera de juego es un indicador táctico que refleja la 

capacidad de un equipo para crear oportunidades de gol y para aprovecharlas.  

El fútbol es un deporte en el que la defensa es igualmente importante que el ataque. Por 

lo tanto, es importante conocer los indicadores de rendimiento defensivos que pueden 

afectar el resultado de un partido. Según Carling et al. (2005), los indicadores de 

rendimiento defensivos pueden dividirse en dos categorías: indicadores de eficacia 

defensiva e indicadores de impacto defensivo. Los indicadores de eficacia defensiva 

incluyen la efectividad en la recuperación del balón, la efectividad en la intercepción y la 
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efectividad en el despeje, mientras que los indicadores de impacto defensivo incluyen el 

número de duelos ganados, el número de faltas cometidas y el número de tarjetas 

recibidas. 

La efectividad en la recuperación del balón es uno de los indicadores de rendimiento 

defensivos más importantes. La recuperación del balón es una de las claves para ganar un 

partido de fútbol (Liu, et al., 2015). Los equipos con una tasa alta de recuperación de 

balón tienen más oportunidades de ataque y menos oportunidades para que el equipo 

contrario marque. Además, la efectividad en la intercepción también es un indicador 

importante de la eficacia defensiva. Un jugador que es capaz de anticipar el movimiento 

del equipo contrario y de interrumpir sus jugadas puede evitar que el equipo contrario 

alcance la zona de peligro. 

El número de duelos ganados es otro indicador de rendimiento defensivo importante. Los 

duelos en el fútbol son situaciones en las que un jugador defiende un ataque del equipo 

contrario (Andersen, et al., 2003). Los jugadores que ganan más duelos tienen más 

probabilidades de recuperar el balón y de evitar que el equipo contrario anote. Sin 

embargo, es importante destacar que el número de faltas cometidas también es un 

indicador de rendimiento defensivo importante. Las faltas cometidas pueden interrumpir 

el juego del equipo contrario y pueden ser útiles en situaciones en las que el equipo 

defensor se encuentra en desventaja. Los duelos ganados pueden medirse mediante el 

número de enfrentamientos cuerpo a cuerpo, los cuales se definen como disputas por la 

posesión del balón entre dos jugadores Lago-Ballesteros, et al., 2012). Los equipos con 

un alto número de duelos ganados pueden recuperar el balón con mayor frecuencia y 

mantener el control del juego. 
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Los indicadores de rendimiento de control en el fútbol son esenciales para evaluar la 

capacidad de los equipos para mantener el control del balón y el ritmo del juego. Los 

indicadores más comunes de control son la posesión de balón, la precisión en los pases y 

la frecuencia de pases por minuto (Herold, et al., 2021). Un equipo que tenga una alta tasa 

de posesión de balón y un alto porcentaje de precisión en los pases puede mantener el 

control del juego y limitar las oportunidades de gol del oponente. 

La efectividad en las jugadas a balón parado también es un indicador importante de 

rendimiento de control en el fútbol. Las jugadas a balón parado incluyen tiros libres, tiros 

de esquina y penales (Fernández-Hermógenes, et al., 2017). Un equipo que tiene una alta 

tasa de éxito en las jugadas a balón parado puede aprovechar las oportunidades de gol y 

mantener el control del juego. 

Los indicadores de rendimiento defensivo con infracciones en el fútbol son aquellos que 

se relacionan con la capacidad del equipo para evitar que el oponente avance o marque 

goles mediante la realización de faltas o infracciones. Estos indicadores pueden medirse 

a través de estadísticas como el número de faltas cometidas por un equipo, el número de 

tarjetas amarillas y rojas recibidas y el porcentaje de aciertos en las intervenciones 

defensivas. Estos indicadores pueden ayudar a evaluar la capacidad de un equipo para 

detener al oponente sin infringir las reglas del juego y pueden ser útiles para identificar 

áreas de mejora en la defensa del equipo. 

El número de faltas cometidas por un equipo puede ser un indicador importante de su 

capacidad defensiva con infracciones y el comportamiento disciplinado de un equipo 

(Liu, et al., 2016). Si un equipo comete muchas faltas, es posible que esté teniendo 

dificultades para detener al oponente sin infringir las reglas del juego. Según Casal et al. 
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(2015), las faltas cometidas pueden ser tanto defensivas como ofensivas, y pueden tener 

un impacto significativo en el resultado del partido. 

Asimismo, el número de tarjetas amarillas y rojas recibidas por un equipo también puede 

ser un indicador de su rendimiento defensivo con infracciones, ya que estas sanciones 

pueden indicar que el equipo está cometiendo faltas graves o repetidas. Las tarjetas 

amarillas y rojas son los indicadores utilizados para evaluar el comportamiento 

disciplinado de los jugadores y el impacto de su ausencia en el rendimiento del equipo. 

Las tarjetas amarillas se muestran a los jugadores como una advertencia por conducta 

antideportiva, mientras que las tarjetas rojas se muestran a los jugadores por una 

infracción grave o por recibir una segunda tarjeta amarilla en el mismo partido. Al 

respecto Silva et al. (2014), manifiesta que las tarjetas pueden tener un impacto 

significativo en el resultado del partido y en el rendimiento general del equipo. 

Por otro lado, el porcentaje de aciertos en las intervenciones defensivas también puede 

ser un indicador de rendimiento defensivo con infracciones en el fútbol. Los equipos con 

una alta tasa de éxito en las intervenciones defensivas tienen más probabilidades de evitar 

cometer faltas o infracciones para detener al oponente (Tenga, et al., 2010). Por lo tanto, 

el porcentaje de aciertos en las intervenciones defensivas puede ser un indicador de la 

habilidad del equipo para detener al oponente sin infringir las reglas del juego.  

Estos indicadores técnicos y tácticos son fundamentales para evaluar el rendimiento de 

un equipo de fútbol. El análisis de desempeño técnico-táctico en fútbol ha sido objeto de 

estudio por diversos autores. El primer trabajo en analizar el resultado de los partidos y 

precursor en los estadísticos como indicador de rendimiento fue el análisis de los goles 

marcados en competiciones de élite por Reep y Benjamin (1968), abriendo oportunidades 

para analizar los factores más importantes del juego. En esta misma línea Hughes y Franks 
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(2005), analizan estadísticas en factores técnico-tácticos como oportunidades de disparar 

a puerta, la proporción de goles marcados a partir de disparos a puerta y la posesión de 

balón; años más tarde Lago y Martín (2007), analizan la evolución del estado del partido, 

el lugar de celebración y el nivel del equipo contrario. Otros estudios también han 

intentado revelar factores clave que diferencien los equipos con mejor y peor rendimiento 

como, por ejemplo: las asistencias, los centros, los pases, el tipo de pases, las faltas, las 

tarjetas amarillas, tarjetas rojas (Lago-Ballesteros & Lago-Peñas, 2010; Oberstone, 

2009). 

En conclusión, la combinación de los indicadores técnico-tácticos deben ser considerados 

y evaluados regularmente para mejorar el rendimiento individual y colectivo del equipo. 

Por lo tanto, es necesario una evaluación continua y una retroalimentación constante para 

garantizar que los jugadores y los equipos estén progresando y alcanzando su máximo 

potencial en el campo de fútbol. El comportamiento de los indicadores de rendimiento, 

está condicionado por el proceso madurativo y se considera susceptible de acuerdo a la 

edad cronológica y etapas de crecimiento del jugador.  

 

1.4 Evolución de los factores de rendimiento (maduración y experiencia)  

El fútbol es un deporte que requiere una combinación de habilidades físicas, técnicas y 

tácticas para alcanzar un alto rendimiento. Los jugadores de fútbol deben tener una 

capacidad física, habilidades técnicas y tácticas para lograr el éxito en el campo. La 

maduración del deportista y su experiencia de entrenamiento también son factores críticos 

que influyen en el éxito del jugador de fútbol en el campo. 
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Figura 3. Componentes que influyen en el rendimiento deportivo. 

 

El fútbol es un deporte muy exigente que requiere una amplia variedad de habilidades 

físicas, técnicas y tácticas para poder desempeñarse al más alto nivel. En primer lugar, 

los jugadores de fútbol deben contar con una capacidad física óptima para poder competir 

al máximo nivel (Haugen et., 2012). Esto incluye una gran resistencia cardiovascular y 

muscular, velocidad, fuerza, agilidad y flexibilidad. 

Además de la capacidad física, los jugadores de fútbol también deben poseer habilidades 

técnicas avanzadas para dominar la pelota y ejecutar correctamente las diferentes acciones 

del juego, como el regate, el pase, el control y el disparo. La técnica es fundamental para 

que los jugadores puedan expresar su potencial y ayudar a su equipo a conseguir victorias. 

Asimismo, los jugadores de fútbol también deben tener una comprensión táctica profunda 
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del juego. Esto incluye la capacidad de leer el juego, tomar decisiones rápidas y precisas 

en situaciones de presión, y colaborar efectivamente con sus compañeros de equipo. La 

estrategia y la táctica son fundamentales para tener éxito en el fútbol moderno. 

Sin embargo, no basta solo con tener habilidades físicas, técnicas y tácticas para 

destacarse en el fútbol (Pruna et al., 2018). La maduración del deportista y su experiencia 

de entrenamiento son dos factores críticos que influyen en el rendimiento del jugador de 

fútbol (Mills et al., 2012). Los jugadores más experimentados tienden a tomar mejores 

decisiones y a responder mejor a las situaciones impredecibles del juego, mientras que 

los jugadores más jóvenes necesitan tiempo y entrenamiento para desarrollar estas 

habilidades (Ashford et al., 2021). 

Por otro lado, la maduración física del jugador es un factor importante a considerar. Los 

jugadores jóvenes pueden tener un gran potencial físico, pero aún no han desarrollado 

completamente su cuerpo, mientras que los jugadores mayores pueden estar 

experimentando una disminución en su capacidad física debido al envejecimiento. Es 

importante que los entrenadores comprendan estas diferencias y ajusten el entrenamiento 

y la estrategia en consecuencia. La maduración biológica se refiere a la capacidad del 

cuerpo para alcanzar su máximo potencial físico y se relaciona con el desarrollo de la 

masa muscular, la velocidad y la resistencia (Malina et al., 2004). Por otra parte, la 

experiencia de entrenamiento se refiere a la cantidad y calidad de entrenamiento recibido 

por el jugador de fútbol (Bompa, & Buzzichelli, 2018). Una mayor experiencia de 

entrenamiento se ha asociado con mejoras en las habilidades técnicas y tácticas de los 

jugadores de fútbol (Hodgson et al., 2014).  

La maduración del deportista se refiere a los cambios físicos, psicológicos y sociales que 

ocurren en un jugador a medida que crece y se desarrolla. Según Malina et al. (2004), la 

maduración biológica se puede dividir en tres etapas: prepuberal, puberal y postpuberal. 
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La etapa puberal es una de las más importantes para los futbolistas, ya que durante esta 

etapa se produce un aumento significativo en la masa muscular, la altura y la fuerza.  

 

1.4.1 Etapa prepuberal 

Durante la etapa prepuberal, los niños y niñas experimentan un crecimiento lento y 

constante en términos de altura y peso (Malina et al., 2004). En esta etapa, la edad 

cronológica y la edad biológica suelen estar muy cerca, por lo que no hay grandes 

diferencias entre los niños y niñas en cuanto a la maduración biológica. Sin embargo, 

algunos estudios sugieren que los niños pueden ser un poco más rápidos en el desarrollo 

muscular y cardiovascular (Heilmann, et al. 2022). A pesar de estas diferencias, los niños 

y niñas prepuberales suelen tener una capacidad física y habilidades técnicas similares en 

el fútbol (Malina et al., 2004). 

 

1.4.2 Etapa puberal 

La etapa puberal es una de las más importantes para los jugadores de fútbol, ya que se 

produce un aumento significativo en la masa muscular, la altura y la fuerza (Malina et al., 

2004; Söğüt, et al. 2022). Durante esta etapa, la edad biológica puede ser muy diferente 

de la edad cronológica, lo que significa que algunos jugadores pueden estar más 

avanzados en su desarrollo que otros. Además, hay diferencias significativas entre los 

sexos en cuanto al momento y la velocidad de la maduración biológica. Los hombres 

suelen experimentar un desarrollo muscular y esquelético más rápido que las mujeres, lo 

que les permite tener una ventaja en el rendimiento físico durante esta etapa (Malina et 

al., 2004; Heilmann, et al. 2022). 
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1.4.3 Momentos críticos de la etapa puberal 

Pico de crecimiento: este es un momento crítico en el que se produce un rápido aumento 

en la altura y el peso, lo que puede afectar la coordinación y el equilibrio del jugador. 

Aumento de la masa muscular: durante la pubertad, los hombres experimentan un 

aumento significativo en la masa muscular, lo que les da una ventaja en términos de fuerza 

y potencia. Las mujeres también experimentan un aumento en la masa muscular, aunque 

en menor medida. 

Aumento de la capacidad pulmonar: los pulmones del jugador se desarrollan durante la 

pubertad, lo que aumenta su capacidad para procesar el oxígeno y mejorar su resistencia. 

 

1.4.4 Etapa postpuberal 

Durante la etapa postpuberal, el crecimiento y el desarrollo se ralentizan y finalmente se 

detienen. La edad cronológica y biológica tienden a estar más cerca en esta etapa, lo que 

significa que las diferencias en el rendimiento físico entre los jugadores se deben en gran 

medida a la experiencia de entrenamiento y a otros factores externos (Malina et al., 2004; 

Heilmann, et al. 2022). 

Es importante tener en cuenta que la maduración biológica no es el único factor que 

influye en el rendimiento del jugador de fútbol. La experiencia de entrenamiento también 

es un factor crítico que afecta al rendimiento del jugador. Según Malina et al. (2004), la 

experiencia de entrenamiento es un factor importante para maximizar el rendimiento del 

jugador de fútbol. La exposición a un entrenamiento de calidad en una edad temprana 

puede influir en la adquisición de habilidades técnicas y tácticas, lo que puede ser un 

factor crítico para el éxito en el fútbol. 
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En cuanto a las etapas de crecimiento del jugador, es necesario tener en cuenta las 

particularidades del desarrollo físico y técnico-táctico de los jugadores. Por ejemplo, los 

jugadores de la categoría sub-15 pueden experimentar una rápida tasa de crecimiento y 

cambios hormonales que pueden afectar su rendimiento en el campo. Por otro lado, los 

jugadores de la categoría senior alcanzan la madurez física y desarrollo técnico-táctico, 

lo que les permite desempeñarse al máximo de su capacidad. Por ejemplo, en la categoría 

sub 15, los jugadores se encuentran en una fase de crecimiento y desarrollo físico, lo que 

puede afectar su rendimiento en el campo de juego. En la categoría senior, los jugadores 

pueden enfrentar desafíos relacionados con la edad, como la disminución de la velocidad 

y la resistencia (Rampinini et al., 2007a). 

La experiencia de entrenamiento también es un factor importante en el rendimiento del 

jugador de fútbol. La cantidad y la calidad del entrenamiento pueden tener un impacto 

significativo en el desarrollo de habilidades técnicas y tácticas, la resistencia y la toma de 

decisiones en el campo (Bompa, & Buzzichelli, 2015).  

La madurez también puede variar dependiendo del género de los jugadores. Según 

Huijgen et al., (2015), las mujeres maduran física y emocionalmente antes que los 

hombres en el fútbol. Esto significa que las mujeres pueden ser más efectivas en las 

categorías sub 15 y sub 20, donde la madurez emocional y técnica es fundamental. 

En particular, se exploran los cambios en los factores de rendimiento en función de la 

edad y el nivel de experiencia de los jugadores de fútbol. Se analizan diferentes aspectos 

del juego, como la velocidad, la fuerza, la resistencia, la técnica y la táctica y se investiga 

cómo estos factores cambian con la edad y la experiencia de entrenamiento. 
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Por ejemplo, en el caso de la velocidad, se ha demostrado que los jugadores juveniles 

tienen una velocidad máxima más baja que los jugadores adultos (Lloyd et al., 2015). Sin 

embargo, a medida que los jugadores maduran y ganan experiencia en el campo, su 

velocidad máxima tiende a mejorar (Faude, et al., 2012).  

En particular, se ha observado que los factores de rendimiento de los jugadores de fútbol 

cambian en función de la edad y el nivel de experiencia de los jugadores. Los aspectos 

clave del juego, como la velocidad, la fuerza, la resistencia, la técnica y la táctica, se han 

estudiado para investigar cómo estos factores cambian con la edad y la experiencia de 

entrenamiento. 

La velocidad es un factor crítico para el éxito en el fútbol, y se ha demostrado que los 

jugadores juveniles tienen una velocidad máxima más baja que los jugadores adultos 

(Lloyd et al., 2015). Esto se debe a que los adolescentes aún están en el proceso de 

maduración y su cuerpo todavía no ha alcanzado su pleno potencial físico. Sin embargo, 

a medida que los jugadores maduran y ganan experiencia en el campo, su velocidad 

máxima tiende a mejorar (Faude, et al., 2012). Además, la velocidad de reacción también 

mejora con la experiencia y la edad, lo que les permite a los jugadores reaccionar más 

rápidamente a situaciones de juego. 

La fuerza también es un factor importante en el fútbol, y se ha demostrado que los 

jugadores jóvenes tienen una fuerza muscular menor en comparación con los adultos 

(Lloyd et al., 2015). Esto se debe en parte a la falta de maduración muscular, lo que 

significa que los músculos de los jugadores jóvenes no son tan fuertes como los de los 

adultos. Sin embargo, a medida que los jugadores adquieren experiencia y continúan 

entrenando, sus músculos se fortalecen, lo que resulta en una mejora significativa en la 

fuerza muscular. 
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La resistencia es otro factor importante en el fútbol, y se ha demostrado que los jugadores 

jóvenes tienen una capacidad aeróbica menor que los adultos (Helgerud, et al., 2001). 

Esto se debe a que los sistemas respiratorio y cardiovascular de los jóvenes aún no se han 

desarrollado completamente. Sin embargo, con la experiencia de entrenamiento y la 

maduración, los jugadores pueden mejorar significativamente su resistencia aeróbica 

(Helgerud et al., 2007). Esto les permite mantener su rendimiento en el campo durante 

períodos más largos, lo que a su vez puede mejorar su rendimiento general.  

En cuanto a la técnica, se ha demostrado que la habilidad técnica de un jugador de fútbol 

está influenciada por su experiencia de entrenamiento y su edad cronológica. Los 

jugadores jóvenes pueden tener habilidades técnicas menos desarrolladas que los 

jugadores adultos, pero con el entrenamiento adecuado y la maduración, los jugadores 

pueden mejorar significativamente su técnica y táctica en el campo (Helsen et al., 2000). 

Además, la habilidad técnica no solo se refiere a la capacidad de un jugador para realizar 

habilidades específicas como pases, dribles y tiros, sino también a su capacidad para 

tomar decisiones rápidas y precisas en el campo. La experiencia de entrenamiento y la 

maduración pueden influir en la capacidad de un jugador para tomar decisiones precisas 

y rápidas en el campo, lo que a su vez puede afectar su rendimiento en el juego (Ericsson, 

2006).  

En cuanto a la táctica, se ha demostrado que la experiencia de entrenamiento y la 

maduración pueden influir en la capacidad de un jugador para entender y aplicar tácticas 

específicas en el campo. Los jugadores juveniles pueden tener menos experiencia en la 

comprensión y aplicación de tácticas específicas de juego, lo que puede afectar su 

rendimiento en el campo. Sin embargo, con el entrenamiento adecuado y la maduración, 

los jugadores pueden mejorar su comprensión y aplicación de tácticas específicas de 
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juego, lo que a su vez puede mejorar su rendimiento en el campo (Bompa & Buzzichelli, 

2015).  

En cuanto a la técnica, la táctica, la maduración y la experiencia de entrenamiento también 

pueden tener un impacto significativo en el rendimiento del jugador de fútbol. Por 

ejemplo, los jugadores juveniles pueden tener habilidades técnicas menos desarrolladas 

que los jugadores adultos (Bompa, & Buzzichelli, 2015). Sin embargo, con el 

entrenamiento adecuado y la maduración, los jugadores pueden mejorar su técnica y 

táctica en el campo (Helsen et al., 2000).  

El rendimiento en el fútbol está influenciado por una combinación de factores físicos, 

técnicos y tácticos, así como por la experiencia de entrenamiento y la maduración del 

jugador. Es importante tener en cuenta que estos factores no son independientes, sino que 

están interrelacionados y se influyen mutuamente. 

A su vez, la edad cronológica es un factor importante para el rendimiento en el fútbol y 

el desarrollo madurativo del jugador. Por ejemplo, algunos estudios han sugerido que la 

edad cronológica puede estar directamente relacionada con la velocidad y la fuerza de los 

jugadores (Helgerud et al., 2001). Sin embargo, otros estudios han demostrado que la 

edad cronológica no necesariamente se correlaciona con el rendimiento en el fútbol, y 

que la maduración biológica es un factor más importante a considerar (Bompa, & 

Buzzichelli, 2015).  

Un estudio en la NCAA encontró que la maduración biológica fue un factor importante 

en el rendimiento de los jugadores de fútbol universitario (Malina et al., 2004). Los 

jugadores que experimentaron una maduración temprana tuvieron un mejor rendimiento 

en pruebas de velocidad y fuerza, mientras que los jugadores que experimentaron una 

maduración tardía tuvieron un mejor rendimiento en pruebas de resistencia.  
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En términos generales, existen diferencias entre los sexos en cuanto al rendimiento 

deportivo en el fútbol. En la categoría sub 15, se ha encontrado que los jugadores varones 

tienen un mayor nivel de rendimiento técnico-táctico que las mujeres (Ibáñez, et al., 

2018). Esto se debe en parte a factores biológicos, como la diferencia en la capacidad de 

fuerza y velocidad entre los sexos. Sin embargo, también puede haber factores 

socioculturales que influyan en estas diferencias. 

En la categoría sub 20, se ha encontrado que las mujeres tienen una menor capacidad de 

liderazgo y toma de decisiones en comparación con los hombres (Sarmento, et al., 2018). 

Esto puede deberse en parte a la falta de oportunidades y apoyo para el desarrollo de estas 

habilidades en las mujeres en el fútbol. Sin embargo, se ha demostrado que con un 

entrenamiento adecuado, las mujeres pueden mejorar en estas áreas y aumentar su 

rendimiento en el campo (Crossley, et al., 2020).  

En la categoría senior, se ha encontrado que los hombres tienen un mayor nivel de 

rendimiento en términos de velocidad, fuerza y resistencia en comparación con las 

mujeres (Sarmento, et al., 2018). Estas diferencias se deben en parte a factores biológicos, 

como la diferencia en la masa muscular y la testosterona entre los sexos. Sin embargo, 

también puede haber factores socioculturales que influyan en estas diferencias, como la 

falta de oportunidades y apoyo para el desarrollo físico de las mujeres en el fútbol. 

Es importante tener en cuenta estas diferencias de género en el desarrollo del rendimiento 

en cada categoría de fútbol, ya que pueden afectar la forma en que se evalúa el desempeño 

de los jugadores y se les brinda apoyo y entrenamiento adecuado. Además, es importante 

trabajar en la equidad de género en el fútbol para promover la igualdad de oportunidades 

y el desarrollo óptimo del rendimiento en todos los jugadores.  
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En la categoría sub 15, los jugadores se encuentran en una etapa de desarrollo físico 

acelerado, lo que les permite adquirir habilidades técnicas y tácticas con mayor facilidad. 

Los indicadores técnicos y tácticos que se deben tener en cuenta en esta categoría son el 

dominio del balón, la precisión en los pases, la velocidad y la capacidad de finalización. 

Además, la edad cronológica es un factor importante para determinar el nivel de 

rendimiento en esta categoría (FIFA, 2020). 

En la categoría sub 20, los jugadores se encuentran en una etapa de consolidación de 

habilidades técnicas y tácticas, lo que les permite aumentar su rendimiento en el campo 

de juego. Los indicadores técnicos y tácticos que se deben tener en cuenta en esta 

categoría son la creatividad, la capacidad de liderazgo, la toma de decisiones y la 

resistencia física. Además, la edad cronológica es un factor importante para determinar el 

nivel de rendimiento en esta categoría (Helsen, et al., 2000). En esta categoría, los 

jugadores tienen una mayor experiencia en el fútbol y han desarrollado habilidades 

técnicas y tácticas más avanzadas. Según Baker, et al. (2003), los jugadores en esta etapa 

también enfrentan desafíos relacionados con la presión y el estrés del juego, lo que puede 

afectar su rendimiento. 

En la categoría senior, los jugadores se encuentran en una etapa de consolidación de 

habilidades técnicas y tácticas, lo que les permite alcanzar su máximo nivel de 

rendimiento. Los indicadores técnicos y tácticos que se deben tener en cuenta en esta 

categoría son la precisión en los tiros a gol, la capacidad de defensa y la habilidad para 

trabajar en equipo. Además, la edad cronológica es un factor importante para determinar 

el nivel de rendimiento en esta categoría (FIFA, 2020). La categoría senior es la etapa 

final del desarrollo madurativo en el fútbol. En esta etapa, los jugadores han alcanzado su 

madurez física y desarrollo técnico-táctico, lo que les permite enfrentar mejor las 
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demandas del juego. Sin embargo, pueden enfrentar desafíos relacionados con la edad, 

como la disminución de la velocidad y la resistencia.  

 

Figura 4. Factores del desarrollo madurativo y del entrenamiento sobre los 

componentes del rendimiento. 

 

En el fútbol, existe una estrecha relación entre el rendimiento deportivo, la edad 

cronológica y la madurez biológica de los jugadores. Esta relación da lugar a un fenómeno 

conocido como el efecto relativo de la edad (ERA), el cual se refiere a las diferencias en 

el rendimiento deportivo entre jugadores de la misma categoría que difieren en edad y 

madurez biológica (Baker, et al., 2009). El ERA puede variar según el deporte, la edad 

cronológica y la etapa de desarrollo del deportista, también es mayor en deportes que 

requieren de habilidades técnicas y tácticas avanzadas, como el fútbol y el baloncesto, y 

es más notorio en edades más jóvenes Baker, et al. (2009). En cambio, para Cobley, et al. 
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(2009), el ERA se presenta de manera más marcada en deportes de resistencia, como el 

atletismo y la natación, y en edades más avanzadas. 

Otros autores han propuesto que el ERA puede estar influenciado por factores 

socioculturales, como el tamaño y la madurez física en relación a la edad cronológica, y 

por la fecha de nacimiento, conocido como el efecto de la edad relativa (EER) (Musch & 

Grondin, 2001). Esto implica que los deportistas nacidos en los primeros meses del año 

pueden tener ventaja sobre los nacidos en los últimos meses debido a su madurez física y 

a la mayor cantidad de oportunidades de entrenamiento y competición que han tenido. El 

ERA es un fenómeno complejo que puede variar según el deporte, la edad y el contexto 

sociocultural. Comprender los factores que influyen en el ERA puede ayudar a los 

entrenadores y deportistas a diseñar estrategias de entrenamiento y competición más 

efectivas y equitativas. Es importante considerar que el ERA no necesariamente implica 

una desventaja para los deportistas más jóvenes o mayores, sino que puede ser una 

oportunidad para desarrollar habilidades técnicas, tácticas y psicológicas que les permitan 

competir con éxito a largo plazo. 

En este sentido, esta situación puede ser especialmente relevante en categorías como la 

Sub-15 y la Sub-20, donde la madurez biológica puede influir en la selección de los 

jugadores para los equipos nacionales entre hombres y mujeres. Según Helsen et al. 

(2012), en la categoría sub 15 los jugadores que nacen a principios del año escolar tienen 

una ventaja relativa en comparación con los nacidos más tarde, ya que tienen más tiempo 

para desarrollar habilidades y ser seleccionados en equipos. Sin embargo, en la categoría 

sub 20, el ERA puede ser menos relevante debido a la mayor homogeneidad de 

habilidades y experiencias entre los jugadores. Por lo tanto, es importante tener en cuenta 

el ERA en el fútbol para una selección adecuada y un entrenamiento individualizado de 

los jugadores (Helsen, et al., 2000).  
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En la categoría senior, el ERA puede ser más pronunciado en ciertos casos. Según Musch 

& Grondin (2001), los jugadores que son más jóvenes que sus compañeros de equipo 

pueden tener una ventaja relativa debido a su mayor capacidad de adaptación y plasticidad 

cerebral. Por otro lado, los jugadores mayores pueden compensar su menor velocidad y 

resistencia con una mayor experiencia y conocimiento del juego. En general, la edad 

cronológica es solo uno de varios factores que influyen en el rendimiento deportivo, y su 

efecto relativo puede variar según la categoría y el deporte en cuestión.  

Aunque la edad cronológica puede estar relacionada con algunos aspectos del 

rendimiento, la maduración biológica y desarrollo técnico-táctico son factores más 

importantes a considerar. Los estudios realizados en la NCAA han proporcionado 

información valiosa sobre cómo la maduración afecta el rendimiento de los jugadores de 

fútbol universitario (Houle, & Kluck, 2015; Mathews, 2019; Mathews, et al. 2021). Los 

resultados sugieren que la edad relativa, la experiencia previa y las habilidades tácticas 

son factores importantes a considerar en el rendimiento de los jugadores de fútbol en 

diferentes etapas de crecimiento y desarrollo. Se espera que estos hallazgos puedan ser 

aplicados para mejorar el entrenamiento y la preparación de los jugadores en diferentes 

categorías y etapas de crecimiento.  

Los jugadores de fútbol experimentan una mejora en su rendimiento a medida que ganan 

experiencia en el campo y maduran física y mentalmente. Sin embargo, hay diferencias 

importantes en la forma en que hombres y mujeres experimentan el desarrollo en este 

deporte. 

En el caso de los jugadores masculinos, la experiencia de juego y la madurez física y 

mental están estrechamente relacionadas con el aumento del rendimiento en el campo de 

fútbol. Según Helgerud et al. (2007), los jugadores experimentan una mejora significativa 
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en su resistencia aeróbica y anaeróbica a medida que adquieren más experiencia en el 

juego. Además, a medida que los jugadores maduran físicamente, también mejoran su 

velocidad, fuerza y habilidades técnicas y tácticas (Lloyd et al., 2015). Sin embargo, a 

medida que los jugadores envejecen, pueden enfrentar desafíos relacionados con la edad, 

como la disminución de la velocidad y la resistencia (FIFA, 2020). 

En el caso de las jugadoras de fútbol, la experiencia de juego y el desarrollo físico y 

mental están relacionados con la mejora del rendimiento en el campo, pero hay 

diferencias significativas en cómo las mujeres experimentan el desarrollo en el fútbol en 

comparación con los hombres. Según Carling et al. (2005), las jugadoras experimentan 

un pico en su rendimiento a una edad más temprana que los jugadores masculinos, y este 

pico se relaciona con el momento en que alcanzan la madurez física. Además, las 

jugadoras pueden enfrentar desafíos relacionados con la falta de oportunidades para jugar 

en equipos de alto nivel y la falta de financiación para el desarrollo del fútbol femenino 

en general (FIFA, 2018). 

En cuanto a la técnica y la táctica, tanto los jugadores como las jugadoras experimentan 

mejoras significativas a medida que adquieren experiencia en el campo. Según Helsen et 

al. (2000), la toma de decisiones y la capacidad de liderazgo son habilidades importantes 

que se desarrollan en ambos géneros a medida que ganan experiencia en el fútbol. Sin 

embargo, hay diferencias en cómo se desarrollan estas habilidades. Las jugadoras pueden 

ser más propensas a enfocarse en el trabajo en equipo y la colaboración en comparación 

con los jugadores masculinos, que pueden enfocarse más en la individualidad y la 

competencia (Miller, et al., 2004).  

La experiencia y el desarrollo madurativo son factores importantes que afectan el 

rendimiento de los jugadores de fútbol, tanto masculinos como femeninos. A medida que 
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los jugadores ganan experiencia y maduran física y mentalmente, experimentan mejoras 

significativas en su rendimiento en el campo. 

 

1.5 Evolución y formación del jugador, en función de la experiencia y el 

entrenamiento 

 

La evolución y formación del jugador de fútbol está íntimamente relacionada con su 

experiencia de entrenamiento a lo largo del tiempo. La exposición a diferentes tipos de 

entrenamiento y situaciones en el campo de juego puede influir significativamente en el 

desarrollo de habilidades técnicas, tácticas y físicas. 

El proceso de formación del jugador se inicia en las etapas formativas de la infancia y 

adolescencia, donde se busca desarrollar una base sólida de habilidades técnicas y físicas. 

Durante esta etapa, es fundamental que los entrenadores y formadores se centren en la 

enseñanza de habilidades técnicas básicas, como el control del balón, el pase y el tiro a 

puerta, y en la mejora de la coordinación y la velocidad. 

Con el tiempo, y a medida que el jugador va adquiriendo más experiencia y madurez, se 

pueden introducir habilidades técnicas y tácticas más complejas. En esta fase, es 

importante que el entrenamiento se adapte a las necesidades específicas del jugador, y 

que se fomente la creatividad y el pensamiento táctico en el campo de juego. 

Uno de los factores clave que influyen en el éxito de los jugadores de fútbol es la 

maduración y la experiencia en el entrenamiento. Durante la adolescencia, la maduración 

física juega un papel importante en el desarrollo de las habilidades futbolísticas. Los 

jugadores que han madurado físicamente pueden tener una ventaja en términos de fuerza, 

velocidad y resistencia en comparación con sus compañeros de equipo más jóvenes. Un 
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estudio realizado por Reilly, et al. (2000), la maduración temprana se correlaciona con un 

mayor rendimiento en el fútbol. Sin embargo, la maduración temprana no garantiza el 

éxito a largo plazo en el fútbol, ya que los jugadores también necesitan desarrollar 

habilidades técnicas y tácticas.  

A medida que los jugadores de fútbol avanzan en su carrera, la experiencia en el 

entrenamiento se vuelve cada vez más importante. Según un estudio realizado por Lago-

Peñas & Dellal (2010), los jugadores de fútbol experimentados tienen una ventaja en 

términos de habilidades tácticas y toma de decisiones en comparación con los jugadores 

más jóvenes e inexpertos. La experiencia también puede ayudar a los jugadores a 

desarrollar su inteligencia emocional y a lidiar mejor con la presión en situaciones de alta 

presión. 

A lo largo de las diferentes categorías del fútbol, el jugador experimenta una evolución 

tanto en su experiencia como en su entrenamiento, lo que influye en su rendimiento en el 

campo de juego. En la categoría sub 15, los jugadores tienen una menor experiencia en el 

fútbol, pero se encuentran en una etapa de desarrollo físico acelerado que les permite 

adquirir habilidades técnicas y tácticas con mayor facilidad. Además, los entrenamientos 

en esta categoría suelen ser más enfocados en el desarrollo individual de los jugadores 

que en el trabajo en equipo. Según Helsen et al. (2012), los entrenamientos de fútbol en 

la categoría sub 15 deben centrarse en la mejora de las habilidades técnicas individuales, 

el entrenamiento físico general y el fomento del juego colectivo. 

En la categoría sub 20, los jugadores tienen una mayor experiencia en el fútbol y han 

desarrollado habilidades técnicas y tácticas más avanzadas. Los entrenamientos en esta 

categoría se enfocan en la mejora del juego colectivo y en la preparación de los jugadores 

para el fútbol de alto nivel. Según Helsen et al. (2012), en la categoría sub 20, los 
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entrenamientos deben incluir el desarrollo de habilidades técnicas avanzadas, la mejora 

del juego colectivo y la preparación física específica para el fútbol de alto nivel. Los 

entrenadores también deben prestar atención a la mentalidad y la actitud de los jugadores, 

ya que pueden enfrentar desafíos relacionados con la presión y el estrés del juego, lo que 

puede afectar su rendimiento. 

En la categoría senior, los jugadores han alcanzado su máximo nivel de rendimiento y 

tienen una gran cantidad de experiencia en el fútbol. Los entrenamientos en esta categoría 

se enfocan en la mejora del juego colectivo, la preparación física específica para el fútbol 

de alto nivel y la estrategia y táctica del juego. En la categoría senior, los entrenamientos 

deben enfocarse en la mejora del juego colectivo y en la preparación física específica para 

el fútbol de alto nivel, con una mayor atención a la estrategia y táctica del juego (Hill-

Haas, et al., 2011). Los entrenamientos deben incluir una mayor atención a la prevención 

de lesiones y la recuperación física, ya que los jugadores pueden enfrentar desafíos 

relacionados con la edad, como la disminución de la velocidad y la resistencia. 

Además de la maduración y la experiencia en el entrenamiento, el entrenamiento 

específico también puede afectar el rendimiento de los jugadores de fútbol. Por ejemplo, 

el entrenamiento de fuerza puede mejorar la velocidad y la fuerza de los jugadores, 

mientras que el entrenamiento técnico puede mejorar la precisión en los pases y los tiros. 

Autores como Faude, et al. (2012), el entrenamiento específico puede mejorar el 

rendimiento de los jugadores de fútbol en una variedad de habilidades físicas y técnicas. 

La maduración también puede influir en la capacidad de los jugadores para responder al 

entrenamiento. Según un estudio realizado por Malina et al. (2004), los jugadores más 

maduros físicamente tienen una mayor capacidad para adaptarse y responder al 
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entrenamiento, lo que puede llevar a mayores mejoras en el rendimiento en comparación 

con los jugadores menos maduros.  

La edad también puede ser un factor que afecta el rendimiento de los jugadores de fútbol. 

Según un estudio realizado por Faude, et al. (2012), las características fisiológicas de los 

jugadores de fútbol juveniles y senior son diferentes. Los jugadores juveniles tienen una 

capacidad aeróbica menor que los jugadores senior, pero tienen una mayor capacidad para 

recuperarse del esfuerzo físico.  

Sin embargo, el entrenamiento excesivo también puede tener efectos negativos en el 

rendimiento de los jugadores de fútbol. Un estudio realizado por Carling et al. (2012), 

encontraron que el sobreentrenamiento puede aumentar el riesgo de lesiones y reducir el 

rendimiento físico y técnico de los jugadores. Por lo tanto, es importante que los 

entrenadores encuentren un equilibrio adecuado entre el entrenamiento y el descanso para 

maximizar el rendimiento de los jugadores.  

Asimismo, la posición en el campo también influye en el rendimiento de los jugadores de 

fútbol. En particular, los defensores necesitan tener habilidades físicas y mentales 

diferentes a los delanteros y centrocampistas. Según Carling et al. (2012), los defensores 

realizan más sprints cortos y menos carreras largas en comparación con los delanteros. 

En este sentido, se deben tener en cuenta las características específicas de cada posición 

en el campo al diseñar los planes de entrenamiento y competición que se adapten a las 

necesidades y objetivos individuales de los jugadores. Otro factor importante que puede 

influir en el rendimiento de los jugadores de fútbol es la estrategia y el sistema de juego 

del equipo. Un estudio realizado por Lago-Peñas & Dellal (2010), manifiesta que la 

posesión de balón y la estrategia del equipo cambian según la evolución del marcador en 

el partido.  
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La exposición a diferentes situaciones en el campo de juego puede ser clave en el 

desarrollo del jugador. Los jugadores que tienen la oportunidad de competir en diferentes 

niveles de juego pueden desarrollar una mayor capacidad para adaptarse a diferentes 

estilos de juego y situaciones de presión (Swainston, et al. 2020). Asimismo, la 

experiencia en competiciones internacionales o de alto nivel puede ayudar a los jugadores 

a desarrollar una mayor confianza y habilidades de liderazgo (O’Connor, et al. 2020). 

Además de los factores individuales, los factores ambientales también pueden afectar el 

rendimiento de los jugadores de fútbol. Por ejemplo, la altitud y la temperatura pueden 

tener un impacto en la capacidad física de los jugadores. Según un estudio realizado por 

Girard, et al. (2017), la altitud puede afectar la capacidad de los jugadores de fútbol para 

correr y mantener el esfuerzo físico. Además, la temperatura puede afectar la tasa de 

sudoración de los jugadores y aumentar el riesgo de deshidratación.  

En cuanto a los indicadores técnico-tácticos, es importante tener en cuenta que el 

entrenamiento específico y la experiencia pueden influir en su desarrollo. Los jugadores 

jóvenes que reciben entrenamiento específico en habilidades técnicas y tácticas tienen un 

mayor nivel de rendimiento en estas áreas en comparación con aquellos que no reciben 

este tipo de entrenamiento (González-Víllora, et al., 2015). Además, la maduración física 

también puede influir en el desarrollo de estas habilidades, ya que los jugadores más 

maduros físicamente pueden tener una ventaja en términos de fuerza y velocidad.  

Finalmente, la maduración y la experiencia en el entrenamiento son factores cruciales que 

afectan la evolución de los jugadores de fútbol. La maduración biológica puede influir en 

la capacidad física y el rendimiento de los jugadores en el campo de juego, mientras que 

la experiencia en el entrenamiento puede mejorar su técnica y habilidades tácticas. 
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Los jugadores que experimentan una maduración temprana pueden tener una ventaja 

inicial en términos de tamaño y fuerza, pero también pueden enfrentar desafíos en cuanto 

a la coordinación y la habilidad técnica, lo que puede afectar su capacidad para rendir en 

el campo de juego. Por otro lado, los jugadores que maduran más tarde pueden enfrentar 

desafíos físicos al principio, pero pueden mejorar su coordinación y habilidades técnicas 

a medida que crecen, lo que puede resultar en un mejor desempeño en el campo de juego. 

En cuanto a la experiencia en el entrenamiento, los jugadores que tienen acceso a 

programas de entrenamiento de alta calidad y suficiente tiempo de juego en partidos y 

entrenamientos pueden mejorar significativamente su habilidad técnica y táctica. Un 

estudio realizado por Mackenzie, & Cushion, (2013), encontraron que la experiencia en 

el entrenamiento y la calidad del entrenamiento están asociadas con un mejor rendimiento 

en partidos de fútbol. Es importante destacar que el proceso de evolución de un jugador 

de fútbol es individual y puede variar significativamente de un jugador a otro, 

dependiendo de factores como la maduración, la experiencia en el entrenamiento, la 

nutrición y otros factores externos.  

 

1.6 Proceso de formación del jugador 

 

En el proceso de formación del jugador se busca desarrollar una base sólida de habilidades 

técnicas, tácticas, físicas y mentales, que permitan al jugador enfrentarse con éxito a las 

demandas del juego en diferentes niveles de competición (Mills, et al., 2012). Una parte 

fundamental del proceso de formación del jugador es la enseñanza de los fundamentos 

técnicos del fútbol. Esto incluye el aprendizaje y perfeccionamiento de habilidades como 

el pase, el control, el regate, el tiro y la defensa, entre otros. Se busca que el jugador 
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adquiera una sólida técnica individual que le permita desenvolverse con confianza y 

eficiencia en el campo de juego.  

La comprensión táctica del juego es otro aspecto importante en la formación del jugador. 

Se busca que el jugador entienda los principios tácticos del fútbol, como el 

posicionamiento, la organización defensiva y ofensiva, el juego en equipo y la toma de 

decisiones en situaciones reales de juego (Matos et al., 2023). Se busca que el jugador 

aprenda a leer el juego, a tomar decisiones acertadas y a adaptarse a diferentes situaciones 

tácticas durante el partido.  

El componente físico también es esencial en el proceso de formación del jugador. Se 

busca desarrollar la condición física del jugador, incluyendo la resistencia, la velocidad, 

la fuerza y la flexibilidad. Esto permite al jugador tener una base física sólida que le 

permita mantener un buen rendimiento durante todo el partido, así como prevenir lesiones 

(Smothers et al., 2021).  

Además de lo técnico, táctico y físico, la formación del jugador también implica el 

desarrollo de habilidades mentales. Esto incluye aspectos como la concentración, la 

motivación, la confianza en sí mismo, la gestión emocional y la capacidad de enfrentar la 

presión y los desafíos del juego (Ruiz-Esteban et al., 2020). Se busca que el jugador tenga 

una mentalidad competitiva, disciplinada y resiliente que le permita enfrentar los retos 

propios del deporte.  

Asimismo, el proceso de formación del jugador también incluye la participación en 

competiciones de diferente nivel y la exposición a situaciones reales de juego que 

permitan al jugador desarrollar habilidades de liderazgo, toma de decisiones y adaptación 

a diferentes contextos de juego (Burgess, & Naughton, 2010). Se busca fomentar la 
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capacidad de aprender de la experiencia y de enfrentarse a retos y desafíos, lo que 

contribuye a su crecimiento y desarrollo como jugador de fútbol.  

Por otro lado, la formación del jugador de fútbol también implica un enfoque 

multidisciplinario que abarque aspectos como la planificación de la carga de 

entrenamiento, la nutrición adecuada, la prevención de lesiones y el apoyo en la gestión 

emocional (Raya-Castellano, & Uriondo, 2015). Se busca una formación integral que 

atienda todas las áreas relevantes para el rendimiento deportivo, asegurando que el 

jugador esté preparado para enfrentar los desafíos del juego en su totalidad.   

El proceso de formación de un jugador de fútbol puede ser dividido en diferentes etapas 

según su edad y nivel de competición. A continuación, se describirán las etapas de 

formación de los jugadores U-17, U-20 y Senior. La formación del jugador de fútbol en 

la etapa U-17 es crucial para sentar las bases del rendimiento deportivo en etapas 

posteriores. El proceso de formación del jugador se enfoca en la consolidación de las 

habilidades técnicas y tácticas, así como en el desarrollo de la capacidad física y mental 

(Esposito, & Raiola, 2020). Se busca que el jugador tenga una comprensión profunda de 

los principios tácticos del juego y sea capaz de aplicarlos en diferentes situaciones (Price 

et al., 2023). Además, se enfatiza en la gestión emocional y la toma de decisiones en 

situaciones de juego. 

En la etapa U-20, el proceso de formación del jugador se enfoca en la mejora de las 

habilidades técnicas y tácticas, así como en la adaptación a diferentes situaciones de juego 

(García-Ceberino et al., 2020). Se busca que el jugador tenga una mentalidad competitiva 

sólida y sea capaz de liderar al equipo en situaciones de presión (Petrovska et al., 2020). 

Además, se enfatiza en el desarrollo de la capacidad física y mental para enfrentar los 

desafíos de la alta competición. 
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En la etapa Senior, el proceso de formación del jugador se centra en el perfeccionamiento 

de las habilidades técnicas y tácticas, así como en la toma de decisiones en situaciones de 

juego complejas (Silva et al., 2020). Se busca que el jugador tenga una comprensión 

profunda de los principios tácticos y sea capaz de aplicarlos en diferentes situaciones de 

juego (Sánchez-López et al., 2021). Además, se enfatiza en la preparación física y la 

prevención de lesiones. 

El seguimiento y evaluación constante del progreso del jugador es esencial en todas las 

etapas de formación, como mencionan (Raya-Castellano, & Uriondo, 2015). Se deben 

realizar análisis periódicos del rendimiento del jugador en entrenamientos y 

competiciones, identificando fortalezas y debilidades. Con base en estos análisis, se 

realizan ajustes en el plan de entrenamiento y se brinda retroalimentación individualizada 

para facilitar el crecimiento y desarrollo del jugador. 

La relevancia de enseñar de forma contextualizada radica en su capacidad para permitir a 

los jugadores aplicar sus habilidades técnicas y tácticas en situaciones de juego reales, así 

como adaptarse a contextos diversos y tomar decisiones adecuadas (Silva, et al., 2021b). 

Esta idea se fundamenta en estudios previos que han demostrado la eficacia de la 

enseñanza contextualizada en la mejora del rendimiento deportivo (Kinnerk, et al., 2018; 

Renshaw, et al., 2016). 

 

1.7 Evolución indicadores de rendimiento técnico-táctico a lo largo del proceso 

de formación 

 

El fútbol es un deporte en constante evolución y mejora, y el estudio de los indicadores 

de rendimiento técnico-táctico es esencial para entender cómo los jugadores se 

desarrollan a lo largo de su proceso de formación. El seguimiento y evaluación de los 
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indicadores de rendimiento técnico-táctico es crucial durante el proceso de formación de 

un jugador, ya que permite identificar su progreso y determinar las áreas que necesitan 

ser mejoradas. En este sentido, varios autores han investigado cómo estos indicadores 

evolucionan a lo largo de las diferentes etapas del fútbol.  

La categoría U-17 es una etapa crucial en la formación de futbolistas jóvenes. Durante 

este proceso de formación, se produce una evolución en los indicadores de rendimiento 

técnico-táctico de los jugadores, lo que contribuye a un mejor desempeño en el campo de 

juego. La formación integral de los jugadores en esta categoría debe incluir tanto la parte 

técnica como la táctica, para lograr un desarrollo equilibrado de las habilidades 

futbolísticas (Izzo, et al. 2020). La evolución de los indicadores de rendimiento técnico-

táctico en la categoría U-17 se debe en gran medida a la enseñanza y aplicación de los 

fundamentos técnicos, como el pase, el control y el regate, así como a la táctica colectiva, 

como la presión y la coordinación defensiva (Sarmento, et al. 2018b). 

El trabajo en equipo y la comunicación también son factores cruciales para el rendimiento 

técnico-táctico de los jugadores en esta categoría (Moreira Praca, et al. 2022). Los 

jugadores deben aprender a comunicarse y a trabajar juntos para alcanzar los objetivos 

del equipo en el campo de juego. Además, la evaluación constante de los indicadores de 

rendimiento técnico-táctico a lo largo del proceso de formación es importante para 

identificar las fortalezas y debilidades de cada jugador, y poder trabajar en ellas de manera 

individualizada. 

La categoría U-20 es una etapa clave en la formación de jugadores de fútbol, en la que se 

produce una evolución en los indicadores de rendimiento técnico-táctico. En esta 

categoría los jugadores deben consolidar los fundamentos técnicos y tácticos adquiridos 
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en etapas anteriores, además de desarrollar nuevas habilidades para adaptarse a la alta 

exigencia del fútbol profesional (Figueiredo, et al. 2022). 

Durante el proceso de formación en la categoría U-20, se debe prestar especial atención 

a la formación táctica y estratégica, y se debe fomentar e incrementar el trabajo en equipo 

y la comunicación. La evolución de los indicadores de rendimiento técnico-táctico en esta 

categoría también está relacionada con la capacidad de los jugadores para leer y entender 

el juego, y tomar decisiones adecuadas en cada situación (Aquino, et al. 2017). 

Además, el desarrollo físico y mental de los jugadores juega un papel importante en la 

evolución de los indicadores de rendimiento técnico-táctico en la categoría U-20. Es 

fundamental trabajar en la mejora de la resistencia, la fuerza y la velocidad, y fomentar 

hábitos de alimentación y descanso adecuados. También es importante trabajar en el 

aspecto mental, mediante la mejora de la concentración, la confianza y la capacidad de 

gestión emocional (Figueiredo, et al. 2022). 

La etapa senior es el punto culminante en el proceso de formación de jugadores de fútbol, 

y en esta categoría se produce una evolución significativa en los indicadores de 

rendimiento técnico-táctico. En esta categoría los jugadores deben poseer un dominio 

técnico-táctico muy elevado, además de una gran inteligencia emocional y una buena 

condición física (Moore, et al. 2014). 

En la categoría senior, se espera que los jugadores sean capaces de desempeñarse en 

situaciones complejas y cambiantes, y que tengan un alto grado de conocimiento táctico 

y estratégico. Además, los jugadores deben ser capaces de adaptarse rápidamente a los 

cambios en el juego y de tomar decisiones rápidas y precisas en cada situación (Kaya, 

2014). 
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La evolución de los indicadores de rendimiento técnico-táctico en la categoría senior 

también está relacionada con la capacidad de los jugadores para trabajar en equipo y 

comunicarse eficazmente. El juego colectivo y la cooperación son fundamentales para el 

éxito en el fútbol de alto nivel (Gama, et al. 2015). Por otro lado, el aspecto físico es un 

factor importante en la evolución de los indicadores de rendimiento técnico-táctico en la 

categoría senior. La resistencia, la velocidad, la fuerza y la agilidad son habilidades físicas 

necesarias para un desempeño óptimo en el campo de juego. 

Analizar la evolución de las estadísticas de juego y los indicadores técnico-tácticos de 

rendimiento de los jugadores de fútbol es esencial para comprender cómo los factores 

externos pueden influir en el desempeño de los jugadores. En este sentido, se ha 

encontrado que la experiencia en el entrenamiento y la calidad del entrenamiento están 

asociadas con un mejor rendimiento en partidos de fútbol. Es importante tener en cuenta 

estos factores al analizar la evolución de las estadísticas de juego y los indicadores 

técnico-tácticos de rendimiento en función de la edad y el año de universidad de los 

jugadores masculinos de la División I de la NCAA, así como en las selecciones nacionales 

femeninas y masculinas de diferentes categorías de edad. En este sentido, se han 

planteado diferentes objetivos para investigar la evolución de los indicadores técnico-

tácticos de rendimiento en función de la edad y categoría de los jugadores: 

1. Analizar la evolución de las estadísticas de juego en función de la edad y el año 

de universidad de los jugadores de fútbol masculinos de la División I de la NCAA. 

2. Analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de rendimiento entre 

equipos ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en selecciones 

nacionales femeninas de fútbol (U-17, U-20 y senior). 
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3. Analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de rendimiento entre 

ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en selecciones 

nacionales masculinas de fútbol (U-17, U-20 y senior). 

En el ámbito del deporte, es esencial analizar los datos estadísticos y los indicadores de 

rendimiento para comprender la evolución de los jugadores y equipos a lo largo del 

tiempo. El análisis de la evolución de las estadísticas de juego en función de la edad y el 

año de universidad de los jugadores masculinos de la División I de la NCAA es un 

objetivo relevante, ya que puede proporcionar información valiosa sobre el desarrollo de 

los jugadores universitarios y su adaptación al nivel de competencia. Además, este 

análisis puede revelar patrones y tendencias en el rendimiento de los jugadores en 

diferentes etapas de su carrera universitaria, lo que puede ayudar a los entrenadores y 

directores técnicos a diseñar estrategias de entrenamiento y desarrollo de jugadores más 

efectivas. 

El análisis de la evolución de los indicadores técnico-tácticos de rendimiento entre 

equipos ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en selecciones 

nacionales femeninas (U-17, U-20 y senior) es otro objetivo relevante en el campo de la 

ciencia del deporte. Este análisis puede proporcionar información valiosa sobre las 

habilidades técnicas y tácticas que son críticas para el éxito en diferentes categorías de 

edad y niveles de competencia. Además, el análisis de los equipos ganadores y perdedores 

puede revelar diferencias significativas en el rendimiento y ayudar a identificar áreas de 

mejora para los equipos perdedores. Los resultados de este análisis pueden ser útiles para 

los entrenadores y directores técnicos que buscan mejorar el rendimiento de sus equipos 

y diseñar programas de entrenamiento más efectivos. 
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Finalmente, el análisis de la evolución de los indicadores técnico-tácticos de rendimiento 

entre ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en selecciones nacionales 

masculinas (U-17, U-20 y senior) es un objetivo que puede proporcionar información 

valiosa para los entrenadores y directores técnicos de equipos masculinos. Este análisis 

puede ayudar a identificar las habilidades técnicas y tácticas que son críticas para el éxito 

en diferentes categorías de edad y niveles de competencia, y puede ayudar a identificar 

áreas de mejora para los equipos perdedores. Además, el análisis de la evolución de los 

indicadores de rendimiento de los equipos ganadores puede proporcionar información 

valiosa sobre las estrategias y tácticas utilizadas por los equipos exitosos, lo que puede 

ser útil para los entrenadores y directores técnicos que buscan mejorar el rendimiento de 

sus equipos y diseñar programas de entrenamiento más efectivos. 

El desarrollo de estos objetivos se realiza a través de tres estudios: 

Estudio 1: Evolución de indicadores técnico-tácticos de rendimiento en función del año 

de universidad de los jugadores masculinos de División I de la NCAA de Estados Unidos. 

Estudio 2: Evolución de indicadores técnico-tácticos de rendimiento en función de la 

categoría de edad en selecciones nacionales de fútbol masculino (U-17, U-20 y senior). 

Estudio 3: Evolución de indicadores técnico-tácticos de rendimiento en función de la 

categoría de edad en selecciones nacionales de fútbol femenino (U-17, U-20 y senior). 
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2 MÉTODO 
 

El método es específico para cada estudio. 

 

2.1 Método de estudio 1 

 

2.1.1 Muestra 

 

El estudio comprendió un total de 22.065 jugadores de fútbol masculino de los 202 

equipos de la División I National Collegiate Athletic Association (NCAA) de Estados 

Unidos en las temporadas 2010-2011 a 2020-2021. Los jugadores se clasificaron en 

función de su año en la universidad (Freshman (Fr) = estudiante de primer año, 

Sophomore (So) = estudiante de segundo año, Junior (Jr) = estudiante de tercer año y 

Senior (Sr) = estudiante en su último año de estudios). Los datos de los jugadores fueron 

obtenidos del sitio web de estadísticas de acceso público de la página oficial de la web 

oficial de la NCAA (https://stats.ncaa.org/). 

 

2.1.2 Diseño 

 

Se utilizó un diseño no experimental retrospectivo (observacional). Las variables objeto 

de estudio fueron partidos jugados, partidos empezados, puntos, goles, asistencias, 

intentos de tiro, tiros a puerta, porcentaje de efectividad de los intentos, porcentaje de 

efectividad de los tiros a puerta, faltas, tarjetas amarillas y tarjetas rojas. La variable 

puntos se obtuvo de la ecuación total de puntos (goles por dos, más asistencias) dividido 

en el total de partidos 
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jugados. Se recalcularon todas las variables para obtener el valor relativo. (valor total de 

la variable, dividido por el número de partidos jugados). La unidad de análisis fue la 

temporada. Cada temporada se diferencia a los equipos por su coeficiente de victorias y 

se dividió entre equipos (< .500 y > .500). 

Para establecer la fiabilidad del informe del partido, los investigadores observaron cinco 

partidos de diferentes temporadas. El observador tenía un máster en Ciencias del Deporte 

y más de cinco años de experiencia en analítica deportiva en fútbol. La observación se 

realizó utilizando el software Lince Plus (Soto et al., 2022). La fiabilidad del evaluador 

se calculó utilizando el Kappa de Cohen para las variables categóricas y un Coeficiente 

de Correlación Interclase (ICC) para las variables continuas. Todas las variables 

estudiadas tuvieron un valor de 1, excepto el tiempo de posesión que tiene un ICC de 

0,942. 

 

2.1.3 Procedimiento y análisis estadístico 

 

Para el estudio de la evolución y diferencias entre jugadores de equipos top y bottom se 

empleó una ANOVA. Para analizar las diferencias en función de los equipos top y bottom, 

se realizó un T-test y un análisis discriminante. Los coeficientes estructurales (SC) se 

utilizaron para discriminar los equipos top and bottom (SC above 0.30, Tabachnick and 

Fidell, 2007). El nivel de significación se fijó en p<0,05. El tamaño del efecto se 

estableció con la d de Cohen. Se utilizó la siguiente escala para valorar las diferencias 

entre los distintos años de edad: a = 1er año (Freshman), b = 2º año (Sophomore), c = 3er 

año (Junior) y d = 4º año (Senior). Se utilizó la siguiente escala para valorar el Tamaño 

del efecto: N=Sin efecto (< 0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) 

L=Grande (0,80 - 1,19) XL=Extragrande (>1,2) (Sawilowsky, 2009). Todos los análisis 
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se realizaron con el paquete estadístico para las ciencias sociales (SPSS, versión 28.0.0.0., 

IBM, Boston, IL, EE.UU.). 

 

2.2 Método Estudio 2 

 

2.2.1 Muestra 

 

La muestra fueron los partidos entre las selecciones masculinas que jugaron la copa del 

mundo en las categorías de edad (U-17, U-20 y senior), durante los campeonatos (2004 a 

2019). Los partidos fueron disputados por 47 naciones. Del total de 610 partidos se 

excluyeron los partidos que terminaron empatados en el tiempo reglamentario (96). La 

tabla 2 contiene los 505 partidos incluidos en el estudio por campeonato y grupo de edad. 

La muestra se discrimina en 141 partidos categoría senior, 210 partidos categoría U20 y 

154 partidos categoría U17. Las variables de estudio se obtuvieron de los informes 

oficiales de cada partido publicados en abierto por la Federación Internacional de Fútbol 

Asociado (FIFA). Estos informes se extrajeron de las secciones competiciones y archivos 

de la página web de la FIFA (www.fifa.com) 

 
Tabla 2. Número de partidos por campeonato y grupo de edad incluidos en el estudio (Copa del Mundo Femenina entre 2003 - 

2019). 

Competencia 2004 2006 2007 2008 2010 2011 2012 2014 2015 2016 2018 2019 Total 

Senior   26(6)   26(6)   41(11)   48(4) 141 

U20 17(3)* 27(5)  29(3) 27(5)  28(4) 27(5)  28(4) 27(5)  210 

U17    24(8) 31(1)  25(7) 27(5)  27(5) 20(9)*  154 

Legenda: *Las estadísticas de 9 informes de partidos (6 en 2004 y 3 en 2018) no se encontraron disponibles en la web. Entre paréntesis 

“( )”, se indica el número de partidos empatados de campeonato y grupo de edad. Estos partidos no fueron incluidos en el análisis 

realizado. 

 

2.2.2 Diseño 

 

Se utilizó un diseño no experimental retrospectivo (observacional). Las variables objeto 

de estudio fueron la posesión de balón, ocasiones, disparos fuera de puerta, remates a 

puerta, saque de esquina, eficacia, goles marcados, fuera de juego, faltas cometidas, 

http://www.fifa.com/
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tarjeta amarilla, tarjeta roja y tarjeta roja por segunda amarilla. Se recalcularon las 

variables ocasiones y eficacia. La variable ocasiones se obtuvo de la sumatoria de 

disparos fuera de puerta y disparos a puerta. La variable eficacia se calculó multiplicando 

los goles por 100, dividido entre el total de ocasiones (Lago-Peñas. et al., 2011). La 

unidad de análisis fue el partido por equipo. La información de los informes de partido se 

transfirió a una hoja de cálculo. Se realizó un proceso de depuración y verificación de los 

datos realizando un análisis descriptivo de los resultados, representación visual y revisión 

aleatorio de los datos introducidos.  

 

2.2.3 Análisis estadístico 

 

Para el estudio de las diferencias entre ganadores y perdedores, se realizó un T-test y un 

análisis discriminante. El análisis de la evolución entre los campeonatos de las décadas 

2003 – 2009 y 2010 – 2019, se realizó a través de un T-test. Para analizar el cambio entre 

los diferentes campeonatos, se empleó una regresión lineal y su pendiente. Se realizó una 

ANOVA con comparación post-hoc (Tukey) para el estudio de las diferencias entre 

grupos de edad. Se utilizaron los coeficientes estructurales (CE) para discriminar a los 

equipos ganadores de los perdedores (CE superior a 0,30, Tabachnick y Fidell, 2007). El 

nivel de significación se fijó en p<0,05. El tamaño del efecto se estableció con la d de 

Cohen. Se utilizó la siguiente escala para valorar el Tamaño del Efecto: N=Sin efecto (< 

0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) 

XL=Extragrande (>1,2) (Sawilowsky, 2009). Todos los análisis se realizaron con el 

paquete estadístico para las ciencias sociales (SPSS, versión 28.0.0.0., IBM, Boston, IL, 

EE.UU.). 
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2.3 Método de estudio 3  

 

2.3.1 Muestra 

 

La muestra fueron los partidos entre las selecciones femeninas que jugaron la copa del 

mundo en las categorías de edad (U-17, U-20 y senior), durante los campeonatos (2004 a 

2019). Los partidos fueron disputados por 47 naciones. Del total de 610 partidos se 

excluyeron los partidos que terminaron empatados en el tiempo reglamentario (96). La 

tabla 2 contiene los 505 partidos incluidos en el estudio por campeonato y grupo de edad. 

La muestra se discrimina en 141 partidos categoría senior, 210 partidos categoría U20 y 

154 partidos categoría U17. Las variables de estudio se obtuvieron de los informes 

oficiales de cada partido publicados en abierto por la Federación Internacional de Fútbol 

Asociado (FIFA). Estos informes se extrajeron de las secciones competiciones y archivos 

de la página web de la FIFA (www.fifa.com) 

Tabla 2. Número de partidos por campeonato y grupo de edad incluidos en el estudio (Copa del Mundo 

Femenina entre 2003 - 2019). 
Competencia 2004 2006 2007 2008 2010 2011 2012 2014 2015 2016 2018 2019 Total 

Senior   26(6)   26(6)   41(11)   48(4) 141 

U20 17(3)* 27(5)  29(3) 27(5)  28(4) 27(5)  28(4) 27(5)  210 

U17    24(8) 31(1)  25(7) 27(5)  27(5) 20(9)*  154 

Legenda: *Las estadísticas de 9 informes de partidos (6 en 2004 y 3 en 2018) no se encontraron disponibles en la web. Entre paréntesis 

“( )”, se indica el número de partidos empatados de campeonato y grupo de edad. Estos partidos no fueron incluidos en el análisis 

realizado. 

 

2.3.2 Diseño 

 

Se utilizó un diseño no experimental retrospectivo (observacional). Las variables objeto 

de estudio fueron la posesión de balón, ocasiones, disparos fuera de puerta, remates a 

puerta, saque de esquina, eficacia, goles marcados, fuera de juego, faltas cometidas, 

tarjeta amarilla, tarjeta roja y tarjeta roja por segunda amarilla. Se recalcularon las 

variables ocasiones y eficacia. La variable ocasiones se obtuvo de la sumatoria de 

disparos fuera de puerta y disparos a puerta. La variable eficacia se calculó multiplicando 

los goles por 100, dividido entre el total de ocasiones (Lago-Peñas. et al., 2011). La 

http://www.fifa.com/
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unidad de análisis fue el partido por equipo. La información de los informes de partido se 

transfirió a una hoja de cálculo. Se realizó un proceso de depuración y verificación de los 

datos realizando un análisis descriptivo de los resultados, representación visual y revisión 

aleatorio de los datos introducidos.  

 

2.3.3 Análisis estadístico 

 

Para el estudio de las diferencias entre ganadores y perdedores, se realizó un T-test y un 

análisis discriminante. El análisis de la evolución entre los campeonatos de las décadas 

2003 – 2009 y 2010 – 2019, se realizó a través de un T-test. Para analizar el cambio entre 

los diferentes campeonatos, se empleó una regresión lineal y su pendiente. Se realizó una 

ANOVA con comparación post-hoc (Tukey) para el estudio de las diferencias entre 

grupos de edad. Se utilizaron los coeficientes estructurales (CE) para discriminar a los 

equipos ganadores de los perdedores (CE superior a 0,30, Tabachnick y Fidell, 2007). El 

nivel de significación se fijó en p<0,05. El tamaño del efecto se estableció con la d de 

Cohen. Se utilizó la siguiente escala para valorar el Tamaño del Efecto: N=Sin efecto (< 

0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) 

XL=Extragrande (>1,2) (Sawilowsky, 2009). Todos los análisis se realizaron con el 

paquete estadístico para las ciencias sociales (SPSS, versión 28.0.0.0., IBM, Boston, IL, 

EE.UU.). 
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3.1 Estudio 1: Evolución de indicadores técnico-tácticos de rendimiento en función 

del año de universidad de los jugadores masculinos de División I de la NCAA 

de Estados Unidos 

 

Resumen 

El objetivo de este estudio fue analizar la evolución de las estadísticas de juego en función 

del año de universidad de los jugadores masculinos de la División I de la NCAA. La 

muestra la conforman 22.065 jugadores de fútbol masculino de los 202 equipos de la 

División I de la National Collegiate Atlhetic Association de Estados Unidos en las 

temporadas 2010-2011 a 2020-2021. Las variables de estudio fueron: partidos jugados, 

partidos empezados, puntos, goles, asistencias, intentos de tiro, tiros a puerta, faltas, 

tarjetas amarillas y tarjetas rojas. El instrumento empleado fueron los datos de los 

jugadores obtenidos de la web oficial de la NCAA. Los resultados mostraros que todas 

las variables excepto el porcentaje de efectividad tiros a puerta, presentaron un 

incremento a lo largo de los años de experiencia como jugador universitario. No se 

encontraron diferencias entre los jugadores de equipos top and bottom. Futuras 

investigaciones deben abordar otros aspectos de la formación del jugador como físicos, 

tácticos y cognitivos. 

Introducción 

 

El proceso de formación deportivo es un proceso complejo que depende de la interacción 

de múltiples factores (Berber, et al., 2020). La evolución de los jugadores depende de los 

aspectos técnicos, tácticos, psicológicos, sociológicos y físicos entre otros (Skābardis, et 

al., 2018). El proceso de entrenamiento busca preparar al jugador para la competencia. El 

análisis del partido puede aportar información sobre las mejoras del rendimiento y 

evolución de los jugadores. Las estadísticas del juego varían en función de la 

competencia, edad y posición de juego de los jugadores (Saward, et al., 2019). A lo largo 
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del proceso de formación, los jugadores incrementan su rendimiento debido a su proceso 

de maduración y al incremento de sus experiencias y entrenamientos. A nivel físico, la 

transición de categoría U16 a U18 es donde se evidencian mayores cambios en las 

acciones físicas realizadas por los jugadores en partido (total de distancia recorrida, sprint, 

distancia de carrera de alta velocidad) (Smalley, B., et al., 2022). El estudio de la 

evolución de los jugadores y equipos en fútbol se ha centrado principalmente en aspectos 

físicos y técnico-tácticos en categoría absoluta. Los estudios que analizan la evolución 

del jugador y su transición al fútbol de alto rendimiento son limitados.  

La bibliografía existente sobre el proceso de formación del jugador se centra en el 

desarrollo de las capacidades físicas. Considerando la madurez física de los jugadores, 

los estudios evidencian diferencias significativas entre categorías U16 y U23 

principalmente. Los jugadores U23 son significativamente más rápidos en pruebas de 

velocidad que los jugadores de U16 (Bishop, et al., 2021). Los jugadores U23 tienen una 

mayor carga durante los partidos que los de U18 debido al mayor número de distancia en 

sprint y la intensidad en la velocidad (Reynolds, et al., 2021). En jugadores U23, las 

mayores demandas en exigencias de rendimiento de locomoción se dan en carreras de alta 

velocidad (Smalley, et al., 2022). El proceso de transición de la categoría U23 a la élite 

representa para los jugadores un desafío por las mayores exigencias a nivel físico, técnico, 

táctico y psicosocial (Haugaasen & Jordet, 2012). En la revisión realizada no se ha 

encontrado información sobre el proceso de desarrollo de los jugadores U23 a nivel 

técnico-táctico. 

La liga universitaria estadounidense de fútbol (NCAA) desarrolla un proceso de 

formación en un contexto estable durante 4 años. Este modelo formativo se aleja del 

modelo de academia. Sin embargo, su análisis puede permitir conocer la evolución de los 

jugadores U23 y servirá de guía para el entrenamiento y la formación de jugadores. Este 
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trabajo busca proporcionar información para valorar al desarrollo de los jugadores y su 

actuación en competición de acuerdo con su edad y la posición de juego. La hipótesis del 

presente estudio es que las estadísticas de juego de los jugadores de categorías U23 

dependerá de la edad/experiencia y la posición que ocupa dentro del terreno de juego. El 

objetivo del estudio fue analizar la evolución de las estadísticas de juego en función del 

año de universidad de los jugadores masculinos de la División I de la NCAA.   

Método 

 

Muestra 

 

El estudio comprendió un total de 22.065 jugadores de fútbol masculino de los 202 

equipos de la División I National Collegiate Athletic Association (NCAA) de Estados 

Unidos en las temporadas 2010-2011 a 2020-2021. Los jugadores se clasificaron en 

función de su año en la universidad (Freshman (Fr) = estudiante de primer año, 

Sophomore (So) = estudiante de segundo año, Junior (Jr) = estudiante de tercer año y 

Senior (Sr) = estudiante en su último año de estudios). Los datos de los jugadores fueron 

obtenidos del sitio web de estadísticas de acceso público de la página oficial de la web 

oficial de la NCAA (https://stats.ncaa.org/).  

Diseño 

 

Se utilizó un diseño no experimental retrospectivo (observacional). Las variables objeto 

de estudio fueron partidos jugados, partidos empezados, puntos, goles, asistencias, 

intentos de tiro, tiros a puerta, porcentaje de efectividad de los intentos, porcentaje de 

efectividad de los tiros a puerta, faltas, tarjetas amarillas y tarjetas rojas. La variable 

puntos se obtuvo de la ecuación total de puntos (goles por dos, más asistencias) dividido 

en el total de partidos jugados. Se recalcularon todas las variables para obtener el valor 

https://stats.ncaa.org/
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relativo. (valor total de la variable, dividido por el número de partidos jugados). La unidad 

de análisis fue la temporada. Cada temporada se diferencia a los equipos por su 

coeficiente de victorias y se dividió entre equipos (< .500 y > .500). 

Para establecer la fiabilidad del informe del partido, los investigadores observaron cinco 

partidos de diferentes temporadas. El observador tenía un máster en Ciencias del Deporte 

y más de cinco años de experiencia en analítica deportiva en fútbol. La observación se 

realizó utilizando el software Lince Plus (Soto et al., 2022). La fiabilidad del evaluador 

se calculó utilizando el Kappa de Cohen para las variables categóricas y un Coeficiente 

de Correlación Interclase (ICC) para las variables continuas. Todas las variables 

estudiadas tuvieron un valor de 1, excepto el tiempo de posesión que tiene un ICC de 

0,942. 

Procedimiento y análisis estadístico 

 

Para el estudio de la evolución y diferencias entre jugadores de equipos top y bottom se 

empleó una ANOVA. Para analizar las diferencias en función de los equipos top y bottom, 

se realizó un T-test y un análisis discriminante. Los coeficientes estructurales (SC) se 

utilizaron para discriminar los equipos top and bottom (SC above 0.30, Tabachnick and 

Fidell, 2007). El nivel de significación se fijó en p<0,05. El tamaño del efecto se 

estableció con la d de Cohen. Se utilizó la siguiente escala para valorar las diferencias 

entre los distintos años de edad: a = 1er año (Freshman), b = 2º año (Sophomore), c = 3er 

año (Junior) y d = 4º año (Senior). Se utilizó la siguiente escala para valorar el Tamaño 

del efecto: N=Sin efecto (< 0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) 

L=Grande (0,80 - 1,19) XL=Extragrande (>1,2) (Sawilowsky, 2009). Todos los análisis 

se realizaron con el paquete estadístico para las ciencias sociales (SPSS, versión 28.0.0.0., 

IBM, Boston, IL, EE.UU.).  
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Resultados 

 

Tanto al analizar los valores totales como los relativos (tabla 1), se observa un incremento 

de las variables partidos jugados, partidos empezados, puntos, goles, asistencias, intentos 

de tiro, tiros a puerta, tarjetas amarillas y tarjetas rojas, a mayor años de entrenamiento y 

experiencia en la universidad. Las variables porcentaje efectividad intentos, faltas 

presentan diferencias en el 1er, 3er y 4to año. La variable porcentaje de efectividad tiros 

a puerta, cambió entre los distintos años. Todas las variables excepto la variable 

porcentaje de efectividad tiros a puerta, presentaron un incremento a lo largo de los años 

de experiencia como jugador universitario. El porcentaje efectividad intentos y faltas 

fueron mayores en el último año de los jugadores universitarios. A nivel relativo, la 

variable tarjetas rojas fue mayor a lo largo de los años de experiencia como jugador 

universitario.  

En el análisis de la evolución de los equipos top y bottom tanto a nivel de valores totales 

y relativos (tabla 2), se observa un incremento en las variables partidos jugados, partidos 

empezados, puntos, goles, asistencias, intentos de tiro, tiros a puerta y tarjetas amarillas. 

Las variables faltas y tarjetas rojas cambiaron entre los distintos años en equipos top. 

Todas las variables excepto la variable porcentaje de efectividad tiros a puerta, 

presentaron un incremento a lo largo de los años de experiencia como jugador 

universitario. La variable porcentaje efectividad intentos fue mayor en el último año de 

los jugadores universitarios.  

Los jugadores de los equipos con mayor nivel competitivo presentan valores 

significativamente más elevados que los equipos con menor nivel competitivo en 

variables partidos jugados, partidos empezados, puntos, goles, asistencias, intentos de 

tiro, tiros a puerta y tarjetas amarillas en todos los años en la Universidad (tabla 3). No se 
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encontraron diferencias entre los jugadores de equipos top y bottom. En el tamaño del 

efecto indican excepciones, fue muy grande en la variable intentos de tiro, medio en las 

variables goles, asistencias y tarjetas amarillas y bajo en las variables partidos jugados, 

puntos, tiros a puerta, porcentaje de efectividad en los tiros a puerta, faltas y tarjetas rojas.  
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Tabla 1. Evolución de los valores relativos de participación y factores de juego en función del año del jugador en la Universidad en 

jugadores de futbol masculinos (División I - NCAA, US [2010 - 2021]).  

 1er año (Freshman) 2do año (Sophomore) 3er año (Junior) 4to año (Senior) 
Variables M SD M SD M SD M SD 

P. Jugados .751bcd .477 .864acd .462 .936abd .448 1.00abc .426 
P. Empezados .445bcd .465 .597acd .502 .701abd .508 .801abc .501 
Puntos .145bcd .240 .178acd .275 .212abd .308 .246abc .335 
Goles .049bcd .100 .060acd .112 .072abd .126 .085abc .136 
Asistencias .045bcd .085 .056acd .095 .066abd .101 .076abc .111 
Intent. de tiro .487bcd .591 .588acd .704 .678abd .775 .761abc .832 
Tiros a puerta .094bcd .217 .110acd .253 .125abd .279 .144abc .308 
% Eff_Intent. .089d .149 .091 .141 .092d .133 .098ac .131 
% Eff_T. a P. .233 .284 .239 .276 .235 .257 .234 .249 
Faltas .091cd .256 .102 .277 .104a .276 .110a .282 
Tar. amarillas .061bcd .099 .071acd .101 .080abd .102 .085abc .101 
Tarjetas rojas .003cd .022 .004 .028 .004ad .019 .004ac .021 

Leyenda: Valores relativos son calculados en relación al número de partidos en que los jugadores participan; Las diferencias estadísticas se analizaron mediante una prueba ANOVA; a 

Significativamente diferente de 1er año (Freshman); b Significativamente diferente de 2º año (Sophomore); c Significativamente diferente de 3er año (Junior); d Significativamente diferente de 4º 

año (Senior). 
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Tabla 2. Evolución de los valores relativos de participación y factores de juego en función del año del jugador en la Universidad y del nivel del equipo en 

jugadores de futbol masculinos (División I - NCAA, US [2010 - 2021]). 

 1er año (Freshman) 2do año (Sophomore) 3er año (Junior) 4to año (Senior) 

 Bottom 50 Top 50 Bottom 50 Top 50 Bottom 50 Top 50 Bottom 50 Top 50 

Variables M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD 
P. Jugados .742bcd .438 .760bcd .511 .824acd .421 .899acd .493 .877abd .412 .985abd .470 .936abc .388 1.05abc .448 
P. Empezados .452bcd .431 .439bcd .496 .569acd .452 .623acd .542 .648abd .455 .747abd .546 .738abc .451 .851abc .531 
Puntos .121bcd .212 .168bcd .264 .143acd .231 .209acd .306 .167abd .256 .250abd .341 .193abc .273 .288abc .371 
Goles .042bcd .089 .057bcd .110 .049acd .096 .070acd .124 .058abd .108 .085abd .138 .068abc .114 .098abc .150 
Asistencias .037bcd .075 .054bcd .094 .044acd .081 .067acd .105 .050abd .082 .080abd .113 .056abc .089 .091abc .124 
Intent. De tiro .464bcd .550 .510bcd .628 .545acd .651 .626acd .746 .631abd .713 .718abd .821 .689abc .750 .817abc .887 
Tiro a puerta .088bcd .202 .099bcd .231 .101ad .236 .118acd .267 .112ad .250 .137abd .302 .131abc .272 .153abc .333 
% Eff_Intent. .079d .145 .099 .153 .083 .145 .098 .137 .081d .130 .102 .134 .089ac .131 .105 .130 
% Eff_T. a P. .211 .278 .254 .288 .219 .276 .257 .276 .211 .258 .255 .254 .213 .248 .251 .249 
Faltas .095bcd .264 .088cd .247 .108a .281 .098 .274 .109a .281 .100a .272 .115a .284 .106a .281 
Tarj. amarilla .064bcd .101 .058bcd .097 .075acd .106 .067acd .096 .085ab .109 .075abd .095 .089ab .109 .081abc .095 
Tarjetas rojas .003d .026 .002 .018 .004d .028 .003 .028 .004d .021 .003 .016 .006abc .027 .003 .016 

Leyenda: Valores relativos son calculados en relación al número de partidos en que los jugadores participan; Las diferencias estadísticas se analizaron mediante una prueba ANOVA; a 

Significativamente diferente de 1er año (Freshman); b Significativamente diferente de 2º año (Sophomore); c Significativamente diferente de 3er año (Junior); d Significativamente diferente de 4º 

año (Senior).  
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Tabla 3. Diferencias en función del nivel del equipo en los valores relativos de participación y factores de juego en función del ano del jugador en la Universidad 

en jugadores de futbol masculinos (División I - NCAA, US [2010 - 2021]). 

 1er año (Freshman) 2do año (Sophomore) 3er año (Junior) 4to año (Senior) 

 Top 50 - Bottom 50 Top 50 - Bottom 50 Top 50 - Bottom 50 Top 50 - Bottom 50 

Variables Differ % Sig. ES Differ % Sig. ES Differ % Sig. ES Differ % Sig. ES 
P. Jugados 0.018 2.36 .021 .477 0.075 8.34 <.001 .461 0.108 10.9 <.001 .444 0.114 10.8 <.001 .423 
P. Empezados -0.013 -2.96 .109 .465 0.054 8.66 <.001 .501 0.099 13.2 <.001 .506 0.113 13.2 <.001 .497 
Puntos 0.047 27.9 <.001 .239 0.066 31.5 <.001 .273 0.083 33.2 <.001 .305 0.095 32.9 <.001 .332 
Goles 0.015 26.3 <.001 .100 0.021 30.0 <.001 .111 0.027 31.7 <.001 .125 0.030 30.6 <.001 .135 
Asistencias 0.017 31.4 <.001 .085 0.023 34.3 <.001 .094 0.030 37.5 <.001 .100 0.035 38.4 <.001 .110 
Intent. De tiro 0.046 9.01 <.001 .590 0.081 12.9 <.001 .703 0.087 12.1 <.001 .774 0.178 21.7 <.001 .830 
Tiros a puerta 0.011 11.1 .005 .217 0.017 14.4 <.001 .253 0.025 18.2 <.001 .279 0.022 14.3 <.001 .307 
% Eff_Intent. 0.020 20.2 <.001 .149 0.015 15.3 <.001 .141 0.021 20.5 <.001 .133 0.016 15.2 <.001 .131 
% Eff_T. a P. 0.043 16.9 <.001 .283 0.038 14.7 <.001 .276 0.044 17.2 <.001 .256 0.038 15.1 <.001 .248 
Faltas -0.007 -7.95 .100 .256 -0.010 -10.2 .035 .277 -0.009 -9 .064 .276 -0.009 -8.49 .113 .282 
Tar. amarillas -0.006 -10.3 <.001 .099 -0.008 -1.19 <.001 .101 -0.010 -13.3 <.001 .101 -0.008 -9.87 <.001 .101 
Tarjetas rojas -0.001 -50 .007 .022 -0.001 -33.3 .010 .028 -0.001 -33.3 .003 .019 -0.003 -100 <.001 .021 

Leyenda: Las diferencias estadísticas se analizaron mediante una prueba T independiente.
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Discusión 

 

El objetivo de este estudio fue analizar la evolución de las estadísticas de juego en función 

del año de universidad de los jugadores masculinos de la División I de la NCAA. Los 

resultados del presente estudio muestran que el número de partidos jugados y partidos como 

titulares se incrementan en los jugadores de segundo, tercer y cuarto año, respectivamente. 

A mayor edad, experiencia, y entrenamiento de los jugadores, estos tienen una mayor 

participación del juego, tanto a nivel de partidos jugados como de acciones de juego 

(asistencias, tiros y goles). El incremento en el porcentaje de eficacia de los tiros y de los 

tiros a puerta muestran que la evolución en entrenamiento y experiencia conduce a un nivel 

mayor de habilidad de los jugadores. A medida que los jugadores ganan experiencia en 

partidos y competiciones, desarrollan una mayor confianza en sus habilidades, lo que refleja 

una mayor capacidad para ejecutar tiros con mayor precisión y eficacia. Sin embargo, el bajo 

tamaño del efecto de esta evolución muestra que esta progresión es lenta de año a año. El 

tamaño del cambio es medio cuando se comparan los partidos jugados, partidos como 

titulares y los tiros a puerta entre los jugadores de primer año y cuarto año. Los indicadores 

defensivos como las faltas, tarjetas amarillas y rojas muestran un aumento progresivo a lo 

largo de los cuatro años. Una de las posibles causas podría ser que a medida que los jugadores 

sean más intensos y competitivos a medida que se acercan a su último año. La presión por 

obtener buenos resultados y destacar puede llevar a un juego más agresivo y, en 

consecuencia, a un aumento en las faltas y tarjetas. Estos resultados concuerdan con estudios 

previos que indican que los jugadores más experimentados y entrenados suelen tener una 

capacidad superior para tomar decisiones rápidas y acertadas durante el juego (Larrick & 

Feiler, 2015; Práxedes et al., 2018). Este crecimiento está dado por el nivel de inicio de los 
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jugadores. Estos resultados muestran que es necesario adaptar los objetivos técnico-tácticos 

a lo largo de la formación del jugador universitario. Los valores de este trabajo proporcionan 

una referencia del promedio de evolución a lo largo del proceso de formación. 

Al considerar el ranking de los equipos (coeficiente de victorias), se observa que los 

jugadores de los equipos con mejor ranking tienen valores más altos en la participación del 

juego y demuestran una mayor eficacia en la calidad de sus acciones. Las diferencias entre 

la evolución entre los jugadores de mejor y peor ranking son mayores (tamaño del efecto 

medio) en los partidos iniciados y en los tiros a puerta en los jugadores de segundo y tercer 

año (Sophomore y Junior). Una posible causa podría ser que los equipos con mejor ranking 

a menudo tienen una mayor capacidad para reclutar y atraer a los jugadores más talentosos. 

Otras posibles causas son que estos equipos tengan mejores entrenadores, mejores 

instalaciones deportivas y recursos para el desarrollo de sus jugadores. Los jugadores en 

equipos de mayor ranking tienen una mayor competencia interna entre los jugadores. La 

presencia de jugadores talentosos en el equipo crea un mayor reto en los jugadores y esfuerzo 

para jugar. Los jugadores jóvenes tienen mayor espectro de crecimiento en experiencia y 

participación en competiciones. Esto les permite alcanzar mayor desarrollo de las habilidades 

técnicas y conocimiento del juego (Sevil et al., 2017). Estos resultados coinciden con estudios 

anteriores que indican que los equipos con mejor ranking son más eficaces a la hora de 

mantener más tiempo la posesión de balón, generar más acciones ofensivas y finalizar a 

portería (Silva et al., 2019). Estos resultados reflejan la importancia de establecer objetivos 

específicos para cada nivel de competición y cada año en la universidad. Estos valores pueden 

servir como punto de referencia y complementarse con los valores de temporadas anteriores 

de cada equipo.  
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El análisis de la evolución de las estadísticas de juego en los jugadores masculinos de la 

División I de la NCAA revela que a medida que los equipos acumulan experiencia a lo largo 

de los años, aumentan los valores de la participación en el juego ofensiva. Estos hallazgos 

resaltan la importancia de la experiencia, el entrenamiento y la madurez en el rendimiento de 

los jugadores. Asimismo, a medida que los jugadores avanzan en su carrera universitaria, se 

observa un incremento en las infracciones, las tarjetas amarillas y las tarjetas rojas. Una de 

las posibles causas podría ser que a medida que los jugadores ganan más experiencia y estén 

en sus últimos años en la universidad, los jugadores sean más intensos. Este estudio presenta 

información sobre la evolución de los jugadores y valores de referencia para el 

establecimiento de objetivos individuales en función del año de los jugadores y el nivel de 

su equipo. Sin embargo, este estudio presenta ciertas limitaciones al enfocarse únicamente 

en variables generales relacionadas con el juego. Este trabajo no analizo las acciones 

individuales con o sin balón, los aspectos físicos y los estilos de juego específicos. Futuras 

investigaciones deben abordar otros aspectos de la formación del jugador (aspectos físicos, 

tácticos o cognitivos). Esto facilitaría un análisis más completo y una comprensión más 

profunda de la evolución del deportista. 
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3.2 Estudio 2: Evolución de indicadores técnico-tácticos de rendimiento en función 

de la categoría de edad en selecciones nacionales de fútbol masculino (U-17, U-20 

y senior) 

 

Resumen 

El objetivo de este estudio fue analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de 

rendimiento en función de la categoría de edad en selecciones nacionales de fútbol masculino 

(U-17, U-20 y senior). La muestra la conforman 917 partidos (195 partidos categoría senior, 

369 partidos categoría U20 y 353 partidos categoría U17), disputados por 97 naciones. Las 

variables de estudio fueron: a) posesión de balón; b) ocasiones; c) tiros que no van a puerta; 

d) tiros a puerta; e) tiros de esquina; f) eficacia; g) goles; h) fueras de juego; i) faltas 

cometidas; j) tarjetas amarillas; k) tarjetas rojas y segunda amarilla. El instrumento empleado 

fueron los informes oficiales de cada partido de la FIFA. Los resultados mostraron que las 

ocasiones, los tiros a puerta y la eficacia son las variables que mejor permiten discriminar el 

ganador del partido. Al analizar la evolución de los indicadores de rendimiento, se apreció 

que conforme incrementa la edad de los deportistas, se aprecia un incremento de la eficacia, 

así como una disminución en los tiros y las ocasiones. Esta investigación evidenció que, a 

mayor edad parece existir un mayor equilibrio entre las acciones de juego. 

Introducción 

El rendimiento en fútbol depende de las diferentes interacciones dinámicas entre jugadores. 

Esta interacción se da a nivel técnico, táctico, físico, psicológico o sociológico (Alves, et al., 

2019). El análisis de los factores de rendimiento técnico-tácticos facilita la comprensión de 

la competencia y la evaluación de objetivos (Liu. et al., 2015; Liu. et al., 2016). El estudio 

de los factores técnico-tácticos se ha centrado en el análisis de los factores más importantes 
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o indicadores de rendimiento. Los indicadores de rendimiento son el conjunto de variables 

seleccionadas que permiten medir aspectos del rendimiento en función de los objetivos 

establecidos y los resultados obtenidos (Hughes & Bartlett, 2002). El conocimiento de los 

aspectos técnico-tácticos que correlacionan con ganar o perder el partido pueden servir de 

ayuda para el entrenamiento y la preparación de la competición. La bibliografía existente 

muestra que en categorías menores hay diferencias a nivel físico y técnico que pueden afectar 

el rendimiento de los equipos. Sin embargo. los trabajos en estos grupos de edad son 

limitados y se desconoce cómo estos factores pueden afectar a los indicadores de rendimiento 

técnico-tácticos. En esta línea, estudios previos (Caballero, García-Rubio, & Ibáñez, 2017; 

Santos, & Lago-Penas, 2019) muestran la necesidad de incrementar el conocimiento sobre la 

evolución del juego en categorías inferiores. El estudio de los indicadores de rendimiento 

técnico-tácticos en diferentes grupos de edad permitiría conocer cómo evoluciona el juego y 

los factores que afectan el resultado del partido.   

 

La evaluación del rendimiento en la categoría absoluta ha sido objeto de diferentes estudios. 

La bibliografía revisada (tabla 1) muestra que los tiros, la posesión del balón, los pases o la 

precisión o efectividad del pase son variables que tienen una correlación positiva con el éxito 

del partido (Mao, et al., 2016; Araya, & Larkin, 2013). Los fueras de juego es una variable 

que correlacionan con perder el partido (Kubayi, & Toriola, 2020; García-Rubio, et al., 

2015). Estos trabajos muestran que en categoría absoluta los equipos ganadores realizan más 

acciones ofensivas y con mayor precisión en su desarrollo. En fútbol masculino de divisiones 

inferiores. son pocos los estudios realizados sobre los indicadores técnico-tácticos de 

rendimiento (Caballero, García-Rubio, & Ibáñez, 2017). En este caso, el número de goles y 
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la posesión de balón son los indicadores más importantes del resultado del partido (Clemente, 

et al., 2012; Varley, et al., 2017).  

 
Tabla 1. Relación de estudios que analizan los indicadores de rendimiento técnico-táctico en fútbol masculino de 

categoría senior. 

 Copa Mundial Copas Continentales UEFA Champions 

Posesión de balón 44, 46, 48, 49, 51 53, 54, 55, 56, 57, 63* 59, 61 

Tiros / Disparos 
40, 41, 43, 44, 45, 46, 

47, 49, 50, 51 
52, 53, 54, 55, 58, 63* 59, 60, 61 

Pases 40, 44, 46 52, 54, 55, 63* 59, 61 

Faltas 44 53(-), 63* 60 

Amonestaciones 42, 44, 46 53(-)  

Eficacia de los tiros  57, 63* 59 

Precisión del pase 44, 48, 51 55, 58, 63* 59 

Tiros libres    

Tiros de esquina 40, 44 53(-), 55, 63* 60 

Asistencias 41 58  

Fueras de juego 44(-) 63* 60(-) 

Nota: La tabla 1 agrupa las variables estudiadas por la bibliografía revisada con relación a los indicadores de rendimiento técnico-
tácticos en categoría absoluta. El valor (-) indica una correlación negativa entre los indicadores y el éxito del partido. No se incluyen 

los goles obtenidos como indicador de rendimiento del resultado del partido. *Estudios de las categorías menores. 

     

La bibliografía existente muestra que en categorías inferiores hay diferencias a nivel físico y 

técnico que pueden afectar el rendimiento de los equipos (Varley, et al., 2017). Sin embargo. 

los trabajos en estos grupos de edad son limitados y se desconoce cómo estos factores pueden 

afectar a los indicadores de rendimiento técnico-tácticos. Los escasos trabajos realizados 

señalan que el número de goles y la posesión de balón son los indicadores más importantes 

del resultado del partido (Caballero, García-Rubio, & Ibáñez, 2017; Clemente, et al., 2012; 

Varley, et al., 2017). En cualquier caso, estos estudios señalan la necesidad de incrementar 

el conocimiento sobre la evolución del juego en categorías inferiores. El estudio de los 

indicadores de rendimiento técnico-tácticos en diferentes grupos de edad permitiría conocer 

cómo evoluciona el juego y los factores que afectan el resultado del partido.   

 

Este estudio aportará niveles de referencia de los indicadores de rendimiento técnico-tácticos 

en diferentes grupos de edad. Estos indicadores pueden servir como guía para el 
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entrenamiento de los jugadores en formación. El análisis del resultado del partido (win/lose) 

permitirá conocer las diferencias en el rendimiento técnico-táctico que diferencia a ganadores 

y perdedores. El estudio de la evolución a través del tiempo permitirá conocer si se ha 

producido un cambio en los indicadores de rendimiento técnico-tácticos en la última década 

(Konefał, et al., 2018).  

Este trabajo proporciona una valoración general de las variables técnico-tácticas de partido 

y su evolución en función del resultado del partido y los grupos de edad. A partir de la 

revisión bibliográfica realizada, la hipótesis del presente trabajo es que, debido a la mayor 

experiencia y entrenamiento de los equipos de categorías superiores, estos tendrán mayor 

posesión de balón, más disparos y más eficacia en los disparos a puerta. El objetivo del 

estudio fue analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de rendimiento entre 

ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en selecciones nacionales 

masculinas (U-17, U-20 y senior).  

Método 

Muestra 

La muestra fueron los partidos entre las selecciones masculinas que jugaron la copa del 

mundo en las categorías de edad (U-17, U-20 y senior), durante los campeonatos (2003 a 

2019). Los partidos fueron disputados por 97 naciones. Del total de 1152 partidos se 

excluyeron los partidos que terminaron empatados en el tiempo reglamentario 20.31% de la 

muestra (234 partidos). La tabla 2 contiene los 917 partidos incluidos en el estudio por 

campeonato y grupo de edad. La muestra se discrimina en 195 partidos categoría senior, 369 

partidos categoría U20 y 353 partidos categoría U17. Las estadísticas de un informe de 
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partido no se encontraron disponibles en la web. Las variables de estudio se obtuvieron de 

los informes oficiales de cada partido. Estos informes se extrajeron de la página web de la 

FIFA (www.fifa.com/worldcup/matches). 

 

Tabla 2. Número de partidos en la Copa del Mundo categoría Masculina (2003 - 2019). 
Competencia 2003 2005 2006 2007 2009 2010 2011 2013 2014 2015 2017 2018 2019 Total 

Senior   47(17)   48(16)   49(15)   51(13)  195 

U20 44(8) 43(9)  40(12) 40(12)  38(14) 39(13)  41(11) 40(12)  44(8) 369 

U17 24(8)* 26(6)  42(10) 42(10)  42(10) 43(9)  42(10) 46(6)  47(5) 353 

Legenda: * Las estadísticas de un informe de partido no se encontraron disponibles en la web. “()” Partidos empatados por campeonato y 

grupo de edad. 

 

 

Diseño 

Se utilizó un diseño no experimental retrospectivo (observacional). Las variables objeto de 

estudio fueron la posesión de balón, ocasiones, disparos fuera de puerta, remates a puerta, 

saque de esquina, eficacia, goles marcados, fuera de juego, faltas cometidas, tarjeta amarilla, 

tarjeta roja y tarjeta roja por segunda amarilla. Se recalcularon las variables ocasiones y 

eficacia. La variable ocasiones se obtuvo de la sumatoria de disparos fuera de puerta y 

disparos a puerta. La variable eficacia se calculó multiplicando los goles por 100, dividido 

entre el total de ocasiones (Lago-Peñas, et al., 2011). La unidad de análisis fue el partido por 

equipo.  

 

Análisis estadístico 

Para el estudio de las diferencias entre ganadores y perdedores, se realizó un T-test y un 

análisis discriminante. El análisis de la evolución entre los campeonatos de las décadas 2003 

– 2009 y 2010 – 2019, se realizó a través de un T-test. Para analizar el cambio entre los 

diferentes campeonatos, se empleó una regresión lineal y su pendiente. Se realizó una 

ANOVA con comparación post-hoc (Tukey) para el estudio de las diferencias entre grupos 
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de edad. Se utilizaron los coeficientes estructurales (CE) para discriminar a los equipos 

ganadores de los perdedores (CE superior a 0,30, Tabachnick y Fidell, 2007). El nivel de 

significación se fijó en p<0,05. El tamaño del efecto se estableció con la d de Cohen. Se 

utilizó la siguiente escala para valorar el Tamaño del Efecto: N=Sin efecto (< 0,20) 

S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) XL=Extragrande 

(>1,2) (Sawilowsky, 2009). Todos los análisis se realizaron con el paquete estadístico para 

las ciencias sociales (SPSS, versión 28.0.0.0., IBM, Boston, IL, EE.UU.). 

 

Resultados 

 

En categoría U-17 masculino, (Tabla 3) el análisis univariante muestra que, los valores totales 

en equipos ganadores fueron significativamente mayores en posesión de balón, ocasiones, 

tiros a puerta, eficacia y goles. Los equipos perdedores presentaron valores 

significativamente mayores en tarjetas rojas y segunda tarjeta amarilla. Dentro de las 

excepciones, los equipos ganadores presentaron valores significativamente mayores en: tiros 

a puerta (2007, 2013, 2017) y fuera de juego (2011, 2013, 2019) durante tres campeonatos: 

tiros de esquina (2009, 2011) en dos campeonatos y eficacia (2011) en un campeonato. Los 

equipos perdedores recibieron un número significativamente mayor de: tarjetas rojas en siete 

de nueve campeonatos; tarjeta roja por segunda amarilla (2003, 2009, 2015) en tres 

campeonatos; faltas cometidas en dos campeonatos (2011, 2015).   
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Table 3. Análisis estadístico descriptivo y univariante de los indicadores de rendimiento técnico-táctico de los 

partidos en el mundial masculino sub-17 (2003 - 2019). 
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2003 W M 51.2 15.0 6.92 8.17 7.29 18.5 2.92 2.62 14.3 1.79 0.13* 0.00* 
  SD 12.3 6.31 3.27 4.38 3.64 11.3 1.79 2.30 6.47 1.32 0.34 0.00 

 L M 44.5 9.50 5.04 4.46 4.04 6.55 0.71 1.54 15.3 2.21 0.25* 0.04* 

  SD 11.0 5.57 3.22 2.99 2.99 10.3 0.91 1.69 5.44 1.69 0.53 0.20 
  TE           .445S .144N 

2005 W M 50.8 16.8 7.96 8.92 5.81 19.6 2.92 2.35 17.7 2.00 0.08† 0.08 

  SD 5.36 7.10 4.34 3.44 3.20 10.7 1.20 2.17 6.31 1.20 0.39 0.27 

 L M 49.1 12.8 6.58 6.23 5.50 8.36 0.88 1.69 18.1 2.54 0.38† 0.08 

  SD 5.36 5.32 3.78 3.12 3.02 10.6 0.99 1.72 5.63 1.75 0.70 0.27 

  TE           .566M  

2007 W M 51.7 18.6 10.1 8.55* 5.90 15.8 2.81† 1.98 17.0 1.76 0.14 0.00 

  SD 5.83 5.00 4.08 2.90 2.70 7.79 1.42 2.04 4.88 1.48 0.35 0.00 
 L M 48.2 12.5 8.21 4.29* 4.81 6.04 0.69† 1.90 13.5 1.83 0.14 0.00 

  SD 5.83 4.67 3.55 1.93 3.21 6.76 0.72 2.14 4.07 1.36 0.35 0.00 

  TE    2.46XL   1.12L      

2009 W M 52.1 16.2 8.86 7.40 6.00† 14.7 2.31* 2.19 13.5 1.74 0.10* 0.05* 

  SD 8.16 5.64 4.00 3.15 3.68 6.35 1.12 1.67 4.57 1.17 0.30 0.22 
 L M 47.9 13.2 8.26 4.98 4.10† 5.79 0.67* 2.19 14.8 2.10 0.19* 0.12* 

  SD 8.16 5.44 4.02 2.41 2.45 7.05 0.79 2.82 5.65 1.30 0.40 0.33 

  TE     3.12XL  .965L    .351S .277S 

2011 W M 50.4 17.3 10.2 7.07 5.19* 16.7* 2.60 2.57* 11.6* 1.48 0.02† 0.02 

  SD 6.66 5.86 4.56 3.04 3.14 9.47 1.17 2.07 3.50 1.11 0.15 0.15 

 L M 49.5 14.0 9.38 4.67 5.19* 4.30* 0.64 1.29* 12.4* 1.86 0.17† 0.05 

  SD 6.66 6.04 4.54 2.50 2.44 5.77 0.82 1.29 5.09 1.34 0.44 0.22 
  TE     2.81XL 7.83XL  1.72XL 4.36XL  .328S  

2013 W M 53.8 16.3 6.95 9.37* 4.72 18.6 2.81† 1.49* 14.8 1.35 0.00† 0.05 

  SD 10.7 6.29 2.85 4.38 2.46 9.99 1.52 0.98 5.41 1.19 0.00 0.21 

 L M 46.1 9.84 4.51 5.33* 4.74 6.44 0.56† 1.63* 13.9 1.79 0.12† 0.05 

  SD 10.7 5.02 2.89 2.89 2.51 7.82 0.63 2.08 5.20 1.34 0.39 0.21 
  TE    3.70XL   1.16L 1.62XL   .276S  

2015 W M 52.5 13.0 6.36 6.64 5.00 21.9 2.71† 2.19 13.8* 1.57 0.07 0.02* 

  SD 7.11 4.43 2.71 2.51 2.75 9.15 1.29 2.23 3.13 1.02 0.26 0.15 

 L M 47.4 9.36 5.57 3.79 5.64 7.18 0.60† 1.62 14.4* 1.76 0.05 0.07* 

  SD 7.11 4.10 2.91 2.31 2.80 8.91 0.70 1.77 4.59 1.27 0.22 0.26 

  TE       1.04L  3.92XL   .214S 

2017 W M 54.2 14.8 7.35 7.52* 5.33 23.7 3.13* 1.70 11.5 1.24 0.02* 0.00 

  SD 10.1 5.21 3.50 3.15 3.18 14.7 1.31 1.79 3.90 1.04 0.15 0.00 
 L M 45.7 9.09 5.72 3.37* 4.61 8.77 0.63* 1.57 12.6 1.48 0.07* 0.00 

  SD 10.1 4.81 3.46 2.31 2.85 11.3 0.64 1.53 5.16 1.11 0.25 0.00 

  TE    2.76XL   1.03L    .205S  

2019 W M 51.4 14.2 6.85 7.36 5.34 21.1 2.89* 1.55* 11.8 1.21 0.02† 0.04 

  SD 8.42 5.68 3.50 3.40 2.76 8.53 1.51 1.87 5.07 1.18 0.15 0.20 

 L M 48.5 8.91 4.77 4.15 4.70 11.1 0.74* 1.34* 12.6 1.85 0.11† 0.02 

  SD 8.42 4.66 2.79 2.59 3.01 16.1 0.71 1.11 4.23 1.30 0.31 0.15 
  TE       1.17L 1.54XL   .243S  

Total W M 52.1† 15.8* 7.98 7.82† 5.51 19.0* 2.78* 2.01 13.8 1.53 .059† .028* 

  SD 8.50 5.85 3.90 3.43 3.07 10.3 1.37 1.92 5.13 1.20 .248 .166 

 L M 47.5† 10.9* 6.47 4.49† 4.81 7.22* .669* 1.63 13.9 1.88 .147† .045* 

  SD 8.42 5.37 3.85 2.61 2.81 10.0 .750 1.85 5.14 1.36 .400 .208 

  TE 1,10L 5,61XL  3,05XL  2,94XL 1,89S    ,333S ,188N 

Evol. W R2 .004 .033† .031† .012* .021* .037† .002 .019* .080† .035† .019* .000 

  Slope .037 -.152 -.222 -.155 -.230 .091 .175 -.349 -.271 -.765 -2.765 -.066 

 L R2 .000 .051† .041† .028* .001 .014* .001 .005 .036† .019* .028* .003 

  Slope -.003 -.207 -.258 -.313 .048 .059 -.246 -.178 -.182 -.496 -2.075 -1.298 
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Leyenda: *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores y perdedores p valor = (< .05) †p valor = (< .001); 

TE=Tamaño del efecto N=Sin efecto (< 0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) XL=Extragrande 

(>1,2); R2 = (± > .700) 

El análisis univariante de los equipos de categoría U-20 masculino, (Tabla 4) muestran que 

los valores totales en equipos ganadores fueron significativamente mayores en posesión de 

balón, disparos no acertados, disparos a puerta y goles. Los equipos perdedores presentaron 

valores significativamente mayores en tarjetas rojas y 2ª tarjeta amarilla. Dentro de las 

excepciones, los equipos ganadores presentaron valores significativamente mayores en 

disparos a puerta durante dos campeonatos (2005, 2011); tiros de esquina (2017) y eficacia 

(2015) durante un campeonato. Los equipos perdedores recibieron un número 

significativamente mayor de: tarjetas rojas en seis de nueve campeonatos; tarjeta roja por 

segunda amarilla en cuatro campeonatos y tarjetas amarillas en el campeonato 2005.  

Table 4. Análisis estadístico descriptivo y univariante de los indicadores de rendimiento técnico-táctico de los 

partidos en el mundial masculino sub-20 (2003 - 2019).  
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2003 W M 51.7 12.2 6.09 6.16 5.18 17.6 1.93 2.39 17.8 2.14 0.11* 0.00 

  SD 7.61 5.05 2.73 3.26 2.85 9.43 0.95 2.39 6.23 1.44 0.32 0.00 
 L M 48.3 9.95 5.73 4.23 5.23 5.69 0.55 1.68 18.4 2.39 0.23* 0.00 

  SD 7.61 4.60 3.28 2.65 3.06 6.80 0.63 1.51 5.83 1.33 0.42 0.00 

  TE           .376S  

2005 W M 54.0 15.0 7.16 7.84* 5.88 17.1 2.35† 1.88 18.3 2.21* 0.12 0.00 

  SD 7.84 5.95 3.28 3.50 3.16 11.2 1.45 1.76 4.85 1.17 0.32 0.00 

 L M 45.2 9.05 5.50 3.55* 4.98 4.76 0.45† 2.05 16.8 2.66* 0.16 0.00 

  SD 8.02 4.37 2.95 2.15 3.40 6.85 0.63 2.03 4.94 1.54 0.48 0.00 

  TE    2.89XL   1.11L   1.36XL   

2007 W M 53.5 16.2 8.13 8.07 5.90 15.6 2.30* 2.32 17.1 2.12 0.13† 0.00 

  SD 5.75 5.31 3.28 3.32 2.82 9.04 1.22 1.94 5.98 1.57 0.33 0.00 

 L M 46.4 12.4 7.80 4.68 5.38 4.64 0.53* 1.63 16.5 3.07 0.37† 0.00 

  SD 5.75 4.87 3.35 3.05 2.89 6.13 0.64 1.48 6.28 1.90 0.59 0.00 
  TE       .976L    .477S  

2009 W M 51.1 17.9 9.53 8.40 5.80 17.5 3.00 2.60† 16.9 2.48 0.05† 0.10* 

  SD 8.45 6.03 3.92 3.33 2.90 7.59 1.52 2.37 5.30 1.68 0.22 0.30 

 L M 48.8 13.4 8.70 4.72 4.97 4.18 0.58 1.60† 17.3 2.60 0.23† 0.23* 

  SD 8.45 5.85 4.23 2.50 2.86 5.87 0.75 1.35 5.95 1.53 0.42 0.53 
  TE        1.93XL   .337S .432S 

2011 W M 53.4 15.6 8.87 6.79* 5.47 16.9 2.58† 2.68 12.7 1.61 0.00* 0.00† 

  SD 6.80 4.97 3.73 3.14 2.42 8.30 1.35 1.93 4.00 1.31 0.00 0.00 
 L M 46.5 13.1 9.37 3.82* 4.68 4.09 0.39† 1.92 13.4 2.37 0.03* 0.11† 

  SD 6.80 4.75 4.27 1.86 3.02 11.3 0.68 1.46 3.87 1.51 0.16 0.31 

  TE    2.57XL   1.06L    .115N .220S 

2013 W M 52.4 16.1 7.05 9.10 5.74 16.5 2.46* 2.00 13.5 1.54 0.03 0.05 
  SD 7.94 6.82 3.83 4.09 2.98 8.37 1.10 1.62 4.62 1.07 0.16 0.22 

 L M 47.5 12.0 5.59 6.41 5.44 5.33 0.64* 1.38 14.6 1.82 0.05 0.05 
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  SD 7.94 5.63 2.91 3.44 2.95 5.73 0.71 1.31 3.69 1.19 0.22 0.22 

  TE       .922L      

2015 W M 53.7 13.0 6.44 6.56 5.22 23.8* 2.88* 1.90 13.8 1.27 0.00† 0.07† 

  SD 8.95 4.72 3.07 2.78 2.90 13.4 1.52 1.48 4.51 0.92 0.00 0.26 
 L M 46.2 7.90 4.76 3.15 3.66 6.46* 0.54* 1.90 15.6 1.78 0.07† 0.20† 

  SD 8.95 4.52 2.89 2.42 2.84 7.99 0.71 1.62 5.71 1.27 0.26 0.40 

  TE      11.0XL 1.18L    .186N .339S 

2017 W M 52.1 12.3 6.55 5.82 5.15* 20.8 2.40* 1.77 13.6 1.45 0.03 0.03 
  SD 8.21 4.52 2.80 2.58 2.56 11.7 1.39 1.87 5.92 1.22 0.16 0.16 

 L M 47.9 9.88 6.40 3.47 5.18* 6.70 0.55* 1.35 14.0 1.80 0.03 0.05 

  SD 8.21 4.95 3.56 2.45 3.39 10.9 0.78 1.25 5.41 1.26 0.16 0.22 
  TE     3.00XL  1.12L      

2019 W M 51.4 12.7 6.32 6.41 5.41 20.9 2.59* 1.23 14.0 1.59 0.00† 0.02* 

  SD 9.27 5.66 2.59 3.96 2.70 10.6 1.94 1.22 4.12 1.34 0.00 0.15 
 L M 48.5 8.09 4.61 3.48 4.11 5.72 0.50* 1.18 13.5 1.70 0.18† 0.07* 

  SD 9.27 3.94 2.52 2.28 2.85 10.8 0.76 1.19 4.55 1.32 0.39 0.25 

  TE       1.47XL    .276S .209S 

Total W M 52.6† 14.5 7.31† 7.22† 5.52 18.6 2.49* 2.07 15.4 1.82 .051† .030† 

  SD 7.93 5.76 3.42 3.94 2.80 10.3 1.43 1.90 5.46 1.36 .221 .170 

 L M 47.2† 10.5 6.43† 4.14† 4.84 5.29 .524* 1.63 15.6 2.24 .151† .076† 

  SD 7.97 5.20 6.33 2.70 3.05 8.29 .695 1.50 5.43 1.50 .388 .285 

  TE 1,12L  9,39XL 3,12XL   1,71XL    ,316S ,235S 

Evol. W R2 .001 .010 .006 .008 .002 .027* .012* .022* .099† .050† .039† .005 

  Slope -.020 -.093 -.124 -.133 -.075 .084 .396 -.408 -.303 -.868 -4.726 2.106 

 L R2 .002 .016* .016* .005 .010 .003 .000 .012* .068† .062† .021* .010 

  Slope .027 -.128 -.178 -.143 -.171 .035 .087 -.390 -.253 -.875 -1.993 1.863 

Leyenda: *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores y perdedores p valor = (< .05) †p valor = (< .001); 

TE=Tamaño del efecto N=Sin efecto (< 0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) XL=Extragrande 

(>1,2); R2 = (± > .700) 

 

En categoría senior masculino, (Tabla 5) los resultados del análisis univariante no presentan 

una tendencia común en los distintos campeonatos analizados. Los valores totales muestran 

que los equipos ganadores presentaron valores significativamente mayores en posesión de 

balón, ocasiones, disparos no acertados, disparos a puerta y eficacia. Los equipos perdedores 

presentaron valores significativamente mayores en goles, tarjetas rojas y 2ª tarjeta amarilla. 

Dentro de las excepciones, los equipos ganadores en dos de los cuatro campeonatos 

presentaron valores significativamente mayores en tiros de esquina y eficacia. Los equipos 

ganadores presentaron valores significativamente mayores en disparos a puerta 2014 y fuera 

de juego 2006 en un campeonato respectivamente. Los equipos perdedores de los 

campeonatos 2006, 2010 y 2014 obtuvieron un número significativamente mayor de tarjetas 

rojas. Los equipos perdedores en dos de los cuatro campeonatos (2010, 2014) obtuvieron un 

número significativamente mayor de tarjeta roja por segunda amarilla.  
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Table 5. Análisis estadístico descriptivo y univariante de los indicadores de rendimiento técnico-táctico de los 

partidos en la Copa del Mundo masculina absoluta (2006 - 2018).  
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2006 W M 51.4 13.8 6.36 7.51 5.64* 17.1 2.19† 3.55* 17.3 2.51 0.06† 0.00 

  SD 6.89 4.66 3.17 2.62 2.97 9.85 1.10 2.73 5.49 1.68 0.32 0.00 

 L M 48.5 9.85 6.11 3.74 4.28* 3.77 0.30† 2.77* 19.2 2.91 0.26† 0.00 

  SD 6.89 3.88 2.71 2.25 2.20 8.49 0.51 1.75 5.12 1.49 0.49 0.00 
  TE     2.61XL  .854L 2.29XL   .414S  

2010 W M 52.4 16.0 9.00 7.06 5.27 13.9* 2.10* 2.50 14.3 1.81 0.00† 0.02† 

  SD 5.90 5.35 3.68 2.70 2.93 7.12 1.19 2.06 4.81 1.47 0.00 0.14 

 L M 47.5 12.8 8.90 3.98 4.44 3.30* 0.46* 2.38 16.2 1.90 0.15† 0.13† 

  SD 5.90 4.70 3.38 2.04 2.44 4.60 0.62 1.77 6.01 1.29 0.36 0.33 

  TE      5.99XL .948L    .252S .257S 

2014 W M 51.3 14.9 4.88 10.0* 5.63† 17.6* 2.39 2.24 15.0 1.12 0.02† 0.00* 

  SD 7.80 6.04 2.52 4.72 3.75 9.82 1.29 1.85 5.79 0.88 0.14 0.00 
 L M 48.6 12.0 5.43 6.59* 4.98† 5.52* 0.59 2.06 14.6 1.53 0.10† 0.02* 

  SD 7.80 4.44 2.42 3.04 2.08 7.14 0.64 2.20 4.31 0.82 0.31 0.14 

  TE    3.96XL 3.03XL 8.58XL     .239S .101N 

2018 W M 51.1 10.3 5.37 4.94 5.00 22.6 2.12 1.33 13.3 1.41 0.02 0.02 
  SD 9.55 4.02 2.25 2.47 2.32 13.0 1.13 1.28 4.57 1.08 0.14 0.14 

 L M 48.8 8.20 5.00 3.20 4.51 6.91 0.49 1.49 14.2 1.92 0.02 0.02 

  SD 9.55 3.81 2.36 2.28 2.67 11.4 0.70 1.22 4.11 1.25 0.14 0.14 
  TE             

Total W M 51.5† 13.7* 6.37* 7.36* 5.37 17.8* 2.20* 2.38 14.9 1.70 .026† .010† 

  SD 7.64 5.48 3.32 3.72 3.01 10.6 1.17 2.16 5.35 1.39 .188 .101 

 L M 48.4† 10.7* 6.33* 4.37* 4.55 4.91* .462* 2.15 16.0 2.05 .128† .041† 

  SD 7.64 4.57 3.11 2.75 2.36 8.42 .628 1.81 5.27 1.32 .350 .199 
  TE ,941L 1,17L 9,57XL 3,27XL  2,70XL 1,99XL    ,281S ,158N 

Evol. W R2 .001 .062† .059† .023* .003 .047* .000 .128† .056† .100† .004 .002 

  Slope -.018 -.204 -.327 -.182 -.087 .092 .018 -.741 -.199 -1.015 -1.552 1.886 

 L R2 .001 .023* .062† .001 .003 .024* .015 .066† .126† .077† .058† .001 

  Slope .018 -.149 -.360 .049 .109 .083 .889 -.637 -.303 -.939 -3.082 -.660 

Leyenda: *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores y perdedores p valor = (< .05) †p valor = (< .001); 

TE=Tamaño del efecto N=Sin efecto (< 0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) XL=Extragrande 

(>1,2); R2 = (± > .700) 

   

En el análisis multivariante (Tabla 6), las ocasiones, los tiros a puerta y la eficacia fueron las 

variables que permitieron mejor discriminar el resultado del partido en todos los campeonatos 

y grupos de edad analizados. En la categoría U-20, la inclusión de la variable de la posesión 

de balón en el modelo predictivo mejora la capacidad predictiva para discriminar 

significativamente el equipo ganador en seis campeonatos y en el total. El nivel de 

reclasificación del análisis discriminante fue mayor en U-17 (91.7%) que en categoría U-20 

(88.8%) y senior (87.5%). 
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Table 6. Análisis discriminante multivariante de los indicadores de rendimiento de los partidos según el grupo de edad y el campeonato en la Copa del Mundo 

masculina (2003-2019).  
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U-17  

2003 ,232 ,381* ,235 ,402* ,397* ,449* ,218 -,068 -,112 -,114 -,117 1,579 ,388 ,782 38,84 <,001 91,7% 

2005 ,164 ,338* ,177 ,427* ,051 ,551* ,174 -,033 -,187 -,238 ,000 ,961 ,510 ,700 30,30 <,001 86,5% 

2007 ,209 ,441* ,174 ,597* ,127 ,465* ,012 ,267 -,017 ,000  2,151 ,317 ,826 88,94 <,001 95,2% 

2009 ,268 ,285 ,077 ,452* ,318* ,698* ,000 -,130 -,150 -,142 -,134 ,941 ,515 ,696 51,08 <,001 84,5% 

2011 ,063 ,241 ,083 ,380* ,000 ,699* ,327* -,082 -,136 -,192 -,056 1,323 ,430 ,755 64,90 <,001 84,5% 

2013 ,291 ,469* ,350* ,449* -,004 ,559* -,035 ,070 -,143 -,173 ,000 1,514 ,398 ,776 72,81 <,001 83,7% 

2015 ,286 ,341* ,112 ,473* -,092 ,652* ,113 -,068 -,066 ,040 -,089 1,608 ,383 ,785 73,80 <,001 89,3% 

2017 ,350* ,486* ,197 ,633* ,100 ,480* ,033 -,100 -,094 -,089  1,440 ,410 ,768 76,24 <,001 89,1% 

2019 ,195 ,587* ,379* ,612* ,127 ,448* ,079 -,100 -,296 -,201 ,069 ,772 ,564 ,660 49,75 <,001 85,1% 

U-20  

2003 ,243 ,257 ,065 ,352* -,008 ,788* ,191 -,047 -,097 -,164  ,874 ,534 ,683 51,17 <,001 80,7% 

2005 ,509* ,523* ,244 ,678* ,126 ,615* -,039 ,135 -,151 -,048  1,221 ,450 ,741 64,22 <,001 86,2% 

2007 ,530* ,311* ,042 ,454* ,078 ,607* ,173 ,043 -,232 -,223  1,415 ,414 ,765 64,79 <,001 88,8% 

2009 ,107 ,291 ,078 ,479* ,110 ,757* ,199 -,026 -,030 -,199 -,111 1,742 ,365 ,797 73,63 <,001 88,8% 

2011 ,454* ,228 -,056 ,516* ,129 ,580* ,199 -,072 -,242 -,103 -,214 1,282 ,438 ,750 56,93 <,001 90,8% 

2013 ,305* ,326* ,211 ,350* ,051 ,770* ,205 -,130 -,122 -,065 ,000 1,063 ,485 ,718 51,40 <,001 84,6% 

2015 ,372* ,496* ,254 ,588* ,244 ,706* ,000 -,158 -,207 -,176 -,162 1,268 ,441 ,748 61,40 <,001 89,0% 

2017 ,306* ,315* ,028 ,558* -,005 ,743* ,159 -,040 -,168 ,000 -,078 ,718 ,582 ,647 39,51 <,001 75,0% 

2019 ,156 ,473* ,332* ,452* ,232 ,706* ,019 ,047 -,043 -,328 -,108 1,033 ,492 ,713 57,48 <,001 88,6% 

Senior  

2006 ,177 ,396* ,037 ,651* ,220 ,614* ,145 -,154 -,108 -,195  1,434 ,411 ,768 77,82 <,001 86,2% 

2010 ,347* ,268 ,012 ,546* ,131 ,750* ,028 -,152 -,026 -,245 -,171 1,425 ,412 ,767 78,83 <,001 87,5% 

2014 ,170 ,275 -,111 ,437* ,108 ,705* ,045 ,036 -,240 -,171 -,101 1,021 ,495 ,711 64,04 <,001 86,7% 

2018 ,135 ,312* ,093 ,424* ,113 ,738* -,072 -,117 -,252 ,000 ,000 ,765 ,567 ,658 53,98 <,001 78,4% 

Totales  

U-17 ,298 ,470* ,213 ,595* ,129 ,637* ,109 -,016 -,151 -,144 -,049 ,840 ,544 ,676 427,31 <,001 84,5% 

U-20 ,355* ,381* ,130 ,521* ,124 ,751* ,137 -,024 -,154 -,167 -,104 ,894 ,528 ,687 467,38 <,001 84,0% 

Senior ,222 ,325* ,008 ,494* ,165 ,732* ,061 -,111 -,140 -,197 -,105 ,861 ,537 ,680 237,88 <,001 82,8% 
Leyenda * Valores CE ≥|,300| diferencia entre equipos ganadores y perdedores.   
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Leyend: Winner  

 

Loser  

 
Gráfico 1. Evolución de los indicadores de rendimiento de los equipos ganadores y perdedores según el 

grupo de edad en las Copas de fútbol del Mundo masculina (2003-2019).  
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La comparación en la evolución (Tabla 7 y Grafico 1), muestra que en todos los grupos 

de edad los equipos ganadores presentan un número significativamente mayor de: 

disparos no acertados y goles. Entre U-17 vs U20 y U-17 vs senior los ganadores 

presentan un mayor número de ocasiones y faltas cometidas, mientras en U-17 vs U-20 

se incrementaron las tarjetas amarillas. Los equipos perdedores presentaron valores de 

correlación significativamente mayor en eficacia, goles y faltas cometidas en U17 vs U20 

y U17 vs Senior; tarjeta amarilla en U17 vs U20 y fuera de juego en U20 vs Senior.  

 
Table 7. Comparación grupos de edad de los equipos ganadores y perdedores en las Copas de fútbol del 

Mundo masculina (2003-2019).   

Variable  
Eta 

cuadrado 
Interpretación p valor 

U17 vs U20 
U17 vs 

Senior 

U20 vs 

Senior 

p valor p valor p valor 

Posesión de 

balón 

W .002 N .335 .726 .689 .306 

L .003 N .277 .905 .444 .253 

Ocasiones 
W .019 N <.001† .008* <.001† .273 

L .001 N .586 .563 .830 .960 

Tiros no 

acertados 

W .027 S <.001† .032* <.001† .010* 

L .000 N .905 .988 .897 .944 

Tiros a 

puerta 

W .006 N .063 .056 .320 .881 

L .003 N .205 .183 .865 .601 

Tiros de 

esquina 

W .000 N .837 .999 .861 .842 

L .002 N .478 .994 .544 .486 

Eficacia 
W .002 N .436 .811 .403 .717 

L .012 N .003* .012* .012* .881 

Goles 
W .026 S <.001† .012* <.001† .039* 

L .014 N .001* .015* .003* .571 

Fuera de 

juego 

W .005 N .098 .915 .092 .181 

L .015 N <.001† .999 .002* .002* 

Faltas 

cometidas 

W .018 N <.001† <.001† .037* .629 

L .029 S <.001† <.001† <.001† .655 

Tarjeta 

amarilla 

W .010 N .010* .007* .307 .534 

L .012 N .003* .002* .371 .294 

Tarjeta roja 
W .003 N .238 .887 .216 .399 

L .001 N .787 .987 .849 .775 

2ª tarjeta 

amarilla 

W .002 N .327 .990 .401 .335 

L .004 N .139 .203 .979 .233 
Leyenda: *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores y perdedores p valor = (< .05) †p valor = (< .001); 

TE=Tamaño del efecto N=Sin efecto (< 0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) 

XL=Extragrande (>1,2).  
 

En relación a la evolución del juego (tabla 8 y gráfico 1), entre el periodo 2003 – 2009 y 

2010 – 2019, los equipos ganadores disminuyeron significativamente las faltas cometidas 

y las tarjetas amarillas en todas las categorías. En categoría U-17 hubo una disminución 

significativa de disparos no acertados y tiros de esquina. En U-17 y U20 se incrementó 

significativamente la eficacia, mientras que las ocasiones y tarjeta roja disminuyeron. En 
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categorías U-20 y senior los fuera de juego disminuyeron significativamente. Los equipos 

perdedores de todas las categorías presentaron una disminución significativa de faltas 

cometidas, tarjeta amarilla y tarjeta roja. En categoría U-17 las ocasiones y disparos a 

puerta disminuyeron significativamente, mientras que en U-17 y senior disminuyeron los 

fuera de juego.  

Table 8. Evolución de los indicadores de rendimiento por décadas de los equipos ganadores y perdedores 

según el grupo de edad en las Copas de fútbol del Mundo masculina (2003-2019). 

  U-17 U-20 Senior 

  2003-2009 2010-2019 2003-2009 2010-2019 2003-2009 2010-2019 
Variables Resultado Av SD Av SD Av SD Av SD Av SD Av SD 

Posesión 
de balón 

W 51.6 7.92 52.5 8.83 52.6 7.52 52.6 8.28 51.4 6.89 51.6 7.89 
L 47.6 7.73 47.4 8.83 47.1 7.60 47.3 8.28 48.5 6.89 48.3 7.89 

Ocasiones 
W 16.9* 5.96 15.1* 5.68 15.2* 5.92 13.9* 5.57 13.8 4.65 13.7 5.73 

L 12.2† 5.31 10.2† 5.26 11.1 5.20 10.1 5.16 9.85 3.88 10.9 4.75 

Tiros no 
acertados 

W 8.74* 4.10 7.53* 3.71 7.68 3.52 7.01 3.32 6.36 3.16 6.39 3.38 

L 7.34† 3.86 5.95† 3.76 6.87* 3.69 6.08* 3.65 6.11 2.71 6.41 3.24 

Tiros a 

puerta 

W 8.19 3.39 7.60 3.45 7.59 3.43 6.92 3.52 7.51 2.62 7.32 4.02 

L 4.91* 2.61 4.25* 2.59 4.27 2.61 4.04 2.77 3.74 2.25 4.57 2.87 
Tiros de 

esquina 

W 6.16* 3.30 5.12* 2.85 5.68 2.92 5.40 2.70 5.64 2.96 5.30 3.03 

L 4.58 2.93 4.96 2.74 5.14 3.04 4.59 3.05 4.28 2.20 4.64 2.40 

Eficacia 
W 16.7† 8.87 20.5† 10.8 17.0* 9.38 19.9* 10.9 17.1 9.84 18.1 10.8 

L 6.50 8.38 7.65 10.9 4.83 6.41 5.68 9.57 3.77 8.49 5.27 8.39 

Goles 
W 2.69 1.37 2.84 1.36 2.38 1.34 2.58 1.49 2.19 1.09 2.20 1.20 

L .72 .826 .64 .699 .52 .656 .52 .727 .30 .507 .51 .655 

Fuera de 
juego 

W 2.23 2.00 1.89 1.86 2.29* 2.13 1.90* 1.68 3.55† 2.73 2.01† 1.81 

L 1.89* 2.23 1.49* 1.57 1.74 1.61 1.54 1.39 2.77* 1.74 1.97* 1.79 

Faltas 

cometidas 

W 15.6† 5.62 12.7† 4.47 17.5† 5.59 13.5† 4.64 17.3† 5.49 14.2† 5.09 

L 15.1† 5.34 13.2† 4.88 17.3† 5.75 14.2† 4.75 19.2† 5.11 15.0† 4.91 

Tarjeta 
amarilla 

W 1.81† 1.29 1.36† 1.10 2.23† 1.46 1.49† 1.17 2.51† 1.67 1.45† 1.19 

L 2.12* 1.49 1.75* 1.26 2.67† 1.58 1.89† 1.32 2.91† 1.48 1.78† 1.14 

Tarjeta 

roja 

W .11* .339 .03* .163 .10† .303 .01† .099 .06 .323 .01 .116 

L .22* .485 .10* .330 .24† .483 .07† .263 .26* .488 .09* .284 

2a tarjeta 

amarilla 

W .03 .171 .03 .163 .02 .153 .03 .183 .00 .000 .01 .116 

L .06 .238 .04 .188 .05 .274 .09 .293 .00 .000 .05 .227 
Leyenda: *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores y perdedores p valor = (< .05) †p valor = (< .001) 

 

 

Discusión  

En todas las categorías de edad, el número de ocasiones, tiros a puerta y la eficacia del 

tiro fueron las variables que mejor permitieron discriminar el ganador del partido. Estos 

resultados indican que los equipos ganadores presentan un juego más ofensivo que les 

permite realizar más tiros. Los equipos ganadores lograron dirigir a puerta una mayor 

proporción de estos tiros y lograron ser más eficaces con estos al convertir más goles. El 

análisis univariante nos indica que los equipos ganadores presentaron una mayor posesión 

de balón. Esto muestra que la posesión de la pelota puede implicar un mayor control del 



Sergio Andrés Caicedo Parada 

97 
 

juego y por ello una mayor probabilidad de ganar el partido, aunque no sea una de las 

variables que mejor permita discriminar el resultado del partido. Estos resultados sobre 

las variables ofensivas son similares a los hallazgos de estudios previos realizados en 

categoría senior. Con respecto a la posesión del balón, es posible encontrar estudios que 

indican la importancia de esta variable para ganar el partido (Mao, et al, 2016) y otras que 

indican lo contrario (Dufour, Phillips, & Ernwein, 2017). Esto puede deberse al tamaño 

de la muestra, la muestra seleccionada y si esta incluye o no los partidos empatados. Los 

resultados de este estudio confirman la importancia de la posesión del balón en las tres 

categorías sobre ganar el partido, aunque no sea un aspecto que discrimine al ganador del 

partido. En categorías de formación (U-17 y U-20), los equipos ganadores también 

presentan mayor eficacia ofensiva que los equipos perdedores. Estos resultados 

corroboran la misma tendencia en selecciones nacionales U-17 y U-20. Los resultados 

encontrados muestran similares indicadores de rendimiento técnico-tácticos en las 

distintas categorías de edad. Estos resultados muestran los aspectos del juego que deben 

considerarse en el establecimiento del Desarrollo atlético a largo plazo en los jugadores 

de fútbol masculino de nivel técnico-táctico. 

 

El análisis univariante muestra que los equipos perdedores tienen un mayor número de 

tarjetas rojas y 2ª tarjeta amarilla. Estas variables no permiten discriminar el resultado del 

partido al ocurrir en 1 de cada 4 partidos. Los resultados muestran que la pérdida de uno 

o más jugadores afecta la posibilidad de anotar goles incrementando la posibilidad de 

perder el partido.  Estos resultados coinciden con estudios previos que muestran una 

relación entre una tarjeta roja, la anotación de goles y el resultado del partido (Mao, et al, 

2016). Teniendo en cuenta las implicaciones de estas variables en el resultado del partido, 

parece necesario controlar la agresividad en las acciones de recuperación del balón y 
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reducir situaciones de riesgo (por ejemplo, controlar la posición de las manos por parte 

del defensor cuando se produce un centro). Por otra parte, las variables tiros de esquina y 

fuera de juego muestran valores significativos en el análisis univariante de algunos 

campeonatos, pero al acumular los partidos la tendencia no se refleja a nivel global. Por 

lo tanto, no hay suficiente evidencia que soporte que estas variables permitan a los 

equipos una mayor opción de ganar los partidos. Los valores encontrados en el análisis 

de ganadores y perdedores pueden servir como referencia para establecer perfiles 

normativos en los distintos grupos de edad. Estos valores pueden permitir evaluar la 

evolución de los equipos durante el proceso de formación, el análisis del partido y el 

establecimiento de objetivos colectivos técnico-tácticos.  

 

Los equipos más jóvenes en formación, U-17, presentan un mayor número de ocasiones, 

disparos y concreción del gol que los equipos U-20 y senior. Estos resultados muestran 

un mayor equilibrio entre las acciones ofensivas y defensivas en U20 y senior. Esto puede 

deberse a la mayor madurez, experiencia y entrenamiento de los jugadores en estas 

categorías.  Esta idea se ve apoyada por el mayor número de faltas cometidas y tarjetas 

amarillas en U20 y senior. Esta estrategia parece ser utilizada por los equipos en defensa 

para contrarrestar la capacidad ofensiva del contrario. Otra posible causa es el mayor 

conocimiento del rival, lo que podría suponer una mejora en las acciones defensivas. 

Diferentes autores (Kubayi, & Toriola 2020ª; Liu, 2019), indican que las faltas 

demuestran un juego agresivo, provocando en algunos casos la amonestación y 

condicionamiento del rendimiento defensivo de un jugador. Esto refleja la importancia 

del desarrollo de habilidades y estrategias que permitan equilibrar el balance 

ofensivo/defensivo conforme se incrementa el rendimiento. 
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La evolución de los indicadores de rendimiento técnico-tácticos entre el periodo 2003-

2009 y 2010-2019, mostraron una disminución en las faltas cometidas y tarjeta amarilla 

en todas las categorías. No están claras las causas de esta reducción de las faltas en el 

juego. Una de las posibles razones podría ser un cambio en los estilos de juego 

individuales y colectivos que se orientan más al control del juego. Es posible también que 

esté relacionado con la actuación de los árbitros y su aplicación del reglamento. El 

incremento de la profesionalización, mejora de su entrenamiento o ayudas tecnológicas 

entre otras, pueden ser algunos de los aspectos detrás de este cambio (Webb, 2022). La 

reducción de las faltas y tarjetas amarillas es continuada desde la década de los 2000, por 

lo que no es posible que sea causa de un evento puntual como la implementación reciente 

de sistemas tecnológicos de apoyo al arbitraje (Lago-Peñas, et al., 2019). Más estudios 

son necesarios para confirmar esta hipótesis. Las categorías U17 y U20 mostraron además 

una disminución de tarjetas rojas. Las tarjetas rojas afectan la posibilidad de anotar goles 

del equipo al quedar en desventaja por la pérdida de uno o más jugadores (Mao, et al., 

2016). En todas las categorías, se observa una tendencia a la reducción de las infracciones, 

lo que genera que el juego sea menos agresivo y con menos interrupciones.  

 

La evolución entre las categorías U-17 y U-20 presenta un menor número de ocasiones, 

y una mayor eficacia. Estos resultados indican que el número de intentos fue menor, pero 

con mayor precisión para marcar el gol. En línea con estos resultados, Liu, et al., (2015, 

2016), encontraron que lo que determina el resultado del partido es la calidad y no la 

cantidad en los disparos. En U-17 se presenta una disminución en los disparos no 

acertados y tiros de esquina. Esto se puede deber a que, en esta categoría, se generan más 

ocasiones y concreción de gol. Esto puede ser producto de que el balance ataque/defensa 

en U17 se decanta hacia el ataque. La disminución de los fueras de juego en U-20 y senior 
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puede indicar que en estas categorías el ataque es más organizado, con más atención 

durante el proceso de entrenamiento para evitar incurrir en fuera de juego.  

 

De forma general, los resultados muestran una evolución en el juego a estrategias que 

buscan generar situaciones más eficaces y con mayor posibilidad de gol. Hay una 

tendencia en el juego al incremento de la calidad frente a la búsqueda de un elevado 

número de ocasiones. Se reflejó un incremento de la eficacia, pese a la disminución en 

los tiros y las ocasiones. A nivel de infracciones, la pérdida de un jugador por tarjeta roja 

o segunda amarilla, altera el equilibrio ataque-defensa entre los equipos y correlaciona 

con perder el partido. La disminución de las faltas y tarjetas rojas a través de los distintos 

campeonatos muestra una reducción de la agresividad e infracciones posiblemente como 

consecuencia de la evolución en los estilos de juego y el arbitraje. El presente trabajo 

muestra la evolución del fútbol masculino a nivel de selecciones. Varios aspectos se 

deben considerar al interpretar y aplicar los resultados de este trabajo: a) Este estudio solo 

analizó las variables de partido y no se estudiaron las acciones individuales, las acciones 

físicas, los estilos de juego. Etc. b) Únicamente se consideraron los partidos ganados y 

perdidos, y c) La población objeto de estudio fueron selecciones nacionales de elite. 

Futuros trabajos deben considerar mayor número de aspectos del juego y estudiar 

categorías de formación a nivel local, regional y nacional para establecer indicadores de 

rendimiento y analizar la evolución de las acciones de juego. 
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3.3 Estudio 3: Evolución de los indicadores de rendimiento técnico-táctico según 

la categoría de edad en las selecciones nacionales de fútbol femenino (sub-17, 

sub-20 y senior) 

 

Resumen 

El objetivo del estudio fue analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de 

rendimiento entre equipos ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en 

selecciones nacionales femeninas (U-17, U-20 y senior). La muestra la conforman 505 

partidos (141 partidos categoría senior, 210 partidos categoría U20 y 154 partidos 

categoría U17), disputados por 47 naciones. Las variables de estudio fueron posesión de 

balón, ocasiones, tiros que no van a puerta, tiros a puerta, tiros de esquina, eficacia, goles, 

fueras de juego, faltas cometidas, tarjetas amarillas, tarjetas rojas, y segunda amarilla. El 

instrumento empleado fueron los informes oficiales de partido. Los resultados mostraron 

que la eficacia, los tiros y los tiros a puerta son las variables que discriminan los ganadores 

del partido. El análisis de la evolución de los indicadores de rendimiento entre diferentes 

campeonatos y grupos de edad, reflejó una tendencia a un juego más equilibrado con 

mayor creación de oportunidades y acciones de juego más eficaces.  

 

Introducción  

El rendimiento en fútbol está condicionado por las interacciones que a nivel técnico, 

táctico, físico, psicológico o sociológico se da entre jugadores de ambos equipos. El 

análisis del rendimiento técnico-táctico se ha centrado en el estudio de los indicadores de 

rendimiento que afectan el resultado del partido. Estos indicadores de rendimiento técnico 

tácticos permiten identificar aspectos clave de rendimiento relacionados con el éxito del 

partido (Kubayi, & Larkin, 2020). Los indicadores de rendimiento cambian con el deporte 
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y sus valores se modifican de acuerdo al nivel de cada competencia. El estudio de la 

evolución de los indicadores de rendimiento, permite identificar valores que sirven como 

guía para el entrenamiento en los diferentes grupos de edad. Los indicadores de 

rendimiento en diferentes grupos de edad están condicionados por el cambio en las 

capacidades físicas, técnico-tácticas y la experiencia de los jugadores. Conocer los 

indicadores técnico-tácticos que se relacionan con ganar o perder el partido en categoría 

femenina en función de los grupos de edad puede permitir una mejor comprensión del 

rendimiento y su evolución en función del resultado del partido.  

 

En fútbol femenino, los estudios sobre indicadores de rendimiento técnico-táctico son 

limitados (Harkness-Armstrong, et al., 2020). En la revisión realizada (tabla 1) se observó 

que, en categoría absoluta de fútbol femenino, la posesión del balón, los tiros y tiros a 

puerta, los pases, la precisión del pase y los tiros de esquina son variables asociadas 

positivamente con el éxito del partido (Kubayi & Larkin, 2020; Mara, Wheeler, & Lyons 

2012). Las faltas, las tarjetas amarillas y los fueras de juego se relacionan con perder el 

partido (Kubayi & Larkin, 2020; Casal., et al., 2019). En la revisión bibliográfica 

realizada a la fecha sobre estudios de indicadores de rendimiento técnico-tácticos en 

categorías de formación es limitada (Harkness-Armstrong, et al., 2020). El primer estudio 

en cuantificar las características técnicas de fútbol femenino juvenil de élite entre los 

grupos de edad sub14 y sub16 fue el de Harkness-Armstrong, et al., (2020), no 

encontrando diferencias claras entre los grupos de edad en los pases acertados, pases al 

primer toque acertados o regates acertados. Sin embargo, la evolución de los aspectos 

técnico-tácticos en categorías inferiores de fútbol femenino no han sido objeto de estudio 

(Adán et al., 2020). La literatura existente demuestra que las exigencias físicas en fútbol 

femenino aumentan con relación al grupo de edad (Villaseca-Vicuña., et al., 2021). Los 
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estudios muestran que a lo largo del proceso de formación y maduración de un jugador 

hay mayores niveles de velocidad y potencia (Villaseca-Vicuña et al., 2021). No obstante, 

se desconoce si el incremento de estos niveles incide en el rendimiento técnico-táctico 

durante la competición (Doyle, Browne, & Horan, 2021).  

 

Tabla 1. Lista de estudios que analizan los indicadores de rendimiento técnico-táctico en las selecciones 

internacionales femeninas absolutas de fútbol. 

 Copa Mundial Copas Continentales Ligas Nacionales 

Posesión de balón 3, 8, 9  12, 13 

Tiros / Disparos 1, 3, 4, 5, 6, 7, 10 11 13, 14 

Tiros a puerta 3, 4, 6, 10 11 12, 13, 14 

Pases 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 11 13, 14 

Faltas 1, 3(-), 7   14(-) 

Amonestaciones 1, 3(-)   

Eficacia de los tiros  11 13 

Precisión del pase 1, 3  13, 14 

Tiros libres 3, 5, 7  12 

Tiros de esquina 3, 4, 5, 6, 7, 10  11 12 

Asistencias  11  

Marcar el primer gol 5 11 15 

Fueras de juego 7(-), 10(-) 11(-) 14(-) 
Nota: La Tabla 1 agrupa las variables estudiadas por la bibliografía revisada en relación con los indicadores de rendimiento técnico-

táctico en categoría senior femenina. El valor (-) indica una correlación negativa entre los indicadores y el éxito del partido. Los goles 

marcados no se incluyen como indicador de rendimiento del resultado del partido. *Estudios de grupos de edad de desarrollo. 
Leyenda:  1 Garcia-Unanue et al., 2020 2 Sainz et al., 2019 3Kubayi & Larkin 2020 4 Lee & Mills 2021 5 Wang & Qin 2020 6 Maneiro 

et al., 2019 7 Pappalardo et al., 2019 8 Maneiro et al., 2021 9 Iván-Baragaño et al., 2021 10 Baskaya & Senturk 2017 11 Jong et al., 2020 
12 Mara et al., 2021 13 Wang & Qin 2020 14 Casal et al., 2019 15 Ibáñez et al., 2018. 

 

La revisión bibliográfica mostró que en fútbol femenino los resultados disponibles limitan 

la información objetiva que permita guiar el proceso de formación del jugador (Doyle, 

Browne, & Horan, 2021). El análisis de indicadores de rendimiento de diferentes grupos 

de edad, permitirá aportar información que sirva de referencia para el entrenamiento de 

jugadoras en formación. Analizar el resultado de los partidos (win/lose) permite 

identificar diferencias en el rendimiento técnico-táctico de equipos ganadores y 

perdedores. El estudio de los informes de partido, permite analizar las variables técnico-

tácticas y su evolución en el fútbol femenino. Actualmente no hay suficientes evidencias 

que permitan establecer una hipótesis frente la evolución del fútbol femenino con relación 

a los indicadores técnico-tácticos de rendimiento entre grupos de edad. El objetivo del 

estudio fue analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de rendimiento entre 
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equipos ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en selecciones 

nacionales femeninas (U-17, U-20 y senior).  

 

Método 

Muestra 

La muestra fueron los partidos entre las selecciones femeninas que jugaron la copa del 

mundo en las categorías de edad (U-17, U-20 y senior), durante los campeonatos (2004 a 

2019). Los partidos fueron disputados por 47 naciones. Del total de 610 partidos se 

excluyeron los partidos que terminaron empatados en el tiempo reglamentario (96). La 

tabla 2 contiene los 505 partidos incluidos en el estudio por campeonato y grupo de edad. 

La muestra se discrimina en 141 partidos categoría senior, 210 partidos categoría U20 y 

154 partidos categoría U17. Las variables de estudio se obtuvieron de los informes 

oficiales de cada partido publicados en abierto por la Federación Internacional de Fútbol 

Asociado (FIFA). Estos informes se extrajeron de las secciones competiciones y archivos 

de la página web de la FIFA (www.fifa.com) 

 
Tabla 2. Número de partidos por campeonato y grupo de edad incluidos en el estudio (Copa del Mundo Femenina entre 2003 - 2019). 

Competencia 2004 2006 2007 2008 2010 2011 2012 2014 2015 2016 2018 2019 Total 

Senior   26(6)   26(6)   41(11)   48(4) 141 

U20 17(3)* 27(5)  29(3) 27(5)  28(4) 27(5)  28(4) 27(5)  210 

U17    24(8) 31(1)  25(7) 27(5)  27(5) 20(9)*  154 

Legenda: *Las estadísticas de 9 informes de partidos (6 en 2004 y 3 en 2018) no se encontraron disponibles en la web. Entre paréntesis 

“( )”, se indica el número de partidos empatados de campeonato y grupo de edad. Estos partidos no fueron incluidos en el análisis 

realizado. 

 

Diseño 

Se utilizó un diseño no experimental retrospectivo (observacional). Las variables objeto 

de estudio fueron la posesión de balón, ocasiones, disparos fuera de puerta, remates a 

puerta, saque de esquina, eficacia, goles marcados, fuera de juego, faltas cometidas, 

tarjeta amarilla, tarjeta roja y tarjeta roja por segunda amarilla. Se recalcularon las 

variables ocasiones y eficacia. La variable ocasiones se obtuvo de la sumatoria de 

http://www.fifa.com/
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disparos fuera de puerta y disparos a puerta. La variable eficacia se calculó multiplicando 

los goles por 100, dividido entre el total de ocasiones (Lago-Peñas. et al., 2011). La 

unidad de análisis fue el partido por equipo. La información de los informes de partido se 

transfirió a una hoja de cálculo. Se realizó un proceso de depuración y verificación de los 

datos realizando un análisis descriptivo de los resultados, representación visual y revisión 

aleatorio de los datos introducidos.  

 

Análisis estadístico 

Para el estudio de las diferencias entre ganadores y perdedores, se realizó un T-test y un 

análisis discriminante. El análisis de la evolución entre los campeonatos de las décadas 

2003 – 2009 y 2010 – 2019, se realizó a través de un T-test. Para analizar el cambio entre 

los diferentes campeonatos, se empleó una regresión lineal y su pendiente. Se realizó una 

ANOVA con comparación post-hoc (Tukey) para el estudio de las diferencias entre 

grupos de edad. Se utilizaron los coeficientes estructurales (CE) para discriminar a los 

equipos ganadores de los perdedores (CE superior a 0,30, Tabachnick y Fidell, 2007). El 

nivel de significación se fijó en p<0,05. El tamaño del efecto se estableció con la d de 

Cohen. Se utilizó la siguiente escala para valorar el Tamaño del Efecto: N=Sin efecto (< 

0,20) S=Pequeño (0,20 - 0,49) M=Medio (0,50 - 0,79) L=Grande (0,80 - 1,19) 

XL=Extragrande (>1,2) (Sawilowsky, 2009). Todos los análisis se realizaron con el 

paquete estadístico para las ciencias sociales (SPSS, versión 28.0.0.0., IBM, Boston, IL, 

EE.UU.). 

Resultados 

En categoría U-17 femenino (Tabla 3), los valores totales muestran que los equipos 

ganadores presentaron significativamente mayor número de ocasiones, tiros no acertados, 

tiros a puerta, tiros de esquina y goles. Los equipos perdedores presentaron valores 
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significativamente mayores en 2ª tarjeta amarilla. Dentro de las excepciones, los equipos 

ganadores presentaron valores significativamente mayores en tiros a puerta durante tres 

campeonatos (2008, 2012, 2018); tiros no acertados durante dos campeonatos (2010, 

2012) y ocasiones (2012), tiro de esquina (2014), eficacia (2018), y fuera de juego durante 

un campeonato (2012). Los equipos perdedores recibieron un número significativamente 

mayor de tarjeta roja en dos campeonatos (2012, 2014) y 2ª tarjeta amarilla en tres de seis 

campeonatos (2008, 2010, 2018). 

 

Tabla 3. Análisis estadístico descriptivo y univariante de los indicadores de rendimiento técnico-táctico 

de los partidos en el mundial femenino sub-17 (2008-2018).  
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2008 W M 50.6 17.1 7.46 9.71* 5.08 19.8 3.08* 1.54 9.92 0.58 0.08 0.00* 

  SD 5.62 6.54 3.90 4.26 3.24 10.7 1.69 1.72 3.88 0.78 0.28 0.00 
 L M 49.3 9.63 5.17 4.46* 3.54 10.5 0.87* 1.21 9.17 0.63 0.08 0.08* 

  SD 5.62 4.22 3.36 2.45 2.43 11.0 0.74 1.50 3.73 0.58 0.28 0.28 

  TE    3,47XL   1,30XL     ,200S 

2010 W M 52.7 17.8 9.19* 8.61 5.29 18.3 3.16* 1.52 9.42 1.03 0.00 0.00 
  SD 9.18 7.68 4.90 4.15 2.97 9.67 2.25 1.50 4.03 1.08 0.00 0.00 

 L M 47.2 11.2 6.13* 5.16 3.23 5.54 0.68* 2.00 9.42 0.65 0.00 0.03 

  SD 9.18 5.64 2.92 3.59 2.14 6.70 0.98 2.05 3.36 0.71 0.00 0.18 

  TE   4,03XL    1,73XL     ,127N 

2012 W M 56.9 22.1* 11.8* 10.2* 8.08 16.4 3.92† 3.76* 10.2 0.32 0.00* 0.04 

  SD 8.11 7.91 4.31 5.47 3.80 8.74 3.20 3.15 6.08 0.63 0.00 0.20 
 L M 43.0 6.96* 3.84* 3.12* 2.84 5.00 0.44† 1.16* 8.84 0.84 0.04* 0.04 

  SD 8.11 3.98 2.64 2.26 2.95 9.59 0.82 1.34 4.04 1.07 0.20 0.20 

  TE  6,26XL 3,57XL 4,18XL   2,33XL 2,42XL   ,141N  

2014 W M 54.7 18.7 7.85 10.9 6.07* 15.8 2.93* 2.44 10.8 1.04 0.04* 0.00 
  SD 8.85 6.28 2.67 4.72 3.20 7.08 1.92 1.97 3.84 0.94 0.19 0.00 

 L M 45.3 9.44 3.93 5.52 3.56* 4.04 0.41* 2.15 10.6 1.00 0.00* 0.00 

  SD 8.85 4.65 2.62 2.89 2.03 6.73 0.75 2.09 3.82 0.88 0.00 0.00 
  TE     2,67XL  1,45XL    ,136N  

2016 W M 57.1 16.1 8.52 7.63 5.89 19.6 3.00* 1.81 12.0 1.30 0.00 0.04 

  SD 8.58 6.07 4.26 2.65 2.86 10.0 1.49 1.55 5.17 1.23 0.00 0.19 

 L M 42.8 7.96 4.78 3.19 2.78 6.70 0.48 1.85 13.7 1.22 0.00 0.04 
  SD 8.58 4.14 2.99 2.34 1.97 9.99 0.64* 1.46 5.47 1.25 0.00 0.19 

  TE       1,15L      

2018 W M 53.3 15.7 9.25 6.45* 5.35 18.8* 2.75† 2.15 11.7 1.40 0.05 0.00* 

  SD 10.6 6.68 5.22 3.26 3.36 9.42 1.48 1.42 5.36 1.09 0.22 0.00 

 L M 46.7 11.2 7.85 3.35* 3.75 2.67* 0.30† 1.65 10.0 0.90 0.05 0.10* 

  SD 10.6 5.51 4.92 1.56 3.05 4.63 0.47 1.04 4.86 1.11 0.22 0.30 

  TE    2.56XL  7.42XL 1,10L     0.21S 

Total W M 54.2 18.0† 9.01* 9.01† 5.96† 18.1 3.15† 2.18 10.6† .94 .03 .01† 

  SD 8.77 7.11 4.42 4.39 3.33 9.32 2.10 2.08 4.77 1.03 .160 .114 

 L M 45.7 9.41† 5.21* 4.20† 3.26† 5.79 .54† 1.69 10.3† .87 .03 .05† 

  SD 8.77 4.92 3.44 2.80 2.40 8.63 .777 1.68 4.49 .961 .160 .209 
  TE  6,12XL 3,96XL 3,68XL 2,90XL  1,58XL     .168XL 

Evol. W R2 .001 .025* .001 .051* .001 .004 .005 .001 .011 .044* .002 .001 

  Slope -.008 -.071 -.027 -.167 -.022 -.023 -.114 .059 .071 .675 -.928 1.11 

 L R2 .059* .007 .001 .038* .002 .040* .045* .002 .021 .021 .005 .000 
  Slope -.076 -.056 .036 -.231 -.057 -.078 -.924 .086 .104 .507 -1.44 -.050 

Leyenda: Resultado del partido: W = Victoria, & L = Derrota. *Diferencias estadísticamente significativas entre los equipos ganadores 

y perdedores valor p = (< 0,05) †valor p = (< 0,001); TE=Tamaño del efecto: N = Sin efecto (< 0,20) S =Pequeño (0,20 - 0,49) M 

=Medio (0,50 - 0,79) L =Grande (0,80 - 1,19) XL =Extragrande (>1,2); R2 = (± > .700). 
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El análisis univariante de los equipos de categoría U-20 femenino (Tabla 4) muestran que 

los valores totales en equipos ganadores tuvieron significativamente mayor número de 

ocasiones, tiros no acertados, tiros a puerta, tiros de esquina, goles y fuera de juego. Los 

equipos perdedores no presentaron valores significativos. El análisis de los diferentes 

campeonatos mostro que los equipos ganadores presentaron valores significativamente 

mayores en ocasiones (2008, 2012), tiros no acertados (2004, 2008) y tiros a puerta (2012, 

2018) durante dos campeonatos y fuera de juego en cuatro campeonatos (2008, 2012, 

2016, 2018). Los equipos perdedores recibieron un número significativamente mayor de 

faltas cometidas en un campeonato (2014); 2ª tarjeta amarilla en tres campeonatos (2010, 

2012, 2018) y tarjeta roja en cuatro de ocho campeonatos (2004, 2010, 2012, 2016). 

 

Tabla 4. Análisis estadístico descriptivo y univariante de los indicadores de rendimiento técnico-táctico 

de los partidos en el mundial femenino sub-20 (2004 - 2018).  
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2004 W M 52.3 13.8 6.41 7.41 5.41 31.4 3.06* 2.59 14.5 1.41 0.00* 0.00 
  SD 7.64 7.40 4.24 3.92 3.84 28.1 1.56 2.71 7.95 1.50 0.00 0.00 

 L M 47.6 8.18 3.53 4.65 4.41 19.4 0.71* 1.82 10.7 1.59 0.12* 0.00 

  SD 7.64 6.54 3.52 3.57 3.79 31.5 0.68 2.06 5.05 1.77 0.33 0.00 
  TE       1,20XL    ,235S  

2006 W M 53.4 16.5 7.43 9.11 5.79 20.3 3.25† 2.54 14.9 1.43 0.04 0.04 

  SD 5.39 6.35 3.76 4.12 2.79 10.6 2.07 1.57 4.59 1.00 0.19 0.19 

 L M 46.3 8.35 3.92 4.42 3.08 6.84 0.50† 2.54 13.8 1.38 0.08 0.00 

  SD 5.03 5.12 3.02 3.07 2.04 9.56 0.71 1.98 3.33 1.06 0.27 0.00 
  TE       1.56XL      

2008 W M 51.5 16.2* 7.69* 8.52 6.52 23.5 2.90 2.10* 9.97 1.03 0.45 0.03 

  SD 5.64 7.73 6.27 3.28 5.67 19.3 1.08 2.73 5.41 0.87 1.12 0.19 
 L M 48.4 10.5* 5.66* 4.90 5.38 8.71 0.86 0.93* 10.3 0.83 0.48 0.03 

  SD 5.64 5.00 4.13 2.51 5.49 10.3 0.95 1.41 5.69 1.04 1.30 0.19 

  TE  6,51XL 5,31XL     2,17XL     

2010 W M 51.8 16.6 9.20 7.44 5.20 16.7 2.64 2.08 10.0 0.64 0.04* 0.00* 
  SD 4.32 5.51 3.48 2.84 2.86 8.73 1.25 1.68 3.73 0.86 0.20 0.00 

 L M 48.1 12.4 7.92 4.48 3.84 4.93 0.60 1.40 10.1 0.88 0.00* 0.04* 

  SD 4.32 4.33 3.37 2.33 2.29 6.69 0.71 1.55 4.10 1.13 0.00 0.20 

  TE       1,01L    ,141N ,141N 

2012 W M 52.4 16.5* 8.79 7.71* 5.25 19.4 3.00† 2.64* 10.1 0.75 0.00* 0.00* 

  SD 6.85 6.19 4.52 3.02 2.96 10.3 1.72 3.03 5.08 0.80 0.00 0.00 
 L M 47.5 9.29* 6.21 3.07* 3.86 4.32 0.36† 1.79* 10.7 1.07 0.07* 0.04* 

  SD 6.85 4.28 3.71 1.92 3.10 7.18 0.56 1.75 5.51 1.09 0.26 0.19 

  TE  5,31XL  2,53XL   1,28XL 2,47XL   ,185N ,134N 

2014 W M 51.7 15.5 6.12 9.40 4.92 19.1 2.64* 2.24 9.92* 0.68 0.00 0.00 
  SD 6.94 6.97 4.03 4.07 2.78 9.73 1.32 1.85 3.11 0.95 0.00 0.00 

 L M 48.2 11.4 5.24 6.16 4.00 6.50 0.64* 2.64 10.8* 1.08 0.00 0.00 

  SD 6.94 5.03 3.22 3.04 2.20 9.09 0.70 2.34 5.61 0.95 0.00 0.00 
  TE       1,05L  4,53XL    

2016 W M 56.9 13.0 6.25 6.75 6.11 23.6 3.18* 3.46* 12.4 1.18 0.29* 0.54 

  SD 8.32 6.09 2.95 4.20 3.73 10.8 1.94 4.02 6.34 1.70 1.51 2.46 

 L M 43.0 6.68 3.75 2.93 3.64 9.20 0.57* 1.93* 10.5 0.71 0.00* 0.14 
  SD 8.32 3.87 2.44 2.19 3.01 12.6 0.69 1.84 5.87 0.94 0.00 0.59 

  TE       1,45XL 3,12XL   1,06L  
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2018 W M 53.0 12.5 5.04 7.52* 3.89 22.2 2.67† 2.44* 10.9 0.96 0.00 0.04* 

  SD 7.32 5.69 2.70 3.98 2.91 9.37 1.57 2.99 4.59 1.02 0.00 0.19 

 L M 46.9 9.33 5.22 4.11* 3.59 7.56 0.59† 1.15* 10.0 1.19 0.00 0.00* 
  SD 7.32 4.31 2.45 2.50 1.93 9.96 0.64 1.17 3.81 1.04 0.00 0.00 

  TE    3,32XL   1,19L 2,27XL    ,136N 

Total W M 52.9 15.1† 7.15* 8.00† 5.41* 21.7 2.92† 2.52† 11.5 1.00 .11 .09 

  SD 6.73 6.59 4.29 3.74 3.61 14.1 1.59 2.69 5.42 1.12 .712 .915 
 L M 47.0 9.54† 5.24* 4.30† 3.97* 7.95 .60† 1.76† 10.8 1.06 .10 .03 

  SD 6.71 5.00 3.48 2.76 3.21 13.2 .718 1.84 5.02 1.12 .533 .250 

  TE  5.85XL 3,91XL 3,29XL 3,41XL  1,23XL 2,31XL     

Evol. W R2 .074† .001 .005 .000 .002 .000 .003 .009 .003 .005 .000 .007 

  Slope .112 -.024 -.074 .017 -.051 .001 -.150 .159 -.047 -.274 -.067 .420 

 L R2 .021* .003 .008 .000 .000 .006 .000 .000 .000 .003 .018 .005 

  Slope .064 .046 .118 -.031 -.002 -.027 -.122 .032 -.009 -.219 -1.14 1.25 

Leyenda: Resultado del partido: W = Victoria, & L = Derrota. *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores 
y perdedores valor p = (< 0,05) †valor p = (< 0,001); TE=Tamaño del efecto: N =Sin efecto (< 0,20) S =Pequeño (0,20 - 0,49) M =Medio 

(0,50 - 0,79) L =Grande (0,80 - 1,19) XL =Extragrande (>1,2); R2 = (± > .700). 

 

En categoría senior femenino (Tabla 5), los resultados del análisis univariante no 

presentan una tendencia común en los distintos campeonatos analizados. Los valores 

totales muestran que los equipos ganadores presentaron valores significativamente 

mayores en ocasiones, tiros no acertados, tiros a puerta, eficacia y goles. Los equipos 

perdedores presentaron valores significativamente mayores en faltas cometidas, tarjeta 

roja y 2ª tarjeta amarilla. El análisis de los diferentes campeonatos mostro que en tres de 

los cuatro campeonatos los equipos ganadores presentaron una frecuencia 

significativamente mayor de tiros a puerta. En un campeonato, los equipos ganadores 

presentaron valores significativamente mayores en ocasiones (2011), tiros de esquina 

(2019), eficacia (2015) y fuera de juego (2015). Los equipos perdedores recibieron un 

número significativamente mayor de: tarjetas rojas en un campeonato (2015) y tarjeta roja 

por segunda amarilla en tres de los cuatro campeonatos (2007, 2011, 2019). 

 

Table 5. Descriptive and univariate statistical analysis of technical-tactical match performance indicators 

in the senior men's world cup (2007 - 2019). 
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2007 W M 53.5 19.1 9.35 9.81* 6.00 16.0 3.23* 2.23 11.1 1.08 0.00 0.00* 
  SD 7.54 4.71 3.17 4.53 2.59 7.52 2.20 1.95 4.73 1.06 0.00 0.00 

 L M 46.4 10.4 6.27 4.19* 3.08 5.00 0.42* 1.50 11.4 1.42 0.00 0.08* 

  SD 7.54 4.62 3.42 2.55 2.54 10.7 0.70 1.58 3.92 1.03 0.00 0.27 
  TE    3,67XL   1,63XL     ,192N 

2011 W M 52.2 14.4* 8.38 6.04 6.00 15.8 2.19* 2.62 10.8 0.96 0.04 0.00 

  SD 5.23 4.02 3.10 2.13 2.26 7.64 1.02 1.65 4.66 1.00 0.20 0.00 

 L M 47.7 11.3* 7.88 3.50 4.58 5.76 0.50* 2.12 9.65 0.81 0.04 0.00 
  SD 5.23 5.69 4.06 2.37 2.58 8.65 0.65 2.05 5.16 1.10 0.20 0.00 

  TE  4,92XL     ,855L      
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2015 W M 54.6 12.1 6.17 5.93† 5.51 24.0* 2.51† 2.49† 10.8 0.80 0.00* 0.00* 

  SD 6.80 6.24 3.19 3.93 3.24 19.1 2.13 1.87 4.63 0.95 0.00 0.00 

 L M 45.3 8.41 5.29 3.12† 4.05 4.37* 0.41† 1.24† 11.4 1.29 0.05* 0.02* 

  SD 6.80 4.70 3.45 1.96 2.50 6.84 0.59 1.02 4.44 1.19 0.22 0.16 

  TE    3,10XL  14,3XL 1,56XL 1,50XL   ,154N ,110N 

2019 W M 55.4 22.3 16.2 6.08* 5.85* 11.8 2.46* 2.21 10.1 0.77 0.00 0.00† 

  SD 9.05 9.88 6.94 3.49 3.51 6.55 1.84 1.60 3.55 0.81 0.00 0.00 
 L M 44.5 12.0 9.27 2.75* 3.33* 3.40 0.42* 1.73 10.2 1.58 0.00 0.06† 

  SD 9.05 6.68 5.11 1.87 2.50 5.03 0.54 1.47 4.67 1.07 0.00 0.24 

  TE    2,80XL 3,05XL  1,35XL     ,173N 

Total W M 54.2 17.3* 10.6* 6.71† 5.80 16.9* 2.56† 2.36 10.6† .872 .007* .000* 

  SD 7.55 8.34 6.37 3.89 3.04 12.7 1.89 1.74 4.28 .932 .084 .000 
 L M 45.7 10.5* 7.30* 3.26† 3.72 4.41* .433† 1.61 10.7† 1.32 .021* .043* 

  SD 7.55 5.75 4.47 2.17 2.55 7.51 .601 1.52 4.58 1.12 .145 .203 

  TE  7,16XL 5,50XL 3,15XL  10,4XL 1,40XL  ,143N  1,03L ,118N 

Evol. W R2 .015 .030* .161† .083† .001 .008 .010 .001 .007 .015 .004 - 

  Slope .073 .091 .279 -.327 -.039 -.030 -.238 -.065 -.086 -.586 -3.17 - 

 L R2 .015 .004 .037* .055* .000 .010 .000 .000 .002 .014 .000 .000 

  Slope -.073 .047 .190 -.480 -.032 -.058 -.160 -.018 -.043 .470 -.493 .193 

Leyenda: Resultado del partido: W = Victoria, & L = Derrota. *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores 
y perdedores valor p = (< 0,05) †valor p = (< 0,001); TE=Tamaño del efecto: N =Sin efecto (< 0,20) S =Pequeño (0,20 - 0,49) M =Medio 

(0,50 - 0,79) L =Grande (0,80 - 1,19) XL =Extragrande (>1,2); R2 = (± > .700). 
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Leyend: Winner  Loser  

Gráfico 1. Evolución de los indicadores de rendimiento de los equipos ganadores y perdedores según el 

grupo de edad en las Copas de fútbol del Mundo femenina (2004-2019).   

 

 

En el análisis multivariante (Tabla 6), las ocasiones, los tiros a puerta y la eficacia fueron 

las variables que permitieron discriminar el resultado del partido en todos los 

campeonatos y grupos de edad analizados. En categoría U-17, categoría senior y en los 

valores totales, la inclusión de la variable posesión de balón en el modelo predictivo, 

permite incrementa la capacidad de discriminar al equipo ganador. En categoría U-17, las 

variables tiros no acertados y tiros de esquina también son variables del modelo predictivo 

en cuatro campeonatos y en los valores totales. El nivel de reclasificación del análisis 

discriminante fue mayor en U-17 (96.0%) que en categoría U-20 (94.2%) y senior 

(94.6%). 
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Tabla 6. Análisis discriminante multivariante de los indicadores de rendimiento de los partidos según el grupo de edad y el campeonato en la Copa del Mundo 

Femenina (2003-2019). 
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ación 

U-17  

2008 ,101 ,586* ,269 ,646* ,230 ,365* ,088 ,084 -,026 ,000 -,178 1,428 ,412 ,767 36,376 <,001 91,7% 

2010 ,246 ,398* ,313* ,366* ,328* ,635* -,111 ,000 ,174  -,105 1,524 ,396 ,777 51,384 <,001 91,9% 

2012 ,517* ,735* ,681* ,518* ,467* ,377* ,325* ,084 -,180 -,086 ,000 2,840 ,260 ,860 57,851 <,001 96,0% 

2014 ,400* ,636* ,559* ,520* ,354* ,640* ,055 ,015 ,015 ,102  1,834 ,353 ,804 49,474 <,001 92,6% 

2016 ,665* ,628* ,405* ,710* ,506* ,517* -,010 -,125 ,024  ,000 1,631 ,380 ,787 45,942 <,001 88,9% 

2018 ,129 ,237 ,098 ,406* ,184 ,755* ,146 ,109 ,176 ,000 -,191 1,308 ,433 ,753 32,623 <,001 87,0% 

U-20  

2004 ,110 ,395* ,390* ,358* ,139 ,234 ,183 ,263 -,062 -,317  ,475 ,678 ,567 15,342 ,082 69,6% 

2006 ,488* ,506* ,367* ,459* ,394* ,476* -,001 ,099 ,015 -,063 ,094 2,023 ,331 ,818 51,999 <,001 88,9% 

2008 ,257 ,415* ,183 ,592* ,097 ,459* ,257 -,033 ,103 -,014 ,000 1,136 ,468 ,729 38,717 <,001 86,2% 

2010 ,385* ,379* ,166 ,504* ,233 ,674* ,186 -,009 -,106 ,125 -,125 1,329 ,429 ,755 36,350 <,001 86,0% 

2012 ,264 ,498* ,228 ,673* ,168 ,623* ,127 -,044 -,124 -,141 -,098 1,928 ,342 ,811 52,634 <,001 94,6% 

2014 ,253 ,346* ,123 ,460* ,187 ,684* -,097 -,099 -,215   1,002 ,500 ,707 30,536 <,001 90,0% 

2016 ,694* ,516* ,385* ,475* ,303* ,514* ,205 ,129 ,141 ,111 ,092 1,492 ,401 ,774 44,744 <,001 91,1% 

2018 ,385* ,292 -,033 ,469* ,055 ,694* ,261 ,104 -,099  ,125 1,238 ,447 ,744 38,255 <,001 87,0% 

Senior  

2007 ,396* ,787* ,394* ,646* ,481* ,505* ,174 -,030 -,140  -,169 1,458 ,407 ,770 40,925 <,001 94,2% 

2011 ,428* ,304* ,068 ,556* ,290 ,611* ,133 ,116 ,072 ,000  1,067 ,484 ,719 33,042 <,001 86,5% 

2015 ,601* ,292 ,116 ,395* ,222 ,600* ,362* -,061 -,198 -,139 -,097 1,334 ,428 ,756 63,573 <,001 89,0% 

2019 ,513* ,526* ,494* ,510* ,354* ,619* ,134 -,015 -,368  -,155 1,389 ,419 ,763 77,955 <,001 90,6% 

Totales  

U-17 ,383* ,670* ,465* ,631* ,453* ,672* ,127 ,031 ,035 ,000 -,097 ,985 ,504 ,704 210,46 <,001 88,5% 

U-20 ,339* ,550* ,287 ,653* ,250 ,601* ,199 ,069 -,034 ,013 ,048 ,655 ,604 ,629 209,96 <,001 81,1% 

Senior ,581* ,485* ,309* ,563* ,381* ,613* ,236 -,009 -,226 -,062 -,153 ,952 ,512 ,698 183,95 <,001 85,5% 
Leyenda: * Valores CE ≥|,300| diferencia entre equipos ganadores y perdedores.
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La comparación en la evolución de los diferentes grupos de edad (Tabla 7), muestra que, los 

equipos ganadores presentaron valores de correlación significativamente mayores en tiros no 

acertados en todos los grupos de edad. Las ocasiones y eficacia en U17 vs U20 y U17 vs 

Senior; los goles en U17 vs Senior y la posesión de balón en U20 vs Senior. Los equipos 

perdedores presentaron valores de correlación significativamente mayor en tiros a puerta y 

tarjeta amarilla en U17 vs Senior y U20 vs Senior y las ocasiones y eficacia en U20 vs Senior. 

 

Tabla 7. Comparación de los grupos de edad de los equipos ganadores y perdedores de los Mundiales femeninos 

(2003-2019). 

Variable  
Eta 

cuadrado 
Interpretación p valor 

U17 vs U20 U17 vs Senior U20 vs Senior 

p valor p valor p valor 

Posesión de 

balón 

W .013 N .037 .236 .670 .035 

L .002 N .662 .705 .711 .997 

Ocasiones 
W .033 S <.001 <.001 .916 .004 

L .012 N .044 .997 .077 .064 

Tiros no 

acertados 

W .082 L <.001 .001 .008 <.001 

L .063 M <.001 .999 <.001 <.001 

Tiros a 

puerta 

W .037 S <.001 .040 <.001 .046 

L .022 S .003 .979 .015 .005 

Tiros de 

esquina 

W .007 N .174 .227 .995 .295 

L .010 N .075 .069 .244 .900 

Eficacia 
W .022 S .004 .034 .826 .007 

L .017 N .012 .153 .548 .010 

Goles 
W .014 N .027 .478 .021 .121 

L .008 N .129 .758 .422 .107 

Fuera de 

juego 

W .003 N .433 .410 .663 .948 

L .000 N .890 .968 .971 .881 

Faltas 

cometidas 

W .004 N .332 .338 .944 .566 

L .002 N .562 .666 .578 .971 

Tarjeta 

amarilla 

W .002 N .679 .900 .907 .656 

L .028 S <.001 .253 <.001 .034 

Tarjeta roja 
W .010 N .087 .210 .938 .113 

L .010 N .087 .159 .994 .144 

2ª tarjeta 

amarilla 

W .004 N .330 .475 .981 .380 

L .001 N .871 .878 .997 .921 
Leyenda: *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores y perdedores valor p = (< .05) †p valor = (< .001); Resultado 
del partido: W = Victoria, & L = Derrota. Tamaño del efecto:  Sin efecto (< 0,20), Pequeño (0,20 - 0,49), Mediano (0,50 - 0,79), Grande 

(0,80 - 1,19), Extra Grande (>1,2). 

 

En relación a la evolución del juego (tabla 8 y gráfico 1), entre el periodo 2003 – 2009 y 2010 

– 2019, los equipos ganadores de U-17 no presentaron diferencias significativas. En U-20, 

las tarjetas amarillas disminuyeron significativamente y se incrementó posesión de balón 

significativamente. En categoría senior, los tiros a puerta y goles disminuyeron 

significativamente. Los equipos perdedores en U-17 presentaron una disminución 
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significativa en posesión de balón, eficacia y goles. En categoría U-20 posesión de balón y 

tiros no acertados incrementaron significativamente. En categoría U-20 la tarjeta roja y en 

categoría senior los tiros a puerta disminuyeron significativamente.  

 

Tabla 8. Evolución de los indicadores de rendimiento por décadas de los equipos ganadores y perdedores por 

grupos de edad en los Mundiales femeninos (2003-2019).  
  U-17 U-20 Senior 

  2003-2009 2010-2019 2003-2009 2010-2019 2003-2009 2010-2019 

Variables Resultad Av SD Av SD Av SD Av SD Av SD Av SD 

Posesión 

de balón 

W 50.6 5.62 53.7 12.1 48.5* 15.0 53.2* 7.09 53.5 7.54 54.4 7.58 

L 49.3* 5.62 44.0* 11.2 43.8* 13.9 46.7* 7.09 46.4 7.54 45.5 7.58 

Ocasiones 
W 17.1 6.53 17.7 7.64 14.6 8.04 14.8 6.26 19.1 4.71 16.9 8.93 

L 9.63 4.22 9.16 5.19 8.49 5.81 9.73 4.73 10.4 4.61 10.5 5.99 

Tiros no 

acertados 

W 7.46 3.90 9.09 4.63 6.75 5.13 7.07 3.89 9.35 3.17 10.9 6.87 

L 5.17 3.35 5.10 3.52 4.18* 3.74 5.63* 3.32 6.27 3.42 7.54 4.65 

Tiros a 

puerta 

W 9.71 4.25 8.68 4.56 7.85 4.26 7.74 3.72 9.81† 4.52 6.02† 3.38 

L 4.46 2.44 4.06 2.90 4.31 3.10 4.10 2.64 4.19* 2.54 3.05* 2.03 

Tiros de 

esquina 

W 5.08 3.24 5.98 3.42 5.54 4.44 5.08 3.11 6.00 2.59 5.77 3.15 

L 3.54 2.43 3.14 2.43 3.99 4.19 3.78 2.53 3.08 2.54 3.87 2.54 

Eficacia 
W 19.8 10.7 17.3 9.32 22.3 19.7 20.3 10.0 16.0 7.51 17.0 13.7 

L 10.4* 11.0 4.81* 7.79 9.76 17.5 6.53 9.43 5.00 10.7 4.27 6.64 

Goles 
W 3.08 1.69 3.15 2.16 3.05 1.59 2.83 .1.58 3.23* 2.19 2.42* 1.80 

L .88* .741 .47* .765 .65 .803 .55 .657 .42 .703 .43 .579 

Fuera de 

juego 

W 1.54 1.71 2.25 2.13 2.20 2.33 2.59 2.88 2.23 1.94 2.40 1.70 

L 1.21 1.50 1.74 1.70 1.59 1.88 1.77 1.81 1.50 1.58 1.64 1.51 

Faltas 

cometidas 

W 9.92 3.87 10.5 5.12 11.9 6.87 10.7 4.78 11.1 4.72 10.5 4.19 

L 9.17 3.72 10.3 4.80 10.7 5.73 10.4 4.99 11.4 3.92 10.5 4.71 

Tarjeta 

amarilla 

W .58 .776 .98 1.06 1.18* 1.10 .85* 1.12 1.08 1.05 .83 .901 

L .63 .576 .89 1.01 1.12 1.26 .98 1.03 1.42 1.02 1.30 1.14 

Tarjeta 

roja 

W .08 .282 .02 .122 .18 .708 .07 .698 .00 .000 .01 .093 

L .08 .282 .02 .122 .23* .836 .02* .122 .00 .000 .03 .160 

2ª tarjeta 

amarilla 

W .00 .000 .02 .122 .03 .157 .12 1.13 .00 .000 .00 .000 

L .08 .282 .04 .191 .01 .113 .05 .298 .08 .272 .03 .184 
Leyenda: Resultado del partido: W = Victoria, & L = Derrota. *Diferencias estadísticamente significativas entre equipos ganadores y 

perdedores valor p = (< .05) † valor p = (< .001). 

 

Discusión  

El objetivo de este estudio fue analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de 

rendimiento entre equipos ganadores y perdedores en función de la categoría de edad en 

selecciones nacionales femeninas (U-17, U-20 y senior). Las ocasiones, los tiros a puerta y 

la eficacia del tiro fueron las variables que permitieron discriminar el equipo ganador del 

partido en todas las categorías en más de un 94% de los partidos estudiados. En comparación 

con los equipos perdedores, los equipos ganadores ejecutaron más tiros. De estos tiros, los 
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equipos ganadores lograron que más disparos fueran a puerta y estos tuvieron más eficacia 

(convertir más goles). Estos resultados muestran que los equipos ganadores realizan un juego 

más ofensivo y eficaz, al presentar más cantidad de acciones ofensivas que finaliza en tiro y 

tener una mayor eficacia que los equipos perdedores. Estos resultados se pueden considerar 

como normales al encontrarse que las variables que están relacionadas con la consecución 

del gol (tiros y su eficacia) son las que mejor predicen el resultado del partido.  

 

Al analizar la tendencia de cada variable de forma específica (análisis univariante), se 

observaron diferencias entre distintas categorías de edad en las diferentes variables 

analizadas. Los equipos ganadores de todas las categorías presentaron valores significativos 

en los tiros y tiros a puerta, aunque los valores de eficacia del tiro no fueron significativos en 

ninguna categoría. Los equipos ganadores de categorías U-17 y U-20 presentaron un 

incremento significativo de tiros de esquinas en valores totales. Esto podría deberse al 

incremento de los tiros (intento de finalizar la jugada con remate portería). Estos resultados 

coinciden con estudios previos que muestran que los tiros de esquinas que genera la defensa 

facilitan oportunidades de gol (Wang, & Qin, 2020). Los resultados parecen indicar que los 

equipos ganadores en categoría senior tiene más el control e iniciativa del juego y esto les 

puede permitir lograr más eficacia en su ataque. En esta línea, trabajos previos han propuesto 

que la posesión de balón puede aumentar la probabilidad de ganar el partido al lograr generar 

más ocasiones y disparos a puerta (Kubayi & Larkin, 2020; Maneiro, et al., 2021). Este 

estudio confirma la importancia del juego ofensivo evitando incurrir en fuera de juego al 

momento de explotar las debilidades defensivas del adversario. 
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A nivel de infracciones, en categorías U-17 y senior, los equipos perdedores presentaron un 

mayor número de faltas cometidas. Esto puede deberse a que en estas categorías los equipos 

perdedores emplean más las faltas como estrategia para contrarrestar al atacante. Otra posible 

causa podría ser que los equipos defensores utilizan un estilo defensivo más arriesgado por 

la necesidad de igualar el marcador (Ibáñez, et al., 2018). Esta tendencia no se observó en 

categoría U20. Esto puede deberse al proceso de maduración deportiva del futbolista en 

condiciones de entrenamiento y competencia, que le permite minimizar faltas e incrementar 

los tiros y la eficacia de los tiros. Las variables tarjeta roja y 2ª tarjeta amarilla fueron 

significativos en los valores totales de algunos campeonatos para las categorías de formación 

U-17 y U-20 y en todos los campeonatos de categoría senior. Sin embargo, dada la baja 

ocurrencia y las reducidas diferencias entre ganadores y perdedores con respecto al número 

de faltas, las tarjetas y fuera de juego, no queda claro que este aspecto tenga una incidencia 

practica en el juego (ej. diferencias menores de 0.7 faltas y fuera de juego por partido entre 

ganadores y perdedores). Esto discrepa de estudios realizados en fútbol masculino que 

encontraron que las tarjetas rojas correlacionan de manera negativa con los goles marcados 

y el resultado del partido (Mao, et al, 2016). A este respecto cabe indicar que el número de 

faltas y tarjetas encontradas en categoría femenina es menor que en categoría masculina.  

 

En equipos ganadores de categorías en formación U-17, los resultados reflejaron un mayor 

número de disparos, disparos a puerta y goles que los equipos U-20. La mayor cantidad de 

acciones ofensivas en categoría U-17 se puede deber a un mayor desequilibrio entre ataque 

y defensa de los equipos más jóvenes. En categoría U-20, los equipos tienen menos opciones 

ofensivas, pero incrementan la eficacia de sus acciones ofensivas. El desarrollo del juego a 
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través de los distintos grupos de edad muestra una evolución de la cantidad y calidad de las 

acciones ofensivas. En categoría senior, se evidencia un juego más equilibrado, con mayor 

posesión de balón para controlar el juego que en categorías previas. Esto puede ser producto 

del proceso de adaptación y entrenamiento de las jugadoras, que evolucionan a un juego más 

organizado, con más control y efectividad en el ataque. Estudios previos en categoría senior 

indican que el éxito en el fútbol femenino está asociado en gran medida con la posesión de 

balón (Wang, & Qin, 2020). 

 

La evolución en los resultados de esta investigación mostró diferentes tendencias para los 

distintos grupos de edad. La evolución de los indicadores de rendimiento técnico-tácticos 

mostró entre 2010-2019 en equipos perdedores de U-17, una disminución significativa en 

posesión de balón, eficacia y número de goles marcados. Estos resultados muestran un 

incremento entre las diferencias entre el ataque de equipos perdedores y la defensa de equipos 

ganadores. En equipos ganadores de categoría U-20, se incrementó el control del juego con 

la posesión de balón, se disminuyeron las faltas cometidas y las amonestaciones recibidas. 

Una posible causa podría ser el progreso en el proceso formativo y la experiencia de los 

jugadores para tener un mejor control sobre el juego y la ejecución de las acciones. En 

categoría senior, hubo un mayor equilibrio entre equipos ganadores y perdedores en disparos 

a puerta y goles marcados. En categorías mayores, la evolución en el rendimiento deportivo 

se refleja en equipos ganadores y perdedores posiblemente por el perfeccionamiento de las 

acciones de juego (Maneiro et al., 2021). Estos resultados reflejan en categorías U-20 y senior 

una tendencia a mantener la posesión de balón para generar ocasiones y crear oportunidades 

de gol.  
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Las diferencias entre equipos ganadores y perdedores, mostraron que la eficacia, los tiros y 

los tiros a puerta son variables que correlacionan con ganar el partido. Entre los diferentes 

grupos de edad, los resultados muestran en categoría U-17 mayor creación de ocasiones, tiros 

a puerta y goles. En categoría U-20 se refleja una disminución en las faltas cometidas. En 

categoría senior se observó una tendencia al incremento en el control del juego. Estos 

resultados reflejan un equilibrio en la posesión de balón, que se mantiene en todas las 

categorías. La evolución en los resultados entre distintos campeonatos y grupos de edad, 

refleja una tendencia a un juego más equilibrado con mayor creación de oportunidades y 

acciones de juego más eficaces. La interpretación y aplicación de estos resultados, requiere 

considerar las siguientes limitaciones: a) se analizaron las variables de partido y no las 

acciones individuales, acciones físicas, ni estilos de juego. b) la muestra estuvo conformada 

por partidos ganados y perdidos y c) los grupos de edad estudiados corresponden a 

selecciones femeninas nacionales de elite. A partir de estos hallazgos es posible establecer 

perfiles normativos en equipos ganadores de distintos grupos de edad. Durante el proceso de 

formación, estos valores permiten tener un punto de partida para analizar el partido, evaluar 

la evolución y establecer objetivos técnico-tácticos a nivel colectivo. Futuros trabajos deben 

considerar aspectos de juego a nivel local, regional y nacional, que permitan el 

establecimiento de indicadores de rendimiento y faciliten el análisis de la evolución de las 

acciones de juego. 
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4 DISCUSIÓN GENERAL 
 

El objetivo de este estudio fue analizar la evolución de los indicadores técnico-tácticos de 

rendimiento en función de la categoría de edad en equipos de fútbol masculino y femenino. 

Los resultados revelan que los equipos ganadores masculinos y femeninos U-17 presentan 

un mayor número de disparos, disparos a puerta y goles que los equipos ganadores de U-20 

y senior de las copas del mundo. Conforme los jugadores evolucionan en su formación, se 

produce un mayor equilibrio entre los equipos. En los equipos U-20 y senior masculino y 

femenino, se observa un mayor equilibrio entre las acciones ofensivas y defensivas. En la 

categoría U-20, los equipos tienen menos opciones ofensivas en comparación con los equipos 

U-17, pero tienden a mostrar una mayor eficacia en sus acciones ofensivas. Esto podría 

deberse a que los jugadores en la categoría U-20 y senior suelen tener más experiencia en el 

fútbol y han desarrollado una mayor comprensión táctica del juego. Además, han progresado 

en el desarrollo y perfeccionamiento sus habilidades físicas y técnicas, a la vez que han 

adquirido la capacidad de estudiar y analizar a sus oponentes. Han tenido más tiempo para 

aprender y perfeccionar sus habilidades, lo que les permite tomar decisiones más acertadas 

tanto en ataque como en defensa. Esta experiencia y madurez contribuyen a un equilibrio 

más notable entre las acciones ofensivas y defensivas. Con el tiempo, los jugadores adquieren 

una mejor comprensión del juego, incluyendo la lectura de situaciones tácticas y la capacidad 

de aprovechar las debilidades del equipo contrario (Ramos, et al., 2021). Esto les permite 

generar oportunidades de ataque de manera más efectiva y utilizar estrategias más 

sofisticadas para crear espacios y superar la defensa rival. A medida que los jugadores 

avanzan en las categorías U-20 y senior, han tenido más tiempo para perfeccionar su técnica 

individual. Esto incluye habilidades técnico tácticas que aumenta la eficacia en las acciones 
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ofensivas. Además, la mejora en la precisión de los pases y los movimientos más refinados 

les permite encontrar y aprovechar mejor las oportunidades de ataque (Herold et al., 2019). 

A medida que los jugadores ganan experiencia en las categorías superiores, adquieren una 

mejor comprensión de cuándo y cómo tomar decisiones efectivas tanto en ataque como en 

defensa. Han aprendido a evaluar situaciones de juego rápidamente y a tomar decisiones 

adecuadas, lo que lleva a un mejor equilibrio entre las acciones ofensivas y defensivas (Silva 

et al., 2020). Esta experiencia también influye en la eficacia de las acciones ofensivas, ya que 

los jugadores tienden a tener una mayor capacidad para tomar decisiones acertadas y 

aprovechar las oportunidades de gol. 

La posesión de balón es un factor determinante en los equipos ganadores tanto masculinos 

como femeninos, ya que se asocia con un mayor número de tiros, una mayor eficacia en la 

conversión de goles. Cuando los equipos mantienen el control del balón, tienen la capacidad 

de establecer el ritmo del partido y generar más oportunidades de ataque. Al tener una mayor 

posesión del balón, disponen de más tiempo para construir jugadas ofensivas, desequilibrar 

a la defensa contraria y generar oportunidades de tiro (Wang et al., 2022). Esto incrementa 

las probabilidades de convertir goles y desarrollar un juego más ofensivo. La posesión de 

balón permite a los equipos gestionar el tiempo y el espacio en el campo de juego. Pueden 

ralentizar o acelerar el juego según sea necesario, manteniendo al equipo contrario bajo 

presión constante (Ric et al., 2017). La posesión de balón brinda a los jugadores la 

oportunidad de desplegar su creatividad y utilizar sus habilidades técnicas individuales para 

superar a los defensores y crear oportunidades de gol. Además, la repetición de situaciones 

de tiro durante la posesión del balón puede mejorar la precisión y la habilidad de los jugadores 

para finalizar con éxito (Wallace & Norton, 2014). Los equipos ganadores que dominan el 
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juego tienden a ganar confianza en su capacidad para controlar y atacar el partido (Filetti et 

al., 2017).  

A nivel nacional, se evidencia un crecimiento en la participación de los jugadores U-23 a 

medida que avanzan en su segundo, tercer y cuarto año en la División I de la NCAA. Se ha 

observado un incremento tanto en la cantidad de partidos en los que participan como en la 

frecuencia con la que son seleccionados para ser titulares. Cuando los jugadores tienen más 

edad, experiencia y entrenamiento, se observa un aumento en su participación en el juego, 

tanto en términos de partidos disputados como en acciones durante el juego, como 

asistencias, tiros y goles. Una posible causa podría ser que a medida que los jugadores con 

mayor experiencia y entrenamiento tienden a poseer una mayor capacidad para tomar 

decisiones rápidas y acertadas durante el transcurso del juego (Silva et al., 2020). A medida 

que los jugadores pasan más tiempo en el programa universitario, tienen la oportunidad de 

mejorar su condición física, fuerza, resistencia y habilidades técnicas (Swainston et al., 

2020). Esto les permite competir a un nivel más alto y tener un impacto más significativo en 

los partidos. Con un mayor desarrollo físico y técnico, los entrenadores confían en ellos para 

que jueguen más partidos y sean titulares. Con el paso del tiempo, los jugadores se 

familiarizan más con el sistema de juego de su equipo y se adaptan mejor a las tácticas y 

estrategias implementadas (Ramos, et al., 2021). Esto les permite ejecutar las jugadas con 

mayor eficacia, entender mejor su papel en el equipo y tomar decisiones más acertadas en el 

terreno de juego. Como resultado, los entrenadores tienden a otorgarles más minutos y 

oportunidades de titularidad. Esto les permite destacarse en acciones como asistencias, tiros 

y goles, lo que a su vez aumenta su participación y contribución en el juego. 
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La evolución de los indicadores de rendimiento técnico-táctico defensivo, en términos de 

infracciones, han evidenciado una disminución en el número de faltas y tarjetas amarillas en 

todas las categorías de equipos masculinos de las copas del mundo. Esto podría ser debido a 

que a medida que el fútbol se ha vuelto más profesionalizado, los jugadores han recibido una 

mejor formación en aspectos técnicos, tácticos y disciplinarios. Los organismos rectores del 

deporte, como la FIFA, han implementado reglas más estrictas y han promovido una cultura 

de juego limpio entre los jugadores y equipos (Firek et al., 2020; Holder et al., 2022). Esto 

ha llevado a una mayor conciencia sobre la importancia de evitar faltas innecesarias y 

conductas antideportivas, lo que ha contribuido a una disminución en el número de 

infracciones. A medida que el fútbol ha evolucionado, la metodología de entrenamiento ha 

permitido a los jugadores adquirir habilidades defensivas más sólidas. Los entrenadores 

ahora pueden enfocarse en enseñar técnicas de marcaje, posicionamiento y toma de 

decisiones defensivas más inteligentes. Esto ha llevado a una disminución en la necesidad de 

cometer faltas para defender. La introducción de ayudas tecnológicas, como el uso del VAR 

(Video Assistant Referee), ha ayudado a mejorar la precisión en la toma de decisiones 

arbitrales (Spitz et al., 2021). Esto ha llevado a una mayor justicia en la aplicación de las 

reglas y una reducción en las faltas injustamente sancionadas. Además, el análisis de datos 

ha permitido a los equipos identificar patrones de juego y áreas de mejora, lo que puede 

ayudar a evitar situaciones que conducen a faltas (Garnica-Caparrós & Memmert, 2021). En 

algunos casos, los cambios en las reglas del juego, como la regla de la ventaja, han 

contribuido a la disminución de las faltas y tarjetas amarillas. Por ejemplo, las reglas que 

promueven un juego más limpio y penalizan conductas antideportivas han incentivado a los 

jugadores a evitar faltas innecesarias y a jugar de manera más disciplinada. 
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Sin embargo, los jugadores masculinos de la NCAA se destacan por tener un mayor número 

de faltas cometidas en comparación con categorías U-17, U-20 y senior de la copa del mundo. 

Por otro lado, en las categorías U-17 y senior, se ha observado que los equipos femeninos 

que han perdido más partidos presentan un mayor número de tarjetas rojas y segundas 

amarillas. Los estilos de juego pueden variar entre las diferentes competiciones y categorías. 

En la NCAA, es posible que se fomente un juego más físico y agresivo, lo que podría 

conducir a un mayor número de faltas. Por otro lado, las diferencias en el nivel competitivo 

como en las copas del mundo, se puede enfatizar un enfoque más táctico y disciplinado, lo 

que podría resultar en un menor número de faltas (Oliveira et al., 2021). Los jugadores de la 

NCAA pueden estar en una etapa de desarrollo y formación, donde aún están adquiriendo 

experiencia y habilidades tácticas. Esto podría llevar a una mayor propensión a cometer faltas 

debido a la falta de madurez táctica y menor control del juego en comparación con las 

categorías internacionales más avanzadas (Clemente & Sarmento, 2020). Los jugadores en 

las categorías U-17, U-20 y senior de la copa del mundo suelen estar en un nivel de 

competencia más alto y haber acumulado más experiencia, lo que puede influir en su 

capacidad para evitar faltas innecesarias. La interpretación y aplicación de las reglas pueden 

variar entre las distintas competiciones y árbitros. Diferentes árbitros pueden tener diferentes 

criterios para sancionar las faltas, lo que podría resultar en disparidades en el número de faltas 

cometidas entre las diferentes categorías (Firek et al., 2020). En el caso de los equipos 

femeninos en las categorías U-17 y senior, la relación entre el número de partidos perdidos 

y un mayor número de tarjetas rojas y segundas amarillas puede estar relacionada con 

factores emocionales y situacionales. Cuando un equipo se encuentra en una situación 

desfavorable, la frustración y la presión pueden aumentar, lo que puede llevar a una mayor 

propensión a cometer faltas más graves y recibir tarjetas (Tovar, 2021).  
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En términos generales, los resultados muestran una evolución en el juego hacia estrategias 

que se centran en generar situaciones de ataque más efectivas y con mayores posibilidades 

de convertir goles. A medida que los jugadores avanzan en su formación, entrenamiento y 

adquieren más experiencia, su habilidad técnico-táctica y capacidad para leer el juego 

mejoran. Se observa una tendencia en el juego hacia la priorización de la calidad sobre la 

cantidad, en términos de disparos, disparos a puerta, goles y el equilibrio entre acciones 

ofensivas y defensivas. La reducción de faltas y tarjetas en los distintos campeonatos de las 

copas del mundo de equipos masculinos revela una disminución en la agresividad y las 

infracciones, posiblemente como resultado de la evolución en los estilos de juego y las 

decisiones arbitrales. En contraste, los jugadores masculinos de la NCAA y las categorías U-

17 y senior de equipos femeninos de las copas del mundo, se ha observado un mayor número 

de faltas, segundas amarillas y tarjetas rojas. Este estudio aborda la evolución del fútbol en 

selecciones nacionales, tanto las copas del mundo masculinas y femeninas como los equipos 

masculinos de la División I de la NCAA. Al interpretar y aplicar los resultados de este 

estudio, es necesario tener en cuenta varios aspectos relevantes. En primer lugar, es 

importante destacar que este trabajo se enfocó exclusivamente en analizar las variables 

relacionadas con los partidos, sin profundizar en las acciones individuales de los jugadores, 

las características físicas o los diferentes estilos de juego, entre otros aspectos. En segundo 

lugar, se limitó el análisis únicamente a los resultados de los partidos ganados y perdidos, sin 

considerar otras variables como el empate o la diferencia de goles. Por último, es importante 

señalar que la población objeto de estudio se centró en selecciones nacionales de élite, lo cual 

puede limitar la generalización de los hallazgos a otros contextos. Para futuras 

investigaciones, se recomienda ampliar el enfoque del estudio, considerando un mayor 
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número de aspectos del juego, como las acciones individuales de los jugadores, el 

componente físico, los estilos de juego y otros factores relevantes. Además, sería beneficioso 

incluir categorías de formación a nivel local, regional y nacional, con el objetivo de establecer 

indicadores de rendimiento más completos y analizar la evolución de las acciones de juego a 

lo largo de diferentes niveles de competencia. 
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5 CONCLUSIONES GENERALES 

 
A nivel nacional, el análisis de la evolución de las estadísticas de juego en los jugadores 

masculinos U-23 de la División I de la NCAA revela que a medida que los equipos acumulan 

experiencia a lo largo de los años, aumentan los valores de la participación en el juego 

ofensiva. Estos hallazgos resaltan la importancia de la experiencia, el entrenamiento y la 

madurez en el rendimiento de los jugadores. Asimismo, a medida que los jugadores avanzan 

en su carrera universitaria, se observa un incremento en las infracciones, las tarjetas amarillas 

y las tarjetas rojas. Una de las posibles causas podría ser que a medida que los jugadores 

ganan más experiencia y estén en sus últimos años en la universidad, los jugadores sean más 

intensos. Este estudio presenta información sobre la evolución de los jugadores y valores de 

referencia para el establecimiento de objetivos individuales en función del año de los 

jugadores y el nivel de su equipo. Sin embargo, este estudio presenta ciertas limitaciones al 

enfocarse únicamente en variables generales relacionadas con el juego. Este trabajo no 

analizo las acciones individuales con o sin balón, los aspectos físicos y los estilos de juego 

específicos. Futuras investigaciones deben abordar otros aspectos de la formación del jugador 

(aspectos físicos, tácticos o cognitivos). Esto facilitaría un análisis más completo y una 

comprensión más profunda de la evolución del deportista. 

De forma general, en selecciones nacionales masculinas (U-17, U-20 y senior), los resultados 

muestran una evolución en el juego a estrategias que buscan generar situaciones más eficaces 

y con mayor posibilidad de gol. Hay una tendencia en el juego al incremento de la calidad 

frente a la búsqueda de un elevado número de ocasiones. Se reflejó un incremento de la 

eficacia, pese a la disminución en los tiros y las ocasiones. A nivel de infracciones, la pérdida 

de un jugador por tarjeta roja o segunda amarilla, altera el equilibrio ataque-defensa entre los 
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equipos y correlaciona con perder el partido. La disminución de las faltas y tarjetas rojas a 

través de los distintos campeonatos muestra una reducción de la agresividad e infracciones 

posiblemente como consecuencia de la evolución en los estilos de juego y el arbitraje. El 

presente trabajo muestra la evolución del fútbol masculino a nivel de selecciones. Varios 

aspectos se deben considerar al interpretar y aplicar los resultados de este trabajo: a) Este 

estudio solo analizó las variables de partido y no se estudiaron las acciones individuales, las 

acciones físicas, los estilos de juego. Etc. b) Únicamente se consideraron los partidos ganados 

y perdidos, y c) La población objeto de estudio fueron selecciones nacionales de elite. Futuros 

trabajos deben considerar mayor número de aspectos del juego y estudiar categorías de 

formación a nivel local, regional y nacional para establecer indicadores de rendimiento y 

analizar la evolución de las acciones de juego. 

En selecciones nacionales femeninas (U-17, U-20 y senior), las diferencias entre equipos 

ganadores y perdedores, mostraron que la eficacia, los tiros y los tiros a puerta son variables 

que correlacionan con ganar el partido. Entre los diferentes grupos de edad, los resultados 

muestran en categoría U-17 mayor creación de ocasiones, tiros a puerta y goles. En categoría 

U-20 se refleja una disminución en las faltas cometidas. En categoría senior se observó una 

tendencia al incremento en el control del juego. Estos resultados reflejan un equilibrio en la 

posesión de balón, que se mantiene en todas las categorías. La evolución en los resultados 

entre distintos campeonatos y grupos de edad, refleja una tendencia a un juego más 

equilibrado con mayor creación de oportunidades y acciones de juego más eficaces. La 

interpretación y aplicación de estos resultados, requiere considerar las siguientes 

limitaciones: a) se analizaron las variables de partido y no las acciones individuales, acciones 

físicas, ni estilos de juego. b) la muestra estuvo conformada por partidos ganados y perdidos 
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y c) los grupos de edad estudiados corresponden a selecciones femeninas nacionales de elite. 

A partir de estos hallazgos es posible establecer perfiles normativos en equipos ganadores de 

distintos grupos de edad. Durante el proceso de formación, estos valores permiten tener un 

punto de partida para analizar el partido, evaluar la evolución y establecer objetivos técnico-

tácticos a nivel colectivo. Futuros trabajos deben considerar aspectos de juego a nivel local, 

regional y nacional, que permitan el establecimiento de indicadores de rendimiento y faciliten 

el análisis de la evolución de las acciones de juego. 
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6 CONCLUSIONS 
 

At the national level, analysis of the evolution of game statistics in NCAA Division I U-23 

men's players reveals that as teams accumulate experience over the years, offensive game 

participation values increase. These findings highlight the importance of experience, training 

and maturity in player performance. Also, as players progress through their college career, 

an increase in infractions, yellow cards and red cards is observed. One of the possible causes 

could be that as players gain more experience and are in their final years at university, players 

become more intense. This study presents information on the evolution of the players and 

reference values for individual target setting according to the players' year and the level of 

their team. However, this study has certain limitations as it focuses only on general variables 

related to the game. This work did not analyse individual actions with or without the ball, 

physical aspects and specific playing styles. Future research should address other aspects of 

player training (physical, tactical or cognitive aspects). This would facilitate a more complete 

analysis and a deeper understanding of the athlete's development. 

In general, in men's national teams (U-17, U-20 and senior), the results show an evolution in 

play towards strategies that seek to generate more effective situations with a greater chance 

of scoring. There is a tendency in the game to increase the quality of play as opposed to the 

search for a high number of chances. There was an increase in efficiency, despite a decrease 

in shots and chances. In terms of infringements, the loss of a player due to a red card or 

second yellow card alters the attacking-defensive balance between the teams and correlates 

with losing the match. The decrease in fouls and red cards across the different championships 

shows a reduction in aggressiveness and infringements possibly as a consequence of the 

evolution in playing styles and refereeing. This paper shows the evolution of men's football 
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at national team level. Several aspects should be considered when interpreting and applying 

the results of this work: a) This study only analysed match variables and did not study 

individual actions, physical actions, styles of play. Etc. b) Only matches won and lost were 

considered, and c) The study population was elite national teams. Future work should 

consider a greater number of aspects of the game and study training categories at local, 

regional and national level to establish performance indicators and analyse the evolution of 

playing actions. 

In women's national teams (U-17, U-20 and senior), the differences between winning and 

losing teams showed that efficiency, shots and shots on goal are variables that correlate with 

winning the match. Among the different age groups, the results show in the U-17 category a 

higher creation of chances, shots on goal and goals. In the U-20 category, there was a 

decrease in fouls committed. In the senior category, there was a trend towards an increase in 

the control of the game. These results reflect a balance in ball possession, which is maintained 

in all categories. The evolution in the results between different championships and age groups 

reflects a tendency towards a more balanced game with greater creation of opportunities and 

more effective playing actions. The interpretation and application of these results requires 

considering the following limitations: a) match variables were analysed and not individual 

actions, physical actions or playing styles. b) the sample was made up of matches won and 

lost and c) the age groups studied correspond to elite national women's national teams. From 

these findings it is possible to establish normative profiles in winning teams of different age 

groups. During the training process, these values allow us to have a starting point to analyse 

the game, evaluate the evolution and establish technical-tactical objectives at a collective 

level. Future work should consider aspects of the game at local, regional and national level, 



Sergio Andrés Caicedo Parada 

151 
 

allowing the establishment of performance indicators and facilitating the analysis of the 

evolution of game actions. 
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