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RESUMEN:

Introduccion: Los estudiantes de enfermeria viven el contexto universitario como una experiencia
ambigua, concomitante con la identificacion de la universidad como generadora de sufrimiento, ademas
la caracterizan como capaz de propiciar desarrollo intelectual, sociocultural, afectivo y politico. Sin
embargo, la pandemia del COVID-19 trajo otras miradas del publico estudiantil al contexto de la
educacion superior, al calificarlo como un ambiente de sobrecarga fisica y emocional, con la
consecuente influencia en la Calidad de Vida de estos estudiantes, dado que la pandemia tiene el
potencial de afectar a esta audiencia em el ambito fisico, académico, financieroa y psicolégico.
Objetivo: Describir la Calidad de Vida de los estudiantes de graduacion en Enfermeria, con base en
los dominios del WHOQOL-bref, durante la pandemia de COVID-19.

Material y Método: Estudio descriptivo transversal con 59 estudiantes de enfermeria, realizado de julio
a agosto de 2020 en una Institucion de Educacion Superior Publica. Se aplicé un cuestionario
sociodemografico y el WHOQOL-bref. Los datos fueron procesados utilizando el Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales 20.0 para el analisis descriptivo y se realizé el promedio ponderado de las
facetas del WHOQOL-Bref, como de los dominios. El estudio fue desarrollado en cumplimiento de la
Resolucién N° 466/2012.

Resultados: Los dominios que mas necesitaban mejorar eran el fisico (relacionado con el suefio y el
descanso, la energia y la fatiga y la actividad fisica diaria) y el ambiental (relacionado con la
recreacion/ocio).
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Conclusién: Las preguntas sobre Calidad de Vida General y satisfaccién con la salud demostraron la
necesidad de mejora en ambas preguntas, lo que puede haber sido influenciado por la pandemia de
COVID-19.

Palabras clave: Enfermeria; Calidad de vida; Estudiantes de Enfermeria; Salud; COVID-19.

RESUMO:

Introdugdo: Os estudantes de Enfermagem vivenciam o contexto universitario como experiéncia
ambigua, concomitante ao apontamento da universidade como geradora de sofrimento, a caracterizam,
também, como capaz de proporcionar desenvolvimento intelectual, sociocultural, afetivo e politico. No
entanto, a pandemia de COVID-19 trouxe outros olhares do publico estudantil para o contexto do
ensino superior, ao descrevé-lo como ambiente de sobrecarga fisica e emocional, com consequente
influéncia na Qualidade de Vida desses estudantes, dado que a pandemia tem o potencial de afetar
esse publico em ambito fisico, académico, financeiro e psicoldgico.

Objetivo: Descrever a Qualidade de Vida de graduandos em Enfermagem, a partir dos dominios do
WHOQOL-bref, durante a pandemia de COVID-19.

Material e Método: Estudo transversal, descritivo, com 59 académicos de enfermagem, realizado de
julho a agosto de 2020 em uma Instituicdo Publica de Ensino Superior. Aplicou-se questionario
sociodemografico e o WHOQOL-bref. Os dados foram processados no Statistical Package for the
Social Sciences 20.0 para analise descritiva e foi realizada a média ponderada das facetas do
WHOQOL-Bref, como, dos dominios. O estudo foi desenvolvido respeitando a Resolugéo n°® 466/2012.
Resultados: Os dominios que mais necessitaram de melhorias foram o fisico (relacionado a sono e
repouso, energia e fadiga e atividade fisica cotidiana) e o meio ambiente (relacionado a
recreagaol/lazer).

Conclusao: As questdes sobre Qualidade de Vida geral e satisfagdo com a saiude demonstraram a
necessidade de melhoria em ambos os questionamentos, o que pode ter sido influenciado pela
pandemia da COVID-19.

Palavras- chave: Enfermagem; Qualidade de Vida; Estudantes de Enfermagem; Saude; COVID-19.

ABSTRACT:

Introduction: Nursing students experience university life as an ambiguous experience, sometimes
perceiving the university as a generator of suffering and sometimes characterizing it as a space for
intellectual, sociocultural, affective, and political development. The COVID-19 pandemic brought other
perspectives from the students to the university context, describing it as an environment of physical and
emotional overload, with consequent influence on the Quality of Life, given that the pandemic potentially
affected this population physically, academically, financially, and psychologically.

Objective: To describe the quality of life of nursing students during the COVID-19 pandemic using the
WHOQOL-bref domains.

Material and Method: A cross-sectional descriptive study was conducted with 59 nursing students,
from July to August 2020, at a public university. The questionnaire covered sociodemographic
characteristics and the WHOQOL-bref questions. The data were processed in the Statistical Package
for the Social Sciences 20.0 for descriptive analysis, and the weighted average of the WHOQOL-Bref
domains was obtained. The study was developed following Resolution n° 466/2012.

Results: The domains that most needed improvement were the physical (sleep and rest, energy and
fatigue, and daily physical activity) and environmental domains (recreation/leisure).

Conclusion: Questions on general quality of life and satisfaction with health demonstrated the need for
improvement, possibly influenced by the COVID-19 pandemic.

Keywords: Nursing; Quality of life; Nursing Students; Health; COVID-19.

INTRODUCCION

Los estudiantes de enfermeria viven el contexto universitario como una experiencia
ambigua, a veces percibiendo la universidad como generadora de sufrimiento y a
veces caracterizandola como un espacio de desarrollo intelectual, sociocultural,
afectivo y politico(V). Sin embargo, la pandemia del COVID-19 trajo otras miradas de
los estudiantes al contexto universitario, describiéndolo como un ambiente de
sobrecarga fisica y emocional, con la consecuente influencia en la Calidad de Vida
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(CV), dado que la pandemia afectd potencialmente a esta poblacion fisica,
académica, econdémica y psicolégicamente®®.

En ese contexto, el advenimiento de la pandemia de COVID-19 hizo necesario
investigar la interaccion dinamica entre las condiciones de la pandemia y la
percepcion interna de estas experiencias por parte de los universitarios, lo que
justifica el creciente interés por medir la CV de este publico, captando percepciones
de salud, esperanza, expectativas y sentimientos durante la pandemia®. Ademas, la
evaluacion de la CV también ha sido considerada un resultado importante en la
prestacion de atencion a la salud en diferentes escenarios®.

Investigaciones realizadas en Europa, Medio Oriente y Asia indican que, durante la
pandemia de COVID-19, los estudiantes de Enfermeria han reportado peores
resultados en el malestar psicolégico y la calidad de vida general, ademas de
demostrar una relacion inversa, moderada vy significativa entre la resiliencia
psicoldgica y el impacto de COVID-19 en la CV. Estos estudios reportan la necesidad
de explorar estrategias de afrontamiento utilizadas por estudiantes durante la
pandemia e investigar la CV de esta poblacién en otros paises y regiones, apoyando
futuras investigaciones que comparen la CV de este publico en diferentes
escenarios®9),

Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio se justifica por la falta de estudios
brasilefios en el noreste, especialmente en el estado de Piaui, que evaluen la calidad
de vida de los estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19. Ademas,
la relevancia del estudio se basa en la posibilidad de generar datos para futuras
comparaciones sobre el impacto de la pandemia en personas de diferentes estados,
regiones y paises.

Cabe sefalar que la descripcion de la CV de los estudiantes de enfermeria puede
ayudar a garantizar intervenciones adecuadas para mejorar la salud fisica y mental,
asi como estrategias para mejorar el nivel de independencia, las relaciones sociales,
las creencias y las creencias personales de estos individuos. La evaluacién de la CV
puede favorecer la implementacion de politicas publicas, minimizando los escenarios
agudos de salud y las limitaciones que tienen estos sujetos. Por lo tanto, este estudio
tuvo como objetivo describir la calidad de vida de los estudiantes de enfermeria
durante la pandemia de COVID-19 utilizando los dominios del WHOQOL-bref.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio descriptivo transversal realizado de julio a agosto de 2020 en
una Universidad Publica ubicada en el centro-sur de Piaui, Brasil. El escenario de
investigacion fue seleccionado porque la universidad es la segunda mas grande para
la poblacion que ingresa a la educacién superior en Piaui.

La poblacion de estudio estuvo constituida por 72 estudiantes matriculados en la
licenciatura en enfermeria. La muestra se obtuvo mediante la formula n0= z?/ 4e?;
n=n0/1+(n0/N), donde "n0" es la primera aproximacién del tamafo de la muestra, "Z"
es el valor critico de Z (dependiendo del nivel de confianza), "e" es el margen de error
"N" es el tamaino de la poblacion y "n" es el tamafio de la muestra. Se utilizé un error

de muestreo del 5% y un nivel de confianza del 95%. Por tanto, se obtuvo una
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muestra de 61 participantes. Sin embargo, hubo una pérdida de muestra de dos
sujetos, ya que dos no respondieron completamente al instrumento de recoleccién de
datos, resultando una muestra final de 59 estudiantes.

Los criterios de inclusion de la muestra fueron: edad igual o mayor a 18 afos, estar
matriculado regularmente en el programa de enfermeria y tener cuenta en una
aplicacion de mensajeria instantanea. Se excluyeron los estudiantes que estuvieron
ausentes por maternidad o enfermedad durante el periodo de recoleccion de datos.

Los datos se recopilaron en linea a través de una aplicacion de mensajeria
instantanea. Los participantes recibieron la invitacion en formato de texto en el
smartphone y, al aceptar, firmaron el Término de Consentimiento Libre y Esclarecido y
recibieron el cuestionario dividido en dos partes, la primera con datos
sociodemograficos, y la segunda con el WHOQOL-bref.

El WHOQOL-bref es un instrumento compuesto por 26 preguntas, con respuestas en
escala Likert de cinco puntos, desarrollado por la OMS en 1998 y validado para el
idioma portugués para evaluar la calidad de vida de adultos!'®. Dos preguntas se
refieren a la percepcion individual de la CV y las otras se subdividen en cuatro
dominios y representan cada una de las 24 facetas que componen el instrumento
original WHOQOL-1001".

Los datos fueron procesados mediante el Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versidon 20.0 para analisis descriptivo basado en frecuencias simples,
absolutas y porcentuales para variables categoricas y medidas de tendencia central
(promedio) para variables cuantitativas. Ademas, se calcularon los promedios
ponderados de las facetas y dominios del WHOQOL-Bref, clasificando la CV como
"necesita mejorar”, 1 a 2,9, "regular", 3 a 3,9, "buena", 4 a4,9 y " muy buena", 5.

El estudio se desarroll6 de acuerdo con los principios éticos y legales de la
Resolucién 466/2012 del Consejo Nacional de Salud de Brasil, que reglamenta y
aprueba directrices y normas de investigacion con seres humanos('?. La investigacion
recibié opinidn positiva del Comité de Etica e Investigacion de la Universidad Estadual
de Piaui con dictamen 3.835.037 y CAAE 22713719.9.0000.52089.

RESULTADOS

El estudio incluyd 59 estudiantes de enfermeria matriculados entre los tercer y décimo
periodos del programa. La muestra estuvo compuesta por 48 (81,4%) mujeres y 11
(18,6%) hombres. En cuanto a la edad, 56 (95%) tenian entre 19 y 25 afios y tres
(5,0%) entre 28 y 35 anos. En cuanto al color de piel, 27 (45,8%) se declararon
morenos, 23 (39%) blancos y nueve (15,2%) negros. En cuanto al estado civil, 52
(88,1%) eran solteros y siete (11,9%) tenian pareja estable. En cuanto al numero de
hijos, ocho (13,6%) tenian un hijo, uno (1,7%) tenia mas de un hijo y 50 (84,7%) no
tenian hijos. En cuanto a las actividades laborales, 48 (81,4%) no tenian trabajo,
nueve (15,3%) tenian un trabajo informal y dos (3,3%) tenian un trabajo formal.

Cuando se les pregunté sobre la percepcién de la CV general y la satisfaccién con la
salud a través de las preguntas del WHOQOL-Bref, los participantes clasificaron los
items como "necesita mejorar" ya que los promedios generales de la puntuacién de
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calidad de viday salud fueron 2,73 y 2,72, respectivamente. Los participantes también
respondieron preguntas relacionadas con las facetas de los cuatro dominios del
instrumento, a saber: fisico, psicologico, relaciones sociales y medio ambiente, como

se muestra en las tablas 1, 2, 3y 4.

Tabla 1 - Distribucion de las respuestas de los estudiantes de enfermeria sobre las
facetas del dominio salud fisica del WHOQOL-bref. Picos, PI, Brasil, 2020

Facetas del Promedio
dominio n (%)
salud fisica
Nada Unpoco Moderado Bastant Extremadame
e nte
Dolor 11 22 (37,3) 20(33,9) 6(10,2) 0 3.63
(18,6)
Dependenci 22 24 (40,7) 13 (22) 0 0 4.14
ade (37,3)
medicinas
Muy Poco Lo normal Bastant Muy
insatisfe satisfecho e Satisfecho
cho satisfec
ho
Suefo y 0 23 (39) 19 (32,2) 12 5(8,5) 2.96*
descanso (20,3)
Actividades 0 20 (33,9) 22(37,3) 13(22) 4 (6,8) 2.99*
de la vida
diaria
Capacidad 0 0 23 (39) 30 6 (10,2) 3.69
de trabajo (50,8)
Muy Poco Lo normal Bastant Muy bien
mal e bien
Movilidad 0 1(1.7) 8 (13,6) 11 39 (66,1) 4.47
(18,6)
Nada Un poco Moderado Bastant Totalmente
e
Energia 0 22 (37,2) 28 (47,5) 8(13,6) 1(1.7) 2.78*
para la vida
diaria

*Facetas que necesitan mejorar, segun WHOQOL-Bref.
Fuente: datos de la encuesta (2020)
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Los estudiantes presentaron un promedio de 3,52 en el dominio salud fisica, calificado
como "regular". Sin embargo, en las facetas suefo y descanso, actividades de la vida
diaria y energia para la vida diaria, hubo necesidad de mejora ya que 23 de los
estudiantes estaban insatisfechos con su patréon de suefio y descanso (39%) y 22
tenian poca energia (37,2%).

La insatisfaccion con el suefio referida por los estudiantes puede resultar en una
reduccion de la energia para realizar las actividades diarias como los ejercicios
fisicos. Por lo tanto, aspectos de la rutina académica pueden haber empeorado
debido a la pandemia de COVID-19 y necesitan intervencion. Las demas preguntas se
clasificaron como regulares o buenas.

Tabla 2 - Distribucion de las respuestas de los estudiantes de enfermeria sobre las

facetas del dominio psicologico del WHOQOL-bref. Picos, PI, Brasil, 2020

Facetas del Promedi
dominio n (%) o
psicolégico
Nada Un poco Moderado Bastante @ Extremada
mente
Sentimientos 1 (1.7) 9(15,3) 22 (37,2) 18 (30,5) 9 (15,3) 3.40
positivos
Espiritualidad/ 1 (1.7) 2 (3.3) 5 (8,5) 24 (40,7) 27 (45,8) 4.22
religion/creen
cias
personales
Pensamiento, 0 7 (11,9) 28 (47,5) 23 (38,9) 1(1.7) 3.28
aprendizaje,
memoria y
concentracion
Nada Un poco Moderado Bastante = Totalmente
Imagen 1(1.7) 6(10,2) 16 (27,1) 24 (40,7) 12 (20,3) 4.65
corporal
Muy Poco Lo normal Bastante Muy
insatis  satisfe satisfecho  Satisfecho
fecho cho
Autoestima 0 1(1.7) 15 (25,4) 28 (47,5) 15 (25,4) 3.95
Nunca Raramen Medianamen Frecuente Siempre
te te mente
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Facetas del Promedi

dominio n (%) o
psicolégico
Sentimientos 3 (5.1) 35 (59,3) 11 (18,6) 7(11,9) 3(5.1) 3.45
negativos

Fuente: datos de la encuesta (2020)

En cuanto al dominio psicolégico, los estudiantes presentaron un promedio de 3,82,
calificado como "regular”. Los participantes tenian una calidad de vida regular y buena
en la mayoria de las facetas de este dominio en las preguntas relacionadas con la
espiritualidad y la imagen corporal, con un promedio de 4.22 y 4.65, respectivamente,
lo que indica el potencial para mejorar el bienestar de esta poblacion.

En cuanto a los sentimientos negativos, los resultados muestran que solo tres (5,1%)
estudiantes nunca experimentaron sentimientos negativos como ansiedad, depresion,
mal humor y desesperacion. Los datos dan una alerta para la institucién ya que un
mayor porcentaje de participantes experimentd tales sentimientos raramente,
medianamente, frecuentemente o siempre.

Tabla 3 - Distribucion de las respuestas de los estudiantes de enfermeria sobre las
facetas del dominio relaciones sociales del WHOQOL-bref. Picos, PI, Brasil, 2020

Facetas del Promedio
dominio de n (%)
las relaciones
sociales
Muy Poco Lonormal Bastan Muy
insatisfe satisfe te Satisfecho
cho cho satisfe
cho

Relaciones 1(1.7) 2(3,4) 14(23,7) 29 13 (22) 3.84

personales (49,2)
Actividad 3(5.1) 5(8.47) 9(15.25) 25 17 3.79
sexual (42,37) (28,81)

Apoyo social 3(5.1) 3(5.1) 12(20,3) 31 10 (17,0) 3.70
(52,5)

Fuente: datos de la encuesta (2020)

En cuanto al dominio de las relaciones sociales, los estudiantes tuvieron un promedio
de 3.77, calificado como "regular". Ademas, todas las facetas pertenecientes a este
dominio fueron calificadas como regulares. Por lo tanto, las relaciones sociales de los
estudiantes pueden haberse visto afectadas por las actividades de educacion superior
o el aislamiento social debido a la pandemia de COVID-19.
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Tabla 4 - Distribucion de las respuestas de los estudiantes de enfermeria sobre las
facetas del dominio ambiente del WHOQOL-bref. Picos, PI, Brasil, 2020

Facetas del Promedio
dominio n (%)
ambiente
Nada Un Lo Bastan Extremada
poco normal te mente
Libertad y 0 6 25 25(42. 3(5.1) 3.41
seguridad (10.1 (42,37) 37)
6)
Ambiente fisico 1(1.7) 3 22 29 4 (6,7) 3.51
(5.1) (37,3) (49,2
Nada Un Modera Bastan Totalmente
poco do te
Recursos 1(1.7) 10 34 8 6 (10,2) 3.10
econdémicos (16,9 (57,6) (13,6)
)
Oportunidad de 0 0 22 29 8 (13,5) 3.74
informacion (37,3) (49,2)
Ocio y descanso 1(1.7) 27 25 5 1(1.7) 2,60*
(45,7 (42,37) (8.47)
6)
Muy Poco Lo Bastan Muy
insatisfecho satis normal te Satisfecho
fecho satisfe
cho
Hogar 0 1 6 (10,2) 33 19 (32,2) 417
(1.7) (55,9)
Atencion 0 5 18 29 7 (11,9) 3.62
sanitaria/social (8.47 (30,43) (49,2)
)
Transporte 3(5.1) 1 16 29 10 (16,9) 3.69

(1.7)  (27,1)  (49,2)

*Facetas que necesitan mejorar, segun WHOQOL-Bref.
Fuente: datos de la encuesta (2020)

El dominio ambiente tuvo un promedio de 3.48, calificado como "regular". Sin
embargo, algunos estudiantes consideraron que su participacion en actividades de
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recreacion o ocio necesitaba mejorar, posiblemente influenciado por el aislamiento
social impuesto por la pandemia de COVID-19. Las otras facetas se clasificaron como
"regulares” o "buenas". En este ultimo, hay una pregunta sobre el hogar, que puede
ser interpretado como un espacio de mejora de la CV.

DISCUSION

Los estudiantes que participaron de la investigacion fueron predominantemente del
sexo femenino, con edad entre 19 y 25 afios y color de piel morena. Resultados
similares fueron encontrados en un estudio sobre CV desarrollado con estudiantes de
un programa de enfermeria en el Distrito Federal de Brasil, en el que la mayoria eran
del sexo femenino, con edades entre 18 y 21 afos y morenos('3. Los datos
encontrados en nuestro estudio y el citado anteriormente muestran el predominio
historico de la mujer en los programas de enfermeria.

Aun asi, sobre el perfil de los participantes, corroborando los resultados encontrados,
un estudio previo evalud el impacto de la pandemia de COVID-19 en la CV de los
estudiantes de enfermeria e identificod una prevalencia de solteros, lo que evidencia el
hecho de que los jovenes han postergado la decision de formar una familia,
priorizando la vida profesional y la estabilidad econéomica('®. En cuanto al nimero de
hijos, divergiendo de nuestros resultados, un estudio previo realizado con 102
estudiantes de la carrera de psicologia identificd que 71 (69,6%) tenian al menos un
hijo(1%).

En cuanto a las actividades laborales durante el periodo de graduacion,
investigaciones anteriores que evaluaron las dificultades experimentadas por los
estudiantes de enfermeria durante su formacion identificaron que 11 (61,1%) no
tenian trabajo'®). Los resultados concuerdan con nuestros hallazgos ya que 48
(81,4%) estudiantes no tenian trabajo, dedicandose exclusivamente a sus estudios.

Estudiantes de ingenieria civil y medicina de la Universidad de Rio de Janeiro, Brasil,
analizaron su calidad de vida utilizando el WHOQOL-Bref. Los estudiantes de
ingenieria civil y medicina consideraron su CV "buena" o "muy buena", 31 (79,48%) y
107 (74,82%), respectivamente. 27 (69,23%) estudiantes de ingenieria civil y 71
(49,65%) estudiantes de medicina afirmaron estar "satisfechos" o "muy satisfechos"
con su salud('”). Estos hallazgos diferian de los nuestros ya que los estudiantes de
enfermeria que participaron en nuestro estudio informaron que su calidad de vida
general y su salud necesitaban mejorar.

El dominio salud fisica alcanzd un promedio de 3.52, calificado como regular. La
faceta suefio y descanso tuvo una media de 2,96, indicando la necesidad de mejora.
En estudio realizado con estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Jodo Pessoa, Paraiba, la media para este dominio fue de 3,6("®. 'Suefio y descanso'
fue el item peor evaluado por los estudiantes de medicina de una institucion de
Maceid, en el estado de Alagoas('!). Estar en la universidad puede influir en la calidad
del suefo de los estudiantes. Los resultados llaman la atencién para evaluar las
situaciones que influyen en el dominio del suefo y el descanso para que se puedan
adoptar estrategias de mejora.
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Las alteraciones en el patron de suefio y descanso, asociadas al bajo promedio de
actividad fisica diaria, pueden influir directamente en la capacidad de trabajo, energia
y fatiga de los estudiantes. El promedio de 2,78 en la faceta energia para la vida diaria
demuestra fragilidad. Resultados similares fueron encontrados en un estudio anterior
que evalud la CV de estudiantes de medicina de la Universidad de Uberaba. Los
autores identificaron un circulo vicioso de privacién de suefio, cansancio y falta de
energia, lo que provocaba una reduccién en la calidad de vida de los estudiantes(19).

Un estudio realizado con estudiantes del segundo al octavo semestre de la carrera de
medicina de una universidad publica del interior de Goias identific6 mejor calidad de
vida entre los estudiantes involucrados en actividades fisicas, alcanzando
puntuaciones mas altas en el dominio fisico?. Los resultados difieren de los
encontrados en nuestro estudio, en el que el promedio alcanzado por los estudiantes
para la faceta de actividad fisica diaria fue de 2,99, la tercera puntuacion mas baja,
evidenciando la necesidad de mejora.

Investigaciones anteriores que evaluaron la salud mental de los estudiantes del
primero, segundo y tercer afio de la carrera de medicina presentaron los siguientes
valores en el dominio psicoldgico: 3,39, 3,49 y 3,23(2"). Estos resultados son inferiores
al encontrado en este estudio, que fue de 3,82. Corroborando estos resultados, otro
estudio realizado con estudiantes de medicina del primer afio de una universidad de
Sao Paulo identificd que el 60,6% de los estudiantes evaluaron este dominio como
"regular"(?2).

Autores de investigaciones anteriores identificaron una alta prevalencia de sintomas
depresivos en estudiantes de enfermeria®®). Los hallazgos del estudio reflejan la
importancia de volver la atencion a la salud fisica y emocional del publico y refuerzan
que es crucial hablar de este tema en el ambiente académico.

Se observé que la faceta espiritualidad/religion/creencias personales, perteneciente al
dominio psicologico, alcanzé un promedio de 4,22, corroborando el resultado
encontrado en un estudio realizado con estudiantes de un programa de odontologia,
en el que aquellos que declararon tener una religidon se mostraron satisfechos con su
CV@) A diferencia de nuestros resultados, un estudio anterior realizado con
estudiantes de educacion fisica de la Universidad Federal de Acre obtuvo una media
de 2,57 en esta faceta, identificando la necesidad de mejora(?®.

Las facetas de sentimientos positivos y negativos alcanzaron, respectivamente,
promedios de 3,40 y 3,45, calificados como "regulares". Un estudio realizado con
estudiantes de medicina identificé que el cambio en el periodo escolar, la insercion de
asignaturas mas complejas y los cambios en la carga horaria provocaban
sentimientos positivos o negativos en los estudiantes, lo que los llevo a la ansiedad y
al estrés(19). Al evaluar la CV de los estudiantes de un curso de gestion técnica, los
autores observaron que la faceta de sentimientos negativos necesitaba ser mejorada,
lo que caracteriza un patrén "mal"(9),

Pensamiento, aprendizaje, memoria y concentracion fue la faceta del dominio
psicologico que alcanzé el promedio mas bajo, 3,28. Un resultado similar fue
encontrado por autores que evaluaron la CV de estudiantes de un programa de
educacion fisica, obteniendo un indice de 3,78, clasificado como "regular"®), La
deficiencia reportada en la faceta suefio y descanso puede haber influido en estos

Enfermeria Global



resultados, ya que el cansancio provocado por la falta de descanso puede interferir en
la memoria y la concentracion.

El dominio relaciones sociales obtuvo los mejores resultados en una encuesta
desarrollada con estudiantes de medicina e ingenieria civil de una universidad de Rio
de Janeiro!'”). Este hallazgo difiere del nuestro, ya que el promedio alcanzado por los
estudiantes de enfermeria fue de 3,77, calificado como "regular". Un estudio
cualitativo utilizando el proceso foto-voz concluyé que los estudiantes tienen una
intensa rutina de estudio, falta de tiempo y dificultad para conciliar la vida personal y
académica®’).

El ultimo dominio, ambiente, también fue clasificado como regular, con énfasis en la
faceta de ocio y descanso, que alcanzé una media de 2,60, mostrando que los
estudiantes consideran que hay necesidad de mejora. En un estudio anterior que
evaluo la calidad de vida de los estudiantes de odontologia durante la pandemia de
COVID-19, este dominio alcanzé el promedio mas alto®4). Sin embargo, vale la pena
mencionar que la pandemia de COVID-19 puede haber influido en los hallazgos, ya
que las medidas de contencion de la enfermedad adoptadas por cada estado pueden
haber contribuido a los bajos puntajes en la faceta de recreacién/ocio. La intensa
carga de estudio también refleja el poco tiempo disponible para actividades de
recreacion/ocio, y esa restriccibon puede comprometer la CV futura de los
estudiantes!).

La faceta de recursos econdmicos alcanzé el segundo promedio mas bajo del
dominio, 3,10, seguida de la faceta de libertad y seguridad, que tuvo un promedio de
3,41, clasificado como "regular". Algunos autores encontraron un resultado similar que
evaluo la CV de estudiantes de enfermeria, farmacia, fisioterapia, logopedia, salud
articular y terapia ocupacional, en las que las dos facetas anteriores vy
"recreacion/ocio" tuvieron los peores resultados(?®),

La "oportunidad de informacién" fue calificada por los participantes del estudio como
"regular". Un resultado similar fue encontrado por los autores de un estudio anterior
sobre la calidad de vida de los estudiantes de enfermeria de una universidad publica
en el norte de Brasil?®).

El estudio presenta, como contribucion a la practica clinica y a la investigacion en
enfermeria, el hecho de posibilitar la deteccion de las dificultades vividas por los
estudiantes de enfermeria, proporcionando subsidios para la formulacion de
estrategias que mejoren la CV de ese publico, al brindar asistencia fisica, emocional y
apoyo psicoldgico. El estudio destaca la necesidad de que la universidad desarrolle
momentos mas frecuentes de ocio e interaccidon en el campus.

Dada la situacion sanitaria vivida con la pandemia de COVID-19, la limitacién del
estudio fue la necesidad de utilizar la recogida electronica de datos debido a la
necesidad de medidas de distanciamiento social durante la pandemia. Algunos
participantes no contestaron los cuestionarios. Sin embargo, el tamafo de la muestra
y la colaboracion de los participantes fueron determinantes para la investigacion. En
particular, este trabajo puede ser utilizado como base para estudios cientificos
relacionados con el tema en otros programas ofrecidos por la universidad,
contribuyendo a un conjunto de datos para investigacion.
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CONCLUSION

Los estudiantes de enfermeria describieron la calidad de vida en todos dominios
WHOQOL-Bref como regulares, a pesar de que algunas facetas necesitan mejoras,
como salud fisica y ambiente. Las preguntas sobre la calidad de vida general y la
satisfaccion con la salud demostraron la necesidad de mejora, en la que la pandemia
de COVID-19 puede haber influido. La satisfaccion con el suefio y el descanso, las
actividades de la vida diaria, la falta de energia para la vida diaria y la capacidad de
trabajo fueron los items mas agravantes en el dominio fisico. La faceta ocio y
descanso fue la principal faceta que necesitaba mejorar en el dominio ambiente.

Es necesario elaborar intervenciones para estudiantes de enfermeria, enfatizando el
bienestar fisico y ambiental. Con eso, puede ser factible establecer beneficios para la
CV de estos estudiantes y garantizar el mejor desempefio en las actividades
universitarias y la satisfaccion con la salud general.
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