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Identificacion de los componentes actitudinales de la violencia escolar dirigida hacia
colectivos especificos.

Dfa. Maria Catalina Marin Talén

Objetivos: La violencia escolar es un grave problema de salud publica que, aun estando
presente a lo largo de la historia en los centros educativos, ha experimentado un aumento
significativo en investigacion en los Gltimos afios. Se estima que méas de un tercio de los
nifios, nifias y adolescentes (NNA) a nivel mundial, han sido agredidos fisicamente por sus
pares en el contexto escolar, valorandose que el 32% han sido victimas de algin tipo de
acoso, como minimo una vez en el Gltimo mes. Son diversas las variables que se asocian a la
aparicion de este tipo de violencia, identificandose aspectos sociales, familiares, relacionales e
individuales. En este sentido, a nivel individual, las actitudes hacia la violencia en el contexto
escolar, son valoradas como predictores eficaces de este tipo de comportamiento entre
iguales. El objetivo principal de esta tesis, desde la modalidad de compendio de
publicaciones, es explorar y analizar los componentes actitudinales de la violencia escolar
hacia tres colectivos, que dadas sus caracteristicas, son considerados de vulnerabilidad. De
forma concreta se presentan tres estudios que analizan las actitudes hacia la violencia
asociadas al sexo, al género y al estatus socioeconémico de los NNA participantes en esta

dindmica.

Meétodo: Los estudios que componen esta tesis, utilizan un disefio de investigacion cualitativo
para el andlisis de las actitudes hacia la violencia en el contexto escolar. Gran parte de las
investigaciones publicadas sobre la relacion actitud-conducta utilizan un enfoque cuantitativo
que, aunque imprescindible para el estudio de este fendmeno, dificilmente recoge la

perspectiva subjetiva de los participantes. Es por esto que los estudios cualitativos adquieren
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especial interés, ya que facilitan la exploracion del punto de vista de los menores y cémo
comunican el mismo, facilitando una mayor profundidad en la exploracion del significado y
comprension de la informacion aportada. En el desarrollo de la metodologia cualitativa se ha
utilizado la perspectiva de la teoria fundamentada en el enfoque constructivista mediante la
realizacion de grupos focales. Para la obtencidn de los temas se cont6 con 96 participantes de

centros de Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria espafioles.

Resultados: El analisis tematico realizado, identifica un total de cuatro actitudes hacia la
violencia relacionadas con el colectivo LGTBIQA.+, siete relacionadas con el sexo de los
participantes y tres relacionadas con el estatus socioecondmico de los NNA. De entre estas,
cuatro bloques actitudinales aparecen para los tres grupos de vulnerabilidad, estas son: a)
actitudes hacia la violencia percibida como legitima; b) como forma de sentirse mejor; c)
como forma de divertirse y d) cuando es utilizada para socializar. Ademas, se hallan aspectos
concretos y especificos de actitudes asociadas a cada uno de los grupos, aportando

informacidn relevante para el analisis y prevencion de la violencia en el contexto escolar.

Conclusiones: Los resultados de los estudios que componen esta tesis constatan la
importancia de la relacion actitud-conducta, aportando ademas informacion especifica que
puede ser utilizada por profesionales de la Psicologia, tanto en programas de prevencién como

de intervencion sobre la violencia contra estos colectivos en el contexto escolar.
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Identification of the attitudinal components of school violence towards specific groups

Maria Catalina Marin Talon

Objectives: School violence is a serious public health problem that, although it has been
present throughout history in schools, has experienced a significant increase in research in
recent years. It is estimated that more than one third of children and adolescents (NNA)
worldwide have been physically assaulted by their peers in the school context, and it is
estimated that 32% have been victims of some type of bullying at least once in the last month.
There are several variables associated with the occurrence of this type of violence, identifying
social, family, relational and individual aspects. In this regard, on an individual level, attitudes
towards violence in the school context are considered strong predictors of this type of
behavior among peers. The main objective of this thesis, presented in a compendium of
publications, is to explore and analyze the attitudinal aspects of school violence concerning
three specific groups that are considered vulnerable due to their unique characteristics. More
specifically, three studies are presented, examining attitudes towards violence in relation to
the sex, gender, and socioeconomic status of the children and adolescents involved in this

context.

Method: The studies included in this thesis use a qualitative research design to examine
attitudes towards violence in the school context. Much of the published research on the
relationship between attitudes and behavior relies on a quantitative approach, which, while
essential for studying this phenomenon, often fails to capture the subjective perspective of the
participants. This is why qualitative studies are of particular interest, as they facilitate the
exploration of the children's point of view and how they express it, facilitating a greater depth

in the exploration of the meaning and understanding of the information provided. In the
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development of the qualitative methodology, the grounded theory perspective was used in the
constructivist approach, using focus groups. In order to obtain the topics, 96 participants from

Spanish Primary and Compulsory Secondary Education schools were used.

Results: The thematic analysis identified four attitudes towards violence related to
LGTBIQA+, seven related to the participants’ gender and three related to the socioeconomic
status of the children and adolescents. Among these, four attitudinal blocks towards these
three groups are found, which are: a) attitudes towards violence perceived as legitimate; b) as
a way to feel better; c) as a way to have fun and d) as a way to socialize. In addition, specific
aspects of attitudes associated with each of the groups were identified, providing relevant

information for the analysis and prevention of violence in the school context.

Conclusions: The results of the studies in this thesis confirm the importance of the attitude-
behavior relationship, providing specific information that can be used by psychology
professionals. This information can be used in the development of prevention and intervention

programs on violence against these groups in the school context.
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1. Introduccion

La violencia escolar es un fenémeno social que ha estado presente a lo largo de la historia
en los centros educativos. En las Ultimas décadas, se ha observado un aumento progresivo de
la investigacion dedicada a esta problematica (Feijoo et al., 2021; Jiménez-Barbero et al.,
2016; Merrell et al., 2008), considerandose en la actualidad, un grave problema de salud
publica en todo el mundo (Fraguas, 2020).

La violencia escolar se ha definido como la agresion y la victimizacién que se produce
tanto dentro como fuera del aula y en los alrededores del centro escolar, pudiendo
manifestarse de forma presencialmente y por medios digitales (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), 2017). Este constructo engloba
diferentes integrantes y factores, con comportamiento de perpetraciéon y victimizacion, y
lesiones fisicas y/o psicoldgicas entre otras (Arthuis-Inca et al., 2021; Furlong y Morrison,
2000; Miller y Kraus, 2008).

En ocasiones, se ha utilizado indistintamente los conceptos de agresion y violencia para
hacer referencia a este grupo de conductas. Sin embargo, Anderson y Huesmann, (2003)
afirman que todo comportamiento violento debe valorarse como una agresion, aunque no toda
agresion puede considerarse un acto violento. La agresion es una conducta, no intencionada,
que puede generar cualquier tipo de dafio a otra persona (por ejemplo un menor puede pegar
una patada a otro dentro de un partido de futbol intentando quitarle el balén). Segun estos
autores, una agresion en el contexto escolar no necesariamente debe considerarse violencia
escolar, pero toda violencia escolar esta compuesta por al menos una agresion.

A nivel global, la violencia escolar abarca la humillacion, la exclusion social, el dafio
fisico, la destruccion de la propiedad o la perturbacion en el aula, entre otras conductas,

pudiendo manifestarse de forma directa o indirecta (Jiménez-Barbero et al., 2016; Merrell et
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al., 2008; Varela et al., 2019). Hablamos de violencia directa a la que se da en presencia del
objetivo, pudiendo manifestarse de forma fisica (golpes, empujones...) o verbal (amenazas,
insultos...). La violencia indirecta, o relacional, aparece cuando el objetivo no esta presente,
mostrandose mediante exclusion o rechazo social (rumores, manipulacion de amistades de la
victima...) (Anderson y Huesmann, 2003; Drennan et al., 2011; Viejo et al., 2020).

El entorno escolar es uno de los principales escenarios de socializacion de los nifios, nifias
y adolescentes (NNA), convirtiéndose en el contexto idoneo para el desarrollo de conductas
violentas. Estos comportamientos en el contexto escolar pueden ser percibidos como
“normales” dentro de las dindmicas relaciones del centro, asociados a distintas
interpretaciones de lo que es considerado como violencia (Ruiz-Hernandez, 2020; UNESCO,
2020; Varela et al., 2021).

Al igual que sucede entre agresion y violencia, en ocasiones se ha utilizado el concepto de
violencia escolar como sinénimo de acoso escolar. Sin embargo, el acoso escolar debe ser
entendido como una forma de agresion deliberada entre una o varias personas, repetida en el
tiempo y con una diferencia de poder o inequidad observable y/o percibida, por ejemplo, en la
apariencia fisica, poder psicoldgico/social, u otros factores (Kowlaski y Limber, 2013; Ledn-
del-Barco et al., 2020; Menesini y Salmivalli, 2017; Merrell et al., 2008; Olweus, 1993;
Romera et al., 2021; Smith, 2016; Viejo et al., 2020; Volk et al., 2014). Podemos diferenciar
cuatro tipos de acoso en el ambito escolar (UNESCO, 2019): fisico, psicologico, sexual y
ciberacoso. El acoso fisico puede conllevar desde golpes y empujones, hasta amenazas, robos,
destruccion de la propiedad o presién para ejercer un acto no voluntario. El acoso psicologico
hace referencia al abuso emocional, como excluir o ignorar intencionalmente a alguien,
insultar, ridiculizar o difundir mentiras y/o rumores. El acoso sexual incluye comentarios,
gestos, burlas o cualquier otro comportamiento violento de contenido sexual. El ciberacoso

describe un patrén consistente en tratar a otros de una manera hiriente o cruel a través de las
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redes sociales (mensajes de texto, llamadas o videos, entre otros) o en linea (videojuegos o
salas de chat, entre otros). Este Gltimo tipo de acoso, dadas sus caracteristicas de anonimato,
gran divulgacion y la reduccion de los limites espacio-temporales, puede representar una
mayor amenaza para los NNA (Armitage, 2021).

En cuanto a los roles adquiridos dentro de la dinamica del acoso escolar, podemos
identificar el rol de perpetrador de la conducta violenta (NNA que ejerce la violencia); el rol
de victima (NNA sobre el que se ejerce la violencia), y el rol de espectador. Dentro del rol de
espectador se incluyen NNA defensores (es decir, personas prosociales que apoyan a la
victima), NNA ajenos (es decir, que ignoran el acoso), y asistentes/reforzadores (es decir,
NNA que ayudan y animan al acosador). Estos roles no son excluyentes, siendo posible que
un NNA asuma varios de ellos en un mismo momento. Es el caso, destacado en la
investigacion, de los NNA que ocupan el rol de victima-perpetrador, es decir, aquellos que
son perpetradores con algunos pares y victimas con otros (Aldridge et al., 2018; Armitage,
2021; Espelage et al., 2022; Fredrick et al., 2020; Salmivalli et al., 1996). Dado que el acoso
escolar puede tener como objetivo conquistar 0 mantener una posicion social privilegiada
(Volk et al., 2014), se entiende necesaria la actuacion de los NNA espectadores, ya que
pueden facilitar o desalentar el comportamiento del perpetrador o perpetradores (Olweus,
2001; Salmivalli, 2010).

Feijoo y Rodriguez-Fernandez (2021), afirman que los grupos con mas diferencias en
comparacion a la comunidad normativa, son los que mayor vulnerabilidad presentan a la
victimizacién en la violencia escolar. Es por ello por lo que en la presente tesis nos hemos
centrado en tres grupos, que por sus caracteristicas o condiciones sociales, son considerados

grupos de vulnerabilidad frente a la violencia.
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a. Violencia asociada al sexo

Son muchos los estudios que han abordado el papel mediador del sexo en la dindmica del
acoso escolar, encontrando, en este sentido, una elevada variabilidad de resultados. Aunque la
mayoria de las investigaciones asocian el sexo femenino con una mayor probabilidad de
victimizacion (Chocarro y Garaigordobil, 2019; Smith et al., 2019), algunos autores
concluyen que el sexo no esta relacionado con la participacion en la dinamica de acoso, ya sea
como perpetrador o como victima (Del Rey et al., 2016; Larrafiaga et al., 2018), mientras que
otros asocian mayor probabilidad de participacion, en ambos roles, al sexo masculino
(Kasahara et al.,2019; Romera et al., 2011). Esta falta de consenso en los resultados podria
explicarse en base a variables diferenciales de las distintas investigaciones, como pueden ser
la edad de los NNA, el pais en el que se realiza el estudio o diferencias individuales sobre la
forma de considerar el sexo y el género (Feijoo et al., 2021). De forma general, se considera
que los chicos son mas propensos a perpetrar y recibir violencia fisica, mientras que las chicas
lo son a la violencia psicol6gica, siendo méas probable que sean estas, las que reciban mayor
violencia sexual (Cardozo, 2021; De Sousa et al., 2021; Feijéo et al., 2021; Kennedy, 2020;
Rodriguez-Franco et al., 2022; Salmivalli et al., 1996; UNESCO, 2020).

En Espafia un 10.6% de las nifias han sufrido acoso y un 8.5% ciberacoso, frente a un 8%y
un 5.3% de los nifios (Save the Children, 2016). Aunque estas cifras recogen la importancia
de este fendmeno social, hay que tener en cuenta que estos estudios tienen ciertas limitaciones
metodologicas, por lo que los datos deben valorarse como estimaciones.

El sexo de los NNA, tiene un papel fundamental en otra problematica social de gran
relevancia, la violencia de género. En los Ultimos afios se ha estudiado y relacionado la
violencia de género y la violencia escolar, encontrando una fuerte asociacién entre estos tipos

de violencia y los estereotipos de género asociados a cada sexo (Feijoo y Rodriguez-
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Fernandez, 2021; Russell et al., 2021; Smith et al., 2021; UNESCO, 2020; Villardon-Gallego
et al., 2023). La presencia de control, creencias machistas, los celos y en general la influencia
de los roles tradicionales asociados al genero, actian como factores de riesgo en la aparicion

de la violencia de género dentro del contexto escolar (Feijoo y Rodriguez-Fernandez, 2021).

b. Violencia asociada al género

Directamente asociado a las cuestiones de género, se encuentra otro grupo de
vulnerabilidad, el colectivo LGTBIQA+ (Berry, 2018). Este colectivo esta compuesto por
estudiantes homosexuales, bisexuales, transgénero, no binarios, asexuales y otros cuya
expresion de género no se ajusta a los estereotipos de sexo, como los nifios con caracteristicas
femeninas o las nifias con caracteristicas masculinas (Gates, 2011; UNESCO, 2020).

Entre un 51% y un 58% de los NNA pertenecientes a este colectivo, refiere haber sufrido
acoso en el entorno escolar (Feijoo y Rodriguez-Fernandez, 2021; Garaigordobil y Larrain,
2020), aumentando la prevalencia entre los alumnos transgénero (64%) (UNESCO, 2020).
Estudios previos afirman que seria la orientacién sexual, o la identidad de género, el
motivador de que estos NNA reciban mas violencia que sus pares heterosexuales, ya que no
se ajustan a las expectativas tradicionales de sexualidad y expresion de género (Marshall et
al., 2015; Moyano y Sanchez-Fuentes, 2020).

El tipo de violencia utilizada contra este colectivo es mayormente verbal (42% violencia
verbal frente al 7% violencia fisica), predominando los rumores (37%), ser ignorado/aislado
(24%) o recibir miradas intimidatorias (23%) (UNESCO, 2020).

En cuanto al rol asumido dentro de la dinamica de acoso, los NNA pertenecientes al
colectivo LGTBIQA+ se presentan con mas frecuencia que sus pares heterosexuales en el rol

de victima, tanto de forma directa como mediante las redes. En cuanto al rol de perpetrador,
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no se ha encontrado diferencias entre los NNA pertenecientes al colectivo y sus pares

heterosexuales (Garaigordobil y Larrain, 2020), no hallandose datos sobre los roles mixtos.

c. Violencia por aporofobia

A pesar de ser uno de los grupos menos estudiados, existe consenso sobre la influencia de
los recursos socioeconémicos en la violencia escolar (Malecki et al., 2020). Estudios previos,
recogen una relacion positiva entre variables asociadas a bajos recursos socioeconémicos y
las dificultades de salud, tanto fisica como mental, asi como una mayor probabilidad de
participacion en violencia (Attree, 2006; Jones et al., 2020; Tippet y Wolke, 2014), incluido el
contexto escolar (Anderson y Huesmann, 2003; Fu et al., 2013; Hormazabal-Aguayo et al.,
2019; Olweus, 1993; Woods y Wolke, 2004). En funcion al rol desempefiado, ser victima o
victima-perpetrador se ha relacionado con un nivel socioeconémico bajo, destacando factores
como la desventaja econdmica y la pobreza (Brendgen et al., 2016; Bowes et al., 2009; Glew
et al., 2005; Lumeng et al., 2010; Tippet y Wolke, 2014).

Aunque estos datos deben tomarse con cautela, Espafia aparece en las estadisticas como
uno de los paises de la Unién Europea con mayor tasa de pobreza infantil (Save the Children,
2020). En nuestro pais el 31% de la poblacion infantil (2610370 de NNA) estan en riesgo de
pobreza o exclusion social (Save the Children, 2017) y el 47% de las personas en situacion de
pobreza han sido victimas de, al menos, un delito de odio por aporofobia (Red de Apoyo a la
Integracion Sociolaboral (RAIS), 2017).

La aporofobia ha sido definida como una “aversion exagerada a las personas pobres o
desfavorecidas” (Cortina, 2017; Pozo-Enciso y Arbieto-Mamani, 2020). A pesar de la
importancia de este fendmeno social, y de que el concepto de aporofobia fue descrito y

argumentado hace afios, los estudios sobre esta variable son muy escasos (Pozo-Enciso y
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Arbieto-Mamani, 2020). Esta circunstancia se extiende a su estudio en el contexto escolar,
siendo limitadas las investigaciones al respecto. Otros aspectos asociados a los recursos
econdémicos, y que es preciso diferenciar, son el estatus socioecondmico (SES) y el nivel
socioecondmico (NES). Generalmente, estos conceptos, son utilizados indistintamente en la
bibliografia como sinénimos, haciendo referencia al conjunto de variables econdmico-sociales
que abarcan los recursos, tanto materiales como sociales, el prestigio y la posicion
socioecondmica del individuo en referencia a su comunidad (Galobardes et al., 2006a; Tippett
y Wolke, 2014). Estas variables suelen ser la educacion/ocupacion familiar, ingresos y
condiciones del hogar, valor de la vivienda y disponibilidad de libros o material de estudio en
esta, entre otras (Galobardes et al., 2006a; 2006b; Gil-Flores, 2011).

En cuanto al rol adquirido por los NNA en la dindmica de la violencia escolar, no parece
existir un consenso en la investigacion, sobre la influencia de las variables socioeconémicas
en este aspecto. Asi pues, algunos estudios la relacionan con mayor probabilidad de
victimizacién, otros con mayor probabilidad de perpetracidn, incluso otros no observan
ningdn tipo de influencia de estas variables en violencia escolar (Tippet y Wolke, 2014). Es
por ello que en la presente tesis se pretende profundizar en la relacién entre estatus

socioecondémico y comportamiento violento en el contexto escolar.

2. Prevalencia de la violencia escolar

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (2019), recoge que 246 millones de NNA en todo el mundo son victimas de
cualquier tipo de violencia en el entorno escolar, especificando que més de un tercio de los
NNA en este contexto ha sido agredido fisicamente por sus pares. Aproximadamente un 32%

de los NNA son victimas de algun tipo de acoso como minimo una vez en el dltimo mes. En
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el contexto europeo, al menos el 25% de los NNA ha sufrido acoso, mientras que
aproximadamente un 10% ha sufrido ciberacoso. En este estudio se observa una amplia
variabilidad de la prevalencia dependiendo de la regién, oscilando desde el 22.8% en
Centroamérica, al 48.2% en Africa Sub-Sahariana. Esta variabilidad también es significativa
segun el tipo de conducta violenta estudiada. El acoso psicologico es el mas comun en Europa
y Ameérica del Norte, mientras que en el resto de las localizaciones es el acoso fisico, siendo el
segundo mas reportado el acoso sexual. A pesar del impacto social que genera la presencia del
ciberacoso, su prevalencia es menor que la del acoso tradicional. Se ha observado una
asociacion entre la presencia de ambos tipos de acoso en una misma victima, pudiendo esto
reflejar posibles métodos alternativos de perpetrar violencia en el entorno escolar (UNESCO,
2019).

En Espafia los datos de prevalencia varian segun el estudio. La Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE) (2019), sefialo que el 17% de los NNA
encuestados habian sido victimas de acoso, al menos en una ocasion en el Gltimo mes. Por su
parte, la asociacion de Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo (ANAR) (2021), recoge un
descenso en la prevalencia del acoso escolar, del 34.1% en 2019, al 15.2% en 2020. Sin
embargo hipotetiza que este descenso podria deberse a la situacion sanitaria derivada de la
COVID-19.

En el informe Save the Children, realizado con NNA de entre 12 a 16 afios, se recoge que
de los 21487 encuestados, de entre 12 y 16 afios, el 9.3% fueron victimas de acoso, el 6.9% de
ciberacoso y 3.7% reconocen haber sufrido ambos tipos de violencia. Por comunidades
autonomas, la Region de Murcia esta a la cabeza de la estadistica, observandose que el 11%
de los estudiantes habian sufrido acoso en el entorno escolar (Calmaestra et al., 2016). Sin

embargo debe tenerse en cuenta que estos estudios tienen ciertas limitaciones metodologicas
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(por ejemplo, en el caso de Murcia, la muestra era muy pequefia y poco representativa) por lo
que las cifras aportadas en diferentes estudios pueden variar notablemente.

En funcion del rol desempefiado, aproximadamente el 20-30% de los NNA participan
como perpetrador o victima, mientras que al menos el 70-80% participan como espectador
(Aldridge et al., 2018; Armitage, 2021; Fredrick et al., 2020). Craig y Pepler (1998),
observaron que los NNA con rol de espectador pueden unirse activamente tanto a los
perpetradores (aproximadamente en el 21% de las ocasiones), como a las victimas
defendiéndolas (aproximadamente en el 25% de las ocasiones), aunque en su mayoria se

mantenian ajenos a la dinamica.

3. Efectos del acoso en el entorno escolar

Es de comun acuerdo que estar involucrado en acoso escolar genera efectos adversos en la
salud de los NNA, tanto a corto como a largo plazo, ademas de costes sociales y econémicos
a nivel comunitario (UNESCO, 2017). Las posibles consecuencias que genera la violencia en
las aulas, va a depender de factores como la frecuencia, la gravedad, el tipo de acoso o el rol
adquirido por el NNA en la dinamica, entre otros (Armitage, 2021).

En este sentido, se han observado consecuencias tanto a nivel fisico, psicoldgico,
relacional, social, econémico o académico entre otras (Fraguas et al., 2020; Romera et al.,
2021; Smith, 2016; Swearer y Hymel, 2015; UNESCO, 2017). A corto y medio plazo, los
NNA victimizados pueden sentir miedo y estrés, reduccion de la autoestima (Singh y Steyn,
2014) y disminucion de la competencia y de la adaptacion social (Haynie et al., 2001).
Ademas, las victimas pueden tener dificultades en el rendimiento escolar y menor percepcion
de pertenencia grupal en el entorno escolar, pudiendo generar aislamiento y absentismo

(Armitage, 2021; Moon y Lee, 2020; UNESCO, 2018). Cuando las victimas son adolescentes,
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se observa mayor riesgo de padecer problemas de salud mental graves, como ansiedad o
depresion (Aldridge et al., 2018; Haynie et al., 2001; Luk et al., 2010; Singh y Steyn, 2014),
asi como ideacidn suicida o intentos de suicidio (Aldridge et al., 2018; Copeland et al., 2013;
Singh y Steyn, 2014; Turner et al., 2013). También pueden tener mayor riesgo de padecer
conductas adictivas, destacando el tabaco, el cannabis o el alcohol (UNESCO, 2018).

A largo plazo, la exposicion a violencia puede generar consecuencias negativas en el
estado animico, favoreciendo la presencia de depresion e ideacién/conducta suicida en la edad
adulta. De igual manera, se ha observado que tanto perpetradores como victimas presentan un
mayor riesgo de comportamientos violentos en etapas posteriores (Armitage, 2021; Espelage
etal., 2022; UNESCO, 2018; Varela et al., 2019).

Los perpetradores de la violencia en el contexto escolar, presentan dificultades de salud
similares a las consecuencias negativas que experimentan las victimas (Moon y Lee, 2020).
Entre las dificultades que se asocian al rol de perpetrador de acoso escolar encontramos
comportamiento violento posterior, conductas delictivas en la adolescencia, diagnostico
adulto de personalidad antisocial, consumo excesivo de alcohol, violencia sexual y angustia
psicolégica (Aldridge et al., 2018; Copeland et al., 2013; Espelage et al., 2016; Sullivan,
2006; Yoon et al., 2021).

En términos de gravedad de las consecuencias, algunos estudios afirman que los NNA maés
afectados son aquellos que asumen el rol de perpetrador-victima, seguidos por las victimas y

posteriormente los perpetradores (Armitage, 2021; Swearer y Hymel, 2015).

4. Factores asociados a la violencia escolar
Existen multiples factores asociados a violencia escolar. Estos factores estan relacionados

con entornos tanto proximales (familia, escuela e iguales), como distales (influencia social y
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cultural). Todas estas variables interactian con las caracteristicas individuales de los NNA v,
por lo tanto, influyen en la conducta violenta en el entorno escolar (Cardozo, 2021; Moond y

Lee, 2020; Salmivalli et al., 1996; Swearer y Hilmer, 2015).

a. Sociedad y cultura

El comportamiento violento se gesta como producto de la interaccién de las variables del
individuo y las situaciones precipitantes (Huesmann et al., 2017). Se recoge a lo largo de la
investigacion que a nivel social, los NNA que se desarrollan en entornos en los que se acepta,
normaliza o incluso se refuerza la violencia como medio para resolver conflictos, presentan
mayores probabilidades de ejercerla contra otros de forma inmediata y a largo plazo. De esta
manera los NNA crean guiones, creencias y esquemas que facilitan las reacciones violentas
ante situaciones de conflicto (Anderson y Huesmann, 2003; Banyard et. al., 2020; Huesmann

etal., 2017).

b. Familia

En el desarrollo de los NNA, la familia es una de las fuentes principales de socializacion,
adquiriendo en ella creencias, valores, normas y formas de interaccién que modularan su
integracion social en uno u otro sentido. Estudios previos, recogen factores del ambito
familiar asociados a la conducta violenta en el contexto escolar. De esta forma, el estilo
parental inhibicionista o sobreprotector, la crianza autoritaria, la normalizacion del
comportamiento agresivo, la lejania afectiva, déficits en la supervision de los progenitores o
tutores, un bajo nivel educativo familiar, formas inadecuadas de resolver conflictos, mala
gestién emocional, alto nivel de coercion, comunicacion deficiente o los conflictos entre los

miembros de la familia, entre otras variables, se han asociado a la participacién de los NNA
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en violencia escolar (Alvarez-Garcia et al., 2018; Anderson y Huesmann, 2003; Brendgen et
al., 2016; Cook et al., 2010; Lereya et al., 2013; Loinaza y De Sousab, 2020; Moon y Lee,

2020; Ruiz-Hernandez et al.,2019; Swearer y Hylmer, 2015).

c. Escuela

La violencia, como fendmeno grupal, estd influenciada por el clima escolar en el que se
desarrollan los NNA (Aldridge et al., 2018; Salmivalli et al., 2019; UNESCO, 2020). Se ha
definido el clima escolar como las actitudes, normas, creencias, valores y expectativas
compartidas en las que se basa la vida escolar, modulando la percepcién de seguridad que
sienten los miembros de la comunidad (Aldridge et al., 2018). Un clima escolar positivo se
asocia de forma negativa con la aparicion de violencia en este entorno (Aldridge et al., 2018).
Variables como el apoyo del profesorado y de los iguales, conexiones escolares y la seguridad
escolar (claridad de reglas y blsqueda de ayuda), se asocian a un clima escolar positivo
(Demaray y Malecki, 2003; Eugene, et al., 2021; Li et al., 2011). De igual forma, variables
como las relaciones de apoyo con los profesores y los compareros (Demaray y Malecki,
2003; Li et al., 2011), la conexion y el compromiso escolar (Li et al., 2011; Turner et al.,
2014), el establecimiento de limites del comportamiento y la asociacion con las consecuencias
(Olweus, 1994), y las creencias normativas del centro con respecto a la violencia (Anderson y
Huesmann, 2003; Aldridge et al., 2018), han sido valoradas como importantes por su relacion
con la implicacion de los NNA en violencia escolar (Swearver y Hymel, 2015; Varela et al.,

2019).
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d. Iguales

Los NNA tambien adquieren conocimiento en la interaccion con sus iguales,
influenciando estos en las creencias normativas relacionadas con la agresion y la violencia
(Anderson y Huesmann, 2003). De esta manera, relacionarse con comparieros que muestren
comportamiento violento, aumenta la probabilidad de participar en violencia escolar (Alvarez-
Garcia et al., 2018; Loinaza y De Sousab, 2020). Algunos autores afirman que los NNA
pueden llegar a percibir la violencia escolar como una herramienta que favorece la
integracion, el reconocimiento y el estatus en el centro, llegando a interiorizarse como una
forma valida de interaccion con otros (Ellis y Wolfe, 2015; Swear y Hymel, 2015; Varela et

al., 2019).

e. Caracteristicas personales

Dentro de las caracteristicas individuales, se han sefialado aspectos bioldgicos y
psicoldgicos relacionados con la participacién en uno u otro rol. Desde el aspecto puramente
bioldgico, se ha hecho referencia a niveles bajos de excitacidn y serotonina, niveles altos de
testosterona, déficit en el funcionamiento cognitivo, trastornos del desarrollo o déficit de
atencion con hiperactividad, entre otros (Anderson y Huesmann, 2003).

Entre las variables psicoldgicas se ha estudiado la influencia de la impulsividad, la falta de
empatia y asertividad, agresividad, problemas de salud mental, comportamiento antisocial,
sintomatologia ansiosa, sintomatologia depresiva, timidez y retraimiento social, actitudes
positivas frente a la violencia, menor tolerancia a la frustracion o problemas de consumo entre
otros (Alvarez-Garcia et al., 2018; Brendgen et al., 2016; Dill et al., 2004; Hormazabal-
Aguayo et al., 2019; Swearer y Hymel, 2015; Tsaousis, 2016). Una mayor impulsividad,

menor empatia y menor tolerancia a la frustracion, son cualidades presentes de forma mas
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significativa en los perpetradores del acoso (Loinaza y De Sousab, 2020), mientras que la
falta de asertividad se asocia con la victimizacion. La baja autoestima puede encontrarse
relacionada de forma inversa con la perpetracion y la victimizacion en el proceso de
intimidacion (Alvarez-Garcia et al., 2018; Tsaousis, 2016).

Varios autores describen un “circulo causal” en la presencia de las variables psicoldgicas
relacionadas con la violencia escolar. De forma concreta, la experiencia negativa con los
pares, muy probablemente sustentada en dificultades de retraimiento y bajas habilidades
sociales, se relaciona de forma significativa con la aparicion de dificultades emocionales y
baja autoestima. A su vez, la sintomatologia depresiva favorece el aumento de la
victimizacién, que dificulta la interaccion con otros NNA (Fredstrom et al., 2011; Dill et al.,
2004; Egan y Perry, 1998).

Otro factor relacionado con las caracteristicas individuales, tiene que ver con las creencias
normativas. La valoracién de nuestro propio comportamiento se genera en base a estas
creencias, actuando de inhibidor o facilitador de la conducta violenta. Este filtro de respuesta
se adquiere a través de la observacion que hacen los NNA en los distintos contextos
(Anderson y Dill, 2000; Anderson y Huesman, 2003; McMahon et al., 2009). Es en la
interaccidn con la violencia (de forma directa o a través de los medios de comunicacién o
videojuegos entre otros), donde el NNA pude crear una vision hostil del mundo y de los otros,
guiones sociales agresivos en la resolucion de conflictos y desregulacion emocional. Es decir,
es en la convivencia con comportamientos violentos, cuando los NNA adoptan las creencias
normativas que aprueban la agresion como forma relacional (Sweaver y Hymel, 2015). Esta
construccion favorece la aparicion de conducta violenta, ya sea en el rol de perpetrador o en el
de victima, mediante el ensayo, el aprendizaje y el refuerzo de estructuras de conocimiento
relacionadas de forma positiva con la violencia (Anderson y Huesman, 2003; Moon y Lee,

2020; Rydell, 2016). La creencia normativa adquiere mayor peso cuando interactuamos en un
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medio “online” que contenga violencia, ya que hay ausencia de sefiales sociales y

contextuales que actuen como inhibidores (Ang et al., 2011).

5. Actitudes hacia la violencia

Dentro de las variables descritas como moduladoras o facilitadoras del comportamiento
violento en el contexto escolar, las actitudes han sido valoradas como una de las variables con
mayor importancia en la comprension, intervencion y prevencion de esta conducta (Fraguas et
al., 2020; Jiménez-Barbero et al., 2016; Merrell et al., 2008; Pina et al., 2022). Zanna y
Rempel (1988), las describen como “evaluaciones globales y relativamente estables, que las
personas hacen sobre otras personas, ideas 0 cosas que, técnicamente, reciben la
denominacion de objetos de actitud. Esta disposicion evaluativa puede influenciar a las
cogniciones, las respuestas afectivas, la intencion conductual y la conducta en si misma del
individuo”. En este sentido, las actitudes influyen, dirigen, moldean y/o predicen el
comportamiento del sujeto (Kraus, 1995) y nos ayudan a organizar y dar sentido a la
informacién que recogemos del entorno, facilitando que nos adaptemos a él (Allport, 1935;
Sherif, 1936). Es por todo esto por lo que se entiende que las actitudes pueden predecir de
forma significativa el sentido de la conducta, especialmente cuando esta se da de forma
irreflexiva o cuando los beneficios de actuar de forma congruente con ellas facilitan esta
relacién, siendo este tipo de comportamientos los que pueden predominar en los centros
escolares (Anderson y Heusman, 2003; Fazio, 1990; Moon y Lee, 2020; Varela et al., 2021).

A lo largo de la investigacién, se ha escrito mucho sobre la relacién actitud-conducta.
Diversos metanalisis han sefialado que las actitudes son una variable especialmente relevante
para la eficacia de los programas de intervencion/prevencion en violencia escolar (Fraguas et

al., 2020; Jiménez-Barbero et al., 2016; Merrell et al., 2008), pero ha sido una reciente
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publicacion la que aborda de forma concreta la relacion entre actitudes hacia la violencia y el
comportamiento violento en la escuela, el metanalisis llevado a cabo por Pina et al. (2022a).
Como se desprende de este estudio, existe una relacion consolidada de las actitudes, y sus

diferentes variantes, con distintas formas de violencia en el contexto escolar entre NNA.

6. Compendio de estudios sobre la relacion actitud-conducta violenta en el contexto
escolar dirigida hacia el colectivo LGTBIQA+, asociada al sexo de los NNA 'y por
aporofobia

A continuacion se presenta una tesis doctoral enmarcada en la modalidad de compendio de
articulos que incluye una totalidad de tres trabajos publicados. Todos ellos se han realizado
desde la perspectiva del andlisis cualitativo de la relacion actitud-conducta. En primer lugar,
en Pina et al. (2021b), se estudiaron, en 96 participantes de Educacion Primaria y Secundaria,
la relacion actitud-conducta, cuando la violencia iba dirigida hacia el colectivo LGTBIQA+.
En segundo lugar, en Pina et al. (2022b), se estudi6 en la misma muestra, las actitudes hacia
la violencia asociadas a conducta violenta en el contexto escolar y la influencia del sexo en
esta relaciéon. Finalmente, en Pina et al. (2022c), se analiz6 la influencia de la aporofobia en
las actitudes y las conductas violentas en estos mismos participantes.

En la investigacion son escasos los estudios que abordan la relacion actitud-conducta
violenta en el contexto escolar, siendo practicamente inexistentes los que lo hacen explorando
la influencia de la identidad de género, el sexo, o el estatus socioeconémico de los
participantes. En este sentido, el articulo de Pina et al. (2021b), sigue la estela de
investigaciones previas donde, a pesar de haberse estudiado la violencia escolar y su relacién
con el colectivo LGTBIQA+ (v.g. Grossman et al., 2009; Juarez-Chavez et al., 2018), no
parece haberse realizado desde el enfoque de la influencia de las actitudes. En Pina et al.

(2022b), se cumple esta misma premisa. A pesar de existir estudios previos que han analizado
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cualitativamente la conducta violenta en el contexto escolar y su relacién con el sexo, tanto en
el perpetrador como en la victima (v.g. Dumont, et al., 2020; Miranda, et al., 2020), estos
trabajos no profundizan en la influencia de las actitudes en esta relacion, por lo que nuestro
estudio permitiria una mejor compresion de este fendmeno. Finalmente, el trabajo de Pina et
al. (2022c), profundiza en la relacién de la violencia escolar con el estatus percibido en el
centro, intentando realizar una descripcion del fendmeno social de la aporofobia en el
contexto escolar .En su conjunto, estos tres estudios permiten una mayor comprensién de la
las actitudes hacia la violencia y la conducta violenta asociada, cuando esta tiene motivadores

concretos.

7. Objetivos de los estudios y resumen de conclusiones

El objetivo principal de esta tesis, es profundizar en la relacion actitud-conducta violenta
cuando esta estd asociada a factores especificos como el sexo, la identidad de género o el
estatus socioecondmico de los NNA en el centro escolar.

Especificamente en el estudio de Pina et al. (2021b), se evaluaron las actitudes hacia la
violencia escolar dirigidas hacia miembros del colectivo LGTBIQA+. Se plantearon las
siguientes preguntas de investigacién: a) ¢son mayores las actitudes hacia la violencia cuando
van dirigidas a un miembro del colectivo LGTBIQA+?; b) dentro del propio colectivo ¢hay
algunos subgrupos asociados a mayores actitudes hacia la violencia?

En el estudio de Pina et al. (2022b), se identificaron las actitudes y los comportamientos
violentos de los NNA en el centro escolar y como esta relacion puede verse afectada por el
sexo de los participantes. Las preguntas de investigacion fueron: a) ¢las actitudes hacia la
violencia son diferentes segln el sexo de los NNA implicados en violencia escolar?; b) ¢la

conducta violenta estd influenciada igualmente por el sexo de los NNA? La hipdtesis
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principal del trabajo es que las actitudes y la conducta violenta son distintas cuando los NNA
son percibidos como chicos o chicas.

Finalmente en el trabajo de Pina et al. (2022c), se identificaron actitudes hacia la violencia
basada en la discriminacion aporofobica y su asociacion con determinados comportamientos
violentos. Como preguntas de investigacion se plantearon: a) dentro de los centros escolares,
cexiste un estatus socioecondmico percibido?; b) ;qué aspectos son determinantes para
evaluar el estatus dentro del centro escolar?; c) ¢el estatus percibido en el centro influye en las

actitudes y la conducta violenta?

8. Estudio 1. Attitudes toward school violence against LGBTQIA+. A qualitative
study

Referencia: Pina, D., Marin-Talén, M. C., Lépez-Lopez, R., Martinez-Sanchez, A.,
Cormos, L. S.; Ruiz-Hernandez, J. A., Abecia, B., y Martinez-Jarreta, B. (2021). Attitudes
toward school violence against LGBTQIA+. A qualitative study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(21), 11389.

https://doi.org/103390/ijerpht82111389

Este estudio ha sido publicado en la revista International Journal of Environmental
Research and Public Health, en el afio 2021. El ultimo indicador disponible sobre esta revista
se puede localizar en el listado JCR teniendo un impacto de 4.614 (Q2 Public, Environmental

& Occupational Health). Los autores de este estudio pueden consultarse en la tabla 1.
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Tabla 1

Autores del manuscrito de Pina et al. (2021b)

Autor Correo
David Pina Lopez david.pina@um.es
Maria Catalina Marin-Talon catimarin@um.es
Reyes Lopez-L6pez reyeslopezlopez99@gmail.com
Ainhoa Martinez-Sanchez ainhoa.martinez2@um.es
Lucia Simina Cormos luciasimina.cormos@um.es
José Antonio Ruiz-Hernandez jaruiz@um.es
Begofia Abecia begoabecia@gmail.com
Begofia Martinez-Jarreta mjarreta@unizar.es

*Cartas de aceptacion de los autores disponibles en anexos
La doctoranda, en este trabajo, ha contribuido en la concepcion, busqueda bibliografica,

analisis de datos, redaccion del manuscrito original y en la respuesta a revisores de la revista.

Denominacion de la revista

International Journal of Environmental Research and Public Health.

Resumen

Las actitudes hacia la violencia son variables relevantes para la evaluacion, prevencion e
intervencion en violencia escolar. Este estudio, pretende examinar las actitudes hacia la
violencia escolar contra el colectivo LGTBIQ+ y su relacion con las conductas violentas. Para
ello, 96 estudiantes espafioles de Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria

participaron en este estudio cualitativo mediante grupos focales, para su posterior analisis
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tematico. Los resultados identifican cuatro actitudes hacia la violencia dirigida contra el
colectivo LGTBIQA+. Estas son: a) violencia como forma de diversion; b) para sentirse
mejor; ¢) cuando se percibe como legitima y d) como una manera de sociabilizar. Se aprecia

una mayor cantidad de actitudes y conductas violentas hacia los chicos homosexuales y los

NNA transgénero.

URL: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/21/11389/review report
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9. Estudio 2: Perception of sex in the attitude-behavior relationship in school
violence. A qualitative study

Referencia: Pina, D., Marin-Talon, M. C., Pagan-Escribano, M., Cormos, L. S., Ruiz-
Hernandez, J. A., y Godoy, C. (2022). Perception of sex in the attitude-behavior relationship
in school violence. A qualilitative study. Children and Youth Services Review, 139(4),
106559.

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106559

Este estudio ha sido publicado en Children and Youth Services Review en el afio 2022. El
ultimo indicador disponible sobre esta revista se puede localizar en el listado JCR teniendo un

impacto de 3.3 (D1 Social Work). Los autores de este estudio pueden consultarse en la tabla 1.

Tabla 1

Autores del manuscrito de Pina et al. (2022b)

Autor Correo
David Pina Lopez david.pina@um.es
Maria Catalina Marin-Talon catimarin@um.es
Maria Pagan-Escribano mariapagan.ps@gmail.com
Lucia Simina Cormos luciasimina.cormos@um.es
José Antonio Ruiz-Hernandez jaruiz@um.es
Carmen Godoy Fernandez carmengf@um.es

*Cartas de aceptacion de los autores disponibles en anexos
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En este trabajo, la doctoranda ha contribuido en la concepcién, busqueda bibliogréafica,

analisis de datos, redaccion del manuscrito original y en la respuesta a revisores de la revista.

Denominacion de la revista

Children and Youth Services Review

Resumen

La violencia escolar es actualmente un foco de alarma social que genera especial interés en
la investigacion, dada su importante repercusion en los &mbitos personal, social, escolar y
familiar de los NNA. En lo que respecta a la prevencion e intervencion de este fenémeno
social, se ha descrito como una variable de gran importancia el estudio de las actitudes
asociadas al comportamiento violento en el contexto escolar. El presente estudio tiene como
objetivo explorar las actitudes hacia la violencia escolar, las conductas asociadas y la
influencia que el sexo podria tener en esa relacién. La muestra estudiada consta de 96
participantes de centros educativos de Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria de nuestro sistema educativo. Mediante grupos focales y analisis tematico de los
datos, se realiza un estudio cualitativo de las actitudes asociadas a comportamiento violento
por cuestiones de sexo. Se identificaron siete grupos de actitudes: a) asociadas a estereotipos
de género; b) en la relacion intrapareja; ¢) como forma de atraccion; d) como forma de
socializar; ) como forma de aumentar la autoestima; f) como forma de diversion y g) cuando
es percibida como legitima. Estos resultados podrian  servir de base
para la creacion de instrumentos de evaluacion, asi como para el disefio de planes de
prevencion e intervencion psicologica basados en la modificacion de actitudes.

URL https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001955
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10. Estudio 3: Attitudes towards school violence based on socioeconomic status. A
qualitative study

Referencia: Pina, D., Marin-Talon, M. C., Lopez-Lo6pez, R., Martinez-Andreu, L., Puente-
Lopez, E., y Ruiz-Hernandez, J. A. (2022). Attitudes towards school violence based on
aporophobia. A qualitative study. Frontiers in Education, 7(1), 1009405.

https://doi.org/10.3389/feduc.2022.1009405

Este estudio ha sido publicado en Frontiers in Education en el afio 2022. El Gltimo
indicador disponible sobre esta revista se puede localizar en el listado JCR teniendo un
impacto de 2.3 (Q2 Education & Educational Reseach). Los autores de este estudio pueden

consultarse en la tabla 1.

Tabla 1

Autores del manuscrito de Pina et al. (2022c)

Autor Correo
David Pina L6pez david.pina@um.es
Maria Catalina Marin-Talon catimarin@um.es
Reyes Lopez-Lopez reyeslopezlopez99@gmail.com
Lucia Martinez-Andreu lucia.martinez18@um.es
Esteban Puente-Lo6pez esteban.puente@um.es
José Antonio Ruiz-Hernandez jaruiz@um.es

*Cartas de aceptacion de los autores disponibles en anexos
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La doctoranda, en este trabajo, ha contribuido en la concepcién, busqueda bibliografica,

analisis de datos, redaccion del manuscrito original y en la respuesta a revisores de la revista.

Denominacion de la revista

Frontiers in Education

Resumen

La violencia escolar es un problema mundial. Entre las variables que influyen en su
frecuencia, el estatus socioecondmico percibido parece estar asociado a un mayor riesgo de
exposicion a la violencia y a actitudes hacia la violencia. El objetivo de este estudio es
examinar las actitudes hacia la violencia basadas en la discriminacion socioeconémica
(aporofobia) y su relaciéon con las conductas violentas en el contexto escolar. Para ello, 96
estudiantes espafioles de Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria participaron
en este estudio cualitativo mediante grupos focales y analisis tematico. Los resultados
identificaron cuatro tipos de actitudes hacia la violencia dirigida a quienes son percibidos
como miembros de un estatus inferior. Las actitudes observadas estan relacionadas con: a) la
autoestima o sentirse mejor b) la legitimacion y c) la socializacion.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.1009405/full
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11. Discusion y conclusiones

A pesar de que la relacion actitud-conducta ha sido constatada a lo largo de la
investigacion (Fraguas et al., 2020; Pina et al., 2021; Ruiz-Hernéndez et al., 2020; Varela et
al., 2018), no se han encontrado estudios cualitativos anteriores que valoren, de forma
concreta, esta relacion en las situaciones de vulnerabilidad o estigmatizacion que se recogen
en la presente tesis. Los resultados obtenidos de nuestros estudios, identifican un total de
cuatro blogues actitudinales hacia la violencia dirigida contra el colectivo LGTBIQA.+, siete
relacionados con el sexo de los participantes y tres relacionados con el estatus
socioecondmico de los NNA. De igual forma, el analisis tematico realizado identifica cuatro
bloques actitudinales que aparecen en los tres grupos de vulnerabilidad estudiados, y que
ademas, coinciden con los encontrados en el estudio previo de Pina et al. (2021a). Estos son:
a) actitudes hacia la violencia percibida como legitima; b) como forma de sentirse mejor; c)
como forma de divertirse y d) cuando es utilizada para socializar. En primer lugar
analizaremos estos cuatro blogues actitudinales comunes en los tres estudios, para centrarnos
posteriormente en aspectos especificos y diferenciales de cada uno de ellos.

El bloque actitudinal que mas frecuentemente se mencioné en los grupos focales, fue aquel
relacionado con las actitudes hacia la violencia percibida como legitima. Estas actitudes se
basan en creencias normativas que pueden actuar como un mediador de la conducta agresiva
(Hilvert-Bruce y Neill, 2020). En esta linea, las creencias normativas asociadas al sexo,
penalizan la agresion fisica o verbal hacia una mujer, al considerarla mas débil que el hombre
0 incapaz de defenderse (Fernandez-Antelo et al., 2020; Sierra et al., 2018). Esta
interpretacion sexista de la realidad favorece la aparicién de violencia explicita contra
aquellos varones que rompen la norma, pero también esta en la base de una violencia

implicita contra la mujer, normalizando la subordinacion, discriminacion o desigualdad, y
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fomentando la division y legitimizacion de las diferencias entre sexos (Madina, 2003). En
cuanto al colectivo LGTBIQA+, las creencias normativas que legitiman la violencia, pueden
asociarse a la idea de que un NNA sea percibido de forma dispar a lo que se espera de €l o ella
socialmente (Pina et al., 2021a). Este aspecto, podria conectarse con la creencia que penaliza
el comportamiento violento contra las mujeres y que explicaria la manifestacion diferencial de
la violencia hacia las distintas expresiones de género que componen el colectivo LGTBIQA+.
En este sentido, las chicas lesbianas son el grupo que recibe menor muestra de violencia, en
contraposicion a los chicos que tienen caracteristicas femeninas o los NNA transgénero,
aparentemente apoyandose en estereotipos de género (UNESCO, 2020). Por otro lado, cuando
un NNA pretende mostrar un estatus socioeconémico que no le corresponde, se observa una
intensificacion de la violencia entendida como legitima. En este contexto, los NNA llegan

incluso a mostrar violencia fisica contra el “impostor”.

El segundo bloque actitudinal es el relacionado con la violencia como forma de sentirse
mejor. Parece existir un consenso en la investigacion sobre la relacion entre un déficit en
autoestima y la implicaciéon en conductas violentas en el contexto escolar (Chen y Cheng.,
2020; Muslu et al., 2017). A nuestro entender, basandonos en los resultados obtenidos y en
estudios clasicos sobre la tematica (Beynon, 1989), los NNA tienen la necesidad de sentirse
bien consigo mismos o por encima de los otros, aunque no presenten un déficit en autoestima
e incluso aunque esta pueda ser aparentemente alta (Pina et al., 2021a). A pesar de que las
actitudes hacia la violencia como forma de mejorar la percepcion de uno mismo aparecen en
los tres estudios, se encuentran diferencias especificas y puntos de conexion entre ellos. De
forma concreta, en cuanto a la influencia del sexo, se valora que los chicos tienden a realizar
actividades competitivas con otros chicos con el fin de ser percibidos como més capaces, en

base a los estereotipos de género asociados al sexo (Anand et al., 2018; ONUWOMEN,
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2019). En este sentido, los chicos mejoran la percepcion de si mismos cuando logran el éxito
en actividades competitivas frente a otros chicos, dado que interpretan que las chicas poseen
menor capacidad y el éxito frente a ellas no representa una elevada valia. Este tipo de
situaciones, favorecen la diferenciacion entre sexos, permitiendo a los chicos sentirse mejor al
utilizar violencia relacional contra las chicas (McMurran, 2009). Nuestros datos parecen
sefialar algo similar ante el colectivo LGTBIQA+, de manera que, alejarse de miembros
transgénero y/o chicos gais, o mostrar violencia contra ellos, transmite una imagen de
fortaleza y “hombria” que resulta socialmente atractiva, con 1o que aumenta la percepcion
positiva de uno mismo (UNESCO, 2020; Villardén-Gallego et al., 2023). En lo relativo al
estatus, los NNA muestran actitudes y conductas que tienen como objetivo provocar envidia
en los demas, al poseer articulos que se consideran novedosos, valiosos o tener acceso a
figuras relevantes dentro de la cultura del centro, posicionando a estos NNA en una situacion
privilegiada que pueden aprovechar para ejercer violencia hacia los pares que no comparten el
propio estatus (Chang et al.,, 2013; Massarwi y Kassabri, 2017). Esto parece estar
respondiendo a una necesidad de sentirse mejor con uno mismo, con el objetivo de aumentar

la autoestima (Tsaousis, 2016).

En tercer lugar, los NNA consideran la violencia como una forma de pasarlo bien o
divertirse. Influenciados por diversos aspectos sociales, los NNA adquieren las actitudes que
validan la violencia como forma de mostrarse divertidos frente a otros, desarrollando un
variado repertorio de conductas para conseguirlo (Caro-Garcia y Monreal-Gimeno, 2017).
Estas actitudes han sido sefialadas como importantes predictores del comportamiento violento
en el contexto escolar (Ruiz-Hernandez et al., 2020). Generalmente, las conductas violentas

asociadas a estas actitudes son de baja intensidad, aunque podrian intensificarse cuando
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suceden entre NNA del mismo sexo, ante miembros del colectivo LGTBIQA+ o cuando un
NNA es percibido dentro de un estatus socioeconémico muy bajo (UNESCO, 2020).

Las actitudes hacia la violencia como forma de socializar, es el ultimo de los bloques que
comparten los tres grupos estudiados. La escuela es una institucion cultural destinada, entre
otros objetivos, a socializar y ayudar a sus miembros a encajar en la comunidad (Grossman et
al., 2009). A nivel social, los NNA muestran mayor comportamiento violento cuando en el
grupo se comparten las actitudes que lo provocan (Werner y Hill, 2010). En esta linea, los
miembros del mismo grupo suelen compartir normas sociales que regulan tanto el
comportamiento entre sexos, en funcion del género y hacia aquellos miembros que no asumen
dichas creencias (Feijoo et al., 2021). De esta manera, se fomentan valores culturales
relacionados con la expresion apropiada de género y la heterosexualidad, lo que favorece en
los NNA actitudes de rechazo a aquellos pares que no los cumplan (UNESCO, 2020). Este
concepto de transgresion de la norma o creencia grupal, podria estar explicando la violencia
que ejercen los NNA de estatus superiores hacia aquellos que son percibidos en estatus
inferiores bajo la premisa de que ellos, o su entorno, no se esfuerzan lo suficiente por mejorar

su situacion socioecondmica (Andrade, 2008).

Como adelantamos anteriormente, a pesar de que los estudios que componen esta tesis
comparten estos cuatro bloques actitudinales, se identifican aspectos concretos y diferenciales
de cada uno de los grupos de vulnerabilidad estudiados. De forma concreta, en el primer
estudio (Pina et al., 2021b), se observo que los NNA pertenecientes al colectivo LGTBIQA+
pueden llegar a sufrir una intensificacion de la violencia en comparacion a sus pares
heterosexuales, especialmente los NNA transgénero y chicos homosexuales. Anteriormente
en la investigacion se ha reportado una mayor probabilidad de estos NNA de sufrir algin tipo

de violencia por parte de sus pares, siendo la de tipo verbal la utilizada con mayor frecuencia
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(Moyano y Sanchez-Fuentes, 2020, UNESCO, 2020). Este incremento aparece vinculado, en
gran medida, a las actitudes que legitiman la violencia basada en los estereotipos de género
(Feijoo et al., 2021). De esta manera, los NNA pueden mostrar rechazo social a los miembros
del colectivo bajo la premisa de que estos transgreden la norma establecida (Hilvert-bruce y
Neill, 2020). Una mencion especial requieren los NNA que difieren fisicamente de lo
establecido para el sexo biolégico o cuando su comportamiento no es el esperado para dicho
sexo, pudiendo ser objetivo de violencia fisica bajo la premisa de impulsar un cambio en la
victima hacia lo normativo y/o establecido (Zotti et al., 2019).

En el segundo estudio (Pina et al., 2022b), ademas de las actitudes compartidas por los tres
grupos de vulnerabilidad descritas anteriormente, se reportan actitudes hacia la violencia que
estan influencias especificamente por el sexo de los NNA implicados. Estas son: a) actitudes
hacia la violencia basadas en los estereotipos de género; b) en la relacion intrapareja y c)
como forma de atraccion. Aunque el comportamiento violento se relaciona con multitud de
variables, cuando esta asociado a actitudes violentas por cuestiones de sexo, se haya en la
base un intento de generar situaciones de discriminacién y desigualdad entre ambos sexos
(Madina, 2003). La sociedad refuerza comportamientos diferenciados entre chicos y chicas a
la hora de interactuar entre ellos (Feijéo et al., 2021). Los agentes socializadores (familia,
escuela y amigos), asignan diferentes cogniciones y comportamientos dependiendo del sexo
biolégico (Garcia-Cueto, 2015). En este sentido, los chicos son educados para ser poco
expresivos, competitivos y transmitir una imagen de “fortaleza”, mientras las chicas son
reforzadas en roles de sumision, de no expresion de la ira y de comportamiento de entrega a
los deméas (Anand et al., 2018; Fernandez-Antelo et al., 2020; Sierra et al., 2018). Tanto
chicas como chicos muestran actitudes asociadas a estos estereotipos y legitiman la violencia
en base a ellos, adjudicando cualidades de vulnerabilidad, debilidad y menor capacidad fisica

al sexo femenino (Anand et al., 2018; Feijoo et al., 2021). Ante estas creencias, los chicos
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pueden llegar a mostrar violencia relacional para excluir a las chicas de actividades para las
que se entiende que tienen menor capacidad o habilidad, ocupando, sin embargo frente a ellas,
un rol de defensores y legitimando la violencia en asuncion de ese papel. Por su parte, las
chicas muestran actitudes complementarias, asumiendo la vulnerabilidad y aceptando que
sean los chicos los que las defiendan, realizando ademas, actividades que estan en
consonancia con los estereotipos de género normalizados en el centro (Pazos et al., 2014). De
esta manera, se refuerza la creencia de vulnerabilidad del sexo femenino frente al masculino.
El aceptar esta creencia y utilizarla a nivel relacional, favorece la aceptacion grupal y
aumenta, de forma positiva, la imagen que tienen los NNA de si mismos (McMurran, 2009;
Werner y Hill, 2010). En base a esto, cuando se presentan conductas violentas fisicas, estas
suelen darse entre NNA del mismo sexo, pudiendo ser penalizado por el grupo que, por
ejemplo, un chico agreda fisicamente a una chica (Anand et al., 2018). Son en definitiva, estas
actitudes hacia la violencia creadas en base a los estereotipos de género, la posible explicacion
a la distintas manifestaciones de violencia entre los sexos (Feijoo et al., 2021; Pérez y Bosch-
Fiol, 2013; Mufioz-Reyes et al., 2016). En base a nuestros resultados, tanto chicas como
chicos justifican la violencia cuando perciben que la relacion intrapareja estd en peligro,
uniéndose en este sentido la violencia al concepto de celos. Ambos sexos entienden los celos
como una muestra de amor o interés por el otro, llegando a valorar y normalizar los
comportamientos violentos como forma de proteccion de sus relaciones (Carbonell y Mestre,
2019). La ruptura de la pareja, la infidelidad dentro de ella o cuando un chico es violento con
una chica, son situaciones en las que los NNA legitiman la violencia, valorandola como una
expresion natural asociada al sexo masculino (Anand et al., 2018; Feijoo et al., 2021). De esta
manera, y aunque esta actitud esta presente en ambos sexos, la violencia se expresa con mayor
intensidad en los chicos, mostrando estos mayor percepcion de posesion de sus parejas y

valorando la violencia como algo natural y justificado (Pazos et al., 2014). Estos estereotipos

45



Identificacion de los componentes actitudinales de la violencia escolar dirigida hacia colectivos
especificos

atribuidos a chicos y chicas, juegan un papel fundamental en el desarrollo de violencia
durante el noviazgo (Alp y Sener, 2020; Reyes et al., 2016; Villardén-Gallego et al., 2023).
Es durante esta dinamica relacional, donde son comunes las conductas de control sobre la
pareja, hallandose diferencias segun el sexo. Mientras que los chicos ejercen mayor control a

nivel social e intimo, las chicas suelen ejercerlo sobre las relaciones en linea de sus parejas.

Los resultados de los distintos estudios que componen esta tesis nos aportan informacién
de gran valor que podria ser utilizada en el disefio de planes de prevencion o intervencion en
violencia escolar. Esta problematica social no se supedita, exclusivamente, a los casos de
mayor gravedad, siendo la violencia de media y baja intensidad la méas frecuente y
normalizada en las aulas (Ruiz-Hernandez et al.,, 2020). En nuestros estudios, se han
identificado distintos grupos actitudinales que aparecen de forma temprana en los NNA, y que
favorecen la aparicién de este tipo de comportamiento. Cabe sefialar que las actitudes
valoradas y recogidas suelen presentarse de forma interconectada y relacionada entre si. Por
ejemplo, la conducta de un chico que no deja jugar a una chica en un partido de futbol puede
estar asociada a las actitudes hacia la violencia basada en estereotipos de género, vivida como
legitima y como forma de relacionarse socialmente. Por su parte, el analisis focalizado en
aspectos como el sexo, género o el estatus socioeconémico aportan una vision novedosa en el
estudio de esta problematica. De esta manera, podemos destacar, a modo de conclusion,
algunas de las ideas mas importantes que se desprenden de los articulos presentados en esta
tesis. La violencia en el contexto escolar asociada al género, presenta caracteristicas diferentes
dependiendo del grupo al que pertenezca el NNA y podria explicarse en base a los
estereotipos de género existentes en la cultura del centro. En una sociedad que evoluciona
hacia la aceptacion y libertad de expresion de género, trabajar sobre estas actitudes violentas

de forma temprana, podria favorecer la aceptacion e inclusion de los NNA del colectivo, y por
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tanto facilitar su bienestar emocional, pudiendo ser éste el motor de cambio hacia el pleno
respeto por la diversidad sexual.

En cuanto al sexo de los participantes, los resultados apuntan a aspectos diferenciales a
nivel actitudinal, que pueden ser de ayuda en el trabajo preventivo de la violencia escolar y la
violencia que se da durante el noviazgo. Parece existir una diferencia en el tipo de violencia y
la intensidad de esta en funcion al sexo de los participantes y los estereotipos de genero
(Feijoo et al., 2021; Salmivalli et al., 1996; UNESCO, 2020). Tanto chicos como chicas
comparten la creencia de que el sexo femenino estd asociado a la necesidad de proteccion,
favoreciendo que las chicas lleguen a ser percibidas como posesiones (Feijoo et al., 2021;
Viejo et al., 2020). Es precisamente este concepto de posesion, unido al concepto de celos, lo
que puede llevar a legitimar la violencia dentro de las relaciones sentimentales entre ambos
Sexos.

En base a lo descrito, parecen ser los estereotipos asociados al sexo y al género, aspectos
fundamentales en la relacion actitud-conducta violenta en el contexto escolar. En este sentido
la UNESCO (2020) describié el término Violencia de Género Relacionada con la Escuela
(VGAE) como “los actos o amenazas de violencia sexual, fisica o psicologica que ocurren en
las escuelas o sus alrededores, perpetrados como resultados de normas o estereotipo de género
y reforzados por dindmicas de poder desigual”. Nuestros resultados avalan esta idea, por lo
que sensibilizar contra los estereotipos de género podria ser un factor en la mejora del clima
escolar y un paso en la prevencion de la violencia en adultos. Ademas, el trabajo sobre estas
actitudes puede actuar como un factor de proteccion contra la violencia de género (Rodriguez-
Franco et al., 2021; Viejo et al., 2020; Villardon-Gallego et al., 2023).

Por ultimo, al estudiar la relacion actitud-conducta violenta asociada a aporofobia, nuestros
resultados evidencian la existencia de una compleja red de actitudes hacia la violencia que

favorecen la discriminacion de los estatus mas altos a los mas bajos dentro del contexto
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escolar. Estudios previos han descrito la relacion entre actitudes hacia la violencia y el nivel
socioecondémico de los estudiantes, asociando mayor probabilidad de ser acosador al nivel
socioecondémico mas elevado, ocupando el rol de victimas los posicionados en niveles mas
bajos de estos estratos (Barboza et al., 2009; Chang et al.,, 2013; Due et al., 2009).
Tradicionalmente en la bibliografia, se han utilizado como sinénimos los términos de nivel y
estatus socioeconomico. En este punto, nos parece de especial importancia diferenciar entre
estos dos conceptos. Por un lado, nivel socioeconémico debe hacer referencia a la posicion
relativa de un grupo en funcién a otro, u otros, asociada a un baremo socioeconémico general.
Por lo tanto, el nivel socioecondémico es una variable de comparacion entre el endogrupo y el
exogrupo. Por su parte, el estatus socioecondémico es la posicion relativa de un miembro del
grupo en funcion al resto, asociada a un baremo socioeconémico propio del grupo. En esta
linea, el estatus socioecondmico es una variable de comparacién de endogrupo. Bajo esta
premisa, el estudio de Pina et al., (2022c), al estar centrado en la cultura de un centro escolar,
explora las actitudes hacia la violencia asociada a estatus socioecondémico y no a nivel
socioecondémico. En base a esto, consideramos que existen diferencias entre el término de
aporofobia, utilizado tanto en nuestro estudio como en investigaciones previas (Malecki et al.,
2020), y la Violencia Interpersonal Relacionada con el Estatus Socioecondémico (VIRES),
concepto que se propone en la presente tesis para explicar especificamente este fenémeno. Por
un lado, aporofobia hace referencia al sentimiento de rechazo o temor al pobre, al
desamparado, al que carece de salidas, de medios o de recursos, culpando de esta forma al
mismo de la situacion en la cual se encuentra (Andrade, 2008). Por otro lado, la VIRES haria
referencia a violencia basada en las diferencias del estatus percibido dentro del propio grupo,
siendo generalmente ejercida de los estratos superiores hacia los inferiores. La diferencia

fundamental entre estos conceptos radica en que la VIRES son conductas discriminatorias
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apoyadas por el estatus sin que necesariamente existan estas emociones de miedo o aversion
hacia las victimas.

Aparentemente, los NNA pretenden mejorar 0 proteger su propio estatus a través de estas
conductas discriminatorias, apoyados en elementos materiales o figuras de poder. En base a
nuestros resultados, el estatus socioecondmico al que pertenece un NNA, parece estar
fundamentado en tres dimensiones. Estas son: a) la cantidad de pertenencias caras o de
“marcas prestigiosas” que Se poseen; b) articulos novedosos o a la ultima moda que se tienen
y c¢) el acceso a figuras influyentes o de poder, ya sea el propio NNA (por ejemplo
popularidad) o alguien de su entorno. Estas dimensiones estan supeditadas a la cultura del
centro, siendo esta la que marca qué articulos son considerados caros, novedosos, o qué
figuras son consideradas influyentes o de poder. De esta manera, un objeto puede ser
considerado muy valioso en un centro, pero poco o nada en otro.

A nuestro entender, las dindmicas relacionales que surgen en el centro educativo en
funcidn de estas tres dimensiones, dan lugar a cuatro estatus socioecondémicos: a) estatus alto,
integrado por aquellos NNA que generalmente destacan en las tres dimensiones y/o
sobresalen especialmente en alguna de ellas; b) estatus medio-alto, formado por NNA gue no
sobresalen especialmente en ninguna de las dimensiones, pero si que poseen varios de los
recursos considerados especiales; ¢) estatus medio-bajo, compuesto por NNA que no poseen
ninguno de estos recursos, considerados especiales, pero tampoco les falta nada de lo
considerado bésico (recursos bésicos serian aquellos que definen el umbral de “pobreza”, por
ejemplo no tener el uniforme del colegio del ultimo afio) y d) estatus bajo, en el que se
engloban los NNA que carecen de alguno de estos elementos considerados como béasicos para
la cultura del centro. Estar en posesion de estos elementos, y por lo tanto pertenecer a uno u
otro estatus socioecondémico, puede favorecer la expresion de actitudes hacia la violencia

percibida como legitima, como forma de socializar y como forma de sentirse mejor.
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en los tres estudios que componen esta tesis,
hipotetizamos que el estatus socioeconomico podria cumplir una funcion moderadora en la
relacién actitud-conducta hacia los diversos grupos y colectivos presentes en el entorno
escolar. Es decir, una potencial victima de violencia escolar, por ejemplo un NNA
homosexual, podria ver agravada ain mas su situacion si es considerada una persona de bajo
estatus sociecondémico. Sin embargo, un alto estatus podria funcionar como factor protector de
este mismo NNA, reduciendo la conducta violenta del perpetrador. De manera
complementaria, un NNA que presente altas actitudes hacia la violencia, podria expresar una
intensificacion del comportamiento violento si se percibe posicionado en un estatus
socioecondmico superior al de sus posibles victimas.

Estas hipdtesis plantean futuras lineas de trabajo que no parecen haber sido abordadas con
profundidad en las investigaciones previas, aunque algunas si apuntan en esa direccion. Por
ejemplo, Chung y Huan (2021) recogieron que el mayor nivel educativo de los padres se
relaciona con mayores estereotipos de género, relacionando este hecho con una mayor
deseabilidad social y una mayor conciencia de cuales deben ser las respuestas adecuadas para
el contexto social. Si bien este trabajo es un acercamiento a la propuesta realizada en esta
tesis, es necesario explorar la influencia del propio estatus de los menores y su relacién con
actitudes y conductas violentas. De igual manera, podria ser objetivo de futuras
investigaciones, el andlisis conjunto de las variables sexo y género. Es decir, profundizar en si
las diferencias en los blogues actitudinales que se han descrito, relacionadas con el sexo, se
mantendrian para los NNA transexuales y homosexuales, asi como para otras poblaciones del
colectivo, como NNA bisexuales, asexuales 0 no binarios. Especial interés consideramos que
tiene la relacion actitud-conducta intrapareja para los NNA del colectivo LGTBIQA+, con el

fin de descubrir si es similar a la que se da en relaciones heterosexuales.
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Dado que los articulos de esta tesis realizan un analisis concreto de la relacion actitud-
conducta asociada a tres variables de vulnerabilidad social, préximas investigaciones podrian
seguir esta linea y replicar estos estudios con otros grupos, como por ejemplo con personas de
diversidad funcional o de distintas etnias. También seria de gran interés analizar las
particularidades de la VIRES en base a otras variables individuales como edad, sexo, género o
etnia, entre otras. Ademas, y dado que el estatus socioeconémico es especifico de cada centro
y esta asociado a la cultura de este, seria interesante desarrollar protocolos de evaluacion que
permitan a los profesionales conocer la realidad de sus propios centros. A su vez, esto nos
permitiria realizar estudios comparativos entre centros de distintos nivel socioecondémico,
aportandonos una visién mas amplia de este fenémeno.

Si bien los estudios cualitativos aportan una vision especifica y profunda de los
fendmenos estudiados, es recomendable realizar disefios cuantitativos que permitan
profundizar en la relacion de las variables expuestas, con el objetivo de ampliar la evidencia
disponible y/o profundizar en los modelos explicativos propuestos. Aunque ya existen
cuestionarios que evaltuan actitudes hacia la violencia, como el de Ruiz-Hernandez et al.
(2020), estos pueden resultar inespecificos si pretendemos estudiar la influencia del sexo, el
género y/o el estatus socioecondémico. En este sentido, los estudios cualitativos aqui
planteados, podrian servir de base para el desarrollo de dichos instrumentos para ser utilizados

en estudios de distintas metodologias cuantitativas.

La presente tesis no esta exenta de limitaciones. En primer lugar, los datos extraidos de
estudios cualitativos, con muestras limitadas no deben generalizarse. Esta limitacion sefiala la
necesidad de replicar estos estudios en otras poblaciones con el objetivo de estudiar
similitudes y diferencias. En segundo lugar, aunque la pretension inicial era contar con una

muestra mayor, la situacion pandémica sobrevenida con la aparicion de la COVID 19, no nos
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permitio ampliar la muestra. En tercer lugar, la influencia de la cultura y el contexto hacen
necesario estudios que exploren estas posibles variaciones y similitudes interculturales de las
actitudes, dado que las intervenciones son mas eficaces cuando se tienen en cuenta esta
varianza (Fraguas et al., 2020; Jiménez-Barbero et al., 2016). En cuarto lugar, en el estudio
focalizado en el colectivo LGTBIQA+, no se obtuvieron resultados referentes a grupos como
no binarios, bisexuales o asexuales. Seria interesante profundizar en las actitudes hacia la
violencia cuando estos grupos estan implicados. En quinto lugar, no se realizaron grupos
focales especificos con NNA pertenecientes al colectivo LGTBIQA+. Consideramos que su
testimonio podria enriquecer los resultados aqui expuestos. En sexto lugar, tampoco se
realizaron grupos focales diferenciados por sexo, pudiendo esto limitar los testimonios de los
participantes. Finalmente, consideramos que es necesario seguir profundizando y acumulando
evidencia que apoye tanto el concepto propuesto de VIRES y sus posibles diferencias con el

término aporofobia, como las dimensiones y niveles de estatus descritos en esta tesis.
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