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RESUMO:

Objetivo: Conhecer o conceito e as praticas de autocuidado entre adolescentes em idade escolar no
contexto da pandemia da COVID-19.

Método: Trata-se de um estudo qualitativo, que utilizou as diretrizes do COREQ para a construgao do
relato. Participaram da pesquisa 17 adolescentes e a coleta de dados ocorreu por meio da técnica do
diario pessoal. Os dados foram submetidos a analise tematica.

Resultados: O fendmeno autocuidado foi descrito pelos participantes de acordo com antecedentes,
atributos e consequéncias da pandemia. Concepgdes de autocuidado e saude ultrapassaram, muitas
vezes, necessidades de cuidado para sobreviver. Notou-se que os comportamentos de autocuidado
entre os adolescentes eram multidimensionais e com influéncias de niveis individual, relacional e
sistémico, sendo mediados pelos contextos existenciais. Vivéncias de déficits de autocuidado também
foram registradas.

Consideragoées finais: Os resultados contidos nesse estudo podem oferecer subsidios para modelos
de apoio a profissionais de saude para estimularem o autocuidado na adolescéncia.

Palavras-chave: Pessoas com em Enfermagem.

RESUMEN:

Objetivo: Conocer el concepto y las practicas de autocuidado entre adolescentes en edad escolar en el
contexto de la pandemia de COVID-19.
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Método: Se trata de un estudio cualitativo, que utilizé las directrices del COREQ para la construccion
del relato. Participaron en la investigacion 17 adolescentes y la recopilacién de datos se realizé
mediante la técnica del diario personal. Los datos se sometieron a un analisis tematico.

Resultados: Los participantes describieron el fendmeno del autocuidado en funcién de los
antecedentes, los atributos y las consecuencias de la pandemia. Los conceptos de autocuidado y salud
a menudo superaban las necesidades de cuidados para la supervivencia. Se observd que las
conductas de autocuidado entre los adolescentes eran multidimensionales y con influencias de los
niveles individual, relacional y sistémico, siendo mediadas por contextos existenciales. También se
registraron las experiencias de déficit de autocuidado.

Consideraciones finales: Los resultados de este estudio pueden proporcionar subsidios para modelos
de apoyo a los profesionales de la salud para fomentar el autocuidado en la adolescencia.

Palabras clave: Conductas Relacionadas con la Salud; Autocuidado; Salud del Adolescente; Diario
Investigacion Cualitativa.

ABSTRACT:

Objective: To know the concept and practices of self-care among school-aged adolescents in the
context of the COVID-19 pandemic.

Method: This qualitative study used COREQ guidelines to construct the report. Seventeen adolescents
participated, and data collection occurred through the personal diary technique. The data were
submitted to thematic analysis.

Results: The participants described the self-care phenomenon according to antecedents, attributes,
and consequences of the pandemic. Conceptions of self-care and health often went beyond care needs
for survival. Self-care behaviors among adolescents were noted to be multidimensional, with influences
from individual, relational, and systemic levels and mediated by existential contexts. Experiences of self-
care deficits were also recorded.

Final considerations: The results may offer subsidies for support models for health professionals to
stimulate adolescent self-care.

Keywords: Health Behavior; Self Care; Adolescent Health; Diary; Qualitative Research.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19, desencadeada pelo coronavirus SARS-CoV-2, comecgou
em Wuhan, na China, e se espalhou por todo o mundo(*). Governos de todo o mundo
recomendaram medidas nao farmacéuticas, como o fechamento de escolas e
servigos, reducdo da mobilidade humana e criacdo de barreiras sanitarias para
controlar a disseminacdo do virus, os processos de adoecimento, os desfechos
tragicos da doenga e o colapso dos sistemas de saude®?3%. Além disso, houve
aumento na necessidade de emissao de comportamentos de autocuidado para evitar
o avango da contaminagdo e a disseminagao da doenca. Incluiu-se entre esses
comportamentos 0 uso de mascaras faciais de protecao, higienizagdo constante das
maos e manutencao de distanciamento/isolamento social.

Esses comportamentos podem ser entendidos como de autocuidado, pois se referem
a capacidade, disposi¢cao e conduta individual relacionados a autonomia e gestao da
propria saude, como o constructo é definido. Historicamente, pode-se entender o
autocuidado como como uma alternativa a assisténcia clinica/médica. Contudo, na
atualidade, o autocuidado € entendido como multidimensional e relacionado ao
conceito ampliado de satde®. No campo da Enfermagem, ele ganhou destaque a
partir da Teoria do Déficit do Autocuidado proposto por Dorothea E. Orem, que atribui
uma importancia central ao fator humano no cuidado em saude®. Em linhas gerais,
observa-se que o autocuidado deve ter como resultado: a prevengédo de agravos ou
adoecimentos; estabilidade; controle de sintomas; preservacao de estado funcional;
capacidade de cuidar de si mesmo e de direcionar o cuidado com base em escolhas
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autodeterminadas. Para que esses resultados possam ser alcangados, questdes
individuais e sistémicas devem ser consideradas(*5),

Observa-se que, na adolescéncia, tanto as vivéncias da pandemia quanto do
autocuidado podem ser complexas. Os adolescentes ndo sofreram, em grande
escala, os desfechos graves da infeccdo pelo SARS-CoV-2, mas eles foram
impactados, sobremaneira, pelas consequéncias psicossociais provocadas pelo
momento pandémico. Esses impactos psicossociais estdo relacionados a doenga da
COVID-19 em si, mas também com as proprias medidas n&o farmacoldgicas de
controle mencionadas("). Por outro lado, esta documentado que comportamentos de
autocuidado na adolescéncia sao influenciados por fatores bioldgicos, psicolégicos,
econdmicos e sociais®. Por se tratar de um processo multidimensional, profissionais
que lidam com adolescentes devem ter conhecimento suficiente sobre o estado de
saude dos adolescentes e também apreender sobre as nog¢des de autocuidado que
eles apresentam e como operacionalizam ac¢des dessa natureza no cotidiano.

Abordando essa questao, um estudo transversal com 770 adolescentes de grupos de
minorias sexuais verificou que praticas de autocuidado durante a pandemia estavam
relacionadas a relacionamentos, rotinas, cuidado com corpo e mente, descanso e
desligamento da realidade!”). Outro estudo, com foco na identificagdo de instrumentos
de medida de autocuidado para adolescentes com necessidades de saude, revelou
que faltam uma definicdo clara e abrangente de autocuidado para as diferentes
necessidades de saude dos adolescentes, pois, via de regra, o foco dominante das
escalas que avaliam o constructo é o resultado comportamental, negligenciando
aspectos de autocuidado psicoldgico, por exemplo®).

Ao avancar no que se refere ao proprio conceito de autocuidado, baseado na Teoria
de Dorothea E. Orem® e no que se refere a adolescéncia como populagdo especifica,
percebe-se que sao necessarios novos estudos, principalmente de pesquisas que nao
focalizem o adoecimento fisico ou necessidades de saude especificas, por exemplo,
mas que contemplem toda a populagdo. Além disso, o contexto contemporaneo pode
oferecer aprendizagens para problematizar estratégias de intervencédo no campo da
saude e que visem a aumentar o potencial de autocuidado dos adolescentes a médio
e longo prazo. Também parece relevante compreender necessidades significativas de
cuidados de saude dos adolescentes para propor agdes de incentivo a autonomia,
baseadas nos principios da promocao da saude.

Sendo assim, esse estudo teve como objetivo conhecer o conceito e praticas de
autocuidado entre adolescentes no contexto da pandemia da COVID-19.

METODOS

Referencial teérico-metodolégico

Utilizou-se a Teoria do Autocuidado proposta por Dorothea E. Orem. Esse referencial
foi desenvolvido pela autora a partir de uma ampla analise relacionada ao déficit de
autocuidado e abarca uma gama de significados, principalmente no que se refere aos
cuidados de qualidade em Enfermagem®). Além disso, o estudo se valeu da interface
com o campo da Psicologia da Saude para assinalar que o autocuidado ultrapassa a
l6gica da saude-doenga, sendo resultado sensivel de mecanismos psicolégicos
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(autorregulacédo, por exemplo) e processos sistémicos (rede de apoio e cuidados de
terceiros, por exemplo)®19),

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratério. O instrumento COnsolidated criteria
for REporting Qualitative research (COREQ)(") orientou a estruturagdo desse relato
da pesquisa.

Cenario do estudo

O estudo foi desenvolvido em uma escola publica do interior do Estado de Sao Paulo.
A escola oferecia aos estudantes as trés séries do Ensino Médio no formato integral.
O campo foi selecionado por conveniéncia, considerando a abertura e receptividade
da coordenagdo e o contato prévio da pesquisadora responsavel (ACC) com a
instituicdo. A pesquisadora ndao mantinha contato rotineiro com os estudantes, mas
apenas esporadico, mediante convite para participar de atividades educativas
promovidas pela escola.

Participantes

Participaram da pesquisa 17 adolescentes, sendo 15 do sexo feminino, com idade
entre 15 e 17 anos, matriculados nas trés séries do Ensino Médio integral. Foram
incluidas alunas(os) regularmente matriculadas(os) e que frequentavam regularmente
a escola, bem como aqueles que obtiveram o consentimento dos pais para
participarem da pesquisa e que também assinaram o termo de assentimento.
Observa-se que estavam matriculados na escola, em 2022, 273 estudantes. Nao
foram incluidos adolescentes que apresentavam condicdo crbnica de saude ou
adoecimento declarado.

Observa-se que, inicialmente, 40 estudantes se voluntariaram para participar da
investigacdo, mas alguns nao retornaram com o termo de consentimento dos
pais/responsaveis, outros nao devolveram o instrumento de coleta de dados, um
estudante teve o consentimento dos pais/responsaveis retirado durante a coleta de
dados, totalizando 23 perdas.

Procedimentos metodolégicos

Apos contato inicial com o cenario da pesquisa, apresentacdo dos objetivos da
proposta a diregdo e aos potenciais participantes, mediante divulgagao entre os
estudantes, a coleta de dados ocorreu em dois momentos: novembro/dezembro de
2021 e fevereiro de 2022. No primeiro momento de coleta de dados foram convidados
para aderirem ao estudo os estudantes identificados como representantes de salas.
Esse momento coincidiu com o retorno das atividades presenciais nas escolas
publicas do estado de S&o Paulo, Brasil. Os estudantes que se voluntariaram
receberam o instrumento de coleta de dados e permaneceram de posse do material
por 30 dias. Apds esse periodo houve o recolhimento do material e avaliacido dos
pesquisadores sobre a adequacdo da quantidade de dias preenchidos pelos
participantes. A partir dessa avaliagado preliminar do procedimento utilizado decidiu-se
por uma nova coleta de dados, mas com redugdo do numero de dias para
preenchimento do instrumento. Assim, no segundo momento de coleta de dados
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todos os estudantes do Ensino Médio foram convidados para aderirem ao estudo e
aqueles que aquiesceram participar ficaram com o instrumento de coleta de dados por
15 dias. Durante todos os momentos da coleta de dados os estudantes foram
monitorados e estimulados pela pesquisadora responsavel (ACC) por meio de
mensagens enviadas por meio do aplicativo WhatsApp.

Coleta e organizagao dos dados

Os dados foram coletados utilizando-se a Técnica de Diario Pessoal. Tal técnica é
caracterizada pela utilizagdo de material simples, de baixo custo e facil de manusear,
0 que torna exequivel a aplicagdo em populacbes com diferentes estratos
socioecondémicos, além de possibilitar ao participante da pesquisa insights ricos em
informagdes(12). Cabe ressaltar que a técnica de diario pessoal é diferente da técnica
de diario de campo, ja que nesta segunda modalidade as anotag¢des utilizadas sao
elaboradas pelo préprio pesquisador, de acordo com a finalidade da pesquisa por ele
proposto(12),

Para este estudo foi construido um diario no qual os participantes relataram suas
atividades diarias, os cuidados com a saude, além de informagbes que julgaram
pertinentes (emog¢des, sentimentos, reflexdes pessoais, entre outras). Os diarios
foram constituidos de cinco blocos, impressos em papel, e foram preenchidos
individualmente. Os blocos que compunham o instrumento de coleta de dados eram:
bloco 1 de preenchimento unico — perguntas sobre saude e autocuidado; bloco 2 de
preenchimento diario — espaco para registro de atividades cotidianas realizadas; bloco
3 de preenchimento diario — registro de atividades de autocuidado fisico; bloco 4 de
preenchimento diario — registro de atividades de autocuidado psicolégico e emocional;
bloco 5 de preenchimento opcional — espagos para registro de reflexdes pessoais. Os
diarios continham 15 ou 30 paginas (uma pagina por dia). No total os participantes
preencheram 260 paginas dos diarios manualmente e foram totalizadas 60 paginas de
transcricao (fonte Arial, tamanho 12, espagcamento entre linhas 1,5).

Analise dos dados

Foi utilizado o software Iramuteq (versédo 0,7, alpha 2) para organizacdo do material
transcrito e operacionalizagdo da andlise tematica('®. Para a realizagdo da Andlise
Tematica foram operacionalizadas seis fases: 1) familiarizagdo com os dados (leitura
exaustiva do material, anotacdes e ideias preliminares foram destacadas); 2) geragao
de cddigos iniciais (69 cddigos relacionados a conteudos semanticos ou latentes
foram identificados); 3) busca por temas; 4) revisdo dos temas; 5) definicdo e
nomeagao dos temas; 6) produgdo do relatério que deu origem a este artigo. O
processo de analise resultou em quatro categorias: Concep¢des de autocuidado de
adolescentes; Capacidade, disposicdo e comportamentos para o autocuidado;
Antecedentes do autocuidado ou sua auséncia em nivel individual; Déficit de
autocuidado e auséncia de antecedentes familiares ou comunitarios. Todo processo
de analise foi operacionalizado por uma pesquisadora (ACC), sob supervisdo e
conferéncia de outro pesquisador (WAOQO), de forma independente.

Aspectos éticos

O estudo foi conduzido de acprdo com as diretrizes de ética nacionais e internacionais
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de
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Campinas, cujo parecer esta anexado a presente submiss&o. Os participantes foram
denominados na pesquisa por cédigos compostos por numero, idade e sexo
declarado (Participante 1, 16 anos, mulher, por exemplo).

RESULTADOS

Concepg¢oes de autocuidado

As adolescentes demonstraram compreender o autocuidado como um conjunto de
acdes que eles devem adotar para preservar a saude fisica e mental. Nas defini¢cdes
apresentadas pelos participantes, ficou patente a percepcdo de responsabilidade
individual pelo autocuidado como caracteristica principal. Essa compreensio pode ter
sido influenciada pelo momento da pandemia da COVID-19, que estimulou, em
alguma medida, a responsabilizagdo individual pelo proprio cuidado e evitagdo do
adoecimento. Esses aspectos podem ser ilustrados a partir dos fragmentos a seguir.

E quando se tem autonomia de cuidar de si mesmo (Participante 2, 16 anos,
mulher).

Aquilo que vocé faz por si mesmo dando a intengdo de ter uma melhor
qualidade de vida (Participante 4, 16 anos, homem).

E quando vocé faz algo que te faca bem que te “desligue” dos problemas
(Participante 9, 17 anos, mulher).

Para mim, autocuidado é tudo relacionado ao seu bem-estar, Coisas como ir
a academia, se alimentar bem, se hidratar, buscar apoio psicologico etc.
(Participante 5, 16 anos, mulher).

A pessoa ser limpa, tomar um belo banho, se vestir bem (Participante 14, 16
anos, mulher).

Para mim, na teoria, autocuidado é saber se cuidar e controlar pensamentos e
sentimentos, saber o que realmente quer, o que precisa e, o mais importante,
0 que merece. Mas na pratica, eu ndo sei fazer isso (Participante 15, 17 anos,
mulher).

Observou-se, ainda, que as atividades da vida diaria e ajustes necessarios na
alimentagao ou na pratica de atividades fisicas foram utilizadas como exemplos para
qgue os adolescentes ilustrassem a compreensao que possuiam sobre o autocuidado.
Outros aspectos considerados como elementos relevantes para o autocuidado foram
a higienizagdo das maos e o0 uso de mascaras faciais de prote¢cdo. Esse movimento
pode indicar como a evocacado de elementos da realidade concreta ainda se faz
necessaria para compreender um construto que é, essencialmente, abstrato
(autocuidado).

Capacidade, disposi¢cao e comportamentos para o autocuidado

Algumas reflexdes dos adolescentes indicam a crenga de que € preciso ter
capacidade de cuidar de si, seguida da disposigao para tal, e que isso se consegue
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por meio do agir. Ou seja, esse aspecto reflete a definigdo apresentada por eles sobre
o autocuidado — muito calcada no empirismo e recorrendo a habitos cotidianos.
Assim, mesmo para a reproducdo de atividades basicas da vida diaria, como higiene
e alimentagdo, sao requeridas capacidades cognitivas e funcionais, conhecimento
prévio, experiéncia e consciéncia bem desenvolvida de si mesmo e do mundo. Essa
capacidade, em termos de autocuidado, seria um recurso para manter a propria
saude. Nesse sentido, os fragmentos a seguir ilustram as condutas de autocuidados
elencadas por alguns dos participantes.

Acho que seria fazer coisas basicas, tomar banho todo dia, comer
reguladamente, sem exageros, ter horas de lazer, dormir bem... (Participante
2, 16 anos, mulher).

Falando sobre [as dificuldades que enfrento] com meus amigos. Na pratica de
esporte, boa alimentagé&o (tento) ou beber muita agua (Participante 5, 16
anos, mulher).

Acordando cedo, escovando os dentes, lavando o rosto, fazendo make,
arrumando o cabelo (Participante 14, 16 anos, mulher).

Entrementes, observa-se que, muitas vezes, no registro das atividades do dia a dia,
nao havia uma nitida consciéncia sobre os comportamentos de autocuidado em si,
que eram vividos de maneira automatica, sem uma avaliagdo cognitiva ou elaboragao
reflexiva sobre eles. As acdes eram ativadas quando necessario em termos fisicos
(em resposta a fome, por exemplo) ou emocionais (sentimentos de tristeza, solidao,
por exemplo).

Nota-se ainda que, para que os comportamentos de autocuidado acontecam, o
componente disposicdo para o autocuidado também deve ser acionado. Esse
componente é baseado na avaliacdo que os adolescentes fazem em termos de
motivagéo, autorregulagdo e autoeficacia dos seus comportamentos. Além disso, ao
abordarem sintomas ou desfechos especificos relacionados ao cenario da pandemia
da COVID-19, o beneficio percebido da atengao a saude pode ser interpretado como
uma forte influéncia para a agédo de autocuidado, segundo os préprios adolescentes.

Antecedentes do autocuidado ou sua auséncia em nivel individual

Em relagdo com o tema analitico apresentado anteriormente, observa-se que a boa
percepcao de si e do momento vivido € um dos primeiros aspectos a influenciar na
adocdo de comportamentos de autocuidado no nivel individual. Essas percepc¢des
positivas, como autoeficacia, autorregulacdo e crengcas de que o autocuidado
funciona, foram expressas pelos adolescentes.

Tento ver o lado bom do acontecimento ruim do dia a dia (as vezes até
hilario). Por exemplo: meu carro quebrou; pelo menos agora vocé vai
caminhar e ndo vai colaborar tanto com a poluigdo (Participante 7, 17 anos,
mulher).

Busco fazer algo que me traga tranquilidade, mas ndo sei se isso entra em
autocuidado (Participante 9, 17 anos, mulher).
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Nos registros diarios também foram verificadas atividades que remetiam a uma
perspectiva positiva sobre a vida, aspecto que pode ter influenciado na adogao de
comportamentos de autocuidado. Infere-se que esse tipo de abordagem da existéncia
e dos momentos vividos podem funcionar como elemento reforcador para o
autocuidado, contribuindo para a preservacdo de uma expectativa otimista em relagao
ao futuro e maior confianga nas proprias capacidade de superacao das adversidades.
Essa postura pode se estender ao longo da vida. Também apareceram nesse tema
vivéncias de religiosidade/espiritualidade. O autocuidado espiritual € o conjunto de
praticas baseadas na espiritualidade nas quais as pessoas se envolvem para
promover o desenvolvimento pessoal continuo e o bem-estar, aspectos mencionados
pelos adolescentes.

Fui para igreja com minha mde e meu namorado, voltamos para casa e
depois de jantar eu estou aqui falando com vocé ‘diario’ (Participante 1, 16
anos, mulher).

Fui para escola e so voltei de tarde e fui no PG, que é um pequeno grupo
para jovens da minha igreja (Participante 10, 16 anos, mulher).

Manifestagbes de sentimentos ou emogdes negativas foram as principais barreiras,
em nivel individual, identificadas para efetivagdo do autocuidado. Incluem muitas
vezes alteragdes funcionais, cognitivas, psicolégicas ou fisioldgicas. Alguns registros
dos participantes nessa direcdo sao apresentados a seguir.

Hoje comi bem pouco e besteiras por conta da ansiedade (Participante 3, 16
anos, mulher).

Acordei tarde de novo, tive crise de ansiedade, assisti brigas em casa, sai
chorando, dei aulas, fui a santa ceia, fui na minha prima e fui dormir na casa
da minha amiga (Participante 7, 17 anos, mulher)

Foi um dia calmo, meio alegre, mas também: desénimo, preocupag¢édo, medo,
ansiedade, tristeza e remorso. Eu tive uma discussdo com meu namorado de
madrugada (Participante 15, 17 anos, mulher).

Hoje acho que continuei tensa por toda essa situagdo [mensagens enviadas
pelos colegas sobre tarefas da escola], e um pouco triste por ndo ter ido no
aniversario do meu amigo e n&o curtindo com ele e nossos colegas
(Participante 17, 16 anos, mulher).

Déficit de autocuidado e auséncia de antecedentes familiares ou comunitarios

Esse tema inclui aspectos sociais e da cultura que podem contribuir para a adocao de
comportamentos de autocuidado, numa perspectiva de que ele pode ser aprendido e
reforgado positiva ou negativamente ao longo do ciclo vital. Contudo, a partir dos
registros dos adolescentes nos diarios, verificaram-se aspectos apreendidos ou
incentivados que se referem mais ao déficit de autocuidado. Alguns adolescentes
revelaram a percepc¢ao de serem desprovidos de alguns dos atributos mencionados
anteriormente.
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Né&o tenho costume de praticar autocuidado ndo. Acho que sou mais de cuidar
de outros do que de mim mesma (Participante 1, 16 anos, mulher).

Fico na "meia fase" [praticar ou ndo autocuidado], nunca estou 100%. Lido
com as dificuldades do dia a dia chorando (Participante 6, 16 anos, mulher).
Eu tento, porém, ndo é sempre que consigo. Algumas vezes so tento fingir
que néo existe problema e ai, automaticamente, ocupo a mente com outras
coisas (Participante 6, 16 anos, mulher).

Eu tento cuidar da minha pele, do cabelo, da minha saude e bem-estar. Mas
geralmente néo pratico por falta de animo. [Diante de dificuldades] geralmente
eu choro no meu canto sozinha, desenho para me acalmar, tento me afastar
dos problema, barulhos (Participante 12, 15 anos, mulher).

Eu ndo sei como praticar [o autocuidado], nem por onde comegar, nunca
tentei, o jeito que eu me trato € o mesmo desde sempre e ndo sei mudar
(Participante 15, 17 anos, mulher).

Muitas vezes eu acabo surtando por ndo consegquir lidar [com as dificuldades
do cotidiano], outras vezes eu tento me organizar e analisar bem a situagéo
para achar a melhor solugdo para aquele problema (Participante 17, 16 anos,
mulher).

Habitos de vida negativos podem indicar uma auséncia de instrugdo ou formagéao para
o cuidado consigo mesmo (antecedentes familiares). Considerando que os
participantes sdo adolescentes, o cuidado com a alimentagdo e a rotina de sono
parecem nao serem reguladas por figuras paternas ou de cuidado em casa, como se
percebe nos fragmentos a seguir.

Foi um dia cansativo. Quando meu pai trabalha em casa deixa eu e minha
mé&e com a cabeca cheia porque nédo deixa a gente quieta nem um segundo
(Participante 1, 16 anos, mulher).

Fui para a escola, a hora que eu cheguei ajudei minha mée [com atividades
domeésticas], fui dormir e s6 acordei pra jantar (Participante 6, 16 anos,
mulher).

[Hoje tive muito] Estresse, eu e minha mae brigando (Participante 10, 16
anos, mulher).

Acordei as 8 horas [da manh&] com meus pais gritando, levantei tomei banho,
fui para igreja e voltei. Almocei, sai com A. [meu namorado] e depois fiquei
desanimada (Participante 12, 15 anos, mulher).

Observou-se, no geral, que os adolescentes permaneciam grande parte do tempo
sozinhos, com condicbes minimas de adaptacdo para o cuidado domiciliar,
considerando a qualidade do ambiente e das relagcbes com os membros familiares.
Nao foram identificados registros de exemplos ou referéncia ao incentivo dos pais
para comportamentos relativos a alimentacao, pratica de atividade fisica ou lazer, por
exemplo.
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Os adolescentes também n&o reconheceram, no registro de suas rotinas cotidianas, a
presenga de politicas publicas que poderiam facilitar ou ajudar no processo de
autocuidado. Esse reconhecimento ndo ocorreu nem quando se referiam as
atividades escolares em uma instituicdo publica de ensino. As mengdes a escola se
referiram ao volume de atividades académicas e aos encontros com amigos/colegas.
Relagdes positivas com os professores também foram mencionadas, principalmente
quando os adolescentes necessitavam de algum tipo de auxilio, porém nao foram
apreciadas como propulsoras para ado¢do de comportamentos de autocuidado.

DISCUSSAO

Este estudo objetivou conhecer o conceito e as praticas de autocuidado entre
adolescentes que vivenciaram a pandemia da COVID-19. Identificou-se
compreensodes adequadas sobre o fendbmeno e como os participantes colocavam em
pratica esses saberes em seu cotidiano. Os adolescentes compreenderam o
autocuidado e conseguiram explicar como o incorporavam em seu comportamento
diario. O processo de analise tematica revelou que alguns participantes percebiam ter
capacidades e disposi¢cao interna para adotar condutas para o cuidado consigo
mesmos, mas, principalmente, no que se refere ao manejo de aspectos ou atributos
individuais. Alguns adolescentes relataram que n&o se sentiam possuidores de alguns
dos atributos que identificavam como necessarios para um bom autocuidado e isso foi
interpretado como resultado da auséncia de modelos e figuras de referéncia na rede
de apoio.

O déficit de autocuidado foi interpretado como resultado da auséncia de modelos e
figuras de referéncia na rede de apoio. Cabe destacar que os dados foram coletados
por meio da técnica do diario, um procedimento investigativo inovador na produgéo do
conhecimento em saude e que permite ter acesso a dimensdes subjetivas com
bastante acuracia, uma vez que as inibicdes e defesas estdo menos atuantes do que
se estivessem em um contexto convencional de entrevista face a face com uma
pessoa (pesquisador) ou respondendo a um questionario pontual em um contexto nao
relacional. Muitos dos achados documentados pelo estudo em tela podem ser
entendidos a partir das prerrogativas tedricas que precederam a pesquisa de campo.
A literatura cientifica indica que o conceito amplo de autocuidado abrange muitos
antecedentes, atributos e resultados nos niveis individual, comunitario e sistémico®14).

No que se refere ao momento da coleta de dados desta pesquisa, salienta-se que o
autocuidado, no ambito da saude e da Enfermagem, é teorizado como um conceito
guarda-chuva e dependente de trés fungdes principais: manutencdo do autocuidado,
monitoramento do autocuidado e gerenciamento do autocuidado('). Ou seja, este
estudo indica que os adolescentes tém certo dominio de uma base abstrata de
conhecimentos sobre o autocuidado, mas, como observado nos dados, ainda
encontram dificuldades de colocar em pratica o que sabem, especialmente no que diz
respeito ao autocuidado com aspectos emocionais. Pode-se hipotetizar que a
manutengao e o gerenciamento dessa categoria de cuidado requerem maior atengao
por parte dos pais, professores e profissionais de saude, assim como dos gestores de
politicas publicas.

Segundo estudo de revisdo de literatura(’®, é necessario reconhecer que, embora os
adolescentes ja apresentem alguma autonomia, € necessario que se construam
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estratégias de “autocuidado apoiado”. Ou seja, os adolescentes precisam
compreender sobre o que caracteriza um comportamento de autocuidado, ao mesmo
tempo em que necessitam que as equipes os ajudem no processo de avaliagao,
aconselhamento, acordo, assisténcia e acompanhamento. O empoderamento
individual para o autocuidado ainda € negligenciado na efetivagdo dos cuidados em
saude e, como se constatou nesta pesquisa, mesmo durante um periodo critico para
a civilizagdo, houve grande influéncia ou auséncia de antecedentes para que os
adolescentes adotassem condutas de autocuidado.

Em termos psicologicos, observa-se que a rede social e o nivel de apoio social
percebido influenciam na emissdo de comportamentos de autocuidado,
principalmente no que se refere a saude mental('®). Frequéncia e tipo de interagéo
com pessoas podem ser moduladores do comportamento de autocuidado. Contudo,
observa-se que faltam estudos especificamente sobre o autocuidado psicolégico, pois
em geral as pesquisas sobre autocuidado foram realizadas com adolescentes com
alguma condi¢ao de vulnerabilidade e necessidade de saude (diabetes mellitus, por
exemplo). Faltam investigacbes abrangentes sobre autocuidado para a populagao
adolescente saudavel('”-1®). Além disso, € preciso ultrapassar o foco dominante em
aspectos comportamentais de autocuidado, como a adesdao a habitos alimentares
saudaveis ou a pratica regular de atividade fisica.

Por outro lado, o cuidado com o corpo, muito referido a partir da pratica de atividades
fisicas, e a busca por alimentagdo adequada, mesmo que nao significada ou com
sentido para os adolescentes, pode ser considerada como resultado positivo do
autocuidado, principalmente relacionado a perspectiva de se manter uma condi¢ao de
saude estavel e ndo adoecer em decorréncia da pandemia. Esse tipo de evidéncia ja
foi referido por outros estudos que identificaram uma preocupacdo dos meninos,
principalmente, que relatam maior frequéncia de atividades fisicas('®. Contudo, no
estudo em tela, as meninas apresentaram tal preocupagdo com atividades fisicas,
aspecto que pode ser explorado em outras investigagées empiricas no pds-pandemia.
Novas pesquisas devem, preferencialmente, explorar as informagdes sobre
motivacdes para adesao das meninas as atividades fisicas, principalmente no que se
refere a prevencgao de doencgas relacionadas ao sedentarismo.

Nesse estudo o autocuidado também é contextualizado, principalmente a partir da
analise individual e dos contextos macro e microambientais (situagcdes de vivéncias
cotidianas dos adolescentes). Observa-se que os modos de ser e viver as
adolescéncias sao essenciais na pesquisa em saude e se deve considerar o0s
determinantes sociais que influenciam de maneira decisiva na qualidade de vida dos
sujeitos e suas percepg¢des sobre prevengao, autocuidado e no que eles entendem
como “ser saudavel’??). Essa perspectiva foi salientada pelos participantes deste
estudo, que, na medida em que emitiam comportamentos de autocuidado e
conseguiam identifica-lo como tais, também expressaram em seus diarios os
obstaculos da vida cotidiana para se sentirem plenamente empoderados, cuidadores
de si, tomando conta de suas préprias vidas. Isso é relevante especialmente porque
se percebeu auséncia de suporte e supervisdo parental.

Por fim, no que se refere ao déficit de autocuidado, a literatura cientifica revela que os
atributos que prejudicam os processos de autocuidado sdo: deficiéncia, falta de
consciéncia, falta de conhecimento e habilidades, inexperiéncia, desengajamento,
desamparo percebido e passividade. Em contraposicédo, os atributos que promovem
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os processos de autocuidado sado: habilidade, experiéncia, conhecimento,
consciéncia, intencdo, atitude, autodeterminacdo, capacidade de resposta,
responsabilidade, engajamento e adaptagdo®'®. Os adolescentes desse estudo
indicaram a presenca de atributos que podem promover ou fragilizar o autocuidado. E
nesse sentido que as intervencdes das equipes de saude devem atuar: contribuindo
para fortalecer os atributos que garantam maior engajamento em comportamentos de
autocuidado e maior reflexdo sobre comportamentos que podem ser prejudiciais a
saude e a qualidade de vida.

Todos os fatores apresentados neste estudo sobre comportamentos de cuidado
consigo sdo centrais para pensar o momento da pandemia, mas seu escopo
ultrapassa o momento histérico e constituem topicos importantes para a Psicologia da
Saude. Comportamentos de autocuidado visando a manutencdo da saude integral
sao frequentemente recomendados em contextos estressantes®).
Fenomenologicamente, pode-se relacionar fatores psicossociais a desfechos de
adoecimento ou de depreciagado da qualidade de vida. O desafio mais significativo, no
campo da saude mental, é identificar processos que mediam essas relacdes.
Entende-se que os resultados desta investigagcao qualitativa e exploratéria oferecem
subsidios que contribuem para balizar estudos futuros, a serem realizados com outros
delineamentos de pesquisa. Ha um fortalecimento do corpus empirico e sao
fornecidas vivéncias de adolescentes que poderéo ser utilizadas em estratégias de
assisténcia a saude dessa populacéao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo qualitativo, de maneira inédita no Brasil, documentou-se a compreensao
de adolescentes sem uma condicdo cronica ou adoecimento declarado sobre
autocuidado em saude, a partir de suas vivéncias cotidianas no decorrer da pandemia
da COVID-19. Por meio do processo analitico realizado, esclareceu-se como a
questao de cuidar de si guarda relagdo com o cuidado com o corpo, mas também com
o cuidado com a saude mental. Infere-se que, para os participantes, ao registrarem
suas rotinas no que se refere ao autocuidado, foi importante avaliar, compreender e
promover comportamentos que ultrapassaram a questdo da evitacdo de doencas,
sinalizando uma compreensao ampliada de saude. Clarificar o conceito de
autocuidado de adolescentes brasileiros estda inserido em um contexto
contemporaneo especialmente sensivel a essa necessidade, quando se percebe o
aumento dessa populagdo na piramide etaria do pais. Com base nos dados relatados,
recomenda-se que as intervencdes das equipes de saude apoiem o desenvolvimento
do autocuidado nos niveis individual, mas também no nivel familiar e comunitario.

Embora este estudo reuna varios pontos fortes, destaca-se que uma pesquisa
transversal, com dados autorrelatados e de natureza qualitativa apresenta limitagdes
relacionadas a essas caracteristicas. Primeiramente, embora estudos qualitativos nao
pressuponham essa necessidade, €& necessario reconhecer que os dados
apresentados nesta pesquisa devem ser considerados em termos de contextos e
tempo histérico nos quais foram produzidos, ndo sendo generalizaveis para outras
populagdes ou grupos. Em segundo lugar, os dados autorrelatados implicam na
necessidade de reconhecer que ha riscos de viés que nao foram controlados por se
tratar de uma pesquisa que utilizou apenas uma unica técnica na coleta de dados.
Essas limitagdes foram, em alguma medida, controladas pela atuagdo de uma equipe
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de pesquisa que forneceu apoio constante aos participantes e que se dedicou a
discussao permanente sobre os procedimentos empregados e os dados obtidos.

Em termos de implicacdes para a area da saude, nota-se que campo da saude ainda
precisa reconhecer a importancia de se conhecer a visdo dos adolescentes sobre o
cuidar da saude. Para além das cartilhas e protocolos, baseados em conceitos e
passos a serem seguidos, dar voz e saber ouvir os adolescentes pode ajudar
profissionais e equipes de saude na estruturacdo de acbdes mais efetivas junto a
populagdo adolescente. Essas ag¢des inclusive devem se voltar para as questdes
relacionadas a promog¢ao do autocuidado. Como os adolescentes o compreendem? O
que praticam em termos de autocuidado? Algumas respostas podem ser encontradas
neste estudo, auxiliando as equipes a ampararem, em termos sistémicos, os
adolescentes no desenvolvimento do cuidado de si. Além disso, baseado na Teoria do
Déficit de Autocuidado, percebe-se que os adolescentes compreendem como podem
exercer o autocuidado, todavia ainda necessitam de formag&o para que o exergcam de
forma efetiva, planejada e deliberada. A promog¢ao de competéncias para o
autocuidado na adolescéncia ultrapassa as preocupag¢des com o momento da
pandemia da COVID-19 e deve ser considerada como ferramenta fundamental para
fortalecer o senso de autoeficacia e a autonomia dos adolescentes segundo os
principios da promoc¢ao da saude.

Como recomendacbes futuras, pesquisas devem considerar o autocuidado na
adolescéncia a partir de uma estrutura ecolégica para que se possa promover a
saude individual, mas também incentivar uma cultura de cuidado coletivo e co-
responsabilizacdo. Inicialmente, menciona-se que o conceito de autocuidado,
conforme definido neste estudo pelos adolescentes, pode avangar em outros
momentos que ndo estejam relacionados a situagées de emergéncias ou desastres.
Em termos de implicagdes praticas, intervencdes holisticas de cuidados e pesquisas
adicionais sobre a compreensao dos adolescentes acerca da compreensdao do
conceito de autocuidado e como se comportar nesta diregdo devem ser igualmente
encorajadas. Investigagbes futuras podem contribuir para ampliar a compreensao
sobre os significados conceituais e oferecer maior clareza para fundamentar as
praticas dos profissionais de saude no cuidado aos adolescentes para além de
contextos de enfermidades ou agravos.
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