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Órganos

Huesos

Nervios y vasos 
sanguíneos

Ligamentos y 
tendones

Músculos



II CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE OPTIMIZACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y RENDIMIENTO NEUROMUSCULAR

Alejandro Hernández BelmonteBASES DE LA ECOGRAFÍA



II CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE OPTIMIZACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y RENDIMIENTO NEUROMUSCULAR

Alejandro Hernández BelmonteREFLEJO, REFRACCIÓN, DISPERSIÓN, ABSORCIÓN
REFLEJO REFRACCIÓN ABSORCIÓNDISPERSIÓN



II CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE OPTIMIZACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y RENDIMIENTO NEUROMUSCULAR

Alejandro Hernández BelmonteASPECTOS A TENER EN CUENTA: SONDA
• Componente más importante

• Determina la resolución de la imagen

• Recibe las ondas y las convierte en 
impulsos eléctricos

• Sondas lineales: Altas frecuencias / 
tejidos superficiales

• Sondas curvilíneas: Bajas frecuencias / 
tejidos profundos

• Campo de visión (footprint)
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Campo de visión (footprint)

5.0 cm 3.8 cm
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Campo de visión (footprint)
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA: SONDAS
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Extended field of view
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VELOCIDAD

Controlada y 
constantePLANO

Sin desviaciones 
del plano principal

INCLINACIÓN Perpendicular a la 
superficie objetivo

PRESIÓN
Mínima presión 
necesaria

REFERENCIAS 
ANATÓMICAS

Inicio y final de 
la adquisición

ASPECTOS A TENER EN CUENTA: ADQUISICIÓN
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PROFUNDIDAD

ASPECTOS A TENER EN CUENTA: PARÁMETROS

FRECUENCIA GANANCIA
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COMPENSACIÓN 

DE GANANCIA

ASPECTOS A TENER EN CUENTA: PARÁMETROS

DOPPLER
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ACSA PCSA
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VL VMVI

RF

F VMVI

Corte perpendicular al eje (origen-inserción) del músculo
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Análisis 
manual

Análisis 
automático
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ACSA ECOINTENSIDAD

ECOINTENSIDAD “Calidad” muscular

ECO =        Tejido no contráctil =       Calidad muscular 

ECO =        Tejido no contráctil =       Calidad muscular 
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x

Sarcómero 1 Sarcómero 1 Sarcómero 2 Sarcómero 3 Sarcómero 4

Sarcómero 1 Sarcómero 2

Sarcómero 1 Sarcómero 2

Sarcómero 3 Sarcómero 4

Sarcómero 2

Aumento de la longitud 
del fascículo

Aumento del ángulo de 
penneación del fascículo

Aumento del número 
de sarcómeros en serie

Aumento del número de 
sarcómeros en paralelo
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5.0 cm 3.8 cm

5.0 cm 3.8 cm

Extrapolación 
lineal

Análisis 
manual

Análisis 
automáNco

Simple Muscle 
Architecture Analysis DL_Track
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ÁREA DE SECCIÓN 
TRANSVERSAL (ACSA)

ARQUITECTURA 
MUSCULAR

ECOINTENSIDAD

Media de los resultados obtenidos en 2 adquisiciones 
analizadas 1 vez.

Media de los resultados obtenidos en 2 fascículos de 
la misma adquisición.

Media de los resultados obtenidos en 2 adquisiciones 
analizadas 1 vez.

CUIDADO CON GANANCIA DE LA IMAGEN

Análisis de una 3ª 
adquisición si CV ≥ 5.0%

Análisis de un 3er 
fascículo si CV ≥ 5.0%


