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Resumen

A partir del marco conceptual de la teoria de la autodeterminacion, el propdsito de esta
tesis doctoral es estudiar en el campo de la educaciéon fisica y en el entorno deportivo
ecuatoriano las variables psicosociales de apoyo a la autonomia, las necesidades psicologicas
basicas, la motivacion, la intencion de ser fisicamente activo y la satisfaccion deportiva. Para
ello se han realizado tres estudios con disefio descriptivo trasversal que son parte de la

investigacion.

En primer lugar, se realizo un estudio que identifico perfiles de apoyo a la autonomia
percibidos por deportistas federados y se analizo la existencia de diferencias en la motivacion,
en las necesidades psicoldgicas basicas y en la intenciéon de ser fisicamente activo,
encontrandose dos tipos de perfiles, un perfil de alta percepcion de apoyo a la autonomia y un
perfil de percepcion baja de apoyo a la autonomia. Las diferencias que se encontraron
estuvieron a favor del conglomerado de alta percepcion, a través del indice de
autodeterminacion en la motivacion y a través del indice de medidores psicologicos en las
necesidades psicoldgicas bésicas, pero no encontrando diferencias significativas en la intencioén
de ser activo fisicamente. De esta manera se demuestra la importancia del apoyo a la autonomia
que deben otorgar los entrenadores, lo que favorece climas motivacionales mas adaptativos y

la mayor satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas.

Una vez conocida la influencia de las variables en el &mbito deportivo, en segundo
lugar, se efectud un estudio que planted medir las variables utilizadas en el articulo anterior, en
esta ocasion en estudiantes de primaria y secundaria practicantes de educacion fisica, para este
estudio se afiadio a la satisfaccion deportiva. Para cumplir este proposito se analizaron perfiles
motivacionales y se valoraron las diferencias en funcién de la percepcion del apoyo a la

autonomia, la intencion de ser fisicamente activo y la satisfaccion con las clases, al igual que
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en el sexo, la edad y las practicas deportivas extraescolares, teniendo en cuenta la motivacion
y el indice de mediadores psicologicos para la construccion de los perfiles. Se encontraron
cuatro perfiles que se resumen a continuacion: perfil de alta calidad, perfil de baja cantidad,
perfil de baja calidad y, por ultimo, un perfil de alta cantidad. Los alumnos agrupados en los
perfiles de alta cantidad y calidad presentaron mayores niveles de apoyo a la autonomia,
intencioén de actividad fisica, disfrute y menores niveles de aburrimiento. Los participantes
masculinos, los estudiantes mas jovenes y los que participaban actividades extracurriculares se
asociaron con perfiles autodeterminados. En base a estos resultados, se destaca de manera
positiva promover la satisfacciéon de cada una de las necesidades psicologicas basicas y, de
modo similar, la motivacion auténoma en las practicas de educacion fisica, con el fin de
conseguir valores mas altos en cuanto al apoyo a la autonomia, la intencion de ser fisicamente

activo y el disfrute, asi como la reduccion de los niveles de aburrimiento en los estudiantes.

En tercer lugar, y utilizando las mismas escalas del primer estudio, se propuso probar
un modelo predictivo que utiliz6 como desencadenante el apoyo a la autonomia, el cual
mediado por las necesidades psicologicas basicas y posteriormente por la motivacion
autonoma, predijo la intencion de ser fisicamente activo. El andlisis reveld la hipodtesis
planteada que la percepcion del apoyo a la autonomia predijo de manera positiva a las
necesidades psicologicas basicas, que a su vez predijeron de forma positiva a la motivacion
auténoma, y estas, en Ultima instancia a la intencion futura de los deportistas de encontrarse
fisicamente activos. Finalmente se concluye que el estilo interpersonal de apoyo a la autonomia
por parte de los entrenadores puede beneficiar el desarrollo de las necesidades psicologicas
basicas y con ello la motivacidon autdonoma, generando un incremento en la intencion de realizar

actividad fisica en los deportistas jovenes y aumentar la adherencia a los deportes.

Palabras clave: teoria de la autodeterminacidn, estilo interpersonal del docente,

perfiles motivacionales, prediccion, estudiantes de educacion fisica, deportistas.
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Abstract

Based on the conceptual framework of the self-determination theory, this doctoral thesis
aims to study the field of physical education and the Ecuadorian sports environment together
with the psychosocial variables that support autonomy, basic psychological needs, motivation,
the intention to be physically active, and sports satisfaction. To this end, three studies with a

descriptive cross-sectional design have been carried out that are part of the investigation.

First, a study was carried out which identified profiles of support for autonomy
perceived by federated athletes and the existence of differences in motivation, basic
psychological needs, and the intention to be physically active were analyzed. Two types of
profiles were found, a profile with a high perception of support for autonomy and a profile with
a low perception of support for autonomy. The differences that were found were in favor of the
high perception conglomerate, through the self-determination index in motivation and through
the index of psychological meters in basic psychological needs, but not finding significant
differences in the intention to be physically active. In this way, the importance of support for
autonomy that coaches should provide is demonstrated, which favors more adaptive

motivational climates and greater satisfaction of basic psychological needs.

Once the influence of the variables in the sports field was known. Second, a study was
carried out that proposed to measure the variables used in the previous article, this time in
primary and secondary students practicing physical education, this study added sporting
satisfaction. To fulfill this purpose, motivational profiles were analyzed and the differences
were assessed based on the perception of support for autonomy, the intention to be physically
active, and satisfaction with the classes, as well as in gender, age, and sports practices.
extracurricular, taking into account the motivation and the index of psychological mediators

for constructing the profiles. Four profiles were found that are summarized next: a high-quality
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profile, a low-quantity profile, a low-quality profile, and, finally, a high-quantity profile. The
students grouped into the high quantity and quality profiles presented higher levels of support
for autonomy, physical activity intention, enjoyment, and lower levels of boredom. Male
participants, younger students, and those participating in extracurricular activities were
associated with self-determined profiles. Based on these results, it stands out positively to
promote the satisfaction of each of the basic psychological needs and, similarly, autonomous
motivation in physical education practices, to achieve higher values in terms of support. to
autonomy, the intention to be physically active, and enjoyment, as well as the reduction of

boredom levels in students.

Third, using the same scales of the first study, it was proposed to test a predictive model
that used autonomy support as a trigger, which, mediated by basic psychological needs and
later by autonomous motivation, predicted the intention to be a physical asset. The analysis
revealed the hypothesis that the perception of autonomy support positively predicted basic
psychological needs, which in turn positively predicted autonomous motivation, and these,
ultimately, the future intention of athletes to be physically active. Finally, it is concluded that
the interpersonal style of autonomy support by coaches can benefit the development of basic
psychological needs and with-it autonomous motivation, generating an increase in the intention

to perform physical activity in young athletes and increasing the adherence to sports.

Keywords: self-determination theory, teacher interpersonal style, motivational profiles,

prediction, physical education students, athletes.
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1. INTRODUCCION

La practica de actividad fisica y de deporte regular son beneficiosos no sélo para la
salud fisica sino también para el estado mental de los nifios y jovenes, a pesar de ello gran parte
de la poblacion se esta volviendo cada vez menos activa debido a los cambios en los modelos
de transporte, el mayor uso de la tecnologia, los valores culturales y la urbanizacion (World
Health Organization, 2018). En el entorno de la Educacion Fisica (EF) y el Deporte la
motivacion ha sido ampliamente investigada ya que es uno de los factores determinantes e
influyentes en el comportamiento que adquieren los nifios y jovenes hacia una determinada
actividad (Iso-Ahola & St. Clair, 2000). Motivacion que segin Deci y Ryan (1985a) es
catalogada como la “energia, direccion, persistencia y finalidad de los comportamientos,
incluyendo las intenciones implicadas y las acciones resultantes; ubicandose en el centro de la
regulacion biologica, cognitiva y social del individuo”. De varias perspectivas que han
estudiado la motivacion, la que mas ha destacado en el contexto de la educacion fisica y en el
medio deportivo ha sido la Teoria de la Autodeterminacion (TAD, Deci & Ryan, 1985a, 2000;
Ryan & Deci, 2000a). La TAD establecida por Deci y Ryan (1980, 1985a, 1991) es un
constructo que se centra en distinguir a la motivacion en diversos niveles de autodeterminacion
(Deci & Ryan 1985a). Al mismo tiempo ha sido investigada y relacionada con diferentes

variables psicosociales.

En este marco, el punto central que aborda la tesis doctoral es investigar los perfiles y
poder de prediccion del apoyo a la autonomia, la motivacion y la intencidn de ser fisicamente
activo de nifios y jovenes ecuatorianos tanto en el entorno de las clases de educacion fisica
como en el contexto deportivo. Se investigaron los siguientes temas: 1. analisis de perfiles de
apoyo a la autonomia y la relacion que existe con la motivacion, con las Necesidades

Psicologicas Basicas (NPB) y con la intencion de ser fisicamente activo en deportistas
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federados; 2. perfiles motivacionales en educacion fisica y se analizaron las diferencias a nivel
psicosocial (apoyo a la autonomia, intencidn de ser fisicamente activo y satisfaccion deportiva),
edad y practica deportiva extraescolar, este tema fue aplicado en diferentes unidades educativas
publicas de cinco provincias del Ecuador; 3. la prediccion de adherencia a la practica deportiva
en funcion de la percepcion del estilo interpersonal del entrenador mediante un analisis de
ecuaciones estructurales donde se relacionaron las variables del apoyo a la autonomia, las
necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion auténoma y la intencion de ser fisicamente

activo, todo ello en deportistas federados de la ciudad de Cuenca, Ecuador.

En este sentido a continuacion se detalla la investigacion en los tltimos tiempos de cada
una de las variables objeto de estudio y sus aplicaciones por una parte en el campo de la

educacion fisica y por otra parte en el deporte.

Una de ellas es el apoyo a la autonomia que ofrece el docente, monitor o entrenador en
este caso, significa la voluntad y anhelo que tiene un individuo que se encuentra en la figura
de autoridad de los otros (e. g., un estudiante o un deportista), para detectar sus necesidades y
emociones con el proposito de ofrecerles las directrices adecuadas y significativas para la
gjecucion de sus actividades y deberes, como una opcion mas de eleccion (Ryan & Deci,
2000a). Por su parte la TAD manifiesta que el apoyo a la autonomia es el mecanismo
fundamental para la satisfaccion de las NPB (Deci & Ryan, 1987). Como se afirma en Valero-
Valenzuela et al. (2020) encontraron una correlacion positiva entre el apoyo a la autonomia con
las NPB, adicionalmente otros estudios encontraron diferencias en funcion de perfiles
motivacionales (Fin et al., 2019; Granero et al., 2014; Valero-Valenzuela et al., 2020), es decir,
en los perfiles que se catalogaron con motivacion autodeterminada se encontraba el apoyo a la

autonomia.
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Por otro lado, estdn las necesidades psicologicas basicas de autonomia, competencia y
relacion con los demads, que a razoén de Deci y Ryan (1987), para que las personas logren un
funcionamiento 6ptimo se deben satisfacer estas tres necesidades esenciales: La autonomia se
puede definir como la necesidad de experimentar un sentido de voluntad en las propias
acciones. La competencia se describe como la necesidad de experimentar la efectividad de las
acciones internas de uno con el mundo. La relacion con los demads relata la necesidad de estar
conectado con otros individuos, el placer con el mundo social y la sensacién de ser admitido
(Ryan & Deci, 2017). Desde sus inicios la TAD (Deci, 1975; Deci & Ryan, 1985a, 1991), ha
venido mencionando que en el nivel que los factores sociales beneficien las percepciones de
las NPB, es mas probable que las personas estén bien y por tanto progresan las caracteristicas
mas autonomas o autodeterminadas de motivacion. En este sentido varias investigaciones
realizadas en el ambiente deportivo han estudiado la relacion que existe, asi como el poder de
prediccion de la satisfaccion de las NPB con la motivacion autodeterminada (Almagro et al.,
2011; Alvarez et al., 2009; Balaguer et al., 2008; Hollembeak & Amorose, 2005; Moreno, et

al., 2008; Sarrazin et al., 2002) coincidiendo en relaciones significativas.

La motivacion es uno de los ejes centrales en esta investigacion y ha sido analizada
desde la perspectiva de la TAD (Deci & Ryan, 1985a, 2000; Vallerand, 1997) que va més alla
de una conceptualizacion binaria de motivacion extrinseca e intrinseca, ya que describe en
funcion del nivel de autodeterminacion a lo largo de un continuo que va de menor a mayor,
inicia desde la desmotivacion que es el nivel mas bajo, es decir, la falta de motivacion, hasta

las formas mas auténomas de motivacion en los niveles altos.

En esta secuencia, los cuatro tipos diferentes de motivacion extrinseca varian en sus
caracteristicas individuales, asi como en la cantidad de autonomia que representan. Las formas
menos autonomas de motivacion extrinseca se encuentran un nivel por encima de la

desmotivacion, por una parte, la regulacion externa (realizar una actividad para recompensas o
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castigos contingentes controlados por otros), seguida por otra parte de la regulacion
introyectada (actuar para evitar el sentimiento de culpa o ansiedad o para proteger la autoestima
contingente). Un nivel arriba, en el lado mas autonomo de esta motivacion extrinseca se
muestra la regulacion identificada (cuando la tarea estd alineada con los valores personales), y
la regulacion integrada (cuando la actividad se asimila completamente con el sentido del yo del
individuo). De hecho, aunque estos diferentes tipos de motivacion forman un continuo, de igual
modo se han categorizado en algunos andlisis como motivaciones autdbnomas a las que estan
conformadas por la motivacion intrinseca, regulacion integrada e identificada y motivaciones
controladas a las que estdn conformadas por la regulacion introyectada y externa (Vasconcellos

et al., 2020).

En los niveles mas altos se encuentra la Motivacion Intrinseca (MI), Vallerand (1997)
declara la existencia de tres tipos diferentes: la MI por el conocimiento (el participante se
involucra en las practicas deportivas o de educacion fisica por el placer y la satisfaccion que le
causa la actividad mientras aprende), la MI para experimentar la estimulacion (el estudiante
se compromete con el proposito de conseguir buenas sensaciones asociadas a sus propios
sentidos) y la MI por la consecucion de un logro (el individuo se empefla en las actividades
por placer con el objetivo de conseguir un logro). Dentro de este orden de ideas con el fin de
establecer dimensiones mas especificas Deci y Ryan (1991) plantearon que la regulacion de la
conducta aplicada en entornos deportivos podia ser diferenciada en tres grupos: 1. motivacién
autonoma que la componen la regulacion intrinseca y la regulacion identificada; 2. motivacion
controlada que estd compuesta por las regulaciones introyectada y externa; y 3. desmotivacion.
Por lo consiguiente, es evidente el apoyo de la literatura en que la motivacion autodeterminada
es elemental en la prediccion de estudiantes y deportistas de seguir siendo activos en un futuro
(Fernandez-Ozcorta, et al., 2015), ya que existen agentes directos como los docentes u

entrenadores, quienes al promover la motivacion autodeterminada estarian también generando
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la practica fisicamente activa en el futuro (Pulido et al., 2014). Es asi que varios estudios
demuestran que cuando el deportista llega a tener la motivacion autonoma positiva desarrolla
ampliamente la conexion con la futura intencidn de ser fisicamente activo (Almagro & Conde,

2012; Cid et al., 2019; Expésito et al., 2012; Fernandez-Ozcorta et al., 2015).

La intencion de ser fisicamente activo, es otra de las variables de esta investigacion, ya
que es de vital importancia durante la formacion integral del estudiante de educacion fisica con
proyeccion a la practica fisico-deportiva, el papel que ejerce el docente en esta variable, pues
en su poder se encuentra el deber de adherir al alumno en esta practica por intermedio de las
clases de educacion fisica, estableciendo ambientes adecuados que fomenten la motivacion
no solamente en el momento, si no que con el pasar del tiempo, es decir en el futuro (Faison-
Hodge & Porretta, 2004; Trost et al., 2000). Como resultado, el estudio de Trigueros-Ramos
et al. (2019) encontraron relaciones positivas en esta variable y la satisfaccion diversion en
estudiantes de secundaria practicando educacion fisica. ademads, que en funcion de perfiles
motivacionales existen diferencias a favor en esta variable de estudio (Franco et al., 2017;
Huéscar et al., 2019; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, Cecchini-Estrada & Gonzalez, 2013),
donde los perfiles con motivacion autodeterminada se encontraban los participantes con mayor

intencion de ser fisicamente activo.

Finalmente, /a satisfaccion deportiva, para Baena-Extremera et al. (2012) afirman que
el nivel de diversion y aburrimiento que el educando percibe por parte de su formador puede
ser concluyente en la importancia que presenta por realizar ejercicio fisico y el interés que
posee en adquisicion de adherencia para ambientes deportivos. La diversion tiene un papel
esencial para el fomento de la motivacion interna de los estudiantes ya que, se caracteriza por
experimentar la sensacion de alegria y entusiasmo ante una situacion que es entretenida para la
persona (Trigueros et al., 2019), mientras que el aburrimiento se ha relacionado con la

insatisfaccion en la actividad educativa o deportiva que realiza (Baena-Extremera & Granero-
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Gallegos, 2015) y en la reduccion del aprendizaje (Zullig et al., 2011), pudiendo incluso llegar
a desencadenar el abandono de la actividad en la que se encuentre inmerso (Elmore & Huebner,
2010). La cual en funcién de perfiles se ha evidenciado en diferencias significativas en la
satisfaccion diversion en varios estudios (Granero- Gallegos et al., 2014; Granero-Gallegos et

al., 2012; Sanchez-Oliva et al., 2015) a favor de perfiles motivacionales autodeterminados.

Por tanto, esta investigacion surge para comprender el andlisis de estas variables
psicosociales en el ambito deportivo y de la educacion fisica del contexto ecuatoriano,
iniciando el interés de investigar estas teorias con el trabajo del master que concluyé en un
estudio publicado (Valero-Valenzuela et al., 2019). Mientras que los estudios que se realizaron
en esta tesis doctoral han dado paso a comprender cada vez mas el interés que deben tener los
docentes de educacion fisica y entrenadores deportivos sobre las practicas para promover
continuamente el apoyo a la autonomia y la motivacion en los diferentes niveles de educacion
asi como a nivel de deportes individuales y colectivos, en funcion de la edad, de sexo y de
practica deportiva extracurricular con el objetivo de promover la intencion de ser fisicamente

activo y la satisfaccion de la practica deportiva.
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2. MARCO TEORICO

A continuacion, para entender un poco mas sobre las variables que se investigan en la
tesis: apoyo a la autonomia, la satisfaccion de las NPB, la motivacion, la intencion de ser
fisicamente activo y la satisfaccion deportiva, se presenta en este apartado a cada una de ellas
que han sido objeto de investigacion desde la perspectiva de la TAD, asi como una descripcion
de los estudios que a lo largo del tiempo la han aplicado en el marco de la educacion fisica o

deporte.

2.1. Teorias de la autodeterminacion

La teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 1980, 1985a, 1991) ha sido
profundamente desarrollada durante las tres ultimas décadas, y en la actualidad segiin Ryan y
Deci (2019) la componen seis mini teorias, ha demostrado ser estudiada en el contexto de la
educacion fisica y el deporte abordando diferentes variables objeto de estudio como son el
apoyo a la autonomia, la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, los diferentes
tipos de motivacion y que han demostrado ser claves para generar la intencion de ser
fisicamente activo (Almagro & Paramio-Pérez, 2017) y por tanto satisfaccion deportiva, es

decir comprometiendo al individuo a la practica deportiva.

2.1.1. Teoria de la evaluacion cognitiva

Para empezar, esta mini Teoria de la Evaluacion Cognitiva (TEC) se enfoca en dar a
conocer como inciden los elementos externos en la motivacion intrinseca (Ryan & Deci,
2000a), st hay algiin fendmeno que ilustra el caracter activo y sintético del ambiente humano,
es la motivacion intrinseca. Como se ejemplifica en la educacion fisica, el deporte, el juego y
la exploracion de los nifios, la motivacion intrinseca es la propension espontdnea de las

personas a interesarse en sus mundos internos y externos en un intento de involucrarse,
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interactuar, dominar y comprender. Esta propension asimilativa esta respaldada por el aspecto
afectivo de esta forma de motivacion, es decir, el interés y el disfrute que acompafia a tales

actividades (Ryan & Deci, 2019).

Cuando intrinsecamente se encuentran motivadas las personas se involucran en
actividades sin necesidad de indicaciones o recompensas externas. Tales acciones son
atrayentes por derecho propio; son interiormente agradables y gratificantes, A medida que las
personas se involucran en comportamientos intrinsecamente motivados, muestran activacion
en las principales vias dopaminérgicas o sistemas de recompensa del cerebro (Di Domenico &

Ryan, 2017).

Esta teoria se instaurdé concretamente para dar a conocer sobre las variaciones en la
motivacion intrinseca y para caracterizar los elementos que la sostienen o que la afectan. Un
impetu especifico para la TEC ha sido el trabajo experimental inicial que mostrd que las
recompensas, otorgadas por realizar una actividad interesante a veces pueden disminuir la
motivacion intrinseca de los individuos para realizar determinada actividad, mientras que la
retroalimentacion positiva de competencia podria mantener o incluso mejorar la motivacion

intrinseca (Ryan & Deci, 2019).

En esta linea Ryan y Deci (2019) mencionan que a medida que se acumularon los
estudios, se hizo evidente que no todas las recompensas socavan la motivacion intrinseca. En
cambio, ciertos tipos de recompensas se perciben facilmente como controladores, lo que lleva
a un “locus” de causalidad percibido externo, frustrando asi la necesidad de autonomia de las
personas, al mismo tiempo disminuyendo la motivacidn intrinseca. Sin embargo, La TEC
aborda mucho mas que este tema limitado de las consecuencias de recompensa en la motivacion

intrinseca.
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Argumenta ademas que cualquier factor en los entornos sociales que reste valor a un
locus de causalidad que se percibe en el interior de la persona, o sentido de autonomia,
disminuira la motivacion intrinseca. El control de las recompensas no solo puede socavar la
motivacion intrinseca, sino de igual modo las estrategias de motivacion como el elogio
controlador (e. g., Delrue et al., 2019). Mientras que, en un contexto con apoyo a la autonomia,
la retroalimentacion positiva mejora la motivacion intrinseca (e. g., Fin et al., 2019; Granero et
al., 2014; Valero-Valenzuela et al., 2020). De hecho, desde sus primeras formalizaciones (Deci
& Ryan, 1980) hasta las de la ultima década (Ryan & Deci, 2017), la TEC ha manifiesto que
percibida de competencia es una base importante y, sin embargo, por si misma insuficiente para
mantener la motivacion intrinseca. Por lo que también se requiere de apoyo a la autonomia

(Ryan & Moller, 2017).

En este punto, el estudio deja en claro que la motivacion intrinseca es una expresion
vital de nuestra naturaleza humana activa, se ve facilitada por los apoyos para la autonomia, la
competencia y la relacion con los demas en muchas actividades (Ryan & Deci, 2000b, 2017).
Varios estudios encontraron diferencias en funcion de perfiles motivacionales a favor de la
autonomia la competencia y la relacion (Huéscar at al., 2019; Valero-Valenzuela et al., 2019),
siendo los alumnos que la desarrollaban los que presentaban perfiles méas motivados

intrinsecamente.

En este sentido Vallerand (1997) revela que una mayor autonomia facilita que exista
una motivacion mas autodeterminada. La motivacion esta condicionada por el estilo
interpersonal de los entrenadores (Valero-Valenzuela et al., 2020), de tal modo que el
comportamiento de los entrenadores es uno de los aspectos mas importantes durante la practica
deportiva (Mageau & Vallerand, 2003). Por su parte, Gillet et al. (2010) manifiestan que los
investigadores que utilizan la TAD se han interesado principalmente en el impacto de dos

estilos interpersonales, por un lado, el estilo que apoya la autonomia, permitiendo a los atletas
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participar en la fase de toma de decisiones y reconociendo sus sentimientos, y, por otro lado,
un estilo controlador caracterizado por una interaccion altamente directiva por parte del
monitor (Mageau & Vallerand 2003). En este contexto varias investigaciones (Amorose &
Anderson-Butcher, 2007; Conroy & Coatsworth, 2007; Gagné et al., 2003; Gillet et al., 2010;
Pelletier et al., 2001) han analizado la percepcion que tienen los atletas en el estilo interpersonal
que ofrecen los entrenadores, reflejando que las conductas controladoras minimizan la

motivacion autodeterminada, y en cambio, el apoyo a la autonomia promueve la motivacion.

En resumen, esta TEC ha demostrado ser un cuerpo de estudio importante dentro de la
TAD, no solo en el contexto de la EF y el deporte, sino también en dominios aplicados como
en otras areas de la educacion, el trabajo, los juegos, entre otros. Sin embargo, la motivacion
intrinseca es un nivel méas de motivacion. Para abordar un conjunto mas amplio de motivos,
incluidos aquellos que no estan intrinsecamente motivados, se desarrolld la teoria de la

integracion del organismo.

2.1.2. Teoria de la integracién al organismo

La Teoria de la Integracion al Organismo (TIO) se desarroll6 antes que la TEC, se ocupa
principalmente de la motivacion extrinseca (Ryan et al., 1985). La motivacion extrinseca se
especifica dentro de la TAD como la motivacioén pragmaética y, por lo tanto, menciona a todas
las acciones que se dirigen a encontrar resultados provenientes de agentes externos del
comportamiento mismo. Claramente, esta es una categoria grande y heterogénea de motivos v,
por lo tanto, esta teoria muestra los diferentes niveles o tipos de motivacion extrinseca, algunas

controladas y otras autonomas (Ryan & Deci, 2019).

Para empezar, del lado controlado, un individuo puede estar extrinsecamente motivado
por influencias externas, circunstancias de recompensa o dominacion, factores catalogados

como regulacion externa. La regulacion externa se deduce como una representacion de

54



PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE MARCO TEORICO

motivaciéon muy potente, pero de la misma manera complicada de mantener porque esta en
manos de los controles y factores externos. Por lo tanto, tiene malas cualidades de
mantenimiento y transferencia (Ryan & Deci, 2000a). Otro tipo mas de motivacidon extrinseca
controlada se denomina regulacion introyectada que hace mencion a las conductas impulsadas
por presiones y regulaciones de control interno, como se ejemplifica en la participacion del ego
(Ryan, 1982). Nuevamente, aunque es un poderoso motivador de muchos individuos, el
comportamiento introyectado puede ser fragil, especialmente frente a contratiempos o golpes

al ego, y también presenta riesgos para el bienestar.

Mientras en el lado opuesto, es decir, el mas autbnomo de los motivos extrinsecos se
encuentran los explicados como regulaciones identificadas e integradas. Estas caracteristicas
de motivacion estan bien manifestadas de tal manera que, inclusive cuando un deber no es
intrinsecamente placentero, el individuo se introduce por su propia determinacioén en dicha
actividad porque respalda su valor. En la identificacion, el individuo acepta conscientemente
el mérito y el valor de la actividad, y cuando se integra, esa identificacion se ajusta de manera
congruente con los demas valores e identificaciones de los individuos, lo que permite un
respaldo total. Estos tipos autdnomos de motivacion extrinseca son mas sostenibles que las
motivaciones controladas: las personas persisten incluso en ausencia de apoyos externos
porque estan guiadas por ese sentido de valor y proposito para actuar (Deci & Ryan, 2000). Por
ejemplo, en el articulo publicado en esta tesis doctoral Heredia-Leon, Valero-Valenzuela et al.
(2023) que encontro cuatro perfiles distintos en un grupo de participantes de Educacion fisica,
las regulaciones autonomas identificada e integrada fueron parte de los perfiles de calidad y
cantidad alta es decir los mas autodeterminados, mientras que las regulaciones externa e

introyectada estuvieron de lado opuesto.

La TIO narra asimismo una manifestacion de internalizacion, una expresion natural de

los sujetos por ir mas alla del control externo hacia las regulaciones autdbnomas cuando sea
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viable. Sin embargo, al igual que la motivacidn intrinseca, el proceso de internalizacion puede
ser facilitado o frustrado por factores especificables asociados con el apoyo de las necesidades
psicoldgicas de autonomia, competencia y relacion. La TIO postula que los factores en los
contextos sociales que apoyan la autonomia, la competencia y la relacion facilitan el desarrollo
y la adopcidn de formas mas autdbnomas de regulacion extrinseca. Por el contrario, en ambientes
donde las personas se sienten controladas, incompetentes o alienadas de los socializadores, la
internalizacion funciona peor y las personas siguen siendo propensas a formas de regulacion
mas controladas como son las externas e introyectadas. En ausencia de estos apoyos necesarios,
pueden incluso permanecer desmotivados para actuar. Como resultado, la internalizacion es
siempre una cuestion de grado (Ryan & Deci, 2019). Como ejemplo, Fin et al. (2019) evaluaron
el de apoyo a la autonomia de alumnos escolares brasilefios. Los resultados indicaron que el
apoyo percibido a la autonomia se asoci6 con formas de motivacion menos controladas y mas

auténomas, mientras que el apoyo al control se asoci6 negativamente con estas variables.

2.1.3. Teoria de las necesidades psicoldgicas basicas

A medida que surgieron investigaciones sobre como los apoyos de autonomia,
competencia y relacion mejoraron la motivacion de alta calidad, una observacion repetida fue
cémo estos apoyos igualmente provocaron una mayor placidez y satisfaccion. Esto condujo
con la Teoria de las Necesidades Psicologicas Basicas (TNPB) que se refiere a la naturaleza
del bienestar y la prosperidad humana, y sus antecedentes. El nucleo de esta teoria es la
propuesta de que para Deci y Ryan (1991) existen al menos tres necesidades psicoldgicas

fundamentales:

- Competencia: necesidad que estd orientada en el mando de las capacidades, controla

los resultados para provocarse eficacia.
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- Autonomia: necesidad centrada en el buen uso de sus acciones, trata el esfuerzo de los
participantes por demostrar ser el origen de sus acciones, tener voz y voto en su

comportamiento

- Relacion con los demads: necesidad enfocada en el enlace para dar afecto a los demas,
es decir, muestra el interés y preocupacion por relacionarse con otros participantes y sentir que

ellos se relacionan con ¢l de forma similar.

Cuya satisfaccion promueve el goce psicologico, no obstante, su frustracion conlleva al
malestar. De hecho, dentro de la TNPB se menciona que la frustracion de las tres necesidades,
esencialmente si se manifiesta de manera severa o cronica, contribuye claramente a varias

maneras de psicopatologia (Vansteenkiste & Ryan, 2013).

La TNPB tiene implicaciones importantes para el desarrollo personal saludable
(Vansteenkiste & Ryan, 2013). Como ya se argumento, el soporte a las necesidades basicas es
primordial en la mejoria de la motivacion intrinseca (Ryan, 1995). Es asi que tanto en el
gjercicio, en la educacion fisica y en el deporte se ha investigado ampliamente su relacion con
diferentes variables psicosociales como por ejemplo la intencion de ser fisicamente activo

(Almagro & Conde, 2012; Fernandez-Ozcorta et al., 2015; Franco et al., 2017).

Dentro de este orden de ideas estudios muestran como el apoyo a la autonomia provoca
que se perciba una atmosfera de opciones voluntarias y anima a expresarse de manera positiva,
al existir factores positivos y un funcionamiento dptimo en las personas se satisfacen las NPB
y es mas probable que los sujetos estén motivados de manera autébnoma (Ryan & Deci, 2017).
numerosas investigaciones han estudiado esta variable que ha manifestado tener poder
predictor sobre la satisfaccion de las NPB de competencia, autonomia y relacion con los demas
(Isoard-Gautheur et al., 2012; Morillo et al., 2018; Pedro & Veloso, 2018; Pineda-Espejel et

al., 2020). Del mismo modo se ha estudiado que la satisfaccion de estas tres necesidades, han
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demostrado relacionarse de manera positiva y ser predictoras del incremento de la motivacion
autébnoma, asi lo han demostrado varios estudios (Almagro, Saenz-Lopez et al., 2012; Arias et
al., 2010; Cantt-Berrueto et al., 2016; Gillet et al., 2009). cumpliendo el deportista la actividad
por la satisfaccion y el placer propio de la practica deportiva (Deci & Ryan, 2000) de este modo
la TAD acoge que cuando las NPB estan satisfechas se beneficiarda la motivacion
autodeterminada de las personas, por el contrario, la frustracion favorecera las formas de

motivacion no autodeterminada (Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2000a).

De este modo estudios encontraron diferencias en funcion de perfiles motivacionales
en esta variable (Huéscar at al., 2019; Valero-Valenzuela et al., 2019), siendo los alumnos que
desarrollaban las NPB los que presentaban perfiles mas autodeterminados. Ademas, existen
estudios donde no solamente incluyeron a los diferentes tipos de motivacion en la construccion
de perfiles, sino que también se integrd a las NPB como parte de estos perfiles (Fin et al., 2019;
Moreno et al., 2006) con el objetivo de conocer los cambios por ejemplo en el apoyo a la

autonomia, la intencion de ser fisicamente activo y la satisfaccion deportiva.

2.1.4. Teoria de las orientaciones de causalidad

La mini Teoria de las Orientaciones de Causalidad (TAC) tuvo sus raices en la mini
TEC y en la mini TIO, donde los resultados han demostrado que los individuos pueden estar
motivados de modo diferencial por diversas condiciones sociales. Aunque gran parte de esa
variacion se puede atribuir al entorno, a los individuos también, en funcion tanto del
temperamento como de la historia del desarrollo, parecen propensos a centrarse en algunas
caracteristicas sobre otras. En la TAC Algunas personas se orientan facilmente a los controles,
recompensan las contingencias y otras manifestaciones; otros a oportunidades para explorar y

crecer; y aun otros parecen centrarse en los miedos al fracaso o en las necesidades de seguridad.
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La TAC (Deci & Ryan, 1985b) se genero a partir de investigaciones destinadas a aprovechar

tales diferencias.

Esta mini TAC segun Deci y Ryan (1985a, 2000) esta diferenciada en tres orientaciones
motivacionales, orientacion de control, de autonomia y orientacion impersonal, como
propensiones a centrarse en caracteristicas y posibilidades especificas dentro de contextos
sociales, y para expresar los motivos correspondientes. Todos los sujetos presentan a cada una
de estas orientaciones en distintos niveles, aunque las circunstancias pueden predisponer a los

individuos a desarrollar en mayor nivel una sobre las demas.

La primera es la orientacion de autonomia, que produce una actitud proactiva en la que
uno se agrupa en los beneficios y oportunidades de desarrollo e incluye aquellos sujetos que
demuestran tener un alto grado de aptitud de seleccion, de iniciacién y de regulacion de la
conducta, con una influencia a favor del locus interno de control, establecen sus conductas

apoyandose en sus logros e intereses particulares, se encuentran intrinsecamente motivados.

La segunda es la orientacion al control, que contiene los intereses de los individuos en
los que preexiste el control en su entorno o en el interior de ellos mismos. Cuando esto existe,
los sujetos seleccionan, buscan o descifran como controlar los acontecimientos. Cuando existe
en mayor nivel este tipo orientacion, los sujetos desarrollan la conducta porque consideran que
corresponde hacerlo. En resumidas cuentas, desempeian un rol sustancial las recompensas que
provienen de factores externos, los tiempos para desempefiar una accion y la atencion que

presenten para motivarse.

Para finalizar esta la orientacion impersonal que se centra en las ansiedades de
desempefio y en evitar el fracaso, involucra a los hombres y mujeres que trabajan su conducta
de manera intencional, més alld orientada al control de la misma. Los individuos que

prevalecen de esta orientacion piensan que son incompetentes de regular la conducta de forma
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efectiva para conseguir los resultados esperados. Los individuos se sienten incapaces € ineptos
para controlar las situaciones de su entorno, perciben los deberes y actividades como algo
dificil y los resultados como algo que no depende de la conducta de ellos. Consideran que la
causa del control es incierta o puede ser el capricho de algun ente externo desconocido (Moreno
& Martinez 2006). Cada orientacion puede destacar de manera diferencial para un individuo, a

menudo en funcidn del contexto.

2.1.5. Teoria de los contenidos de metas

Desde una perspectiva general Ryan y Deci (2019) manifiestan que las personas
apadrinan diferentes objetivos y anhelos de vida que influyen y representan la mayoria de sus
comportamientos y actitudes cotidianas. Estos objetivos y anhelos estan determinados por
varios factores, desde la estructura familiar hasta las contribuciones econdmicas, culturales y
de los medios externos. En la investigacion la TAD hizo evidente que diferentes objetivos de
vida brindan satisfacciones de necesidades bésicas de manera diferencial y, por lo tanto,

influyen en el bienestar de manera sistematica.

El trabajo inicial que condujo a que la Teoria de los Contenidos de Metas (TCM) fuera
parte de la TAD surgi6 de la investigacion de Kasser y Ryan (1993, 1996). Hicieron que los
participantes calificaran la importancia en dos tipos de metas, la primera meta centrada en
aspiraciones extrinsecas, como acumular riqueza, volverse popular o famoso, o tener una
imagen atractiva, y una segunda meta centrada en pretensiones intrinsecas, como el crecimiento
individual en la sociedad, tener relaciones cercanas, contribuir a la sociedad y estar fisicamente
saludable. En términos mas generales, se penso que las metas de vida extrinsecas se enfocaban
en la busqueda de recompensas externas y la obtencion de la estima y la aprobacion de los
demads, mientras que las metas intrinsecas implican un enfoque en propensiones inherentes, o

de satisfaccion.
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En el estudio de Alcaraz-Ibafiez et al. (2022), con respecto a la TCM, investigaron a los
contenidos de metas en el ejercicio fisico, quienes tuvieron como principal objetivo explorar el
potencial efecto predictivo diferenciado por las cinco diferentes metas: la metas intrinsecas
(afiliacion social, desarrollo de habilidades y gestion de la salud) y las metas extrinsecas
(reconocimiento social e imagen) planteadas para el contexto de las actividades de ejercicio
fisico por Sebire et al. (2008), quienes a su vez analizaron como actian estas en la intencion
futura de realizar actividades fisicas. Encontraron que alguna de las metas intrinsecas, en
concreto la del desarrollo de habilidades poseia poder predictivo de forma significativa con la
intencion futura de ser fisicamente activo, el estudio apoya la forma adecuada de diferenciar a
cada una de las metas, tanto las incluidas en la categoria extrinseca e intrinseca, lo cual podria

actuar en la aparicion de las posibles consecuencias que provienen de cada una de ellas.

En esta misma linea otras investigaciones estudiaron la relacion que existe entre los
diferentes tipos de dimensiones de la motivacion y el ejercicio fisico (Sebire et al., 2009, 2011),
la revision sistemadtica de Teixeira et al. (2012) advierte de la presencia de diversas relaciones
de manera positiva entre las metas intrinsecas como es el caso de la meta de desarrollo de
habilidades o la meta de afiliacion social, ambas al relacionarse con la adherencia a la practica
de actividad fisica. Por el contrario, los resultados que se mencionan de dicha revision no
describen la presencia de una relacion analoga de la otra meta de carécter intrinseco como es
el caso de la meta de gestion de la salud. En cambio, los estudios de Lindwall et al. (2016) y
de su parte Sibley y Bergman (2016) muestran la presencia de relaciones positivas de manera
grupal entre los motivos de practica intrinsecos y extrinsecos con la adherencia a hébitos de

gjercicio fisico saludable.

Desde el inicio de esta investigacion, los andlisis han indicado que cuanto mayor es la
importancia relativa que los sujetos conceden a las metas extrinsecas, menor es la satisfaccion

de las NPB y, por consiguiente, experimentan menos bienestar. También informan una mayor
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frustracion de las necesidades, acompafiada de mas signos de malestar, como sintomas de
ansiedad, estrés y depresion. Por el contrario, otorgar mayor importancia a objetivos intrinsecos
como el crecimiento y la comunidad se ha asociado con unos beneficios positivos en la

satisfaccion de las NPB y un mayor bienestar (Ryan & Deci, 2019).

2.1.6. Teoria de las relaciones de la motivacion

Muchas teorias de la psicologia social y de la personalidad suponen que la relacion con
los demas es opuesta de la autonomia. Este es, por ejemplo, un reclamo explicito en el trabajo
transcultural de Markus y Kitayama (2003) quienes presentan la autonomia como un valor
"occidental" y la relacion como una prioridad "oriental". De manera similar, algunas teorias de
género han presentado la autonomia como una preocupacion masculina y la relacién como una
preocupacion femenina (Jordan, 1991). En fuerte oposicidon a estos puntos de vista, la TAD
afirma que en estas formulaciones el concepto de autonomia como voluntad, empoderamiento
y voluntad se confunde o combina con conceptos de individualismo, independencia o no
dependencia de los demas. Sin embargo, los hallazgos empiricos de la TAD muestran una y
otra vez que la autonomia y la relacion no solo no son contradictorias ni opuestas, sino que
tienden a estar altamente correlacionadas y coexisten en los mejores contextos sociales y
relaciones cercanas, en el entorno de la educacion fisica y en el ambiente del deporte se han
encontrado correlaciones entre estas dimensiones de estudio de las NPB (Isoard-Gautheur et

al., 2012; Morillo et al., 2018).

Tales consideraciones llevaron a que se formalizara la mas reciente mini teoria de la
TAD, es decir, la Teoria de las Relaciones de la Motivacion (TRM), por supuesto, adopta la
idea de que la relacion con los demads, una de las tres NPB de la TAD, es una experiencia
fundamental para las relaciones sostenibles de alta calidad y para el bienestar en general. Sin

embargo, otra proposicion transcendental de la TRM es que la satisfaccion de la necesidad de
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autonomia y de competencia es tan importante para una relacion de alta calidad como la
satisfaccion de la relacion con los demads. Las personas necesitan sentirse volitivas acerca de
estar en una relacion, y ver al otro como volitivo, para que la conexién sea de alta calidad. En
este sentido, esta teoria sugiere que las relaciones de mayor calidad en la edad adulta implican
reciprocidad de autonomia (Deci et al., 2006). Tal situacion se ha dado en el ambito deportivo

(Pedro & Veloso, 2018; Pineda-Espejel et al., 2020).

En sintesis, segin Deci y Ryan (2014) su proposicion central es que, aunque la
satisfaccion de la necesidad de relacion con los demads predice las experiencias de las personas
de satisfaccion en la relacion o bienestar relacional, la satisfaccion de esta necesidad de relacion
por si sola no es autosuficiente para avalar las relaciones calidad alta. En consecuencia, las
relaciones florecientes igualmente demandan que las personas experimenten la satisfaccion de
la conocida necesidad de autonomia, en igual forma con la necesidad de competencia, dentro
de las relaciones. En efecto, los estudios han justificado que la satisfaccion de las dos ultimas
necesidades mencionadas favorece de manera independiente a los resultados positivos de la
relacion con los demas (La Guardia et al., 2000). Resumiendo lo planteado, la literatura, asi
como los datos, proponen que estas tres NPB, que son fundamentales para el bienestar y el
florecimiento 6ptimos y que se apoyan mutuamente, deben ser satisfechas con el proposito de

que las personas experimenten las relaciones cercanas de la mas alta calidad.

2.2. Modelo jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca

Como afirma Vallerand (1997, 2001) que estudia la TAD, desarrolld6 su modelo
jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca, es un modelo el cual argumenta desde su
perspectiva el estudio de la motivacion y que la relaciona con diversos constructos mediante
una serie de postulados y corolarios que de acuerdo con Moreno y Cervell6 (2010), se detallan

de la siguiente manera:

63



TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

El postulado 1.: hace mencién que un analisis profundo de la motivacion debe
considerar a la desmotivacion, motivacion extrinseca y a la motivacion intrinseca. En este
postulado Vallerand et al. (1997) con relaciéon a la MI declara la existencia de tres

manifestaciones diferentes:

la MI por el conocimiento, considerada como cuando el individuo es parte de una
actividad por el agrado, placer y satisfaccion que experimenta al aprender, explorar o tratar de
comprender una cuestion nueva en €l (el participante se compromete en las clases de educacion

fisica por el gusto y satisfaccion que se produce mientras se forma).

La MI para percibir la estimulacion, es operativa cuando el sujeto se involucra en un
ejercicio para apreciar sensaciones placenteras asociadas principalmente con los sentidos (el
participante se implica en los ejercicios con el proposito fundamental de obtener emociones

satisfactorias enroladas a sus sentidos).

La MI por la consecucion de un logro, se centra en participar en una determinada accion
por el placer y la satisfaccién que absorbe mientras uno pretende superarse a si mismo, es decir,
el enfoque esté en el proceso de lograr algo y no en el resultado final. (el participante se implica
en los ejercicios por la satisfaccion que inhibe mientras obtiene un logro). En el mismo orden
de ideas esta diferenciacion se ha utilizado para explorar la motivacion en varios contextos de

vida, entre ellos la EF y el deporte.

La distincion entre los diversos tipos de MI deberia resultar atil porque, entre otras
cosas, permite predecir la participacion especifica en actividades relacionadas con cualquiera

los tres tipos de MI (Briére et al., 1995).

De la misma forma, con relacion a la motivacion extrinseca se ha hablado ampliamente
en el apartado de la TIO que describe a todas las regulaciones autdbnomas y no autonomas que

forman parte de la motivacion extrinseca.

64



PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE MARCO TEORICO

Para dar por terminado este postulado, la desmotivacion es mencionada por Deciy Ryan
(1985a) como el nivel mas bajo de este constructo, hace referencia a que el participante no
siente contingencias entre sus ejercicios y los resultados de sus ejercicios; se percibe forma
incompetente y no tiene control de sus acciones por lo que esta en la posibilidad de decidir
abandonar la actividad ya que no percibe ninguna de las formas de motivacion intrinseca ni

extrinseca (Pelletier et al., 1995).

El postulado 2.: Menciona que existen tipos de motivacion que se dan en las personas

en funcion de tres niveles de jerarquia:

El nivel global, que hace referencia cuando una persona ha desarrollado su orientacion
motivacional general con prestaciones de interrelacionarse con los que le rodean de cualquier
forma, pudiendo ser intrinseca, extrinseca o amotivacional. Este nivel global de jerarquia es el
mas solido, funcionando como un rasgo de personalidad estable (motivacion general de una

persona).

El nivel contextual, sefiala que las personas ejercen orientaciones de cualquier tipo de
motivacion moderadamente estables para cada entorno y que suelen ser determinadas por
componentes sociales concretos en cada uno de ellos (orientacion de manera general hacia un

ambiente definido como el ejercicio fisico).

El nivel situacional, menciona que las personas se incluyen en una determinada
actividad en un momento especifico. Al mismo tiempo asume que la motivacion en este nivel
de jerarquia es mayormente inestable a causa de su gran sensibilidad ante elementos
ambientales. (motivacioén que se desarrolla en el transcurso de una actividad particular como el

deporte). pudiendo influir el nivel de motivacion en los demas niveles de jerarquia.

En este orden, diferenciar los niveles jerarquicos de la motivacion es indispensable si

queremos estudiar a las consecuencias y a las determinantes de la conducta. Para citar un
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ejemplo, es transcendental identificar si un deportista estd asistiendo a sus actividades
deportivas por regulacion externa que es parte de las motivaciones no auto mas de la
motivacion extrinseca, a raiz de esto se podria poner en marcha un plan estratégico que le lleven
en el futuro a desarrollar sus actividades deportivas de una forma mas autodeterminada; si solo
se atendiera al nivel global o de manera general podriamos confundirnos de estrategia y

desatender aspectos importantes.

El postulado 3.: indica que la motivacion es diferenciada por elementos sociales como
el ambiente motivacional que provoque el docente o entrenador, y que cada uno de los niveles
puede incidir en el nivel inferior mas cercano, por ejemplo, la motivacion global puede influir
en la motivacion contextual, y ésta influir en la situacional. A continuacidn, se dan a conocer

los corolarios:

- Corolario 3.1.: Afirma que la motivacion es determinada por elementos sociales,
en cada uno de sus niveles: global, contextual y situacional.

- Corolario 3.2.: Hace referencia a cada una de las percepciones tanto de
competencia, como de autonomia y de relaciéon con los demads, indica que
intervienen en el efecto de los factores sociales que se dan en la motivacion.

- Corolario 3.3.: Indica que el nivel de motivacion superior influye sobre los niveles

inferiores.

En esta linea comprender los factores sociales teniendo en cuenta a su nivel de
generalidad es importante en el momento de formalizar proyecciones con respecto a los
elementos que pueden influir en la motivaciéon humana. Para confirmar este suceso, Vallerand
(1996) hallé que el fracaso en los seres humanos en una labor de caracter situacional que
incremento la desmotivacion de los individuos, sin embargo, no influy6 en las motivaciones

contextuales y globales de los sujetos.
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El postulado 4.: se refiere a que la motivacion en un nivel inferior es influyente en la
motivacion del nivel mas proximo superior. Para mencionar un ejemplo, si un joven tiene
percepciones positivas durante una unidad de atletismo en las clases de educacion fisica
(situacional), puede desarrollar cualidades y actitudes positivas hacia la practica continua de
este deporte (contextual) y de esta forma provocarse un estilo de vida activo y saludable

(global).

El postulado 5: Alude a que la motivacion conlleva a una gran cantidad de elementos y

consecuencias importantes, como la insistencia en realizar actividades deportivas.

- Corolario 5.1.: Los efectos positivos se reducen desde los tipos de motivacion
intrinseca hasta la desmotivacion.
- Corolario 5.2.: Por lo contrario, las consecuencias motivacionales existen en los

tres niveles.

En conclusion, de acuerdo a lo argumentado sobre este modelo queda demostrado que
existe suficiente evidencia para confirmar a cada uno de los diferentes postulados tratados en
los pérrafos anteriores sobre el Modelo Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca,
siendo un modelo fiable en el ambito de la Educacion Fisica y Deporte; Se pueden sefialar
varios estudios que lo la han replicado (e. g., Almagro et al., 2011; Gonzalez-Cutre et al., 2011;

Méndez-Giménez, Fernandez-Rio & Cecchini-Estrada, 2013; Moreno-Murcia et al., 2013).

2.3. Adherencia a la practica deportiva

La investigacion en el marco del deporte ha mostrado que los individuos fisicamente
activos se involucran con mayor frecuencia con conductas y estilos de vida saludables y con
menor frecuencia con conductas y estilos de vida que producen riesgo para la salud, en

contraste con los individuos de caracter sedentario (Molinero et al., 2011).
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De la misma manera se puede sefialar que incorporar la actividad fisica y el deporte en
la vida de las personas, puede proporcionar la promociéon de la salud hasta limites
insospechados (De Andrade et al., 2006), si apelamos a un ejemplo se puede referir en el

sistema educativo mediante las clases de EF, ademas de consolidar la adherencia a la misma.

Asimismo, desde una vision que se centra en fomentar habitos de vida saludable gracias
a la practica de actividad fisica y deporte, se instala en mayor grado el fenomeno de la
adherencia como uno de los pilares determinantes en el area, ya que la literatura a promovido
que solo si se ejerce actividad fisica deportiva de manera regular se pueden obtener ciertas

garantias acerca de sus posibles ganancias y beneficios (Marquez, 2004).

En la presente tesis doctoral se midid la intencion de ser fisicamente activo para
referirnos a la “adherencia al deporte” ya que como se afirman en varios estudios (Almagro et
al., 2010; Gonzalez-Serrano et al., 2020) la han utilizado para predecir la practica en el entorno

de actividad fisica y en el marco del deporte.

Como se ha venido mencionando en la TNPB, los estudios fundamentados en la TAD
(Deci & Ryan, 2000) concuerdan en la jerarquia de la satisfaccion de las NPB y de la
motivacion autodeterminada en sus formas autdnomas para adquirir la adherencia a la practica
deportiva (Almagro & Paramio-Pérez, 2017; Guzman & Kingston, 2012), sin olvidar que segiin
Deci y Ryan (2000) otro elemento clave es el apoyo de la autonomia el cual es esencial para el
desarrollo de la satisfaccion de las NPB. Proceso que segtn los estudios antes mencionados
estaria generando la intencidén de ser fisicamente activo y en consecuencia adherencia a las

practicas deportivas.

En esta misma linea, siguiendo a Iso-Ahola & St.Clair (2000) indican que la motivacion
es un mecanismo fundamental para conseguir el compromiso del individuo y por tanto la

adherencia al ejercicio, ya que es una caracteristica determinante del comportamiento humano.
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En este orden de ideas sentido Roberts (2001) Acota por su parte que la motivacion es el
mecanismo que le despierta, le da energia, le dirige y le regula al ser humano. Es, por tanto, un
mecanismo psicoldgico esencial que gobierna la direccion, intensidad y persistencia de la
conducta de los sujetos (Moreno, Cervell6 et al., 2007). Proceso que como se ha mencionado

en varias ocasiones genera adherencia a los deportes

Para Molinero et al. (2011) el vocablo adherencia no siempre ha sido utilizado de
manera adecuada. Ademds, cita que actualmente, los componentes fundamentales de la
adherencia son cuatro: asistencia, finalizacion, duracion e intensidad, han sido empleados de
forma indistinta en diferentes investigaciones. Por otra parte, menciona que todavia los
elementos que predicen la participacion de manera continua de los sujetos y el mantenimiento
de la misma en programas de ejercicio fisico son ambiguos. Dentro de este orden de ideas, gran
parte de los estudios investigan los elementos que pueden incidir en la finalizacion de la
actividad, en oposicion a otros tipos de adherencia al ejercicio, cuestion que puede ser

discutible mientras los mismos elementos predicen diferentes tipos de adherencia.

De la misma forma, la importancia de prestar atencion a diversos programas centrados
en adherencia a la practica de actividad fisica y de deportes de manera general se fundamenta
en cuatro apreciaciones propuestas por Marquez et al. (2010) y que han sido mencionadas

segiin Molinero et al. (2011) de la siguiente manera:

1. Las tasas de desercion en la practica de actividad fisica y deportiva. Pese a que
ofrece a quien lo practique variados beneficios psicoldgicos a partir de la practica frecuente de
gjercicio fisico (e. g., alivio de la tension, autoeficacia, control del peso corporal o aumento de
la autoestima, reduccion del riesgo de diversas enfermedades, mejora de los sintomas
depresivos), las estadisticas en los estudios muestran que cerca de la mitad de la personas que

se inician en las actividades deportivas, terminan abandonandola aproximadamente el primer
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semestre, siendo estas conclusiones equivalentes a investigaciones efectuadas con nifios,

adolescentes, adultos, y adultos mayores (Molinero et al., 2006).

2. La carencia de proyectos de adherencia a la practica de actividad fisica y deporte
existentes en la actualidad. Los estudios de cortes transversales y descriptivos realizados hasta
la fecha, no han sido suficientemente claros para explicar este fendémeno, es asi que se cree en
los disefios de investigacion con intervenciones podrian favorecer a cambiar los tipos de
conducta en los diferentes contextos como el deporte y la EF y, en consecuencia, a obtener

resultados favorables en beneficio de la salud de la sociedad.

3. Las perspectivas que se tiene sobre los beneficios que favorecen a la salud. Mientras
que los beneficios en la salud fisica y mental de la poblacion pueden ser favorecidos por la
practica de actividad fisica, la voluntad de obtener habitos para iniciarse en un determinado
programa que proyecte a mantener una salud fisica activa depende, y se ve influenciada, por
las perspectivas de alcanzar esos posibles beneficios, que ejercerian como parte de un

motivador intrinseco, extrinseco, y a la vez como resultado propio (Davey et al., 2009).

4. La importancia de la adherencia a la prdctica de ejercicio fisico en funcion de los
tratamientos médicos. En la actualidad se desarrollan programas médicos que examinan la
intervencion de ejercicio fisico como uno de los criterios que el paciente debe acatar frente a
enfermedades (e. g., diabetes, dificultades cardiovasculares, inestabilidad emocional, sintomas
de depresion, hipertension), con el propdsito de obtener beneficios, los médicos han
considerado a la practica de ejercicio fisico, junto al tratamiento dentro de prescripcion médica

(Salvetti et al., 2008).

Determinar las razones para que las personas lleguen a ser fisicamente activas y

consolidar a lo largo del tiempo esas razones como las impulsoras del cambio de conducta, es

70



PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE MARCO TEORICO

un requerimiento necesario para poder llevar a cabo intervenciones de actividades deportivas

efectivas.

En el contexto de la educacion fisica y del deporte especificamente, la implementacion
de la TAD ha sido una herramienta eficaz para conocer el nivel inicial de motivacion perciben
los participantes en un programa de actividad fisica y como este puede predecir la adherencia
a dicho programa. Al mismo tiempo debe valorarse el papel que juega el formador (e. g.,
docente, monitor, entrenador) en la intencion de ser fisicamente activo del practicante (e. g.,
estudiante, deportista), pues es el encargado de motivar al alumno en esta practica por medio
de las practicas segun el tipo de actividad fisico-deportiva, creando climas que provoquen el
desarrollo de la motivacion en el momento y en el futuro (Faison-Hodge & Porreta, 2004; Trost
et al., 2000).

Las personas que empiezan una actividad fisica estructurada con altos niveles de
motivacion intrinseca, y que pretenden una mejora de las competencias o divertirse, asi como
una interaccion social, acuden con mayor frecuencia a las distintas sesiones deportivas en
contraposicion con las personas que muestran bajos niveles de motivacion intrinseca o las
formas mds autdnomas de motivacion extrinseca (Ryan et al., 1997; Salguero et al., 2004). Por
su parte los siguientes estudios demuestran la relacion que existe por parte de la motivacion
autodeterminada a favor de la intencion de practicar deporte en el futuro (e. g., Franco et al.,
2017; Friederichs et al., 2015; Haerens et al., 2010; Valero-Valenzuela., et al 2019).

Dentro de este marco, el tipo de ejercicio fisico o deporte que se practique cambia en
funcién del tipo de motivacion intrinseca que se otorgue, y por tanto repercute en el nivel de
implicacion del sujeto. De ahi que para Frederick y Ryan (1993) evidenciaron que los
participantes que se inclinan a realizar actividades de tipo deportivas estaban mas motivados

de forma intrinseca y poseian una habilidad fisica percibida méas alta que los participantes que
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practicaban actividades de mantenimiento y fitness, pues su motivacion se encontraba mas

asociada con aspectos afines con el cuerpo y poco con la diversion.

Segun Molinero et al. (2011) en toda actividad, pudiendo ser en el entorno de la
educacion fisica o inclusive en los inicios del deporte para beneficiar la adherencia,
permanencia y la constancia en la practica deportiva es necesario conocer algunas sugerencias
a considerar (Marquez et al., 2010; Ruiz-Juan et al., 2005), que se podrian explicar de la

siguiente manera:

-Analizar los beneficios y costos relacionados con la actividad deportiva que se procura
realizar, valorando las ganancias y las pérdidas en el contexto fisico-deportivo, ya que son muy
significativas en el entorno de quien ejerce la actividad, asi como el consentimiento de los

demas.

- Orientar a que la actividad que se pretende desarrollar sea agradable y divertido,
teniendo en cuenta las orientaciones de los participantes por ciertas actividades fisicas. Ello
puede conseguirse ejecutando una extensa oferta de actividades deportivas, para que los sujetos

puedan elegir la que mas les agrada o se adapta a sus necesidades.

- Efectuar la actividad considerando la intensidad, duracion y frecuencia de manera
individual conociendo la realidad de cada participante, efectuando una evaluacion inicial de
los estados de forma de los individuos y a partir de ello establecer la planificacion deportiva

pertinente.

- Promover un medio deportivo adecuado que refuerce el €xito que se va alcanzando,

pues el ejercicio fisico practicado de manera permanente demanda fuerza de voluntad.

- Fomentar la préactica de manera grupal de los ejercicios, lo cual promueve la
responsabilidad en la actividad y el beneficio de las relaciones sociales que se forjan en los

participantes.

72



PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE MARCO TEORICO

- Ofrecer escenarios apropiados, ubicados estratégicamente y en excelentes condiciones
para su desarrollo. Debido a que las personas que adquieren un programa de adherencia a las
practicas deportivas requeriran estimulos externos adecuados para continuar, pues es
fundamental que los escenarios donde se cumplen las practicas les otorgue beneficios y

refuerzos con el pasar del tiempo.
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3. OBJETIVOS

El proyecto de investigacion titulado “perfiles y poder de prediccion del apoyo a la autonomia,
motivacion e intencion de practica en educacion fisica y deporte” tiene como objetivo general
determinar perfiles, analizar diferencias y averiguar la relacion que existe en diferentes
variables psicosociales como en el apoyo a la autonomia, la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas, la motivacion, la intencion de ser fisicamente activo y la satisfaccion

deportiva.

Los principales objetivos especificos fueron:

3.1 Determinar los perfiles existentes en deportistas en funcion del apoyo a la autonomia
percibido y conocer las diferencias entre los perfiles en cuanto a la satisfaccion de
necesidades psicologicas basicas, la motivacion, y la intencion de ser fisicamente activo

(articulo 1).

3.2 Analizar los perfiles motivacionales que existen en una muestra de estudiantes de
educacion fisica incluyendo los diferentes tipos de motivacién y ademas introduciendo
a la satisfaccion de las NPB para tener una vision mas global de los patrones
motivacionales. En segundo lugar, comprobar mediante los perfiles motivacionales las
diferencias existentes en el apoyo a la autonomia, la intencidn de ser fisicamente activo
y la satisfaccion deportiva. Y, por ultimo, analizar a los perfiles motivacionales en
funcion del género, de la edad y de la practica deportiva extraescolar de los estudiantes

(articulo 2).
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3.3 Testar un modelo en deportistas ecuatorianos utilizando ecuaciones estructurales donde
nos planteamos el poder predictivo que tiene la percepcion del estilo interpersonal del
entrenador que da apoyo a la autonomia con las necesidades psicologicas basicas, estas
con la motivacion autobnoma y por ultimo la motivacién autonoma con la intencion de

seguir siendo fisicamente activo en un futuro (articulo 3).
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4. HIPOTESIS

4.1 Se hipotetiza que los deportistas con un perfil de apoyo a la autonomia percibido alto,
presentardn mayor satisfaccion en las necesidades psicologicas basicas, una motivacion
mas autodeterminada y mayor intencion de ser fisicamente activo. Mientras que los
deportistas con un perfil de apoyo a la autonomia percibido bajo presentaran todo lo

opuesto.

4.2 Se plantea la hipotesis de que existen diferentes perfiles de motivacion a nivel
psicosocial que afectan al género, la edad y la practica deportiva extraescolar, donde
los perfiles que tendran una motivacion mas autodeterminada seran aquellos que tengan
valores mas elevados de apoyo a la autonomia e intencion de ser fisicamente activos y
diversion mientras que los perfiles que tengan una motivaciéon no autodeterminada
seran los que tengan valores mas elevados en aburrimiento. Los alumnos con un perfil
de alta calidad de motivacion autodeterminada van a ser los de mayor edad, del género

masculino, y los que si practican actividades extraescolares.

4.3 El estilo interpersonal del entrenador que da apoyo a la autonomia predeciria la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas estas a su vez predecirian la

motivacion auténoma y esta finalmente la intencion de ser fisicamente activo.
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5. METODO
5.1. Diseiio de investigacion

Para los diferentes articulos de la tesis doctoral se presentaron los siguientes disefios: para los
perfiles de apoyo a la autonomia (Heredia-Leon et al., 2022) y perfiles motivacionales (Heredia
Ledn, Valero-Valenzuela et al., 2023) la investigacion correspondi6 a un disefio cuantitativo de
tipo transversal, es decir la descripcion se ejecutd en un tinico momento (Montero & Leon,
2007). Mientras que para el estudio de ecuaciones estructurales (Heredia-Ledn, Manzano-
Sanchez et al., 2023) se sigui6 un disefo de estudio explicativo de tipo transversal con variables
latentes, en consecuencia, se tratd de un estudio empirico donde se pretende examinar a
modelos teodricos, es decir, que presentan una estrategia asociativa para su incorporacion en una
teoria subyacente (Ato et al., 2013). El disefio estuvo aprobado por la Comisién de Etica de

Investigacion de la Universidad de Murcia, cédigo 3023/2020 (Anexol).
5.2. Muestra

Para cada uno de los articulos ejecutados en la presente tesis doctoral, se direccion6 la muestra
dependiendo de los objetivos propuestos y la accesibilidad a los centros educativos en el caso
de los estudiantes y a los escenarios en donde se desarrollan las practicas en el caso de los

deportistas. Por ello, se presenta en funcion de cada articulo realizado.

e Articulo 1: La muestra de este estudio estaba compuesta inicialmente por 301
deportistas pertenecientes a la Federacion Deportiva Provincial del Azuay en Ecuador,
luego de excluir los cuestionarios que no fueron concluidos en su totalidad, aplicar los
procedimientos estadisticos necesarios que sirven para detectar casos atipicos y valores
perdidos, la muestra final ha sido compuesta por 280 deportistas federados de sexo

masculino (n = 153) y femenino (n = 127) con edades comprendidas entre los 12 y 20
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afos, siendo la edad media de (M = 15.28, SD = 1.71), de los cuales 89 pertenecian a
deportes individuales con contacto 150 sin contacto y 41 a deportes colectivos con
contacto, entrenaban entre 3 a 7 dias a la semana (M = 5.55, SD = 0.84), la duracion de
los entrenamientos oscilaba entre 1 a 7 horas (M = 2.52, SD = 0.73), que fueron
divididas entre 1 a 3 sesiones al dia dependiendo del deporte (M =1.13, SD = 0.34).
Articulo 2: La muestra estuvo conformada por 2795 estudiantes de quinto afo de
educacion primaria a tercero de educacion secundaria de cinco unidades educativas
publicas ubicadas en zonas urbanas de cuatro provincias del Ecuador, seleccionadas por
conveniencia. Luego de omitir los cuestionarios que no fueron cumplimentados en su
totalidad e implementar los procedimientos estadisticos adecuados para detectar valores
perdidos y casos atipicos, la muestra final quedd compuesta por 2621 estudiantes
varones (n =1303) que conforman el 49.70% y mujeres (n =1318) con el 50,30%, con
edades entre 8 y 18 anos (M= 14.16, DT = 2.28), de los cuales 620 (23.70%)
estudiantes se encontraban en un rango de edad de 8 a 12 afios, 1227 (46.80%) entre 13
a 15 anos edad y 774 (29.50%) entre 16 y 18 afios. Del total de participantes, 1453
(55.40%) realizaban algun tipo de actividad deportiva extraescolar, es decir fuera del
horario de clases, entrenaban entre 1 y 7 dias a la semana (M = 3.82, DT =1.60), la
duracion del entrenamiento oscilaba entre 1 y 5 horas (M = 1.89, DE = 0.96), repartidos
entre 1 a 3 sesiones por dia (M = 1.47, DE = 0.65), mientras que 1168 (44.60%) no
realizaban ningln tipo de actividad fisica o deportiva fuera del horario habitual de
clases.

Articulo 3: En el presente estudio la muestra estaba compuesta por 301 deportistas
ecuatorianos federados en la provincia del Azuay. La seleccion de la muestra fue de tipo
no probabilistico y por conveniencia, seguin los sujetos a los que se pudo acceder. Luego

de descartar los cuestionarios que no fueron culminados en su totalidad, aplicar los
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procedimientos estadisticos pertinentes para detectar casos atipicos y valores perdidos,
la muestra definitiva ha sido conformada por 280 deportistas de sexo masculino (n =
153) y femenino (n = 127) con edades comprendidas entre los 12 y 20 afios, siendo la

edad media de M =15.28, SD=1.71.

5.3. Instrumentos

Los formularios empleados para obtener los datos y con ello ejecutar la presente tesis doctoral
fueron: cuestionarios de preguntas cerradas, los mismos que constaban de dos partes, la primera
parte contenia las variables sociodemograficas, y la segunda parte las escalas utilizadas en
funcién de los objetivos de cada una de los articulos publicados. A continuacion, se detallan
todos los instrumentos empleados en cada uno de los estudios, ademas de la fiabilidad de las

escalas:

Articulo 1: Contribuyendo al objetivo de desarrollo sostenible 3 mediante el apoyo a la
autonomia del entrenador: relacion con la motivacion, las necesidades psicologicas basicas y

la intencion de ser fisicamente activo.

e Apoyo a la autonomia: Se emple6 el cuestionario de apoyo a la autonomia validado
por Moreno-Murcia et al. (2020), el mismo esta conformado por once items que los
participantes han de contestar con respecto al estilo del entrenador en las practicas
orientado a dar apoyo a la autonomia (e. g., “Cuando tenemos dificultades para resolver
una tarea, nos ayuda y nos apoya para que busquemos la solucién nosotros mismos”).
La oracidon que antecede las preguntas fue: “En mis entrenamientos, mi
entrenador/a...”. Constituye de una escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta
que inicia desde (1) seguro que no hasta (5) seguro que si. El coeficiente de consistencia

interna de alfa mostrd un valor o = .75 para la presente escala.
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Necesidades psicologicas bdasicas: Se empled el cuestionario denominado
Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) de Wilson, et al. (2006),
validado al contexto espafiol por Moreno-Murcia et al. (2011). el PNSE esta
conformado por 18 items distribuidos de la siguiente manera: seis para evaluar la
necesidad de competencia (e. g., “Tengo confianza en mi habilidad personal de
completar los ejercicios de mayor reto”), seis para evaluar la necesidad de autonomia
(e. g., “Creo que yo estoy a cargo de las decisiones en mi programa de ejercicios”) y
seis para evaluar la necesidad de relacion con los demas (e. g., “Me siento como si tengo
una obligaciéon comun con la genta que son importantes para mi cuando hacemos
ejercicios juntos”). La sentencia previa fue “En mis entrenamientos...” y las respuestas
estuvieron almacenadas en una escala de tipo Likert, cuyo rango de puntuacion se
encontraba entre 1 (Falso) y 6 (Verdadero). La consistencia interna puntud un valor de

a=.84,0=.76 y a = .66, respectivamente.

Motivacion: Se empled el cuestionario de Regulacion de Conducta en el Deporte
(BRSQ) de Lonsdale et al. (2008), validado a la lengua espafiola por Moreno-Murcia
et al. (2011). Estad compuesto por 36 items que se asignan a nueve factores de cuatro
items cada factor para medir la M| general (e. g., “Porque lo encuentro agradable™), la
MI sobre el conocimiento (e. g., “Me gusta aprender cosas nuevas acerca de este
deporte”), la M1 de estimulacion (e. g., “Porque me encantan los estimulos intensos que
puedo sentir mientras practico este deporte”), la MI de consecucion (e. g., “Porque me
produce satisfaccion cuando me esfuerzo por alcanzar mis metas”), la regulacion
integrada (e. g., “Porque me permite vivir de acuerdo con mis valores™), la regulacion
identificada (e. g., “Porque es una manera muy provechosa de aprender cosas que
pueden ser de gran utilidad en mi vida diaria”), la regulacion introyectada (e. g.,

“Porque me siento obligado a continuar™), la regulacion externa (e. g., “Porque si no lo
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hago otros no estarian contentos conmigo”) y la desmotivacion (e. g., “Sin embargo,
me pregunto por qué me esfuerzo para esto”). La sentencia que predecia los items fue:
“Participo en este deporte...”. Se manejo mediante una escala tipo Likert de siete
puntos que va desde 1 (Muy falso) a 7 (Muy verdadero). La consistencia interna de los
factores para los deportistas fue de a = .61 para la MI general; a = .78 para la Ml de
conocimiento; oo = .71 para la MI de estimulacion; a = .75 para la MI de consecucién;
o = .77 para la regulacion integrada; a = .67 para la regulacion identificada; a = .72
para la regulacion introyectada; a = .75 para la regulacion externa; o = .70 para la
desmotivacion. A su vez, se calcul6 el indice de Autodeterminacion (IAD) para
comprobar la orientacion motivacional de los deportistas. Para calcular (Vallerand,
1997) establecio la siguiente formula (motivaciéon intrinseca*2) + (regulacion
identificada + regulacién integrada) /2-(regulacion externa + regulacion introyectada)
[2- (desmotivacion*2).

Intencion futura de ser fisicamente activo: Se empled el cuestionario denominado
“Intencion de ser fisicamente activo” de Hein et al. (2004) y validado al lenguaje
espafol por Moreno, Moreno et al. (2007). Esta escala esta conformada de 5 items. (e.
g., “Sin embargo, me pregunto por qué me esfuerzo para esto”). La sentencia previa
utilizada fue: “Respecto a tu intencion de practicar alguna actividad fisico-
deportiva...”. Las respuestas se consideran cerradas con una escala tipo Likert cuya
puntuacion inicia desde (1) totalmente en desacuerdo a (5) totalmente de acuerdo. El

valor de consistencia interna fue de a = .75.

Articulo 2: Perfiles Motivacionales en Educacién Fisica: Diferencias a Nivel Psicosocial, de

Género, de Edad y de Practica Deportiva Extraescolar.

Apoyo a la autonomia: Se utiliz6 la version al espafiol de cuestionario The Learning

Climate Questionnaire (LCQ; Williams & Deci, 1996) validada al entorno espafiol por
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Nuiiez et al. (2012), se aplico la version larga la cual consta de 15 items precedidas por
la frase “Mi profesor de educacion fisica...”, para valorar la inica dimension del soporte
de autonomia (e. g., “Mi profesor/a se asegura de que realmente entiendo los objetivos
de la asignatura y de lo que tengo que hacer para lograrlos.”). Las respuestas se
puntuaron en una escala tipo Likert que empieza de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7
(totalmente de acuerdo). La consistencia interna mostr6 un valor de a = .85, Q = .87.
Necesidades psicologicas bdsicas: Se empleo una vez mas la Psychological Need
Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) de Wilson et al. (2006), validado al lenguaje
espafiol por Moreno-Murcia et al. (2011). Este cuestionario utiliza 18 items, seis para
evaluar cada una de las necesidades: competencia (e. g., “Me siento capaz de completar
los ejercicios mas desafiantes”), autonomia (e. g., “Creo que tengo voz en los ejercicios
que hago”) y relacion con los demas (e. g., “Me siento relacionado con los que me
relaciono cuando hacemos ejercicios juntos). La oracion previa fue “En mis clases de
educacion fisica...” y las contestaciones fueron almacenadas en una escala tipo Likert,
que se encontraba en un rango de puntuacion entre 1 (Falso) y 6 (Verdadero). La
consistencia interna reveld un valor de o = .89, Q = .89 para la competencia, o = .87, Q
= .87 para la autonomia y o = .86, Q = .87, para la relacion con los demads. Se elabor6
el indice de mediadores psicoldgicos calculando la media de los tres factores en una
sola dimension, la consistencia interna fue de o= .79, Q = .80.

Motivacion: Se trabajo con el cuestionario de Regulacién de Conducta en el Deporte
(BRSQ) cuestionario creado por Lonsdale et al. (2008), validado al lenguaje espaiol
por Moreno-Murcia et al. (2011). Contiene 36 preguntas agrupadas en nueve
dimensiones de cuatro items cada uno que sirve para medir la MI general (e. g., “porque
me gusta”), la MI sobre el conocimiento (e. g., “Por el placer que me da el conocer més

acerca de este deporte”), la MI de estimulacion (e. g., “Por los sentimientos positivos
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que siento mientras practico este deporte”), MI de consecucion (e. g., “Porque disfruto
mientras trabajo algo importante”), la regulacion integrada (e. g., “Porque me permite
vivir de acuerdo con mis valores™), la regulacion identificada (e. g., “Porque aprecio
los beneficios de este deporte™), la regulacion introyectada (e. g., “Porque me sentiria
haber fallado si lo abandono™), la regulacion externa (e. g., “Para satisfacer a los que
quieren que juegue”) y la desmotivacion (e. g., “Sin embargo, me cuestiono por qué
continuo”). La oraciéon que predecia las preguntas fue: “Participo en mis clases de
educacion fisica...”. Se trabajo con una escala tipo Likert de siete puntos de manera
ascendente marcaba entre 1 (Muy falso) a 7 (Muy verdadero). Al mismo tiempo
valorando las contribuciones realizadas por varios autores (Deci & Ryan, 1991;
Vansteenkiste et al., 2010), las dimensiones fueron conformadas en tres factores:
motivacion autonoma (intrinseca e identificada), motivacion controlada (introyectada
y externa) y desmotivacion. La fiabilidad de las variables fue de o = .86, Q = .86 para
la motivacion general; o = .90, Q = .90 para la motivacion intrinseca de conocimiento;
a=.90, Q = .90 para la motivacion intrinseca de estimulacion; o = .78, QQ = .78 para la
motivacion intrinseca de consecucion; a = .78, Q = .78 para la regulacion integrada; o
= .87, Q = .87 para la regulacion identificada; o = .93, Q = .93 para la regulacion
introyectada; a = .93, Q = .93 para la regulacion externa; a = .94, Q = .94 para la
desmotivacion, para los factores calculados fue de oo = .97, Q = .97 para la motivacion
autonoma y o = .94, Q = .94 para la motivacion controladora.

Intencion futura de ser fisicamente activo: Se utilizd el cuestionario denominado
“Intencion de ser fisicamente activo” de Hein et al. (2004) y validado al lenguaje
espafol por Moreno, Moreno et al. (2007). Esta escala esta conformada de 5 items. (e.
g., “Habitualmente practico deporte en mi tiempo libre”). La oracién previa utilizada

fue: “Respecto a tu intencidon de practicar alguna actividad fisico-deportiva...”. Las
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opciones de respuesta son cerradas y se recogen en una escala tipo Likert cuya
puntuacion oscila desde totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5). El
valor de fiabilidad fue de o = .80, Q = .80.

Satisfaccion deportiva: Se usé la validacion al lenguaje espafiol de Balaguer et al.
(1997) que fue tomada del Sport Satisfaction Instrument (SSI) de Duda & Nicholls
(1992), y adaptada a la EF (SSI-EF) por Baena-Extremera et al. (2015). El cual esta
formado por ocho items que miden a la satisfaccion intrinseca en actividades deportivas
a través de dos factores denominados: satisfaccion/diversion (5 items) y aburrimiento
(3 items) en las clases de educacion fisica. La escala estaba precedida por la frase
“Indica tu grado de desacuerdo o acuerdo con las siguientes afirmaciones, referidas a
tus clases de Educacion Fisica...”. Para ejemplificar la satisfaccion/diversion un item
fue (e. g., “Normalmente encuentro la asignatura de Educacion Fisica interesante™) vy,
para aburrimiento un ejemplo fue (e. g., “En Educacién Fisica deseo que la clase
termine rapidamente”). Las respuestas fueron recogidas en una escala de tipo Likert de
5 puntos que mantenian un rango ascendente desde muy en desacuerdo (1) a muy de
acuerdo (5). El anélisis de consistencia interna fue para la diversion o= .87, Q= .87 y
para el aburrimiento o = .65, Q = .66.

Practica deportiva extraescolar: Se evalud la practica deportiva que realizan los
estudiantes de educacion fisica fuera del horario escolar mediante la pregunta: ;Practica
usted alguna actividad fisico-deportiva fuera del horario de clases? (e. g., atletismo,
baloncesto, futbol, voleibol, tackwondo, judo entre otros). Los estudiantes debian
responder si 0 no. En el caso que contestar afirmativo pues responderian, cuantas veces
a la semana, asi como cuantas horas a la semana y cuantas sesiones al dia practican la

actividad extracurricular.
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Articulo 3: Prediccion de la adherencia a la practica deportiva de jovenes ecuatorianos en

funcion de la percepcion del estilo interpersonal del entrenador.

Apoyo a la autonomia: se evalué mediante siete items del instrumento de Apoyo a la
Autonomia de Moreno-Murcia et al. (2020). Los deportistas han de responder acerca
del estilo interpersonal del entrenador en las practicas orientado a dar apoyo a la
autonomia (e. g., “Ofrece diferentes formas de realizar una determinada tarea”). La
oracion que predecia las preguntas fue: “En mis entrenamientos, mi entrenador/a...”.
Este instrumento utiliza una escala tipo Likert con opciones de respuesta que se
encuentran entre 1 (Seguro que no) y 5 (Seguro que si). Los coeficientes de consistencia
interna mostraron un valor o = .75, Q = .76.

Necesidades psicologicas bdsicas: se empled el cuestionario “Psychological Need
Satisfaction in Exercise Scale” (PNSE) de Wilson et al. (2006), validado al lenguaje
espafol por Moreno-Murcia et al. (2011). Este instrumento estd compuesto por18 items,
para evaluar los tres factores de las NPB: seis items para la competencia (e. g., “Tengo
confianza para hacer los ejercicios mas desafiantes™), seis items para la autonomia (e.
g., “Creo que puedo tomar decisiones respecto a mi programa de ejercicios”) y seis
items para la relacion con los demds (e. g., “Siento una camaraderia con mis
compaiieros porque hacemos ejercicios por la misma razon). La sentencia previa fue
“En mis entrenamientos...”. Las respuestas estuvieron almacenadas en una escala tipo
Likert, con un rango de puntuacion que va de 1 (Falso) a 6 (Verdadero). La consistencia
interna reveld un valor de a = .84, Q = .84 para competencia, a = .76 Q = .76 para
autonomiay a = .66, Q = .70 para relacion con los demas. Ademas, se obtuvo el indice
de mediadores psicologicos calculando la media de los tres factores en una sola

dimension, la consistencia interna fue de o =.79 y Q = .81.
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Motivacion autonoma: Se emplearon los factores que componen la motivacion
autonoma del “Cuestionario de Regulacion de Conducta en el Deporte” (BRSQ) de
Lonsdale et al. (2008), validado al lenguaje espafiol por Moreno-Murcia, et al. (2011).
Se utilizaron seis factores de cuatro items cada uno que miden la MI general (e. g.,
“Porque lo encuentro agradable”), la MI sobre el conocimiento (e. g., “Porque disfruto
aprendiendo nuevas técnicas”), la MI de estimulacion (e. g., “Por el placer que me da
cuando estoy totalmente entregado en este deporte”), la MI de consecucion (e. g.,
“Porque me produce satisfaccion cuando me esfuerzo por alcanzar mis metas”), la
regulacion integrada (e. g., “Porque el practicar este deporte es parte de quien soy”), la
regulacion identificada (e. g., “Porque es una manera muy buena de aprender cosas que
pueden ser de gran utilidad en mi vida diaria”). La frase introductoria utilizada fue:
“Participo en este deporte...”. Se utiliz6 una escala tipo Likert de siete puntos que va
desde 1 (Muy falso) a 7 (Muy verdadero). Para analizar los datos en el presente trabajo,
siguiendo a Williams, Grow et al. (1996), unificamos las cuatro dimensiones de la
motivacion intrinseca, la regulacion integrada y la regulacion identificada en una sola
dimension llamada motivacion autonoma. La fiabilidad de las variables para los
deportistas espanoles fue de a = .61, QQ = .67 para la motivacion general; o = .78, Q =
.77 para la motivacion intrinseca de conocimiento; o = .71, Q = .72 para la motivacion
intrinseca de estimulacion; o = .75, Q = .76 para la motivacion intrinseca de
consecucion; a = .77, Q = .78 para la regulacion integrada; a = .67, Q = .69 para la
regulacion identificada; para el factor unificado motivacion autonoma fue de o = .84,
Q=84

Intencion futura de ser fisicamente activo: Se utilizo el cuestionario denominado
“Intencion de ser fisicamente activo” de Hein et al. (2004) y validado al contexto

espafiol por Moreno, Moreno et al. (2007). Este cuestionario se compone de 5 items.
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(e. g., “Después de terminar el instituto, me gustaria mantenerme fisicamente activo™).
La sentencia previa utilizada fue: “Respecto a tu intencion de practicar alguna actividad
fisico-deportiva...”. Las respuestas se reciben en una escala tipo Likert cuya puntuacion
oscila desde totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5). El valor de

fiabilidad fue de o= .75 Q = .77.

5.4. Procedimiento

El procedimiento para los tres articulos publicados se describe de manera general a

continuacion:

Se present6 el proyecto y se solicitd permiso a la Federacion Deportiva del Azuay, y a
las diferentes Unidades Educativas de primaria y secundaria en Ecuador. Se realiz6 el contacto
con los directivos, docentes, entrenadores y monitores responsables de la federacion y de las
unidades educativas participantes para darles a conocer sobre de los objetivos y solicitarles su

colaboracion en el proceso.

Por otro lado, se requirid a los estudiantes y deportistas la hoja informativa,
consentimiento informado para mayores de edad (Anexo 2), en el caso de los menores de edad
se obtuvo la autorizacion de sus padres, tutores o representantes legales (Anexo 3), todos
rellenaron adicionalmente un asentimiento informado (Anexo 4), una vez obtenido esta
autorizacion pertinente para que pudieran participar en el estudio, se dio a conocer como llenar
los formularios que contenian los cuestionarios tanto para los estudiantes de educacion fisica

(Anexo 5) como para los deportistas federados (Anexo 6).

Se invitd a realizar consultas en el caso de los participantes que contemplaban dudas
durante el proceso, se procedio a la administracion de los instrumentos estando presente el
investigador para hacer una breve explicacion del objetivo del estudio, en el caso de deportistas

federados los cuestionarios fueron administrados al inicio de las practicas en los diferentes
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escenarios deportivos tras previo acuerdo con el entrenador de dicha disciplina y sin la
presencia del mismo, para los estudiantes de educacion fisica los cuestionarios fueron aplicados
a través de la ampliacion Google Forms, tuvieron una duraciéon de 15-25 minutos
completandose en aulas equipadas con internet con la presencia del investigador que manifesto
la posibilidad de aclarar cualquier duda durante el proceso. Se informo que las respuestas eran
de caracter anonimo. El tiempo estimado para rellenar los formularios estuvo aproximadamente

entrel5 minutos a 20 minutos, y vario levemente en funcion de la edad de los participantes.

5.5. Analisis de datos

Se sintetizan los andlisis de datos realizados en funcion de los objetivos planteados en
cada uno de los estudios, ya que con mayor precision se muestran en cada articulo publicado
en inglés. En el caso del articulo 1, primero, se realiz6 un profundo andlisis de fiabilidad
utilizando a todas las escalas que fueron parte de la investigacion, mas adelante, se realizo el
andlisis estadistico de la distancia de mahalanobis con el propdsito de detectar y excluir
aquellos casos atipicos que no perseguian un esquema logico en el conjunto de variables
analizadas. Seguidamente, se examinaron los valores de asimetria y curtosis, siendo estimados
adecuados < 2 y < 7 respectivamente (Curran et al., 1996), junto a las puntuaciones Z. Tras
eliminar 21 sujetos que no cumplieron con estos requisitos se volvid a proceder al analisis de
fiabilidad de las diferentes escalas, contando finalmente con la muestra total de 280 sujetos. La
mayor parte de los coeficientes de fiabilidad revelaron valores superiores a .70, criterio que
segun Nunnally. (1978) es estimado como aceptable para las escalas de dominio psicologico.
Solamente tres valores se encontraron en un rango entre .60 y .70 considerado admitido para

Sturmey et al. (2005) por la importancia en la investigacion.

En segundo lugar, se ejecutd un analisis de perfiles utilizando como variable

independiente el apoyo a la autonomia percibido por el entrenador. Para determinar el nimero
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de perfiles, se efectu6 un analisis de cluster jerarquico utilizando el método de Ward y el
método del vecino mas lejano obteniendo resultados similares, el dendograma propuso la
construccion de dos a tres conjuntos. Posteriormente, se utilizd el método de K-medias para
realizar los conglomerados finales con 2 agrupaciones, Norusis (1992) manifestdé que los
coeficientes mas pequefos reflejan mayor homogeneidad entre los miembros de un grupo.
Conjuntamente, se ejecutdé un enfoque de validacion cruzada de doble division para
inspeccionar la estabilidad, para esto, la muestra se dividi6 aleatoriamente en mitades y el
mismo procedimiento se aplicd a cada submuestra. Por ultimo, cada perfil fue examinado
mediante un andlisis estadistico multivariante MANOVA atendiendo a las diferencias

encontradas en cada una de las variables objeto de investigacion.

En el caso del articulo 2, Como primer punto para examinar la fiabilidad de cada
variable analizada se estimo el coeficiente alfa de Cronbach, ademads se calculo el omega de
McDonald's siguiendo las recomendaciones de Hayes y Coutts (2020) que consideran a este
analisis de fiabilidad como mas factible ya que trabaja con las cargas factoriales lo que hace
mas estable en los célculos y presenta un nivel de fiabilidad mas confidencial, la cual segun
Viladrich et al. (2017) es aceptable con valores superiores a .70. A continuacion, se efectudé un
andlisis para calcular la distancia de mahalanobis con la finalidad de descubrir y excluir
aquellos items que pertenecia a sujetos atipicos o que no presentaban patrones logicos en el
conjunto de datos. Conjuntamente, se analizaron los valores de asimetria y curtosis, los cuales
para (Curran et al., 1996) son apreciados de manera adecuada los valores inferiores a 2 en
asimetria y de 7 en curtosis. Una vez eliminado aquellos sujetos que no seguian ese patron
logico en las variables estudiadas, la muestra final estuvo compuesta de 2621 sujetos, a partir
de ello se realizd nuevamente el andlisis de fiabilidad de las escalas la cual se mantuvo por
encima de .70, solamente el aburrimiento estaba en .65 y posteriormente se ejecutd un analisis

de correlaciones bivariadas entre todas las subescalas objeto de estudio.
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Como segundo punto, se realizo un analisis de conglomerados, utilizando la motivacion
autébnoma, la motivacion controlada, la desmotivacion y las NPB unidas en un unico factor
(autonomia, competencia y relacion con los demas) para establecer los perfiles motivacionales.
Se tomaron las consideraciones de Hair et al. (2018) realizando analisis de conglomerados
jerarquicos y no jerarquicos de dos pasos, el analisis de cluster jerarquico se realizo utilizando
el método de Ward y ademas se consideraron las puntuaciones Z. El dendograma manifesto la
elaboracion de cuatro perfiles. A continuacion, para confirmar la hipotesis se ejecuto el método
k-medias el cual confirmé la elaboracion de cuatro agrupaciones y encontrando resultados
consistentes para dicha solucion. Asimismo, se efectué un enfoque de validacion cruzada de
doble division para inspeccionar la estabilidad, para esto, la muestra se dividio aleatoriamente

en mitades y el proceso se ejecutd nuevamente en cada submuestra.

Como tercer punto, se realiz6 el analisis multivariante (MANOVA) para comprobar si
existian diferencias estadisticamente significativas en cada una de las variables objeto de
investigacion. En aquellos casos en que se encontraban estas diferencias estadisticamente
significativas se realizd una prueba de contraste de comparaciones post hoc, utilizando la
correccion de Bonferroni para determinar entre qué conglomerados habria las diferencias.
Ademéds, se calculd en términos de eta parcial al cuadrado (n2) el tamafio del efecto,
considerando un tamafio del efecto pequefio con valores < .01, efecto medio entre .01 y .06, y
efecto grande con valor > .14 (Richardson, 2011). Se empled previamente a este proceso la
prueba de Box para analizar la homogeneidad de covarianzas (Field, 2017). Por ultimo, se
realizo la prueba de chi-cuadrado de Pearson, conjuntamente con un analisis residual, para
inspeccionar el potencial de diferencias entre los perfiles encontrados en funcion del sexo, edad

y la practica deportiva extraescolar.

En el saco del articulo 3, se ejecuto un analisis de fiabilidad para cada una de las escalas

investigadas y a continuacion, se ejecutd el andlisis que permitid conocer la distancia de
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mahalanobis con el proposito de conocer y eliminar todos los casos atipicos o que no
conforman un patrén légico en el conjunto de variables. Asimismo, se calcularon los datos de
asimetria y curtosis, siendo considerados adecuados < 2 y < 7 respectivamente (Curran et al.,
1996). Tras eliminar 21 participantes que no cumplieron con estos requisitos se volvio a
proceder al analisis de fiabilidad de alfa de Cronbach y omega de McDonald's de las diferentes
escalas, contando finalmente con la muestra total de 280 sujetos. El omega de McDonald's fue
calculado siguiendo las recomendaciones de Hayes y Coutts (2020) que considera que este
analisis de fiabilidad es més factible y més utilizado en los tltimos afios ya que trabaja con las
cargas factoriales lo que hace mas estable en los calculos y presenta un nivel de fiabilidad mas
confiable. Los coeficientes de fiabilidad revelaron valores para la mayoria de las variables por
encima de .70, criterio que segin Nunnally (1978) es establecido como admitido en las
investigaciones que utilizan escalas de dominio psicologico Para la motivacion general y la
regulacion identificada, los coeficientes alfa y omega cayeron en el rango entre .60 y .70, que
segun Sturmey et al. (2005). también se consideran como aceptable debido a la importancia

que tiene la investigacion.

Teniendo en cuenta que es la primera vez que estos instrumentos se aplicaron a un grupo
de deportistas ecuatorianos, se ejecut6 un andlisis factorial confirmatorio (AFC) con el objetivo
de probar la estructura factorial de cada dimension. Los hallazgos mostraron que todas las
variables exhibieron indices de ajuste aceptables con cargas factoriales significativas.
Posteriormente se empled el modelo de ecuaciones estructurales considerando la misma

variable como dependiente e independiente (Kline, 2011).

Para el analisis se calcularon los siguientes indices absolutos e incrementales: Indice de
Justo comparativo (CFI), Iindice de Tucker-Lewis (TLI), y el Error de Aproximacién de la Raiz
Media al Cuadrado (RMSEA) con sus respectivos intervalos de confianza (C190%). Para los

puntos de corte, se consideraron aceptables: CFI y TLI > .90, and a RMSEA < .80, siguiendo
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varias recomendaciones (Marsh et al., 2004; Hair et al., 2014). Para medir los efectos directos
e indirectos entre los constructos, se utilizé un 95% de Intervalo de Confianza (CI95%), con
significancia del CI donde no se englobase el cero. Posteriormente, se calcul6 el coeficiente de
fiabilidad compuesta (CR) considerando valores superiores a .70 (Bagozzi & Yi, 1988; Hair et
al., 2014) y varianza media extraida (AVE), el mismo que se satisface si es > .50 (Fornell &
Larcker, 1981); sin embargo, este criterio puede considerarse muy conservador y se pueden
aceptar valores levemente menores (Hair et al., 2014). Para finalizar, se reviso la invarianza de
medida entre las dos muestras de acuerdo al género, evaludndose la invarianza configural,
métrica, escalar y estricta (Byrne, 2016) tomando como criterio la variacion de CFI (ACFI <
0.01; Cheung & Rensvold, 2002). Todos los andlisis en cada uno de los estudios se llevaron a

cabo con el paquete estadistico SPSS 25.0 y Amos 23 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
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6. RESULTADOS Y DISCUSION

La informacion sobre los resultados y discusion se detallan a continuacion en el desglose de
cada uno de los estudios, donde se encuentra la direccion electronica en la que reposan

los mismos.
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6.1. Articulo 1: Contributing to SDG 3 through Support for Trainer Autonomy:
Relationship with Motivation, Basic Psychological Needs and the Intention to Be

Physically Active

Datos personales:

e Diego Andrés Heredia-Ledn

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espafia

Unidad Académica de Educacion, Universidad Catélica de Cuenca, Cuenca 010105,

Ecuador

e David Manzano-Sanchez

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espana

e Alberto Gomez-Marmol

Facultad de Educacion, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espafia

e Alfonso Valero-Valenzuela

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espafia

Resumen

El objetivo del estudio fue identificar los perfiles de apoyo a la autonomia percibidos por los
deportistas y compararlos con la motivacion, las necesidades psicoldgicas bésicas y la intencion
de ser fisicamente activo. Se realizo un estudio descriptivo transversal con 280 deportistas (M
= 15.28; DE = 1.71). Los resultados revelan la existencia de dos perfiles utilizando la
percepcion de apoyo a la autonomia como variable de agrupacion. Un perfil de “Alta

percepcidn de apoyo a la autonomia” (grupo 1, n =190, M = 4.38, DT = 0.32) y un perfil de
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“Bajo apoyo a la autonomia” (grupo 2, n = 90, M = 3.40, DT = 0.86). Los datos muestran
diferencias estadisticamente significativas a favor del grupo 1 con valores mas altos en el indice
de Autodeterminacion (p = 0.009) y las tres necesidades psicologicas basicas medidas con el
indice de Mediadores Psicoldgicos (p= 0.000), pero no se encontraron diferencias
significativas en la intenciéon de realizar actividad fisica. En conclusion, se demuestra la
importancia del apoyo a la autonomia que otorgan los entrenadores, favoreciendo asi climas
motivacionales mas adaptativos y la mayor satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas. La intencion de ser fisicamente activo no se encontrd en los atletas federados. Se
requieren nuevos estudios para esclarecer este hecho y mejorar la contribucion del desarrollo

sostenible a la dimension social.

Heredia-Leon, D. A., Manzano-Sanchez, D., Gomez-Marmol, A., & Valero-Valenzuela, A.
(2022). Contributing to SDG 3 through Support for Trainer Autonomy: Relationship with
Motivation, Basic Psychological Needs and the Intention to Be Physically

Active. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19), 12327.

https://doi.ore/10.3390/ijerph191912327
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6.2. Articulo 2: Motivational Profiles in Physical Education: Differences at the

Psychosocial, Gender, Age and Extracurricular Sports Practice Levels

Datos personales de los autores:

e Diego Andrés Heredia-Ledn

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espafia

Unidad Académica de Educacion, Universidad Catélica de Cuenca, Cuenca 010105,

Ecuador

e Alfonso Valero-Valenzuela

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espana

e Alberto Gémez-Marmol

Facultad de Educacion, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espafia

e David Manzano-Sanchez

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espafia

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar los perfiles motivacionales del alumnado de Educacion
Fisica (EF) y valorar las diferencias en funcion de la percepcion del apoyo a la autonomia, la
intencién de ser fisicamente activo, la satisfaccion con las clases, el sexo, la edad y las
actividades deportivas extraescolares. Se realizdo un estudio descriptivo transversal con una
muestra de 2621 estudiantes, de 8 a 18 afios (M = 14.16, DT =2.28). Se implement6 un analisis
de perfiles, teniendo en cuenta la motivacion y el indice de mediadores psicologicos. El

resultado del andlisis de conglomerados dio solucion a cuatro perfiles motivacionales: alta
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calidad (n = 1094), baja cantidad (n =292), baja calidad (n = 555) y alta cantidad (n = 680). Los
estudiantes agrupados en el perfil de cantidad y calidad alta presentaron mayores niveles de
apoyo a la autonomia, intencién de actividad fisica, disfrute y menores niveles de
aburrimiento. Los participantes masculinos, los estudiantes mas jovenes y los que participaban
en actividades extracurriculares se asociaron con perfiles autodeterminados. En conclusion, se
destaca la importancia de promover la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la
motivacion autonoma en las clases de EF, con el fin de alcanzar valores mas altos en cuanto al
apoyo a la autonomia, la intencion de ser fisicamente activo, el disfrute y la reduccion de los

niveles de aburrimiento en los estudiantes.

Heredia-Leon, D. A., Valero-Valenzuela, A., Gomez-Marmol, A., & Manzano-Sanchez, D.
(2023). Motivational Profiles in Physical Education: Differences at the psychosocial, Gender,

Age and Extracurricular Sports Practice Levels. Children, 10(1), 112.

https://doi.org/10.3390/children10010112
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6.3. Articulo 3: Prediction of the Adherence to Sports Practice of Young Ecuadorians

based on the Perception of the Coach's Interpersonal Style

Datos personales de los autores:

e Diego Andrés Heredia-Ledn

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, Murcia, Espafia

Unidad Académica de Educacion, Universidad Catolica de Cuenca, Cuenca, Ecuador

e David Manzano-Sanchez

Facultad de Educacion y Psicologia, Universidad de Extremadura, Extremadura,

Espana

e Alberto Gémez-Marmol

Facultad de Educacion, Universidad de Murcia, 30100 Murcia, Espafia

e Alfonso Valero-Valenzuela

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, Murcia, Espana

Resumen

Basado en el marco de la teoria de la autodeterminacion, el presente estudio tuvo como objetivo
probar un modelo predictivo en el contexto deportivo ecuatoriano utilizando como detonante
el apoyo a la autonomia, el cual estuvo mediado por las necesidades psicoldgicas basicas y
posteriormente por la motivacion autdbnoma. Este procedimiento se utilizd para predecir la
intencién de ser fisicamente activo y se llevé a cabo en 280 atletas de la provincia de Azuay
(Ecuador) con edades entre 12 y 20 afios (M = 15.28; SD = 1.71). Se utilizaron diferentes

escalas para medir la percepcion del estilo interpersonal de autonomia apoyado por el
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entrenador. Las escalas empleadas incluyeron el grado de satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas, la motivacion para practicar deportes y la intencion de ser fisicamente
activo. Un analisis de ecuacion estructural reveld que el apoyo a la autonomia percibida predijo
positivamente las necesidades psicoldgicas basicas, lo que a su vez predijo positivamente la
motivaciéon autonoma y, como resultado, las intenciones de los atletas de ser fisicamente
activos. Se concluyo que el apoyo de los entrenadores al estilo interpersonal de autonomia
puede beneficiar el desarrollo de las necesidades psicoldgicas basicas, asi como la motivacion
autonoma, lo que a su vez puede aumentar las intenciones de los jovenes atletas de ser
fisicamente activos. También se recomiendan futuras investigaciones para verificar este
modelo predictivo y alentar més estudios experimentales en los que los entrenadores
promuevan el apoyo a la autonomia de los atletas con la intencion de aumentar su adherencia

a la practica deportiva.

Heredia-Leon, D. A., Manzano-Sanchez, D., Gomez-Marmol, A., & Valero-Valenzuela, A.
(2023). Prediction of the adherence to sports practice of young Ecuadorians based on the

perception of the coach's interpersonal style. Frontiers in Psychology, 14, 1729.

https://doi.org/10.3389/fpsye.2023.1133583
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7. CONCLUSIONES

De manera general esta tesis presenta la investigacion de como se relacionan variables
psicosociales en educacion fisica y deporte, en concreto del apoyo a la autonomia, las
necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion, la intencién de ser fisicamente activo y la
satisfaccion deportiva. Seguidamente, se detallan las conclusiones a partir de los objetivos

tratados en cada uno de los articulos publicados:

En relacion al primer articulo, en el que se busco determinar los perfiles existentes en
deportistas en funcion del apoyo a la autonomia percibido y analizar las diferencias entre los
perfiles en cuanto a la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas, motivacion, y la

intencion de ser fisicamente activo, se concluye que:

e Existen dos perfiles de atletas: un perfil con percepcion de alto apoyo a la autonomia
con puntajes mas altos en la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas,
motivacion autodeterminada e intencion de ser fisicamente activo. Por otro lado,
existio un perfil con percepcion de bajo apoyo a la autonomia, que presentaba valores
menores en la satisfaccion de las NPB y en la motivacion autodeterminada.

e Se encontraron diferencias entre los dos perfiles en la satisfaccion de las NPB, en la
motivacion autodeterminada, sin embargo, no se encontraron diferencias significativas
en la intencion de ser fisicamente activo con respecto al grupo con un perfil de baja
percepcion de apoyo a la autonomia, que ademas presentaba valores bajos en la
satisfaccion de las NPB y en la motivacion autodeterminada.

e Los hallazgos son beneficiosos en el sentido de otorgar estrategias de apoyo a la
autonomia a los entrenadores para generar un ambiente mas motivador en las sesiones

de préctica de los atletas.
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Respecto al segundo articulo, se busco en primer lugar analizar los perfiles motivacionales

que podian existir en una muestra de estudiantes de EF incluyendo los diferentes tipos de

motivacién y ademads introduciendo a la satisfaccion de las NPB para tener una vision mas

global de los patrones motivacionales. En segundo lugar, comprobar mediante los perfiles

motivacionales las diferencias existentes en el apoyo a la autonomia, intencion de ser

fisicamente activo y la satisfaccion deportiva. Y, por ultimo, analizar a los perfiles

motivacionales funcion del género, la edad y la practica deportiva extraescolar de los

estudiantes, se concluye que:

Existen diferentes perfiles motivacionales en funcion de la calidad, cantidad y el tipo
de motivacion, concretandose en cuatro perfiles. Estos perfiles, mostraron puntuaciones
superiores en el apoyo a la autonomia, la intencidon de ser fisicamente activo y la
diversion para los alumnos que presentan perfiles de alta calidad y alta cantidad
(motivacion autodeterminada), y obtuvieron valores inferiores en perfiles de baja
calidad y baja cantidad (motivacion no autodeterminada). A su vez, los alumnos que
tuvieron un aburrimiento inferior fueron los posicionados en el perfil de alta calidad y
baja cantidad.

En segundo lugar, con respecto a las variables sociodemograficas analizadas, hay que
destacar que existieron mas chicos que chicas, estudiantes con menor edad y estudiantes
que practicaban deporte a nivel extraescolar que se asociaron a los perfiles que ostentan
la motivacion autodeterminada (alta calidad y cantidad).

Finalmente se resalta la importancia de que los docentes fomenten la satisfaccion de las
NPB y la motivacion autonoma en clases de EF, con la finalidad de promover el apoyo
a la autonomia, intencion de ser fisicamente activo y la diversion, asi como disminuir

los niveles de aburrimiento en los estudiantes.
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Referente al tercer articulo, en el que se busco testar un modelo en deportistas ecuatorianos
utilizando ecuaciones estructurales, donde nos planteamos el poder predictivo que tiene la
percepcion del estilo interpersonal del entrenador que da apoyo a la autonomia con las
necesidades psicoldgicas basicas, estas con la motivacion autbnoma y por ultimo la motivacién

autébnoma con la intencion de seguir siendo fisicamente activo en un futuro, se concluye que:

e Elapoyo de los entrenadores ecuatorianos a favor de la autonomia de los deportistas es
fundamental para la relacion con las NPB, ya que estas podrian actuar como mediadores
psicologicos en el aumento de la motivacion autdbnoma, la cual como se ha justificado
cientificamente produce incremento de la intencion de ser fisicamente activo.

e En definitiva, es importante centrarse en la formacion de los entrenadores con el
propésito de dotarles de estrategias que favorezcan el apoyo a la autonomia, para que
los deportistas satisfagan sus diferentes necesidades psicoldgicas, y dichas necesidades
puedan motivar al alumnado a aumentar su actividad fisica y compromiso deportivo en

un futuro.
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8. APLICACIONES PRACTICAS

En este apartado se mencionan a partir de los resultados de los diferentes articulos publicados

en la presente tesis doctoral las principales aplicaciones practicas que son dirigidas

especialmente a profesores de EF, monitores y entrenadores deportivos que deseen desde los

principios de la TAD fomentar el apoyo a la autonomia y satisfacer en sus dirigidos las NPB

con el proposito de desarrollar la motivacion, la intencion de ser fisicamente activo y crear

ambientes divertidos durante las practicas. A continuacion, se detallan:

Se ha indagado la importancia de que el docente o entrenador deportivo brinde durante
sus sesiones apoyo a la autonomia a sus dirigidos, por tal motivo se recomienda que
presten interés, otorguen libertad, consideren positivamente las opiniones y emociones
con el proposito de que el nifio o adolescente encuentre razones significativas para
desarrollar las actividades deportivas.

Instructores que fomenten un clima de apoyo a la autonomia ofrecen a sus dirigidos la
posibilidad de satisfacer las necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia y
relacion con los demas. Por tanto, es recomendable que el docente dirija la ensefianza
a través de un disefio adecuado de tareas y un agradable ambiente de comunicacion con,
invitandoles en lugar de controlarles las acciones.

Se ha respaldado la propuesta que el fomento de las NPB que otorguen los docentes o
entrenadores promueve en el contexto educativo y deportivo una adecuada formacion
y motivacion. Por lo que hay que prestar atencion a la manera de ensefiar, se recomienda
dar libertad en la toma de decisiones, hacer sentir competentes en las actividades y
acciones deportivas asignadas, y procurar que se sientan aceptados por sus compafieros.
Es importante que los profesores o entrenadores fomenten un ambiente positivo con

empatia, animandolos y reforzando sus NPB, En este sentido se sugiere trabajar
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mediante recompensas y evitar los castigos, asi se fortaleceran los buenos hébitos,
consiguiendo que se repliquen constantemente y perduren a lo largo del tiempo, De esta
forma se propiciard un sentimiento de competencia en los estudiantes, que ademas
genera la motivacion autodeterminada.

Ha quedado demostrado la importancia de la motivacion en Educacion fisica y Deporte
para fomentar otras variables psicosociales, por lo que se recomienda promover
sensaciones positivas y estimular al practicante con frases como (e. g., “excelente
trabajo”, “muy bien, ha sido perfecto”, “me gusta tu técnica”, “muy bien como
apoyas las manos durante el ejercicio del rol hacia adelante™), obviando aquellas
frases negativas (e. g., “no me gusta tu técnica”, “no me agrada como apoyas las manos
durante el ejercicio del rol hacia adelante”, es decir un ambiente con feedback positivo
aumentara su nivel de motivacion y se puede conseguir grandes beneficios en la
intencion de ser fisicamente activo y en la satisfaccion deportiva.

Se recomienda desarrollar las clases de educacion fisica destacando el apoyo a la

autonomia, las NPB y la motivacién interna como cualidad necesaria dentro de la

ensenanza para generar diversion y adherencia a la practica deportiva extraescolar.
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El estudio de las variables psicosociales presentadas en esta tesis doctoral es cada vez mas
aplicado en diferentes contextos, por lo que a partir de los presentes resultados surgen nuevas

ideas que podrian ser cubiertas en futuras investigaciones, las cuales podrian ser:

e Realizar mas estudios de perfiles en funcion de la autonomia percibida en diferentes
contextos como en educacion fisica a nivel escolar, colegial, universitario, como
perfiles utilizando la influencia del estilo controlador

e Realizar analisis en funcion de la edad, se deberia considerar realizar un estudio a nivel
experimental para comprobar relaciones causales entre las variables que se analicen, y
a nivel longitudinal considerando la forma de seleccionar la muestra.

e Futuras investigaciones especialmente de tipo longitudinal y experimental deberian
desarrollar programas de intervencion para establecer en los docentes estrategias en el
desarrollo de las NPB y la motivacion, lo que podria contribuir a incrementar el apoyo
a la autonomia, la intencion de ser fisicamente activo, la diversion y disminuir el
aburrimiento en las clases de EF.

e Ademas, seria interesante analizar diferencias existentes en estos perfiles en diferente
muestra pudiendo ser estudiantes universitarios o en deportistas, asi como considerar el
nivel de estudio y socioeconémico.

e Como perspectivas a futuro seria ideal llevar a cabo investigaciones de intervencion en
los entrenadores de cardcter longitudinal con disefios experimentales o
cuasiexperimentales como ya se lo ha realizado en el campo educativo y deportivo en
docentes.

e se proponen estudios con la finalidad de averiguar si en los deportistas donde se

fomenta un mayor apoyo a la autonomia durante un tiempo determinado se satisfacen
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mas las necesidades psicologicas basicas, desarrollan méas motivacion autdbnoma y son
fisicamente mas activos que el resto de los deportistas que no formen parte de grupos
de intervencion.

e Esta tesis presenta una posibilidad mas, deberan realizarse otros estudios con diferentes

disefios metodoldgicos, muestreos aleatorios y en diferentes grupos de edades.
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con el visto bueno de la Presidenta de la Comision.

Ve B®
LA PRESIDENTA DE LA CQMISION
DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD DE MURCIA

Fdo.: Maria Senena Corbalan Garcia

I Firmante: JAIME MIGUEL PERIS RIERA; Fecha-hora: 04/12/2020 19:44:13; Emisor del oerficado: CN=AC FNMT Usuarios.OU=Ceres, 0=FNMT-RCM.C=ES;
| Firmante: MARIA SENENA CORBALAN GARCIA; Fecha-hora: 04/12/2020 21:16:04; Emisor del centificado: CN=AC FNMT Usuarios,OU=Ceres,0=FNMT-RCM.C=ES

1A los efectos de lo establecido en el art. 19.5 de la Ley 40/2015 de 1 de octubre de Régimen Juridico del
Sector Piblico (B.O.E. 02-10), se advierte que el acta de la sesion citada esta pendiente de aprobacion

Cédigo seguro de verificacién: RUXFMvp+-PsaX7vOa-Mv68LkOP-4Hj70DjZ COPIA ELECTRONICA - Pagina 1 de 1

Esta es una copia énei imi de un administrativo 3 por 1a Uni i de Murcia, segin el articulo 27.3 c) de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de la siguiente direccién: https://sede.um.es/validador/
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PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE ANEXOS

Anexo 2: Hoja informativa y consentimiento informado para mayores de edad

HOJA DE INFORMACION PARA PARTICIPANTES MAYORES DE EDAD

Hoja informativa de la tesis doctoral titulada "Perfiles y poder de prediccion del apoyo a la autonomia, motivacién e intencién de practica
en educacion fisica y deporte"

Estimado Sr./Sra.:

Le invitamos a participar en un estudio (tesis doctoral) sobre Perfiles y poder de prediccién del apoyo a la autonomia, motivacion e
intencion de practica en educacion fisica y deporte. Para que pueda valorar la pertinencia o interés de dicha participacion, le facilitamos
toda una serie de informacion detallada al respecto.

El propdsito es que tras su lectura —y en el caso de estar conforme con su participaciéon—, pueda darnos su consentimiento —con su
firma—en el otro documento que —junto a este— se le hace entrega (denominado Declaracién de consentimiento informado).

La presente hoja de informacion podra usted conservarla (para participar, solo debera devolver —con su firma— la Declaracion de
consentimiento informado).

Como responsable del equipo investigador que llevara a cabo este estudio, confio en que resulte de su interés y pueda —finalmente—
contar con su consentimiento a esta participacion.

En cualquier caso, reciba anticipadamente mi agradecimiento por su dedicacién a la lectura de esta informacién.

TITULO
Perfiles y poder de prediccién del apoyo a la autonomia, motivacién e intencién de practica en educacion fisica y deporte

PROMOTOR O FINANCIADOR

Estudiante Diego Andrés Heredia Leén
LUGAR DONDE SE PROCESARA LA MUESTRA O TOMA DE DATOS
AZUAY-ECUADOR, CANAR-ECUADOR

-Realizar una revision sobre las variables del Apoyo a la Autonomia, Necesidades Psicoldgicas Basicas, Motivacion, Intencion de ser
Fisicamente activo, satisfaccion deportiva, informacién que servira para la elaboracion del marco tedrico en los diferentes estudios.

- Determinar la influencia de las variables mencionadas en el parrafo anteior en Educacion fisica y deporte del contexto ecuatoriano
mediante perfiles de autonomia y motivaciones, y analisar las difrencias en funcion del sexo, edad y practica extraescolar.

- Analizar o determinar la influencia de las variables del Apoyo a la Autonomia, las Nececidades Psicologicas Basicas, La motivacion, la
Intencién de ser fisicamente activos y la satisfaccion deportiva en otras dreas como la Educacién Fisica, deportes individuales y
colectivos.

- Testar un modelo de ecuaciones estructurales con el proposito de analizar el poder predictivo que tiene la percepcion del estilo
interpersonal del entrenador que da apoyo a la autonomia con las necesidades psicolégicas basicas, estas con la motivacién auténoma
y por ultimo la motivacion autonoma con la intencion de seguir siendo fisicamente activo en un futuro.

Se trata de un proyecto que cuenta con el informe favorable de la Comisién de Etica de Investigacion de la Universidad de Murcia.

Ante cualquier duda o renuncia que pueda surgir en relacion con su participacién en el presente estudio (tesis doctoral), puede
dirigirse a la persona responsable de la misma, cuyos datos son los siguientes:
e Nombre: DIEGO ANDRES HEREDIA LEON
e Cargo: Estudiante de doctorado
 Direccién de contacto: ¢/ Alfredo Espinoza, s/n y Av. Gapal, Cuenca - Ecuador
* Correo electrénico: diegoandres.heredial@um.es
* Teléfono de contacto: 0984047593

En el caso de Tesis Doctoral, Trabajo Fin de Master o Trabajo Fin de Grado, los datos del director/directora son los siguientes:
* Nombre: ALFONSO VALERO VALENZUELA
e Cargo: Titular de Universidad
 Direccién de contacto: ¢/ Argentina, s/n 30720 Santiago de la Ribera-San Javier (Murcia)
e Correo electrénico: avalero@um.es
* Teléfono de contacto: +34 649614492

* Motivos de su participacion
o Se le ha convocado a participar en este estudio porque los resultados del estudio ayudaran a mejorar los métodos de
ensefianza y adherencia a la educacion fisica y la practica deportiva. Sus opiniones resultardn esenciales para esta
investigacion.
* Naturaleza voluntaria de la participacion
o La participacion en esta actividad es libre y totalmente voluntaria.
o En cualquier momento puede negarse a seguir participando del estudio sin que deba dar razones para ello, ni recibir
ningun tipo de sancidn (y en tal caso, todos los datos facilitados podrén ser borrados si asi lo solicita).
* Requerimientos de la participacién
o Si usted da su consentimiento para participar en este estudio, debe saber que su participacion consistira en llenar los
cuestionarios que se presentan con total sinceridad.
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TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

¢ Duracion del estudio

o El estudio tendra una duracion total de 8 meses.

o No existe la posibilidad de que los datos que nos facilite puedan ser utilizados (en el futuro) en nuevos estudios.
* Tipo de participacion del sujeto

o Eltiempo contemplado para prestar su participacion es de 15 a 20 minutos aproximadamente.

o Los datos obtenidos tendran carécter confidencial, asegurandose el anonimato.

o Estos datos serdn codificados con un nimero asignado a cada participante, y su correspondencia solo estara a disposicion
del investigador principal del proyecto a los efectos de poder establecer correlaciones, manteniéndose este aspecto
de forma completamente confidencial.

o Los datos recogidos no serdn cedidos a terceros. Los datos estardn a cargo del investigador principal para el posterior
desarrollo de informes parciales y finales (de modo anonimizado en cuanto a participantes), asi como para divulgacién
cientifica en revistas y publicaciones.

o Finalizado el proceso de investigacion, los participantes podran recibir un informe con los resultados globales (igualmente
sin posibilidad alguna de identificar a los participantes).

» Beneficios para los participantes
o Los beneficios (directos o indirectos) que recibira a través de su participacion, se traducen en los siguientes aspectos:

= Losestudios, al igual que la informacidn recogida, podrén ayudar a conocer cudl es el estilo que utilizan los docentes
de educacion fisica y entrenadores deportivos al momento de otorgar o no apoyo a la autonomia y en consecuencia
su posible adherencia a la practica fisicamente activa o el abandono deportivo.

= Aligual se podra conseguir que las clases de educacion fisica y los entrenamientos sean mas eficaces en la ensefianza
y que los entrenadores y docentes sean capaces de adherir a sus dirigidos a la préctica fisicamente activa.

= Se podra conocer cudles son las variables psicosociales en el ambito deportivo, que desarrollan la motivacion hacia
la practica de la disciplina, y generan adherencia y diversion.

o No se contempla ningtin otro tipo de beneficios.

* Contraprestaciones para los participantes

o Las contraprestaciones previstas para los participantes, son las siguientes: No existen contraprestaciones para los
participantes.

o Los participantes no contaran con un seguro vinculado a dicha participacion.

o En el caso de que el equipo investigador transformase los hallazgos de esta investigacion en resultados de interés
comercial, con la participacion en la investigacion el informante clave expresa su conformidad en la renuncia —como
participante— a cualquier derecho de naturaleza econdmica, patrimonial o potestativa sobre los resultados o
potenciales beneficios que puedan derivarse de manera directa o indirecta de las investigaciones que se lleven a cabo
con la muestra cuya informacion cede para investigacion.

RIESGOS E INCONVENIENTES PARA EL PARTICIPANTE

e Este estudio no representa ningun tipo de riesgo a los participantes

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

e Los participantes tienen derecho a la plena revocacion del consentimiento y sus efectos, incluida la posibilidad de la destruccion o
de la anonimizacion de la muestra y de que tales efectos no se extenderan a los datos resultantes de las investigaciones que ya
se hayan llevado a cabo.

® Para ejercer ese derecho de revocacién del consentimiento, para atender cualquier efecto adverso derivado de la participacion, para
responder cualquier pregunta que los participantes deseen formular durante el proceso de investigacion, o para resolver
cualquier duda, los participantes deben contactar con Diego Andrés Heredia Ledn formulando su solicitud por correo electrénico
(diegoandres.heredial@um.es). En un plazo no superior a 48 horas recibirdn su respuesta y —en su caso— la confirmacién de
revocacion del consentimiento.

e Los participantes tienen derecho a revocar el consentimiento en cualquier momento, sin que eso les afecte de ningtin modo
(personal, profesional o socialmente).

® En el caso de que los datos facilitados por los participantes de este estudio volviesen a ser utilizados en estudios posteriores (para el
avance del conocimiento cientifico en este campo), no volveria a pedirse el consentimiento informado a tales participantes.

* Queda garantizada la confidencialidad de la informacién obtenida. A pesar de que este estudio no recogera datos de caracter
personal, todos los datos de los informantes clave que otorguen su consentimiento a participar de este estudio serdn registrados
y almacenados en un fichero con base a lo establecido por la legislacion vigente en materia de proteccion de datos y en garantia
de confidencialidad. Para ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacion u oposicion, los participantes podran contactar
en la direccién protecciondedatos@um.es (propiedad de la Universidad de Murcia).

Tras toda esta informacion, se le solicita que firme y entregue la hoja de declaracién de consentimiento informado que se adjunta

para poder validar su participacion en este estudio. Muchisimas gracias por su valiosa contribucion.

i
v /
Lt e
P - i
Fdo. D./Dfa.
(Firma del i i /
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MAYORES DE EDAD

D./Dha. , de afos de edad manifiesto que:

[[] He sido informado sobre los beneficios que podria suponer mi participacion para cubrir los objetivos de la tesis doctoral titulada “Perfiles
y poder de prediccion del apoyo a la autonomia, motivacion e intencion de prdctica en educacion fisica y deporte”, dirigido por Dr.
Alfonso Valero Valenzuela de la Facultad Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia (contactable en el teléfono +34
649614492 y correo avalero@um.es)

[C] me han informado que la finalidad general de la tesis doctoral es Conocer cudles son los perfiles y poder de prediccion del apoyo a la
autonomia, motivacion, intencion de prdctica y satisfaccion en educacion fisica y deporte.

[[] He sido informado de que se trata de una tesis doctoralque cuenta con el visto bueno del Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad de Murcia y que no estd financiado

[[] una vez que he leido la hoja de informacicn al participante que me ha sido entregada, afirmo haber comprendido los posibles efectos
indeseables que podria comportar —en mi bienestar— la participacion en este proyecto.

[[] He sido informado de que mis datos serdn sometidos a tratamiento en virtud de mi consentimiento con fines de investigacion cientifica y
desde la Universidad de Murcia. El plazo de conservacion de los datos serd de 24 meses (minimo indispensable para asegurar la
realizacion del estudio o proyecto). No obstante, y con objeto de garantizar condiciones dptimas de privacidad, mis datos
identificativos serdn sometidos a anonimizacion total o parcial cuando el procedimiento del estudio asi lo permita. En todo caso, la
informacion identificativa que se pudiese recabar serd eliminada cuando no sea necesaria.

[C] También he sido informado de que para cualquier consulta relativa al tratamiento de mis datos personales en este estudio o para solicitar
el acceso, rectificacion, supresion, limitacion u oposicion al tratamiento, podré dirigirme a la direccion protecciondedatos@um.es.

[] He sido informado de mi derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

[[] He sido informado de que puedo revocar mi consentimiento y abandonar en cualquier momento la participacion en el estudio sin dar
explicaciones y sin que ello suponga perjuicio alguno (en tal caso, todos los datos cedidos podrian ser borrados si asi lo expreso).

[C] me ha sido entregada una hoja de informacion al participante, asi como una copia de la declaracién de consentimiento informado (que
también he firmado).

[ mMe han explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio, sus riesgos y beneficios potenciales.

Y en virtud de todas las manifestaciones anteriores, confirmo que otorgo mi consentimiento a que esta recogida de datos tenga lugar
y sea utilizada para cubrir los objetivos especificados en la tesis doctoral.

En ,a de de

Fdo. D./DAa.

(Participante)

/
Fdo. D./Dha. /

(Firma del investigador/estudiante responsable que devuelve firmada la hoja de consentimiento informado)
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Anexo 3: Hoja informativa y consentimiento informado para menores de edad

HOJA DE INFORMACION PARA RESPONSABLES LEGALES

(padres o tutores de menores, responsable de personas en situacion de discapacidad y necesitadas de especial proteccion)

Hoja informativa de la tesis doctoral titulada “Perfiles y poder de prediccién del apoyo a la autonomia, motivacién e intencién de practica
en educacién fisica y deporte”

Estimado Sr./Sra.:

Le invitamos a que su representado legal pueda participar en un estudio (tesis doctoral) sobre Perfiles y poder de prediccion del
apoyo a la autonomia, motivacion e intencién de practica en educacion fisica y deporte. Para que pueda valorar la pertinencia o interés de
dicha participacién, le facilitamos toda una serie de informacién detallada al respecto.

El propésito es que tras su lectura —y en el caso de estar conforme con su participacion—, pueda darnos su consentimiento —con su
firma— en el otro documento que —junto a este— se le hace entrega (denominado Declaracién de consentimiento informado).

La presente hoja de informacion podra usted conservarla (para participar, solo debera devolver —con su firma- la Declaracién de
consentimiento informado).

Como responsable del equipo investigador que llevara a cabo este estudio, confio en que resulte de su interés y pueda —finalmente—
contar con su consentimiento a esta participacion.

En cualquier caso, reciba anticipadamente mi agradecimiento por su dedicacién a la lectura de esta informacién.

iTULO
Perfiles y poder de prediccién del apoyo a la autonomia, motivacién e intencién de practica en educacion fisicay deporte
PROMOTOR O FINANCIADOR
Estudiante Diego Andrés Heredia Ledn

||

LUGAR DONDE SE PROCESARA LA MUESTRA O TOMA DE DATOS
Azuay-Ecuador, Cafiar-Ecuador

OBJETIVOS Y FINALIDAD

-Realizar una revisién sobre las variables del Apoyo a la Autonomia, Necesidades Psicoldgicas Basicas, Motivacion, Intencién de ser
Fisicamente activo, satisfaccién deportiva, informacion que servira para la elaboracién del marco tedrico en los diferentes estudios.

- Determinar la influencia de las variables mencionadas en el parrafo anteior en Educacién fisica y deporte del contexto ecuatoriano
mediante perfiles de autonomia y motivaciones, y analisar las difrencias en funcion del sexo, edad y practica extraescolar.

- Analizar o determinar la influencia de las variables del Apoyo a la Autonomia, las Nececidades Psicologicas Basicas, La motivacién, la
Intencién de ser fisicamente activos y la satisfacciéon deportiva en otras dreas como la Educacién Fisica, deportes individuales y
colectivos.

- Testar un modelo de ecuaciones estructurales con el proposito de analizar el poder predictivo que tiene la percepcion del estilo
interpersonal del entrenador que da apoyo a la autonomia con las necesidades psicolégicas bésicas, estas con la motivaciéon auténoma
y por ultimo la motivacién auténoma con la intencién de seguir siendo fisicamente activo en un futuro.

Se trata de una tesis doctoral que cuenta con el informe favorable de la Comisién de Etica de Investigacién de la Universidad de
Murcia.

DATOS DEL INVESTIGADOR
Ante cualquier duda o renuncia que pueda surgir en relacién con su participacion en el presente estudio (tesis doctoral), puede

dirigirse a la persona responsable de la misma, cuyos datos son los siguientes:

® Nombre: Diego Andrés Heredia Ledn

® Cargo: Estudiante de doctorado

* Direccion de contacto: ¢/ Alfredo Espinoza s/n y Av. Gapal

® Correo electrénico: diegoandres.heredial @um.es

* Teléfono de contacto: 0984047593

En el caso de Tesis Doctoral, Trabajo Fin de Master o Trabajo Fin de Grado, los datos del director/directora son los siguientes:
* Nombre: Dr. Alfonso Valero Valenzuela
e Cargo: Titular de Universidad
* Direccién de contacto: ¢/ Argentina, s/n 30720 Santiago de la Ribera-San Javier (Murcia)
® Correo electrénico: avalero@um.es
* Teléfono de contacto: +34 649614492

DATOS REFERENTES AL PARTICIPANTE
* Motivos de su participacion

o Se ha convocado a participar a su representado legal en este estudio porque los resultados del estudio ayudarédn a
mejorar los métodos de ensefianza y adherencia a la educacion fisica y la préctica deportiva. Sus opiniones resultaran
esenciales para esta investigacion.

o Por tratarse de una persona representada legalmente, es necesario contactar con usted debido a su condicidn
representante legal para que pueda expresar (si lo desea) su consentimiento —por representacion— a dicha
participacién.

* Naturaleza voluntaria de la participacion

o La participacion en esta actividad es libre y totalmente voluntaria.

o En cualquier momento, tanto su representado legal como usted pueden negarse a seguir participando del estudio sin
que deba dar razones para ello, ni recibir ningtin tipo de sancién (y en tal caso, todos los datos facilitados podrén ser
borrados si asi lo solicita).

* Requerimientos de la participacién

[EEN
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o Si usted da su consentimiento para que su representado legal pueda participar en este estudio, debe saber que su
participacién consistird en LLenar los cuestionarios que se presentan con total sinceridad.

® Duracion del estudio

o El estudio tendra una duracién total de 8 meses.

o No existe la posibilidad de que los datos facilitados por su representado legal puedan ser utilizados (en el futuro) en
nuevos estudios.

* Tipo de participacion del sujeto

o Eltiempo contemplado para prestar su participacion es de 15 a 20 minutos.

o Los datos obtenidos tendran caracter confidencial, asegurandose el anonimato.

o Estos datos seran codificados con un nimero asignado a cada participante, y su correspondencia solo estara a disposicion
del investigador principal del proyecto a los efectos de poder establecer correlaciones, manteniéndose este aspecto
de forma completamente confidencial.

o Los datos recogidos no serédn cedidos a terceros. Los datos estaran a cargo del investigador principal para el posterior
desarrollo de informes parciales y finales (de modo anonimizado en cuanto a participantes), asi como para divulgacion
cientifica en revistas y publicaciones.

o Finalizado el proceso de investigacion, los participantes podrén recibir un informe con los resultados globales (igualmente
sin posibilidad alguna de identificar a los participantes).

* Beneficios para los participantes
o Los beneficios (directos o indirectos) que su representado legal recibira a través de su participacion, se traducen en los
siguientes aspectos:

= Los estudios, al igual que la informacién recogida, podrén ayudar a conocer cuél es el estilo que utilizan los docentes
de educacion fisica y entrenadores deportivos al momento de otorgar o no apoyo a la autonomia y en consecuencia
su posible adherencia a la practica fisicamente activa o el abandono deportivo.

= Aligual se podra conseguir que las clases de educacién fisica y los entrenamientos sean mas eficaces en la ensefianza
y que los entrenadores y docentes sean capaces de adherir a sus dirigidos a la practica fisicamente activa.

= Se podra conocer cudles son las variables psicosociales en el @mbito deportivo, que desarrollan la motivacién hacia
la practica de la disciplina, y generan adherencia y diversion.

o No se contempla ningtin otro tipo de beneficios.

o Contraprestaciones para los participantes

o Las contraprestaciones previstas para los participantes, son las siguientes: No existe contraprestaciones para los
participantes

o Los participantes no contaran con un seguro vinculado a dicha participacién.

o En el caso de que el equipo investigador transformase los hallazgos de esta investigacion en resultados de interés
comercial, con la participacion en la investigacion el informante clave expresa su conformidad en la renuncia —-como
participante— a cualquier derecho de naturaleza econdmica, patrimonial o potestativa sobre los resultados o
potenciales beneficios que puedan derivarse de manera directa o indirecta de las investigaciones que se lleven a cabo
con la muestra cuya informacidn cede para investigacion.

RIESGOS E INCONVENIENTES PARA EL PARTICIPANTE

* Este estudio no le representa ningun tipo de riesgo a los participantes

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

e Los participantes tienen derecho a la plena revocacién del consentimiento y sus efectos, incluida la posibilidad de la destruccién o
de la anonimizacién de la muestra y de que tales efectos no se extenderan a los datos resultantes de las investigaciones que ya
se hayan llevado a cabo.

 Para ejercer ese derecho de revocacion del consentimiento, para atender cualquier efecto adverso derivado de la participacion, para
responder cualquier pregunta que los participantes deseen formular durante el proceso de investigacion, o para resolver
cualquier duda, los participantes deben contactar con Diego Heredia Ledn formulando su solicitud por correo electrénico
(diegoandres.heredial@um.es). En un plazo no superior a 48 horas recibirdn su respuesta y —en su caso— la confirmacién de
revocacion del consentimiento.

e Los participantes tienen derecho a revocar el consentimiento en cualquier momento, sin que eso les afecte de ningin modo
(personal, profesional o socialmente).

 En el caso de que los datos facilitados por los participantes de este estudio volviesen a ser utilizados en estudios posteriores (para el
avance del conocimiento cientifico en este campo), no volveria a pedirse el consentimiento informado a tales participantes.

® Queda garantizada la confidencialidad de la informacion obtenida. A pesar de que este estudio no recogera datos de caracter
personal, todos los datos de los informantes clave que otorguen su consentimiento a participar de este estudio serdn registrados
y almacenados en un fichero con base a lo establecido por la legislacién vigente en materia de proteccién de datos y en garantia
de confidencialidad. Para ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacién u oposicion, los participantes podran contactar
en la direccién protecciondedatos@um.es (propiedad de la Universidad de Murcia).

Tras toda esta informacién, se le solicita que firme y entregue la hoja de declaracion de consentimiento informado que se adjunta
para poder validar su participacién en este estudio. Muchisimas gracias por su valiosa contribucién.
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PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ANEXOS

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA RESPONSABLES LEGALES

(padres o tutores de menores, responsable de personas en situacion de discapacidad y necesitadas de especial proteccion)
—Consentimiento por representacion: padres o responsables legales—

D./Dia. , de afios de edad vy

D./Dna. , de afios de edad

Manifestamos que:

[C] Hemos sido informados sobre los beneficios que podria suponer nuestra participacién (como progenitores o tutores legales) para cubrir
los objetivos de la tesis doctoral titulada “Efectos del Modelo Ludotécnico sobre la motivacion e intencion de prdctica atlética en
jovenes escolares y deportistas”, dirigido por Dr. Alfonso Valero de la Facultad Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia
(contactable en el teléfono +34 649614492 y correo avalero@um.es)

[C] Nos han informado que la finalidad general de la tesis doctoral es Conocer la influencia del modelo ludotécnico del atletismo sobre la
motivacion en intencion de prdctica deportiva..

[[] Hemos sido informados de que se trata de una tesis doctoral que cuenta con el visto bueno del Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad de Murcia y que no estd financiado

[[] Una vez que hemos leido la hoja de informacion al participante que nos ha sido entregada, afirmamos haber comprendido los posibles
efectos indeseables que podria comportar —en nuestro bienestar— la participacion en este proyecto, asi como sobre el bienestar de
nuestro representado.

[[] Hemos sido informados de que nuestros datos y los del menor participante serdn sometidos a tratamiento en virtud de nuestro
consentimiento con fines de investigacion cientifica y desde la Universidad de Murcia. El plazo de conservacién de los datos serd de
24 meses (minimo indispensable para asegurar la realizacion del estudio o proyecto). No obstante, y con objeto de garantizar
condiciones dptimas de privacidad, nuestros datos identificativos serdan sometidos a anonimizacion total o parcial cuando el
procedimiento del estudio asi lo permita. En todo caso, la informacion identificativa que se pudiese recabar serd eliminada cuando
no sea necesaria.

[C] También hemos sido informados de que para cualquier consulta relativa al tratamiento de nuestros datos personales en este estudio o
para solicitar el acceso, rectificacién, supresion, limitacién u oposicion al tratamiento, podremos dirigirnos a la direccién
protecciondedatos@um.es.

[[] Hemos sido informados de nuestro derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos.

[C] Hemos sido informados de que podemos revocar nuestro consentimiento y abandonar en cualquier momento la participacion en el estudio
sin dar explicaciones y sin que ello suponga perjuicio alguno para nosotros o para nuestro representado (en tal caso, todos los datos
cedidos podrian ser borrados si asi lo solicitamos).

[C] Nos ha sido entregada una hoja de informacién al participante, asi como una copia de la declaracién de consentimiento informado
firmada por el investigador/estudiante (que también hemos firmado).

[] Nos han explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio, sus riesgos y beneficios potenciales.

[C] Nuestro representado ha sido informado del objeto de su participacién (atendiendo a su edad y capacidades) sin que exista —por su parte—
oposicion alguna a participar.

(De los enunciados anteriores, el participante en esta investigacion deberd marcar tni q que se

Y en virtud de todas las manifestaciones anteriores, (los responsables legales? por la tutela del menor participante) confirmamos que
otorgamos nuestro consentimiento a que esta recogida de datos tenga lugar y sea utilizada para cubrir los objetivos especificados en
la tesis doctoral.

En 8 de de

Fdo. D./Dha. Fdo. D./Dha.
(Tutor legal) (Tutor legal)

7 ¢ /7 ,/
Yt (it
Fdo.D./DRa. /. /71 =

(Firma del i i qued: Ive firmada |2 hoja de consentimiento informado)

% En caso de ser menor de edad, debera acompafiarse —en todo caso— esta declaracion de consentimiento informado con la firma de los padres (de ambos); en caso de firmar uno
solo, indicara expresamente (a mano) que el otro también ha sido informado y consiente en la participacion del menor. Evidentemente, en el caso de familias monoparentales solo se
requerird una firma.
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Anexo 4: Asentimiento informado de participantes menores de edad

HOJA DE INFORMACION Y DECLARACION DE ASENTIMIENTO INFORMADO*

(Participantes: menores de edad, menores con bajo desempeno funcional a nivel intelectual, personas en situacion de discapacidad o
personas con capacidad de obrar modificada judicialmente)

iHola!
Permiteme presentarme; mi nombre es Diego Andrés Heredia Ledn.
Soy estudiante de doctorado de la Universidad de Murcia.

En estos momentos estoy haciendo un estudio con la finalidad de Investigar los Perfiles y poder de prediccién del apoyo a la autonomia,
motivacién e intencién de practica en educacion fisica y deporte.

Para mi es muy importante contar con tu participacion.

Por eso, me gustaria que respondieras a unas preguntas muy sencillas.

Si tienes cualquier duda, por favor avisa para que podamos resolverla.

Si en cualquier momento te cansas o te aburres, podras parar —para descansar— o también abandonar (nadie va a enfadarse por ello).

Dentro de unas semanas volveremos a contactar contigo para poder ensefiarte los resultados que hayamos encontrado.

¢ Te gustaria participar en este estudio?

si[ ] No [ ]

v /] //
P ' /L‘;'r.(-u/
//’& )

Fdo. D./Dfa.

(Firma del investigador/estudiante responsable que devuelve firmada Ia hoja de consentimientoinformado)

* En el caso de que los participantes tengan bajo pefo funcional a nivel intel I, esta hoja informativa y declaracion de asentimiento ird acompanada de un soporte de

pictogramas y codificada con lecturo facil.
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PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

ANEXOS

Anexo 5: Cuestionario para deportistas

PERFILES Y PODER DE PREDICCION DEL APOYO A LA AUTONOMIA,
MOTIVACION E INTENCION DE PRACTICA EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

/ Por favor, dedicanos parte de tu tiempo para contestar a una serie de preguntas
relacionadas con el tema que nos ocupa

En todo momento estos datos se trataran de forma andnima; tus respuestas son
totalmente confidenciales

POR FAVOR, CONTESTA CON SINCERIDAD ESTE CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

— Completa las preguntas con boligrafo, si es posible.

— En las preguntas de opcion multiple, marca con una X la respuesta que tu
consideres adecuada.

— En caso de equivocacion, tacha completamente y vuelve a marcar con una X
\ sobre la respuesta que creas correcta.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Codigo Fecha de nacimiento | Dia___/Mes___/Afio
5 Masculino__ Nivel de EGB: Sto__/6to__ / 7mo__
GEera Femenino educacion 8vo__/9no__/ 10mo__
= BGU: lro__/2do__ /3ro___

é¢Qué deporte practica?

é¢Cuantos dias a la semana usted entrena?

é¢Cuantas horas al dia usted entrena?

é¢Cuantas sesiones usted entrena al dia?
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TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS ITEMS
CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA ESCALA:

En mis entrenamientos, mi entrenador/a...

Seguro que no
Creo que no

Dudo
Creo que si
Seguro que si

1. Con sus explicaciones, nos ayuda a comprender para
queé sirven las actividades que realizamos

2. Valora nuestras ideas y sugerencias y nos deja proponer

cosas

3. Nos explica por qué es importante realizar las tareas

4. Cuando tenemos dificultades para resolver una tarea,
nos ayuda y nos apoya para que busquemos la solucion (1) ) ) (1) (5
nosotros mismos

5. Ofrece diferentes formas de realizar una determinada
tarea

6. Permite que podamos decidir sobre lo que queremos
aprender

7. Sinos quejamos por algo nos escucha y atiende
nuestras razones

8. Nos permite resolver las tareas a nuestra manera

9. Intenta que cada vez seamos mas autonomos

10. Nos deja el tiempo que necesitemos para aprender
nuevos contenidos

11. Responde nuestras preguntas de forma atentay

detallada, tanto individualmente como a toda la clase
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PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ANEXOS
SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS
ITEMS CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA 5 )
ESCALA: 2 S
@ o
@ 2 - © g 5
-~ — Q L -
E |& |2 |53 3
o
En mis entrenamientos... 2 |2 | & | & |8%T 3
(e o0 < < 0 > >
12. Yo creo que puedo completar los ejercicios
fos 7 ’ ©o | © | e |0 o o
que son un reto personal
13. Siento que puedo hacer ejercicios a mi
Ll ) ©o © o o | e o
manera
14. Me siento atado a mis companeros de
ejercicios porque ellos me aceptan por quien (1] (2] (5] (4] () (6
soy
15. Tengo confianza para hacer los ejercicios mas
E P ! ©o © o |0 o o
desafiantes
16. Creo que puedo tomar decisiones respecto a
ol omar E ©o © | o |0 o o
mi programa de ejercicios
17. Me siento como si tengo una obligacion
comun con la genta que son importantes para o ) () 0o (5 0
mi cuando hacemos ejercicios juntos
18. Tengo confianza en mi habilidad personal de
: ent b ©o | e o | 0o e | o6
completar los ejercicios de mayor reto
19. Creo que yo estoy a cargo de las decisiones en
s e ©o | © | e o e | o
mi programa de ejercicios
20. Creo que soy capaz de completar los ejercicios
ek : ! ©o © o o | e o
que me ofrecen el mayor reto personal
21. Siento una camaraderia con mis comparneros
porque hacemos ejercicios por la mismarazén | @ e o o e 6
22. Me siento capaz de completar los ejercicios
, =an - . o | e | e 0| 0 | o
mas desafiantes
23. Creo que tengo voz en los ejercicios que hago
el : quenige ' o | @ | @ | 0 | ®@ | ©
24. Me siento cercano a mis companeros de
ejercicios porque ellos saben lo dificil que (1] (2] (3] (4] e (6
pueden ser los ejercicios
14. Estoy contento en la manera en que puedo
Y cne e ©o e | e | 0 o o
completar los ejercicios desafiantes
15. Creo que puedo escoger los ejercicios en que
LR g ’ - ©o e | e | 0o | e | o
participo
16. Me siento relacionado con los que me
. e ©o | ©6 © | o e | o6
relaciono cuando hacemos ejercicios juntos
17. Creo que soy el que decide los ejercicios que
S ) a ©o © o o | e o
ago
18. Creo que me llevo bien con los que me
4 0 dHe M ©o e | e | 0 e o
relaciono cuando hacemos ejercicios juntos
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TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS

iITEMS CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA E 9 g
: o T

ESCALA: S g 'E _§ g % E

S [£8c8 o| 2|Ea B

Participo en este deporte... s | @ 9 Y o 5 T | g ® 2

- |% 8o 8 5 o |+ Bl >

8 8 o/ DPP| @ | D |F g S

2 oo T| 2 < @ 3 =2

1. Porque lo disfruto (1) (> ® | 0 s (6 ) [7)

Por el placer que me da el conocer mas acerca
Qo o © ©/ 0 o6 |06 e

de este deporte

3. Porque me encantan los estimulos intensos
que puedo sentir mientras practico este
deporte

4. Porque disfruto cuando intento alcanzar metas
a largo plazo

5. Porque es parte de lo que soy

6. Porque los beneficios del deporte son
importantes para mi

7. Porque me sentiria avergonzado si lo
abandono

8. Porque sino lo hago otros no estarian
contentos conmigo

9. Sin embargo, no sé por qué lo hago

10. Porque me gusta

11. Porque me gusta aprender como usar nuevas
técnicas

12. Por el entusiasmo que siento cuando estoy
implicado en la actividad

13. Porque disfruto mientras trabajo algo
importante

14. Porque es una oportunidad de ser quien soy

15. Porque me ensena disciplina

16. Porque me sentiria haber fallado si lo
abandono

17. Porque otros me presionan a jugar

18. Sin embargo, me cuestiono por qué continuo

19. Porque me divierto
20. Porque disfruto aprendiendo nuevas técnicas

21. Por el placer que me da cuando estoy
totalmente entregado en este deporte

22. Porque disfruto mientras hago algo lo mejor
que puedo

23. Porque el practicar este deporte es parte de
quien soy

24. Porque aprecio los beneficios de este deporte
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25.

Porque me siento obligado a continuar

26.

Porque otros me empujan a jugar

27.

Sin embargo, las razones de por qué practico
no las tengo claras

28.

Porque lo encuentro agradable

29.

Me gusta aprender cosas nuevas acerca de
este deporte

30.

Por los sentimientos positivos que siento
mientras practico este deporte

31.

Porque me produce satisfaccion cuando me
esfuerzo por alcanzar mis metas

32.

Porque me permite vivir de acuerdo con mis
valores

33.

Porque es una manera muy buena de aprender
cosas que pueden ser de gran utilidad en mi
vida diaria

34,

Porque me sentiria culpable si lo abandono

35.

Para satisfacer a los que quieren que juegue

36.

Sin embargo, me pregunto por qué me
esfuerzo para esto
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TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS ITEMS

CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA ESCALA: 3 o
£ o3 =
v 3 o 23 8| g
£3 T sg R |ED
Respecto a tu intencion de practicar alguna actividad fisico- g § < g 83 e g g
deportiva... T35 o3 3 S o |® 8
0 c|l X = X|B o
= ol 3B 2 €| &€ | =T
1. Me interesa el desarrollo de mi forma fisica.
o (2] (3] o (5]

2. Al margen de las clases de educacion fisica, me gusta
practicar deporte.

3. Después de terminar el instituto, quisiera formar parte de

un club deportivo. (1] e (3] (4] e
4. Después de terminar el instituto, me gustaria
P m : 8 o ©e| e 0| e
mantenerme fisicamente activo.
5. Habitualmente practico deporte en mi tiempo libre.
£ £ E ©o ©| e | oo

ESTO ES TODO iiiiGRACIAS POR TU
ATENCION!IIIII
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PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

ANEXOS

Anexo 6: Cuestionario para estudiantes de Educacion Fisica

PERFILES Y PODER DE PREDICCION DEL APOYO A LA AUTONOMIA,
MOTIVACION E INTENCION DE PRACTICA EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

/ Por favor, dedicanos parte de tu tiempo para contestar a una serie de preguntas
relacionadas con el tema que nos ocupa

En todo momento estos datos se trataran de forma anonima; tus respuestas son
totalmente confidenciales

POR FAVOR, CONTESTA CON SINCERIDAD ESTE CUESTIONARIO

consideres adecuada.

.
/ INSTRUCCIONES

Completa las preguntas con boligrafo, si es posible.

En las preguntas de opcion multiple, marca con una X la respuesta que tu

— En caso de equivocacion, tacha completamente y vuelve a marcar con una X
\ sobre la respuesta que creas correcta.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Codigo Fecha de nacimiento | Dia___/Mes___/Afo
, Masculino__ Nivel de EGB: olo._./6t_./ e, .
Genera Femenino educacion 8vo__/9no__/ 10mo__
- BGU: lro__/2do__/3ro___

taekwondo, voleibol, ajedrez, entre otros.

éUsted realiza actividad deportiva extraescolar?, es
decir, fuera del horario de clases practica algun
deporte: futbol, baloncesto, atletismo, gimnasia,

SI___

NO__

Si su respuesta fue Sl, por favor proceda a contestar las tres siguientes preguntas;
si su respuesta fue NO, puede avanzar a la siguiente pagina.

éCuantos dias a la semana usted entrena?

éCuantas horas al dia usted entrena?

éCuantas sesiones usted entrena al dia?
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TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS ITEMS
CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA ESCALA:

Mi profesor en Educacion Fisica...

Seguro que no
Creo que no
Creo que si
Seguro que si

Dudo

1. Mi profesor/a me ofrece opciones y me permite elegir.

2. Siento que mi profesor/a me comprende.

Durante las clases puedo comportarme de forma
abierta con mi profesor/a.
3. Cuando tenemos dificultades para resolver una tarea,

nos ayuda y nos apoya para que busquemos la solucion (1) ) ) () (5
nosotros mismos

4. Mi profesor/a me transmite confianza para hacer las
cosas bien en la asignatura.

5. Siento que mi profesor/a me acepta.

6. Mi profesor/a se asegura de que realmente entiendo
los objetivos de la asignatura y de lo que tengo que (1) ) () 0 (5
hacer para lograrlos.

7. Mi profesor/a me anima a hacer preguntas.

8. Confio mucho en mi profesor/a.

9. Mi profesor/a responde a mis preguntas de forma
atenta y detallada.

10. Mi profesor/a tiene en cuenta como me gustaria hacer
las cosas

11. Mi profesor/a maneja muy bien las emociones de las
personas.

12. Noto que mi profesor/a se preocupa por mi como
persona.

13. Me siento muy bien con la forma en que mi profesor/a
me habla.

14. Mi profesor/a intenta comprender mi punto de vista
antes de explicarme una nueva forma de hacer las o 2] [5) o (5
cosas.

15. Siento que puedo hablar de mis sentimientos con mi
profesor/a.
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PERFILES Y PREDICCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ANEXOS
SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS
ITEMS CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA > °
ESCALA: = 3
e o 3 el 8
2 &2 = L3 o
o | § | |5 |58 3
En mis clases de educacién fisica... 2 |2 | & |& 2 3
[t -] < < 0 > >
1. Yo creo que puedo completar los ejercicios
ek ; ! ©o | e | e | 0| e | o
que son un reto personal
2. Siento que puedo hacer ejercicios a mi
FER J ©o| e o | 0| e o
manera
3. Me siento atado a mis compafieros de
ejercicios porque ellos me aceptan por quien (1] (5] (3) (4] (5] 0
soy
4. Tengo confianza para hacer los ejercicios mas
o2 P ! ©o | © o | 0o | e o
desafiantes
5. Creo que puedo tomar decisiones respecto a
Sl omar . o | e e | 0| e o
mi programa de ejercicios
6. Me siento como si tengo una obligacion
comun con la genta que son importantes para (1) ) () (1) (5 (6 )
mi cuando hacemos ejercicios juntos
7. Tengo confianza en mi habilidad personal de
8 2enn P o © o | o | e o
completar los ejercicios de mayor reto
8. Creo que yo estoy a cargo de las decisiones en
s e o © © | o | e o
mi programa de ejercicios
9. Creo que soy capaz de completar los ejercicios
b b ’ ©o | e | e | 0| e | o
qgue me ofrecen el mayor reto personal
10. Siento una camaraderia con mis companeros
porque hacemos ejercicios por la mismarazon | @ e e o e 6
11. Me siento capaz de completar los ejercicios
; - £ ’ o | e | e o | e | o
mas desafiantes
12. Creo que tengo voz en los ejercicios que hago
SRR : ueniee 1 9 | @ | @ | 0 | @ | @
13. Me siento cercano a mis compaieros de
ejercicios porque ellos saben lo dificil que (1] (2] () (4] (5] (6]
pueden ser los ejercicios
14. Estoy contento en la manera en que puedo
v sha AP o/ e | e o | 0| o
completar los ejercicios desafiantes
15. Creo que puedo escoger los ejercicios en que
Sk & ’ g o | e e | 0o | e o
participo
16. Me siento relacionado con los que me
relaciono cuando hacemos ejercicios juntos ¢ » ® e ® °
17. Creo que soy el que decide los ejercicios que
pooo dHe Ve ’ . o | e e | 0o | e o
ago
18. Creo que me llevo bien con los que me
relaciono cuando hacemos ejercicios juntos ° ® © ® . °
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TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS

ITEMS CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA o ° g
. T o
ESCALA: E s s S s 2 E-
o = = > o =
. e |E3 8 o & |Eg O
En mis clases de educacion fisica... s 82?3 5| T |gs 2
- (B 38 3| &8 =
S |0 0= O L - | ® ®
2 @€ 2| < @5 2
1. Porque lo disfruto o | e (3} o e | 0 (7
Por el placer que me da el conocer mas acerca
de este deporte o o ® |0 °
3. Porque me encantan los estimulos intensos
que puedo sentir mientras practico este (1] (2] (3] (4] (5] (6 (7]
deporte
4. Porque disfruto cuando intento alcanzar metas
a largo plazo

5. Porque es parte de lo que soy

6. Porque los beneficios del deporte son
importantes para mi

7. Porque me sentiria avergonzado si lo
abandono

8. Porque sino lo hago otros no estarian
contentos conmigo

9. Sin embargo, no sé por qué lo hago

10. Porgue me gusta

11. Porque me gusta aprender cOmo usar nuevas
técnicas

12. Por el entusiasmo que siento cuando estoy
implicado en la actividad

13. Porque disfruto mientras trabajo algo
importante

14. Porque es una oportunidad de ser quien soy

15. Porque me ensefia disciplina

16. Porque me sentiria haber fallado si lo
abandono

17. Porque otros me presionan a jugar

18. Sin embargo, me cuestiono por qué continuo

19. Porque me divierto
20. Porque disfruto aprendiendo nuevas técnicas

21. Por el placer que me da cuando estoy
totalmente entregado en este deporte

22. Porque disfruto mientras hago algo lo mejor
que puedo

23. Porque el practicar este deporte es parte de
quien soy

24. Porque aprecio los beneficios de este deporte

e  © 0 o o 0O 0O OO | OO OO0 O° | o
@ © © o © o e o0 o0 | © | 0 o0 o | e o0
® (®© © | ®© © o © 6 © ©6 65 © © © o0 © © © o o
© © 6 © o6 (6o 0000 06 © o600 6 06|06 0 0
® © 6 o o6 66 6 6 6 6 6 6 6 6 66 6 o | o6 o 0o
@ © 6 o o6 o 6 6/ 60 6/6 | 6 6 o606 66 o |6 o e
©  ©  © O O (0O 0O 0O | O O o000 O | OO o 0o
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25.

Porque me siento obligado a continuar

26.

Porque otros me empujan a jugar

27.

Sin embargo, las razones de por qué practico
no las tengo claras

28.

Porque lo encuentro agradable

29.

Me gusta aprender cosas nuevas acerca de
este deporte

30.

Por los sentimientos positivos que siento
mientras practico este deporte

31.

Porque me produce satisfaccion cuando me
esfuerzo por alcanzar mis metas

32.

Porque me permite vivir de acuerdo con mis
valores

33.

Porque es una manera muy buena de aprender

cosas que pueden ser de gran utilidad en mi
vida diaria

34.

Porque me sentiria culpable si lo abandono

35.

Para satisfacer a los que quieren que juegue

36.

Sin embargo, me pregunto por qué me
esfuerzo para esto
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TESIS DOCTORAL DIEGO ANDRES HEREDIA-LEON

SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS ITEMS
CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA ESCALA: 3 o
2 %Y &
2o ol = 3 3|8 ¢
t 3 B Y% &|ET
Respecto a tu intencion de practicar alguna actividad fisico- g 8 £ g 83 e g g
< - o o
deportiva... ,,g = 8 g § o 1) .g §
ol 35| 2¢€ |- T
1. Me interesa el desarrollo de mi forma fisica.
o (2] (3} o (5]
2. Al margen de las clases de educacion fisica, me gusta
practicar deporte. (1) (2] (3] o (5]
3. Después de terminar el instituto, quisiera formar parte de
un club deportivo. (1) (2] (3] (4] e
4. Después de terminar el instituto, me gustaria
; 4 . E ©o © | o 0| e
mantenerme fisicamente activo.
5. Habitualmente practico deporte en mi tiempo libre.
. . P ©o oo/ o o e
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SEGUN TU OPINION PERSONAL, CONTESTA A ESTOS ITEMS

o
- [©]
CONSIDERANDO LA FRASE QUE ANTECEDE LA ESCALA: _g o &2
Q
v ol 23 3|9e g
t 3 B Y83 B|ewo
o S = ® -
25s338 g|2e
En mis clases de educacién fisica... =8 25 4 B|E3
Bl ogz8 &5
o Bl 2TC |-
1. Normalmente me divierto en las clases de Educacion
% o (2] (3} (4] (5]
Fisica.
2. Enlas clases de Educacion Fisica a menudo suefio
: (1] (2] (3] (4] (5]
despierto en vez de pensar en lo que hago realmente.
3. Enlas clases de Educacion Fisica normalmente me aburro.
(1] (2] (3} o (5]
4, En Educacion Fisica deseo que la clase termine
B (1] (2] (3] o (5]
rapidamente.
5. Normalmente encuentro la Educacion Fisica interesante o (2] (3] (4] (5]
6. Cuando hago Educacion Fisica parece que el tiempo vuela
o (2] (3] (4] (5]
7. Normalmente participo activamente en las clases de ° ® ® o P
Educacion Fisica
8. Normalmente me la paso bien haciendo Educacion Fisica
(1] (2] (3] (4] (5]

ESTO ES TODO iiiiGRACIAS POR TU
ATENCION!!IIITI
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