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Resumen

En las dltimas dos décadas, los estudios sobre educacion médica reflejan un interés
por la experiencia artistica, como una estrategia para fortalecer la formacion de los
estudiantes. Estas experiencias buscan mejorar la atencion en salud, a través del cine,
literatura, cuerpo en movimiento, teatro, entre otras practicas artisticas. Actualmente, se
requiere abordar otras situaciones complejas, como la salud mental de los estudiantes y
profesionales, que enfrentan altos niveles de estrés y agotamiento, ademas de mayores

riesgos de suicidio.

Este estudio buscd abordar, a través del anélisis de cursos electivos relacionados con
la experiencia artistica, en las que participaron estudiantes de medicina de la Universidad El
Bosque -Colombia, entre 2018 y 2020, los aportes a su formacion y bienestar. Desde la
perspectiva de la ensefianza, con una orientacion fenomenologica, se consideraron fuentes de
informacion como documentos institucionales, entrevistas y encuestas a profesores. Se
analizaron los procesos de ensefianza-aprendizaje, a partir del contexto institucional, las
concepciones de los profesores, los procesos de ensefianza-aprendizaje y los resultados de

aprendizaje.

Los resultados muestran que la orientacion a la formacion integral, el aprendizaje
significativo, la transdisciplinariedad y el enfoque biopsicosocial influye facilitan la
participacion en cursos electivos de otras unidades académicas, relacionados con
experiencias artisticas durante su formacion. Las caracteristicas de los profesores son
determinantes en sus concepciones sobre los aportes de la experiencia artistica y esto
determina los objetivos, metodologias y formas de evaluaciéon. Los procesos proponen

aprendizajes que se relacionan con aspectos en estudios previos sobre bienestar, descritos por



la psicologia positiva. El estudio concluye que es importante considerar las experiencias de
los cursos electivos y los procesos de ensefianza-aprendizaje para consolidacion de nuevas

propuestas en la formacion meédica, orientada al autocuidado, la resiliencia y el bienestar.

Palabras claves: Ciencias medicas, Ensefianza superior, Arte, Educacion artistica.
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Abstract

In the last two decades, studies on medical education reflect an interest in artistic
experiences as a strategy to strengthen the training of students. These experiences seek to
improve health care through film, literature, body in movement, theatre, among other artistic
practices. Currently, it is important to address complex situations, such as the mental health
of students and professionals, who face high levels of stress and burnout, as well as increased

risks of suicide.

This study sought to address, through the analysis of elective courses related to the
artistic experience, in which medical students from Universidad El Bosque -Colombia
participated, between 2018 and 2020, the contributions to their training and well-being. From
a teaching perspective, with a phenomenological orientation, sources of information such as
institutional documents, interviews and teacher surveys were considered. The teaching-
learning processes were analysed, based on the institutional context, the teachers'

conceptions, the teaching-learning processes and the learning outcomes.

The results show that the orientation towards comprehensive training, meaningful
learning, transdisciplinarity and the biopsychosocial approach influence the participation in
elective courses in other academic units, related to artistic experiences during their training.
The characteristics of the teachers are determinant in their conceptions about the
contributions of the artistic experience and this determines the objectives, methodologies and
forms of evaluation. The processes propose learning that is related to aspects in previous
studies on well-being, described by positive psychology. The study concludes that it is

important to consider the experiences of the elective courses and the teaching-learning



processes for the consolidation of new proposals in medical training, oriented towards self-

care, resilience and well-being.

Keywords: Medical sciences, Higher education, Art, Art education.
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Introduccion

Desde la perspectiva de investigacion, la educacion superior es un campo de reflexion
frente al conocimiento y frente a lo que ocurre en la sociedad. La diversidad de miradas de
los investigadores ha permitido comprender facetas de los procesos de ensefianza
aprendizaje, pero al mismo tiempo analizar aspectos similares sobre la educacion superior,
en muchos paises. En cada entorno, las practicas de los profesores se caracterizan de acuerdo
con sus campos disciplinares, y por las condiciones de contexto, en las que emergen grupos
de estudiantes con nuevas necesidades. Estos estudios permiten acercarse a formas de
comprender las précticas educativas que enriquecen y promueven nuevos escenarios en las

instituciones, para mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

La intencidn de esta investigacion es nutrir la discusion actual sobre el bienestar de
estudiantes y profesionales de medicina, a partir de la comprension del aporte del trabajo de
los profesores en relacion con la experiencia artistica y estética. Con este objetivo y en el
marco de la relacién entre la Universidad de Murcia, en Espafia y la Universidad EI Bosque
en Colombia, se presenta esta investigacion realizada con el apoyo de profesores de los dos
paises, de la Facultades de Educacién y de Medicina, como también de Artes y Humanidades,
lo gque hace de este un didlogo transdisciplinar. Asi mismo, intenta fortalecer lazos para la
comprension de como acercarse desde la investigacion en educacion, a problemas actuales

del campo de la salud.

La Escuela de Medicina de la Universidad El Bosque, en Bogota- Colombia, es el
espacio donde se realiza el estudio que busca abordar la comprensidn de la experiencia de un
grupo de profesores, que se relacionan de manera tangencial con la formacion médica, a
través de asignaturas electivas. El estudio parte de la consideracion de la importancia de los

18



profesores para la consolidacion de procesos orientados al aprendizaje, en la formacion
profesional. A través del tiempo se realiz6 seguimiento a estos procesos, de estas asignaturas
electivas, teniendo en cuenta la participacion de los estudiantes de Medicina, con el objetivo
de comprender su aporte de la formacion profesional e indagar la posible relacion con su

bienestar.

El resultado de esta investigacion es una propuesta metodoldgica para acercarse al
analisis de experiencias educativas, retomando la fenomenologia, como un abordaje vigente.
Asi mismo, representa el interés por comprender el impacto de las practicas en la educacion
superior, para el fortalecimiento de la calidad y su sentido dentro de la sociedad, en el marco
de colaboracién entre Universidades de contextos y areas disciplinares diferentes. Este
estudio busco comprender una inquietud compartida por las instituciones: ¢(Como abordar la
orientacion de la educacién al bienestar? Es decir, ;Como educar para el mundo de la vida?,
para ello se considera la vision de las humanidades y las artes en la formacion médica como
un tema vigente, que requiere un didlogo interdisciplinar, que convoca a la educacion, la

medicina, las artes y las humanidades.

Los resultados que se presentan en este documento, tanto como las teorias, disciplinas
y metodologias en las que se apoyan, buscan contribuir a la formacién de futuros médicos y
profesionales de la salud, en la promocién de las estrategias de aprendizaje referidas al
autocuidado, la resiliencia y el bienestar. Estos aspectos han sido especialmente sensibles
durante la pandemia por COVID 19 para los profesionales de salud y los estudiantes, tanto

en Colombia como en Espafia, lo que coincidid con la realizacidn de esta investigacion.

19



Capitulo I. Educacion Superior

1.1. Introduccién

En este capitulo se abordan los conceptos que enmarcan esta investigacion, en
relacion con la educacion superior. En primer lugar, se aborda un enfoque en torno al
contexto en el que se educa y el propdsito con que se realiza, en relacion con los cambios que
enfrenta la educacion. Posteriormente, se presentan las teorias y modelos para el analisis de
la educacion superior, y luego, los conceptos y précticas que permiten ubicar los procesos de
ensefianza. En este sentido, se hace énfasis en los aspectos descritos para la comprension de

la ensefianza, en contextos particulares.

Estos conceptos surgen de importantes reflexiones en torno a la educacion superior:
por una parte, se consideran orientaciones hacia el aprendizaje y los procesos de aprendizaje
de los estudiantes. De otro lado, la comprension de los aspectos que influyen en la ensefianza,
y que determinan los resultados, que se consideran aspectos significativos para la calidad de
los procesos de aprendizaje. Este analisis, desde la perspectiva de los profesores profundiza
sobre creencias, concepciones y la eficacia docente, y sus implicaciones sobre el aprendizaje

de los estudiantes.
1.2.  El papel de la educacion superior en la sociedad

Los acontecimientos sociales del siglo XX propusieron cambios como la expansion
de la educacion superior con un mayor cubrimiento de la poblacion, que modifica su
comprension como exclusiva de las clases privilegiadas. A estos cambios se suman el valor
que adquiere el conocimiento (Kearney, 2009). Este momento, o ruptura, es sefialado como

el inicio de una tendencia, que se despliega en el siglo XXI. La educacion superior es una
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idea cambiante, pues la transformacion de un fendmeno de élite a un fendmeno de masas,
como un fendmeno social, tiene implicaciones sobre su relacion con la sociedad. La
universidad se incorpora a la sociedad, en la modernidad, pasando de ser un bien cultural o
relativo a la posicion social, a ser un bien econdémico. En consecuencia, Adorno y
Horkheimer proponian a finales del siglo XX, que la modernidad tenia una vision
empobrecida del ser humano, en la que dominaba la racionalidad instrumental (Gonzélez

Ortiz, 2008).

Esta vision pesimista sobre la educacion superior, que comparten algunos autores, se
relaciona con una vision de la educacion, en los que se propone un enfoque en la
productividad del ser humano, frente a un mercado, como su Unico objetivo. Sin embargo,
las reflexiones de Barnett, sobre la educacion en Inglaterra de finales del siglo XX proponen
que la educacion superior puede ser una nueva forma del desarrollo humano, que se debe
configurar a través de los objetivos curriculares. Este camino es la respuesta frente a formas
de transitar en medio de los términos como competencias, resultados, habilidades y capacidad
de transferencia. Desde esta perspectiva, la pregunta esencial de la educacidn superior es ¢Es
posible una concepcidn del curriculo, que sostenga una relacién abierta a los cambios en la

sociedad y que se sustente en la comprension mas compleja del ser humano? (Barnett,2001).

Una perspectiva de analisis para comprender las transformaciones, que se requieren
de acuerdo con los cambios en los contextos de la educacién superior, es la relacion que se
establece entre educacion superior, conocimiento y sociedad. Es decir, es posible comprender
las transformaciones de la educacion superior, en la medida en que se comprenden las
transformaciones en el conocimiento y sus implicaciones en la sociedad. La educacion

superior se puede comprender a partir de las relaciones entre estos conceptos: la educacion,
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el conocimiento y la sociedad. En este sentido, la educacion superior produce su propia
definicion de conocimiento y la propone a la sociedad a traves de las investigaciones y
aplicaciones de los profesionales formados en ella. En consecuencia, se genera un “tridngulo
del aprendizaje”, para el que estos tres aspectos se relacionan de manera bidireccional, es
decir actGan una sobre otro (Gonzélez Ortiz, 2008). Las situaciones complejas que se derivan
de esta relacion sugieren los aspectos que se analizan, a partir de la comprension de cambios

en la sociedad o el conocimiento o la educacion superior.

Ahora, el conocimiento no solo se produce en el campo académico, para la sociedad
moderna con mayor frecuencia, este se genera y transmite fuera del campo académico
(Hague, 1991). El avance en el conocimiento, mas alla de la academia, es un tema de analisis
de finales del siglo XX, especialmente en Inglaterra. Este aspecto propone gue la aceleracién
en el avance de los conocimientos tiene implicaciones importantes: el nuevo conocimiento a
menudo es tentativo y debe probarse cuidadosamente, tanto conocimiento nuevo es efimero,
y que mucho conocimiento requerido para la resolucién de problemas es especifico del
contexto y no puede generalizarse facilmente, esto afecta a las universidades y a la relacién

de ellas con la investigacion (Bourner, 1992).

A finales del siglo XX los estudios en educacion, en Inglaterra, mostraron interés en
el curriculo dentro de las universidades relacionado con el concepto competencia. El
concepto de competencia se abordaba en relacién con lo académico, que se refiere al dominio
de una disciplina por parte del estudiante; y este concepto en un nivel operacional se refiere
al interés de una sociedad en el desempefio relacionado con un mayor desempefio econémico,
lo que genera una polaridad. Esta polaridad desde el punto de vista epistemoldgico refiere

en el nivel académico el saber qué y en el nivel operativo en saber cémo, lo que propone una
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separacion entre el pensar y el hacer, sin embargo, las orientaciones, una sin la otra, se
consideran incompletas pues es el pensamiento y es llevado a la accion, y esto permite
alcanzar logros. En consecuencia, estas concepciones marcan creencias y valores distintos,
que se reflejaban en los curriculos. Entonces, el concepto de competencia se considera
problematico cuando la competencia se convierte en el objetivo principal de la educacion

superior o cuando la competencia se considera de forma reducida (Gonzéalez Ortiz, 2008).

Desde la perspectiva epistemoldgica, se propone que La educacion del siglo XXI
debia ir mas alla de las concepciones de competencias. Es decir, que se debe asumir una
motivacién que considere abrazar el conocimiento y cuestionarlo. Este conocimiento
reflexivo se considera independiente de las formas de conocimiento, es decir acepta todos los
tipos de conocimiento que pueden ayudar a conocer mejor el mundo. En esta orientacion, la
vision de ser humano no se sitda ni en las operaciones y la técnica, ni tampoco en los
paradigmas intelectuales y la competencia disciplinaria, sino en la experiencia total en el
mundo de los seres humanos. En otras palabras, el conocimiento reflexivo sirve para
desarrollar las capacidades, las habilidades comunicacionales, los sentimientos, el espiritu

critico y todo lo que permita el desarrollo de lo humano (Gonzéalez Ortiz, 2008).

Este concepto del conocimiento reflexivo parte de las reflexiones de Habermas, para
quien el concepto de mundo de la vida como la ampliacion de la mirada que supone
comprender la educacion para el mundo de la vida humana (Gonzélez Ortiz, 2008). En un
contexto educativo, este concepto del mundo de la vida muestra que el conocimiento no se
limita a un bien que sirve a la industria, sino que es una herramienta nos ensefia a vivir en
comunidad, desde la comunicacion con otros diferentes a mi, desde la observacion del mundo

y desde valores que me permitan ser un mejor ser humano. En esta comprensiéon de la
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educacion superior, promover el mundo de la vida aporta a los estudiantes experiencias que
generan una reflexion sobre sus propias acciones, sobre las situaciones que se presentan,
mayor capacidad para el andlisis, perspectivas diversas y argumentacion, asi como la
disposicion para desarrollar argumentos para evaluar a otros; reconocimiento de las
implicaciones y de aspectos éticos derivados de ellas; asi como la evaluacion de su propio

aprendizaje (Gonzélez Ortiz, 2008).

Durante el presente siglo, se presentan tensiones en la educacion superior entre las
corrientes que se orientan a comprender las competencias en relacion con intereses
econdémicos y otros autores que defienden la pertinencia de la educacién liberal. Esta
situacion ha marcado las orientaciones de las instituciones en la educacion superior. Autores
contemporaneos como Amartya Sen y Martha Nussbaum proponen necesario detenerse en la
comprension del desarrollo humano, desde la pregunta para la educacion superior sobre la
relevancia de generar capacidades en los procesos de ensefianza y coOmo se aprenden o

fortalecen estas capacidades (Nussbaum, 2012; Nussbaum et al., 2005).

Para Nussbaum, la educacion superior se debe orientar a la construccién de
ciudadania que permita reflexionar sobre cuestiones politicas, sobre la igualdad de derechos
para todos, para interesarse en la vida de otros, asi como para comprender los aspectos que
afectan la vida humana. En su analisis propone que, como ciudadanos, los estudiantes deben
interesarse por la vida y derechos, propios y de otros, para comprender las complejidades que
afectan la vida humana. (Nussbaum et al., 2005). Estas ideas nos recuerdan la importancia
de volver a pensar sobre la educacidn, pero también a pensar sobre lo humano. En este
sentido, es una invitacion a “la vida, la libertad y la busqueda de la felicidad”, una relacion

con el bienestar, no solo individual, sino colectiva (Guichot Reina, 2015).
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1.3.  Cambios en la educacidn superior y la orientacién al aprendizaje

La ensefianza universitaria ha cambiado en las Ultimas décadas. Las instituciones han
cambiado en sus estructuras, en la funcion que tienen dentro de la sociedad y la financiacion
del sistema universitario. En diferentes paises, se describen estos cambios mostrando la
manera como la ampliacion de la cobertura ha generado también nuevos retos a la educacion
superior, que tienen que ver con las caracteristicas de las instituciones, tanto como las
caracteristicas de los estudiantes y los profesores. Estos cambios, se relacionan con la
expansion, reestructuracion y refinanciacion del sector universitario en la década de 1990,
tuvieron como consecuencias mas estudiantes en las aulas y, al mismo tiempo, una mayor
diversidad de relacion con la capacidad, la motivacion y la base cultural de los estudiantes

(Biggs, 2005).

En 1999, John Biggs proponia que en las instituciones de educacion superior habia
una mayor proporcion de aquellos estudiantes, quienes habian cursado estudios escolares.
Este cambio supone una mayor diversidad de estudiantes, en términos de aptitudes
académicas y compromiso. Esta diversidad también se representa en relacion con las
caracteristicas socioecondémicas y por antecedentes culturales. Al mismo tiempo, los cambios
se dan en relacién con los costos en la educacion, los estudiantes pagarian mas por la
educacion, pero por otro lado exigirian mas, a cambios del valor que pagan por estar en el
proceso educativo (Biggs, 2005). La poblacién estudiantil dej6 de ser un grupo homogéneo
de altas calificaciones y se ha transformado en una poblacion con distintas habilidades y
competencias que no necesariamente estan vinculadas o reconocidas en los espacios
universitarios mas tradicionales (Rodriguez Zambrano, 2007; Ruiz Rubiano, 2017). Estos

cambios en las caracteristicas de los estudiantes en espacios de educacién superior, sumados
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a los avances en la comprension de los procesos de aprendizaje, y los factores que pueden

influenciar este proceso han abierto espacios para diversas perspectivas de analisis.

Los cambios en la educacion superior, frente a su papel en la sociedad, y las
expectativas de los estudiantes que ingresan, se propone al mismo tiempo generar un interés
mayor por los procesos de aprendizaje. Los estudios sobre cémo se caracterizan estos
procesos, que factores influencian, cual es su relacion con los procesos de ensefianza y como
influyen los contextos de las instituciones, de la sociedad en ellos, comienza a ser un tema
de interés para los investigadores no solo en el siglo XX, sino que sus antecedentes permiten
acercarse a diferentes estudios, que aportan importantes comprensiones sobre como aprenden

las personas.
1.4.  El aprendizaje en la educacion superior

Las primeras investigaciones sobre el aprendizaje se atribuyen a Hermman
Ebbinghaus, quien, a finales del siglo XIX, dedico sus estudios a los aspectos relacionados
con la memoria, que posteriormente tuvieron influencia sobre psicélogos y educadores,
interesados en avanzar en la comprension de los procesos de aprendizaje, que se convirtieron
luego en corrientes de pensamiento que influenciaron los estudios en los primeros afios del
siglo XX. La psicologia conductista influencié la comprension del aprendizaje, que se baso
en estudios realizados con animales y que evaluaba las conductas, proponiendo métodos de
identificacion y medicién, con el fin de favorecer las conductas que se consideraban

deseables en el individuo (Monroy y Hernandez, 2014).

Esta comprensién sobre la conducta orientd el trabajo sobre educacién, basada en
estudios en psicologia como los propuestos por Skinner, en Estados Unidos quien realizo
experimentos en humanos, para lograr comprender los aspectos relacionados con el
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aprendizaje. El abordaje del conductismo generd importantes cuestionamientos a los estudios
sobre educacion, pues no daba cuenta sobre como el individuo cambia su comportamiento.
Entonces, en 1958 en el Reino Unido, a partir de estudios sobre el desarrollo del lenguaje y
los procesos de comunicacion, se abre la puerta a la comprension del nuevo término
Psicologia cognitiva, con las publicaciones Percepcién y Comunicacion de Donald
Broadbent. Posteriormente, la psicologia cognitiva tiene importantes referentes para los
estudios en educacion, como Jerome Bruner (1995) y David Ausubel (1983) en Estados
Unidos, que cambian las preguntas, las metodologias y las formas de aproximacion a este
campo, en diferentes niveles, lo que influye en la educacién superior en diferentes paises.

(Ruiz Rubiano, 2017)

Las primeras publicaciones de Ausubel datan de la década de 1960, en ellas se
presenta una vision contraria al aprendizaje y la ensefianza como una préctica secuenciada,
y diluida en pequefias partes como lo proponian los conductistas. Aprender, en esta vision,
es sinénimo de comprender, pues lo que se comprende es lo que el individuo logra recordar.
La psicologia cognitiva propone que el conocimiento que se transmite en una situacion de
aprendizaje debe estar estructurado no sélo en si mismo, sino en relacion con el conocimiento
que el estudiante tiene. En los diferentes niveles educativos, es preciso tener en cuenta lo que
el individuo conoce, para que el nuevo conocimiento se conecte con el anterior. El
aprendizaje debe ser una experiencia significativa en la que se relacionan estos

conocimientos, antiguos y nuevos (Carretero, 1993).

Dentro de la psicologia cognitiva, el constructivismo se convirtié en una corriente
importante para la comprension del proceso de aprendizaje, considerando que el estudiante

construye el conocimiento a través de la interacciéon con el entorno social y fisico, este
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aprendizaje estd mediado por la experiencia y depende del contexto. En esta perspectiva, los
estudios realizados por Lev Vygotsky (Rusia 1894-1934) Jean Piaget (Suiza 1896-1980),
John Dewey (Estados Unidos 1859-1952) y George Kelly (Estados Unidos 1905-1967), entre
otros, sus ideas y comprensiones de los procesos de aprendizaje han influido los estudios en

educacion posteriores.

En relacién con las investigaciones en educacion superior, en la década de 1970, las
publicaciones reflejan la preocupacion por el aprendizaje. En estos estudios que datan de
1976, Marton Saljé proponen que la fenomenografia intenta, a partir de una base empirica,
identificar maneras cualitativamente diferentes en las personas sobre percibir, vivenciar y
entender una variedad de fendmenos. Los estudios fenomenogréaficos han sido de importancia
para la comprension de enfoques de aprendizaje, y en la basqueda por comprender como
experimenta el sujeto el aprendizaje (Soler-Contreras et al., 2017). Las limitaciones de los
estudios con una perspectiva cuantitativa, que se orientan a indicar las generalidades y
permiten determinar relaciones entre distintos aspectos (Monroy y Hernandez, 2014), abren
paso a estudios cualitativos que realizan aportes a la conceptualizacion, asi mismo,
identifican las influencias que afectan el aprendizaje. Estudios como Learning about
Leaning, publicado por Séljo en 1979, quien propone una metodologia en la que la voz de
los estudiantes adquiere importancia, propone una aproximacion desde la fenomenografia,

que es la base de los estudios en educacion superior actual. (Saljo, 1979).

Diferentes escuelas, como la escuela de Gotemburgo (Suecia), la escuela de
Edimburgo y posteriormente la escuela australiana han sido referentes en los estudios (Séljo,
1979). Estas escuelas han orientado la investigacion en educacion superior, y han construido

la base de los constructos gque se han transformado en instrumentos de medicidn, adaptados
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y aplicados en diferentes contextos. Los estudios realizados por Marton, Séljo, Biggs,
Entwistle y Ramden de 1983, reportaron las diferencias entre aprendizaje superficial de los

estudiantes, frente al aprendizaje profundo.

Los avances propuestos en los primeros estudios configuraron las bases para el disefio
de instrumentos que permiten evaluar los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Al mismo
tiempo, otros estudios se dedicaron a comprender los logros de aprendizaje como los estudios
de Marton y Saljo de 1997, van Rossum y Schenk de 1984 y Trigwell y Proster de 1991,
Ramsden de 1992 y Proster y Millar de 1987. Estos estudios cambiaron la perspectiva de los
enfoques de aprendizaje, como un elemento de importancia para los estudios de educacién
en el siglo XXI (Trigwell, 1999). Las orientaciones de estos estudios han permitido
comprender distintos contextos educativos en el mundo, aunque su aplicacion ha sido menos

frecuente en América Latina.

Considerar los procesos de ensefianza aprendizaje, sugiere estudiar las interacciones
entre aspectos que intervienen en el proceso. Una manera de explicar estas interrelaciones
fue descrita por John Biggs en 1993, quien retomd el disefio el Modelo 3P de ensefianza
aprendizaje, este modelo esta disefiado de acuerdo con tres factores: prondstico, proceso y
producto a finales del siglo XX; este modelo permite comprender diferentes aspectos que son
necesarios tener en cuenta en los analisis. Este modelo propone una interaccion entre:
factores dependientes de los estudiantes, el contexto de la ensefianza, las actividades
centradas en el aprendizaje y los resultados de aprendizaje. EI pronéstico se refiere a factores
dependientes de los estudiantes: los conocimientos previos, el interés su capacidad y su
compromiso, entre otros. Los dependientes del contexto de ensefianza estan relacionados con

lo que se busca ensefiar, cbmo se ensefia y la evaluacion, asi como el clima o ambiente. El
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Proceso se refiere a las actividades centradas en el aprendizaje, que se pueden considerar
como profundas o superficiales. El Producto se refiere a los resultados de aprendizaje que
pueden analizarse desde una perspectiva cuantitativa, cualitativa o en el nivel de compromiso

(Biggs, 2005).

Otro concepto, que se considera un aporte importante a la investigacion en educacion
es el alineamiento constructivo y su relacion con el aprendizaje. El aprendizaje se concibe,
en la perspectiva de Biggs quien retoma la afirmacion de Shuell de 1986, como el resultado
de una actividad constructiva que se apoya en actividades de aprendizaje adecuadas para
alcanzar los objetivos del curriculo. La alineacién constructiva se refiere a los elementos que
estan en juego para que los estudiantes consigan los resultados deseados de una manera
razonablemente eficaz, en la que la tarea del profesor consiste en que los estudiantes lleven
a cabo actividades de aprendizaje que, con mayor probabilidad, lleven a alcanzar estos

objetivos (Garcia Sanz et al., 2004).

El profesor es quien disefia las actividades de aprendizaje de acuerdo con los objetivos
y lo que espera lograr. En este sentido, los resultados esperados suponen que el profesor
establezca con claridad la evaluacion de lo que se espera que el estudiante logre. Estos
elementos son entonces clave en el andlisis de los procesos: el objetivo de aprendizaje, el
logro que se espera evaluar y la actividad que realiza el profesor para lograrlo. Cuando estos
elementos no estan en equilibrio, esto puede llevar a un aprendizaje superficial (Biggs, 2005).
Desde la perspectiva del constructivismo, el alineamiento constructivo se refiere al enlace
entre la idea constructivista del aprendizaje y el disefio alineado de la ensefianza. La
ensefianza alineada se da cuando hay un maximo de consistencia en todo el sistema. El

alineamiento constructivo lleva a los estudiantes a que realicen el trabajo, mientras el
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profesor se limita a disponer como facilitar su aprendizaje, por tanto, el profesor debe cuidar

cualquier exceso en este sentido.

En esta aproximacion, el contexto considera unos componentes criticos, estos son: el
curriculo, los métodos de ensefianza, los procedimientos de evaluacion, el clima de
interaccion con los estudiantes y el clima institucional (Biggs, 1996). En consecuencia,
buscar que estos elementos permitan que el estudiante alcance un aprendizaje profundo,

requiere la comprension en contexto de los factores que influencian el aprendizaje.

Los profesores pueden alinear cursos en cualquiera de los niveles del proceso
cognitivo (Blumberg, 2009). La alineacién se considera una necesidad, en relacién con la
calidad de la educacidn, teniendo en cuenta que cualquier desalineacion entre los resultados
esperados de aprendizaje, la ensefianza y la evaluacion generan confusion en los estudiantes
(Uiboleht etal., 2019). Por lo tanto, es importante disefiar programas de desarrollo
pedagdgico donde los profesores universitarios reflexionen sobre temas cémo el disefio de
sus cursos y la alineacidn del aprendizaje. Los resultados, las practicas de ensefianza y
evaluacion, y las descripciones de las tareas del curso mejoran el aprendizaje de los
estudiantes. Al apoyar el conocimiento pedagogico de los profesores, es posible mejorar el

aprendizaje en la educacion superior (Uiboleht et al., 2019).
1.5.  Los conceptos enfoque, estilo y estrategia, en educacion.

En la investigacion en educacion, la comprension de los conceptos que conforman las
categorias de los estudios en educacion, como enfoque, estilo y estrategia ha sido dificil,
debido a que diferentes autores, refieren aspectos similares. La comprension de términos

como estilos, enfoques, estrategias, intenciones, asi como las creencias y concepciones en
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educacion son referenciados en las publicaciones, no siempre se refiere los mismos

fendmenos (Monroy, 2006).

El concepto enfoque describe una forma especifica de aprender motivada por la
percepcion del estudiante en la realizacién de una tarea concreta en un contexto en particular,
esto depende del contenido a aprender y del contexto del aprendizaje. Los estudios que
refieren este concepto estan relacionados con Marton, Saljo en 1976, y Entwistle 1991 (Soler
et al., 2018). Estilo de aprendizaje describe la preferencia del individuo para entender sus
experiencias y transformarlas en conocimiento, estos se relacionan con la personalidad, lo
que hace gque no se transformen con el tiempo, esto se refleja en las formas de abordar las

tareas de aprendizaje (Monroy, 2006).

La estrategia de aprendizaje se refiere a la forma de abordar una tarea, que varia de
acuerdo con las situaciones, es decir la estrategia varia, mientras los estilos no. Estas
discusiones se evidencian en la literatura desde la década de 1976, y proponen que la
estrategia se refiere al procedimiento que usa un estudiante frente a un tema que se propone
aprender, cuando el tema es definido y estructurado, el estilo es mucho mas general
(Fernandez etal., 2017). En relacion con la ensefianza, la estrategia de ensefianza se
considera como una forma de abordar la ensefianza, que puede ser centrada en el profesor,

centrada en la interaccidn y centrada en los estudiantes (Trigwell & Prosser, 2004).

Ahora, otros estudios han mostrado esta relacion entre las concepciones de ensefianza
de los profesores y los enfoques de aprendizaje esta influenciada por la preferencia de los
estudiantes por métodos de ensefianza que promuevan sus propios enfoques de aprendizaje
(Soler-Contreras et al., 2017). De acuerdo con los investigadores en educacion superior, la

relacién entre concepciones y acciones es uno de los aspectos que tiene importantes
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implicaciones en los estudios de la educacion, en el sentido en que los individuos otorgan
significados especificos que se le asignan a fendmenos que median la respuesta a situaciones

que involucran estos fendmenos (Hernandez Pina et al., 2009)
1.6.  Creencias epistemoldgicas y concepciones de los profesores

Un aspecto importante en los estudios sobre ensefianza es la comprension de los
profesores, y la relacion con el aprendizaje de los estudiantes. En este sentido, las creencias
se refieren a representaciones individuales de la realidad que tienen la posibilidad de guiar
pensamientos y comportamientos, convirtiéndose en un predictor de las decisiones tomadas
por individuos; en el caso de los profesores, estas influyen en la manera como se realizan las

practicas de ensefianza (Guerra Zamora, 2008; Pajares, 1996)

Las creencias epistemoldgicas se configuran de acuerdo con las posturas que las
personas van adoptando acerca de la naturaleza del conocimiento y cdmo se produce el
aprendizaje. Algunas investigaciones relevantes sobre esta area tematica se inician en los
afios 1980 con Schommer-Aikins, aunque desde la década de 1960, los estudios sobre las
creencias con el aprendizaje proponen que las concepciones epistemoldgicas. Estas se pueden
categorizar de acuerdo con epistemologias ingenuas que conciben al conocimiento como
aquel que reside en la autoridad, que es relativamente inmodificable y que los conceptos se
adquieren rapidamente o no se logran. Por el contrario, aquellas personas que han construido
concepciones acerca del conocimiento entendido como una construccion de manera compleja
e incierta y considera que puede ser aprendido gradualmente mediante procesos de
razonamiento, poseen epistemologias sofisticadas. Schommer-Aikins (2012) ha mostrado

una caracterizacion de las creencias en los estudiantes, de acuerdo con su desarrollo y
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complejidad, es decir, que a un menor desarrollo o polo de ingenuidad y, por otro lado, un

polo de sofisticacion o mayor complejidad.

Los procesos de ensefianza, asi como el aprendizaje, también pueden estar
influenciados por las creencias epistemoldgicas. Esto significa que los profesores de acuerdo
con creencias epistemologicas pueden inclinarse a concebir la ensefianza, como un proceso
de facilitacion o como uno basado solo en transmision de conocimiento. Especificamente, se
puede esperar que las personas que tienen creencias epistemoldgicas mas sofisticadas, es
decir, que crean que los individuos construyen conocimientos, también puedan concebir la
ensefianza de manera similar. Esto significa que es probable que conciban la ensefianza de
manera constructivista o con una perspectiva transformadora. Desde esta perspectiva, la
ensefianza y el aprendizaje se convierten en una interaccion bidireccional, que implica un
enfoque relacional de la ensefianza. Los estudiantes y el maestro se convierten en comparieros
de aprendizaje. Por el contrario, los individuos con creencias que se centran en la verdad
como absoluta y categorica pueden concebir la ensefianza desde una perspectiva que en la
que esperan que la transmision de informacidn sea suficiente para lograr ensefiar (Brownlee,

2009).

Cuando un maestro tiene como foco la ensefianza en la reproduccion, propone a los
estudiantes recibir y adquirir informacidn, no se enfoca su atencion al significado personal y
las conexiones con el conocimiento previo. Este enfoque puede ser contraproducente para el
aprendizaje significativo, pues implica una interaccion unidireccional y no de naturaleza
relacional (Brownlee, 2004). En este contexto, se considera que los profesores con creencias
epistemologicas que se describen como “sofisticadas” conciben la ensefianza con una

perspectiva constructivista, en contraste como los que se consideran tienen creencias
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ingenuas que se relacionan con una ensefianza basada en la trasmision de conocimiento

(Zhang, 2001).

Las creencias epistemologicas de los profesores, desde la perspectiva de la
investigacion, se han analizado para generar comprensiones sobre su influencia en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes y a las formas como se construye el conocimiento.
Estos enfoques reconocen la importancia de como las creencias impactan las practicas, la
organizacion y transmision de la informacién en las clases, y al mismo tiempo pueden afectar
la implementacién de las reformas educativas (Guerra Zamora, 2008). Las creencias
epistemoldgicas son construcciones sociales que se forman a través de la interaccion con el
contexto educativo que tienen importancia en la comprension de lo que ocurre en la

educacion superior (Hernandez Pina et al., 2012; Hofer & Pintrich, 1997).

Ademas de las creencias, también se han estudiado las relaciones entre las emociones
de los docentes en la ensefianza y sus enfoques para la ensefianza. Asi mismo, se propone la
relacién entre dos ideas: por un lado, los enfoques de ensefianza que los maestros adoptan y
larelacion con la calidad del aprendizaje de los estudiantes. Aungue la experiencia emocional
de los docentes es un factor importante en la ensefianza, este ultimo ha sido menos estudiado.
Los estudios sugieren que existen relaciones significativas entre las formas en que los
profesores experimentan emocionalmente el contexto de la ensefianza y las formas cédmo
ellos se acercan a la ensefianza, con emociones positivas que se asocian con el enfoque
centrado en el estudiante. Estas relaciones ayudan a explicar por qué las nuevas estrategias

de ensefianza pueden no ser exitosas (Trigwell, 2012).
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1.7.  Investigacion sobre los enfoques de la ensefianza

Los enfoques de ensefianza se proponen como un concepto que orienta estudios, en
los que proponen como objetivo estudiar la relaciones entre la aproximacion de los profesores
a la ensefianza y la aproximacion de los estudiantes al aprendizaje, en la clase de estos
profesores. Los estudios cualitativos evidenciaron que los estudiantes tenian diferencias en
sus aproximaciones al aprendizaje, y los profesores tenian aproximaciones distintas a la
ensefianza. Esto propone una mirada sobre la educacién, en la que la comprension de la
relacién entre la forma en que los profesores se acercan a la ensefianza y los estudiantes se
aproximan al aprendizaje, es un aspecto de importancia en la comprension de los procesos

educativos. (Trigwell et al., 1999).

En una publicacién de 1994, Trigwell, Prosser y Taylor propusieron a partir de una
perspectiva fenomenolodgica una clasificacion de cinco enfoques diferentes a la ensefianza:
A. La estrategia del profesor esta orientada a transmitir informacién a los estudiantes. B. La
estrategia del profesor estd orientada a que los estudiantes adquieran conceptos de la
disciplina que estudian. C. La estrategia en la interaccion del profesor/estudiantes se orienta
a que los estudiantes adquieran conceptos propios de una disciplina. D. Una estrategia
enfocada en los estudiantes, es decir que el estudiante desarrolla sus propias concepciones.
E. Una estrategia enfocada en los estudiantes, es decir se busca que los estudiantes cambien

sus concepciones (Trigwell et al., 1999).

La buena ensefianza se ha descrito como aquella que se orienta a generar un enfoque
profundo de aprendizaje y trata de alejar al estudiante de un enfoque superficial, para lograrlo
es importante tener en cuenta elementos como las caracteristicas de los estudiantes y el

contexto de ensefianza, que determinan actividades de aprendizaje superficiales o profundas,
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lo que caracteriza la calidad del aprendizaje (Garcia Sanz et al., 2004). Cuando un profesor
asume la estrategia enfocada en el estudiante, y busca que él cambie sus concepciones, el
estudiante se convierte en el centro del aprendizaje, lo que implica que el profesor adopte
una relacion en la que es mas importante lo que el estudiante hace y aprende que lo que el
profesor hace. En este caso, el profesor cree que el estudiante puede orientar su aprendizaje,
permite la interaccién, discute los problemas que el estudiante encuentra. (Prosser &

Trigwell, 1999).

En 1999, Trigwell report6 que los enfoques de ensefianza centrados en los docentes
estaban asociados con las orientaciones reproductivas de los estudiantes (Prosser & Trigwell,
1999). Sin embargo, investigaciones posteriores revelaron que en asignaturas donde los
maestros adoptaron enfoques de ensefianza centrados en los estudiantes, sus estudiantes
adoptaron un enfoque profundo del aprendizaje (Sardor et al., 1997). Al igual que el enfoque
de aprendizaje de los estudiantes, los enfoques de ensefianza de los profesores se
constituyeron en términos de las estrategias que adoptan para su ensefianza y las intenciones
subyacentes a las estrategias. Se descubrié que las intenciones van desde aquellos que se
orientan a la transmision del contenido al estudiante, a aquellos donde el profesor pretende
ayudar al estudiante a cambiar sus concepciones del contenido. (Lindblom-Ylanne et al.,

2006).

El disefio de instrumentos para realizar mediciones en este sentido es Approaches to
Teaching Inventory ATI, este instrumento se generd a partir del analisis de entrevistas con
profesores universitarios. Con base en el analisis de los resultados obtenidos a través de su
uso, se considera un instrumento valido y confiable para medir aspectos clave de la variacion

en las formas en que los profesores comprenden y abordan la ensefianza. La investigacion
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realizada con el ATI sugiere que diferentes profesores universitarios se centran en diferentes
aspectos de su contexto, y en lo que se centran estd relacionado con sus enfoques de
ensefianza. Ahi son relaciones sistematicas entre las formas en que los maestros ensefian y la
calidad del aprendizaje de sus estudiantes. Aunque esta relacién aun no esta clara, los
aspectos cambiantes de la situacion docente pueden ayudar a mejorar el aprendizaje de los

estudiantes. (Trigwell & Paul, 2006).
1.8. Ensefanza efectiva y eficacia docente

En relacion con la eficacia docente, se considera que las creencias que tienen los
profesores respecto de su capacidad para influir en el logro de aprendizajes deseables en sus
alumnos, incluso en aquellos considerados dificiles 0 poco motivados, es un aspecto clave en
el proceso de ensefianza aprendizaje (Guskey & Passaro, 1994). Este concepto considera dos

dimensiones: la eficacia pedagdgica general y la eficacia pedagogica personal.

La eficacia docente y la ensefianza efectiva en la educacion superior son aspectos que
se deben abordar para comprender los resultados de la ensefianza. De acuerdo con Chan
(2010), se han descrito categorias para estudiar la ensefianza efectiva en la practica. Entre
ellos se destacan los propuestos por Brown y Jeanneret (2015): Disefio del curso; Gestion de
la clase; Interaccion profesor-alumno; Proveer otras oportunidades de aprendizaje;
Evaluacién y retroalimentacion (Brown & Jeanneret, 2015). Posteriormente, en 2009, Chang
propuso el cuestionario eficacia de la ensefianza de la facultad (FTE) desarrollado para la
Universidad de Taiwan, que a través de 28 items evaluaba la eficacia, tomando los siguientes
aspectos (Chang, 2010): disefio del curso, estrategia de instruccidn, uso de tecnologia, gestion

de clase, relacion interpersonal y evaluacion de aprendizaje. La suma de estos factores se
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consider6 la puntuacion total en eficacia, a través de escala Likert de cuatro puntos. Los

puntajes mas altos indican mayor eficacia en la ensefianza.
1.9. La practica reflexiva de los profesores

El rol del educador en la transformacion de una comunidad educativa, en la que
prevalece la idea de que la educacion superior, debe ser una educacion para la vida. En este
contexto, el educador tiene el rol de transformar una multitud de estudiantes en una
comunidad educativa, en la que los estudiantes sean interactivos y participativos, se apoyen
mutuamente y sean autocriticos, permitiendo al grupo encontrar su propia dinamica. La
responsabilidad de los educadores, mas alla de reconocer las teorias de la educacién, o de
limitarse a técnicas de ensefianza, es realizar un conjunto de transacciones con un grupo
heterogéneo de estudiantes, y aportarles modos de desarrollo, para una trascendencia

colectiva (Gonzélez Ortiz, 2008).

Gracias a que la comprension de la ensefianza se ha transformado, también han
cambiado las practicas de los docentes. No se considera entonces un método Unico de
ensefianza que sea adecuado para todos, sino mas bien una necesidad de que los profesores
adecuen los procesos de ensefianza, como propone Biggs. Esto depende de cémo el profesor
conciba el proceso de ensefianza y reflexione sobre su practica, para mejorar su trabajo. Los
profesores pueden disefiar un entorno mejorado de ensefianza adaptado a su propio contexto,
mediante la préctica reflexiva. La ensefianza como actividad reflexiva, parte de la
comprension, pues la buena ensefianza consiste en conseguir que la mayoria de los
estudiantes utilicen los procesos de nivel cognitivo superior, que usan de forma espontanea

los estudiantes mas académicos. Es decir que, deben lograr alcanzar la reflexién sobre los
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problemas que propone la ensefianza y deducir sus propias formas de abordarlos en contexto.

(Biggs, 2005).

Los conocimientos sobre la ensefianza y el aprendizaje son utilizados por los
profesores para perfeccionar su propia practica personal, en este proceso la retroalimentacion
de los estudiantes en relacion con su ensefianza. Los profesores expertos reflexionan
continuamente sobre como pueden mejorar (Biggs, 2005). El profesor puede transitar a través
de las teorias de la educacion o del proceso de ensefianza—aprendizaje, 0 puede también
transitar este camino desde su propia experiencia. Biggs propone que la combinacidn de estos
dos caminos permite reconocer formas Utiles de mejorar su propio ejercicio como docente,

usando las teorias, pero también su experiencia.

En este sentido, el profesor puede utilizar estos conocimientos sobre el aprendizaje y
la ensefianza para perfeccionar su propia practica profesional. Es decir, los profesores
expertos reflexionan sobre como pueden ensefiar aln mejor. La ensefianza como una
actividad reflexiva puede requerir no solo formacion en el profesorado, sino espacios de
reflexion sobre problemas de ensefianza, para generar propuestas de abordar problemas en
contexto. Esto posiblemente dependa de los contextos en que los profesores desarrollen su
practica, es decir del clima institucional y de los factores del entorno (Biggs, 2005) que son
los que promueven este tipo de préacticas en las instituciones, pero también entre profesores

de diferentes universidades, sobre campos especificos de trabajo.

La comprensién del sentido de la educacion superior es sin duda un punto importante
de partida para las investigaciones en este campo. Educar para el mundo de la vida sigue
siendo un reto importante, que se relaciona con los aprendizajes que se espera que puedan

adquirir los estudiantes universitarios a pesar de las diferencias en los intereses de los
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estudiantes que ingresan a las universidades. Las teorias que soportan los estudios sobre
educacion superior permiten comprender la importancia de las relaciones para lograr los
resultados de aprendizaje esperados, sin embargo, los cambios en la sociedad y las formas de
aproximarse al conocimiento hacen que sea importante considerar la importancia de aspectos
que promueven o afectan los aprendizajes, asi como los nuevos aspectos que emergen de
estas nuevas aproximaciones. Los profesores en este sentido seguiran siendo actores

importantes en estas relaciones.

Ahora bien, las politicas que orientan la educacién superior se transforman, y con
ellas las practicas educativas en las instituciones, asi como en diferentes paises. La necesidad
de la sociedad de abrir las fronteras, en busqueda de generar mayores posibilidades de
intercambio econdmico y laboral, para adaptarse a una sociedad global, que estan
relacionadas con la internacionalizacion, como un objetivo, son un elemento de importancia
para valorar en la educacién superior. Por esto es importante, considerar que los cambios
deben partir de la comprensién de las fortalezas de la educacion en contextos especificos,

pero al mismo tiempo comprender los aspectos que deben abarcar los estudios en educacion.
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Capitulo I1. Educacién superior en salud

2.1.Introduccidén

El campo de la educacion superior en salud refleja las formas de comprension de la
educacién y de los procesos de salud y enfermedad. En el contexto de las profesiones de la
salud, los procesos de ensefianza y de aprendizaje requieren comprender como los resultados
de aprendizaje cambian las concepciones del individuo y como estas luego influyen los
procesos de salud y enfermedad, de otras personas. La comprension sobre la salud va méas
alla de la ausencia de la enfermedad fisica, lo que sugiere explorar posibilidades para la

ampliacion del enfoque desde la educacion, especialmente para los curriculos médicos.

En las Gltimas décadas las teorias de la educacion se orientan a comprender, evaluar
y promover una vision mas completa del individuo. La comprension de aspectos como las
emociones se aborda y genera aproximaciones que nutren desde la formacion profesional, e

interés desde la educacién, de comprension del bienestar.
2.2. Politicas en educacién superior

Las politicas en educacion superior actuales se han orientado a partir de
Declaraciones Mundial sobre la educacion superior en el Siglo XXI Visidn y Accion (1998)
como proyecto global proponia la educacién permanente para todos (UNESCO, 1998). Los
planteamientos de este documento describian interés en ampliar el acceso a la educacion
superior como motor basico del desarrollo (entendida como bien publico y como derecho
humano); fomentar reformas a nivel estructural e institucional para aumentar su calidad,
pertinencia y efectividad; asegurar los recursos adecuados y la financiacion, tanto publica

como privada, para afrontar las demandas cada vez mas variadas de los diferentes agentes
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implicados, concediendo a la universidad no solo una responsabilidad formativa, sino

también social (Montenegro Maggio & Gonzalez Ugaldeb, 2013).

A finales del siglo XX, los ministros de educacion de diferentes paises del mundo, a
partir de diversas reflexiones sobre la educacion superior, lograron avanzar en lo que hoy se
conoce como el Plan de Bolonia. Ademas, esto generd un cambio importante hacia los nuevos
aspectos que se consideran actualmente en la calidad universitaria. Esto transformo las
universidades europeas, y luego aspectos importantes en la comprension de las instituciones

relacionadas con la educacion. (Martinez Clares y Gonzalez Morga, 2019).

El resultado de un proceso de analisis sobre las orientaciones de la educacion se
convirtié en un documento conocido como el Plan Bolonia (1999) que se consolidé como un
referente para la mejora de la calidad universitaria. El desarrollo integral del estudiante, es
decir su progreso académico, personal y profesional, se considera como la misién de la
universidad. Asi mismo, se producen cambios en las politicas educativas, que se traducen en
reestructuraciones de los planes de estudio, y en general en los procesos de ensefianza
aprendizaje. Este nuevo contexto, da mayor importancia al aprendizaje y al estudiante, lo que

se refleja en las politicas internas de las instituciones (Montenegro y Gonzalez Ugalde, 2013).

Esta situacion no solo ocurre en Europa, sino también en América Latina y en muchos
paises alrededor del mundo. Una de las transformaciones, es en relacion con la orientacion
hacia las competencias, lo que supone un cambio importante en la educacién gue tuvo como
propdsito generar una relacion entre los programas curriculares con las necesidades del
entorno. Desde entonces, las estructuras curriculares comprenden las competencias como la

integracion de conocimientos, habilidades y destrezas, pero también actitudes y valores,
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conformando un proceso formativo integrador y polivalente (Montenegro y Gonzélez

Ugalde, 2013).

La comprension del concepto competencia es especialmente importante a partir de
este momento. Se considera que integra no solo los conocimientos, habilidades y destrezas,
también incluye las actitudes y valores, que hace de este proceso integral. Los planes de
estudio no debian solo componerse de competencias especificas, sino también de
transversales que son complementarias y transferibles en la construccion de perfiles
formativos profesionales adaptados a las coordenadas sociales, econdmicas, politicas

(legislativas) y pedagdgicas de la educacion superior presente y futura (Blasco et al., 2015).

El concepto competencia es complejo. Las diferencias entre objetivos y metas deben
considerarse. La competencia se centra en el producto final de la instruccion y no en el
proceso. Estas se refieren a procesos globales, mas alla de los fines de un curso. Algunos
autores proponen criterios que pueden usarse para definir una competencia: se enfoca en el
desempefio del producto final o estado meta de la instruccién; refleja expectativas que son
externas al programa de instruccién inmediato; es expresable en términos de comportamiento
medible; utiliza un estandar para juzgar la competencia que no depende del desempefio de

otros estudiantes, y los informa sobre lo que se espera de ellos (Albanese et al., 2008).

Estos cambios plantearon desafios para la formacion universitaria- Esto transformo
el discurso de las universidades hacia la formacién en competencias, como una forma de
generar sincronia entre los programas curriculares con las condiciones en que cada estudiante
desarrollaria su profesion. Para algunos autores, especialmente fuera de Europa, estos
cambios se dieron mas en el discurso de las universidades que en la practica. Es decir, que

los cambios se dieron en la forma, pero no se logré la transformacion que se proponia de
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fondo (Diaz-Barriga, 2006). Las politicas lograron cambiar el discurso de la educacion
superior, pero no lograron transformar aspectos importantes que suponian una nueva

comprension para los profesores y las instituciones.
2.3. Orientaciones de la educacion superior en salud

La educacion superior en salud se ha transformado de acuerdo con los avances en las
ciencias, como la Microbiologia que cambio la formacién en el siglo XX; luego por las
ciencias biomédica y actualmente el paradigma se refiere a la adaptacion del conocimiento,
es decir, el conocimiento comprendido como la adaptacion de competencias a contextos
(Frenk et al., 2015). A comienzos de siglo XX, el Informe Flexner transformo los curriculos
en los profesionales de salud, lo que gener6d importantes avances al plantear un curriculo
basado en la ciencia, que impact6 positivamente problemas de salud de las poblaciones.
Hacia la mitad del siglo pasado, la segunda generacion introdujo innovaciones orientadas por
un curriculo basado en la solucion de problemas. En la actualidad, la tendencia es un curriculo
basado en sistemas para mejorar el desempefio de los sistemas de salud mediante la
adaptacion de las competencias profesionales, relacionadas con un conocimiento global

(Frenk et al., 2015).

Esta orientacion busca no solo transformar la educacion, sino producir cambios en
los problemas de salud. Es por esto por lo que la Comision sobre la Educacion de los
Profesionales de la Salud para el siglo XXI, un grupo de lideres mundiales en este tema
analiz6 una vision compartida y una estrategia comdn para la educacion en medicina,
enfermeria y salud publica. Esta comision propuso una visién que promueva un aprendizaje
transformativo y se interesa por la interdependencia en la educacion, en profesionales de

salud. Las acciones se basan en la movilizacion del liderazgo, la expansién de la inversion
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en educacion profesional en salud, el alineamiento de los procesos de acreditacion y el

fortalecimiento del aprendizaje global (Frenk et al., 2015).

El aprendizaje transformativo se comprende como la cuspide de tres niveles
sucesivos que van desde el aprendizaje informativo, pasando por el aprendizaje formativo,
hasta llegar al aprendizaje transformativo. El aprendizaje transformativo implica desarrollar
cualidades de liderazgo; su proposito es producir agentes de cambio, para ello propone tres
cambios fundamentales: 1) de la memorizacién de hechos hacia la basqueda, el anélisis y la
sintesis de la informacién que conduzca a la toma de decisiones; 2) de la blusqueda de
credenciales profesionales hacia la adquisicion de competencias esenciales para un trabajo
en equipo efectivo dentro de los sistemas de salud y de la adopcién acritica de modelos
educativos hacia una adaptacion creativa de recursos globales para enfrentar prioridades
locales. En este sentido, se propone ademas que la interdependencia, es decir la interaccién
entre diferentes componentes, como los sistemas de educacion y los sistemas de salud deben
estar armonizados. En este entorno, las instituciones independientes deben orientarse a
disefiar redes, alianzas y consorcios, y compartir preocupaciones institucionales por
comprender las disponibilidades de los recursos como ensefianza e innovaciones (Frenk

etal., 2015).

Estos cambios se complementan por los propuestos para la educacion superior en
América Latina: reflexiones y perspectivas en Medicina Tunning (2013), que propone que
ademas de asumir la formacion de acuerdo con los adelantos cientificos y tecnoldgicos, es
necesario promover esfuerzos orientados a la formacion humanistica de los estudiantes, que
fortalezca la capacidad para comprender los entornos de salud y contribuya en ellos, desde

la autonomia. En este sentido se considera que la practica médica depende en alto grado de
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las personas que la ejecutan, pues estas son el recurso mas importante de la atencién en salud
y del sistema. La forma como se educan los médicos y los profesionales de la salud es
determinante en el resultado, en consecuencia, es importante analizar los aspectos de la

formacion que puedan influir en los resultados en salud (Cooke et al., 2006).

Estos nuevos enfoques requieren la comprension de las competencias, un estudio de
los sistemas de salud, una orientacion hacia la resolucion de problemas, el fortalecimiento
del estudiante y la posibilidad de trabajar en proyectos (Castro-Rebolledo, 2018; Cooke et al.,
2006). La aproximacion a los procesos de ensefianza aprendizaje en medicina, en los Gltimos
afios se han orientado hacia un Curriculo Médico Contextual Integrado, en el que la
integracion curricular se centra en el paciente, en la comunidad, en la evidencia cientifica, y
en el estudiante. Estos nuevos modelos curriculares generan nuevas formas de ensefiar y
evaluar, como también necesidad de generar nuevas aproximaciones a los conocimientos y

al estudiante en su proceso formativo (Castro-Rebolledo, 2018).

Las diferencias entre modelos generan importantes cambios en las caracteristicas de

los curriculos, relacionadas con:
a. Enfoque: Centrado en el profesor, se centra en el estudiante.

b. Informacién: Basado en recoleccion de informacion, basado en la comprension de

problemas.
c. Conocimiento: Basado en disciplina, basado en la integracion de conocimientos.
d. Contextos: Basado en el hospital, basado en la comunidad.

e. Secuencias de aprendizaje: Programa estandarizado, a posibilidad de eleccion.
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f.  Aprendizaje: Basado en aprendizaje, a modelos basados en sistemas. (Castro-

Rebolledo, 2018).

Estas transformaciones requieren avanzar en procesos de aprendizaje que logren
como la ensefianza comprende el avance a procesos de nivel superior, en relacion con

situaciones de salud.

Los cambios curriculares pueden impactar a la educacion medica de maneras
distintas, sin embargo, la «Capacidad de comunicacion o de comunicarse» tiene una
importancia implicita y explicita que posee esta competencia dentro y fuera del acto médico.
Esta competencia especifica se relaciona con la capacidad para comunicarse en el ejercicio
profesional y sugiere la importancia de fortalecer, en los estudiantes de medicina, aspectos
relacionados con sus condiciones personales. Estas pueden referirse a conocimientos,
habilidades y actitudes, para promover una mejor relacion médico-paciente, con capacidad
para enfrentar escenarios complejos de la practica, teniendo en cuenta la diversidad y las
limitaciones que pueden dificultar la comunicacidn con los pacientes, la familia, el equipo de

salud y la comunidad (Tunig, 2013).

En la formacion médica, las habilidades de comunicacion deben orientarse a
fortalecer las capacidades de los estudiantes para: 1. Escuchar con atencion, obtener y
sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al enfermo, y
comprender el contenido de esta informacion. 2. Redactar historias clinicas y otros registros
médicos de forma comprensible a terceros. 3. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto
de forma oral como escrita con los pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y

otros profesionales. 4. Establecer una buena comunicacién interpersonal, que capacite para
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dirigirse con eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién

y otros profesionales (Aneca, 2005).

El fortalecimiento de la capacidad de comunicacion para la practica médica es un
aspecto de importancia, que se aprende en diferentes momentos de la formacion médica, y
que exige un esfuerzo en su formacién en escuchar, preguntar, interactuar, de modo que el
fortalecimiento del lenguaje verbal y corporal se hace necesario. La capacidad de
comunicarse tiene implicaciones en la precision diagnostica, la adherencia al tratamiento en
el paciente y la construccion de apoyo para su tratamiento (Moore et al., 2010). Asi mismo,
se busca que los estudiantes cuenten con la capacidad para comunicar la naturaleza y
severidad del padecimiento y capacidad para obtener el consentimiento informado cuando
corresponda. Esta capacidad para comunicarse requiere tener la habilidad para «conectarse»
con el paciente y su familia. Esta conexion promueve la posibilidad de identificar,
comprender y acordar como atender los problemas de salud, con el paciente/familia,

ayudando asi a tomar decisiones y actuar en consecuencia.

La educacion médica busca generar una buena comunicacion en las practicas médicas
y, para ello, se requieren aprendizajes relacionados con conocimientos, capacidades y
actitudes, que formen al futuro médico, no Unicamente en el ambito profesional, sino también
ético (Gonzalez et al., 2003). Estas habilidades se desarrollan en diferentes momentos de la
formacion médica, y se considera que la empatia se debe mejorar en la medida en que los
estudiantes avanzan en su formacion, pues esta tiene implicaciones en la adherencia al

tratamiento de los pacientes y en mejores resultados en salud (Gonzélez et al., 2003).
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2.4.Competencias transversales o genéricas para la educacion superior

Las competencias transversales o genéricas son consideradas como aquellas que
desbordan los limites de una disciplina para desarrollarse potencialmente en todas ellas. Estas
competencias, importantes para todos los universitarios, en el caso de la Medicina resultan
imprescindibles; para que esto se dé, los profesionales deben estar preparados para integrarse
adecuadamente en equipos multidisciplinares, relacionadas con labores asistenciales y
también docentes, de investigacion y de gestion, tanto en el sistema pablico como privado.

(Gutiérrez Fuentes, 2015).

Las competencias transversales se consideran como las que generan mayor demanda
del mercado laboral, teniendo en cuenta que estas permiten el desarrollo personal y
profesional de los estudiantes. La importancia de las competencias transversales o genéricas
en la educacién superior, en todas las disciplinas se asocian con el profesionalismo. El
significado de ser un profesional en el siglo XXI, desde la perspectiva de la educacion
superior, debe considerar que los estudiantes alcancen las competencias transversales. Estas
les permitan afrontar los retos de espacios laborales cambiantes, que requieren ademas
adecuarse a situaciones economicas en las que los empleos cambiaran. (Martinez y Gonzalez,

2019).

Las competencias transversales no solo se adquieren en la perspectiva curricular, las
actividades fuera del curriculo también se relacionan con actividades extracurriculares, que
los estudiantes realizan durante su etapa formativa. Los estudios realizados en Espafia
muestran las relaciones que se refieren a como los estudiantes con dominio mas alto de
competencias transversales, tienen también mejores expedientes académicos. Asi mismo, se

muestra que dedicar mas tiempo al estudio no es un factor que favorece la adquisicion de la

50



competencia emocional, por lo que es importante comprender factores relacionados con el
curriculo y otros fuera del curriculo, que puedan preparar mejor a los estudiantes para
ambientes laborales y sociales. En los nuevos contextos cambiantes, en relacion con el uso
de tecnologia y nuevos contextos de trabajo, se considera que las competencias emocionales
son imprescindibles en futuros profesionales para adaptarse a los cambios, al igual que lo son
otro tipo de experiencias como la formacion en otros idiomas, la movilidad, la investigacion

0 experiencias laborales (Martinez y Gonzélez, 2019).

La perspectiva de las emociones del individuo ha tenido también importantes
referentes en las Ultimas décadas. Estas nuevas teorias se han incorporado en la educacion,
en diferentes niveles formativos. En el contexto de la educacion superior, la comprension del
concepto de inteligencia emocional ha ganado importancia a partir de la introduccion del
proceso Bolonia, pues esta orientacion de la educacion propone el dominio de otras
competencias, mas alld de las destrezas técnicas, tales como el trabajo en equipo, las
habilidades de comunicacion efectiva, la optimizacién del tiempo y la capacidad para

gestionar las propias emociones.

La Inteligencia Emocional es una destreza clave que implica dos competencias
importantes: (1) la capacidad de reconocer las emociones propias y ajenas; asi como (2) la
capacidad de utilizar esa informacion para resolver conflictos y mejorar las interacciones con

otras personas. (Pozo Rico, 2016).

En relacion con los estudios sobre este tema, se reconoce la evolucion de los estudios
sobre “inteligencia emocional”, de acuerdo con Mayer (2001) se proponen cinco fases: en la
primera fase la concepcion de inteligencia y emocién se consideran como conceptos

separados; esta época se sita en las publicaciones entre 1900 y termina en la década de 1970,
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coincide con el surgimiento del enfoque psicométrico de la inteligencia humana, para medir
el razonamiento abstracto. En la segunda fase, los precursores de la inteligencia emocional,
Mayer y Peter Salovey, estudiaron estos conceptos entre las décadas de 1970 y 1990, cuando
el paradigma cognitivo y el procesamiento de la informacion tiene relevancia.
Posteriormente, dichos precursores fueron retomados por Gardner y Sternberg. Entre 1990 y
1993 se da la tercera fase cuando Mayer y Salovey publican con sus colaboradores articulos
sobre la inteligencia emocional, en los que se intentan explicar el procesamiento de la
informacién emocional. Estas publicaciones anteceden la propuesta de la teoria, y en estas
primeras versiones la inteligencia emocional se integra con tres habilidades: La percepcion
y apreciacion emocional, la regulacion emocional y la utilizacién de la inteligencia
emocional. La cuarta fase: la popularizacién del concepto se da entre 1994 y 1997, cuando
la inteligencia emocional comienza a difundirse académicamente, a partir de publicaciones

especificas para este tema (Mayer et al., 2001).

El crecimiento de interés por la inteligencia emocional, en el contexto de la
educacion, ha generado diferentes experiencias. La educacion emocional se considera un
proceso continuo y permanente y que toma como punto de partida el reconocimiento de las
emociones propias y las de otros, para permitir que el individuo sea capaz de velar por su
bienestar y lograr su desarrollo (Bisquerra et al., 2017). Los contenidos de la educacion
emocional giran en torno a temas: Concepto de emocidn y tipos de emociones; emocién y
salud; emocion y motivacién; la inteligencia emocional; conocer las propias emociones;
reconocer las emociones de los demas; control emocional; las habilidades socio-emocionales;

las emociones en la resolucién de conflictos; las emociones en la toma de decisiones;
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emociones y consumo de drogas; adoptar una actitud positiva ante la vida; bienestar subjetivo

y calidad de vida (Bisquerra y Alzina, 2003).

Otras formas de abordar las emociones, se propone en el modelo de competencias
emocionales de Saarni (1997) que define: las competencias emocionales como un conjunto
articulado de capacidades y habilidades que un individuo necesita para desenvolverse en un
ambiente cambiante y surgir como una persona diferenciada, mejor adaptada, eficiente y con

mayor confianza en si misma.

Para Fragoso y Luzuriaga, el modelo de Saarni se relaciona intimamente con el
desarrollo humano y teorias cognitivas de la emocion, con lo que se separa definitivamente
de las teorias de la inteligencia emocional (Fragoso-Luzuriaga, 2015; Saarni, 1997). Este
modelo retoma tres teorias cuyo punto central es la emocion: el modelo relacional, el modelo

funcionalista y el socio-constructivista.

Desde esta perspectiva educativa, las competencias basicas en relacion con las
emociones se refieren a: 1) Conciencia emocional de uno mismo, comprendida como la
posibilidad de reconocer multiples experiencias emocionales, diferentes niveles de madurez
emocional y ser consciente de procesos emocionales aparentemente inconscientes. 2)
Habilidad para discernir y entender las emociones de otros, de acuerdo con el contexto y la
identificacion de aspectos emocionales de otros. 3) Habilidad para usar el lenguaje y
expresiones propios y la habilidad para asociar la emocion con roles sociales de otras
personas. 4) Capacidad de empatia que se refiere a la capacidad de reconocer y comprender
las experiencias emocionales de otros. 5) Habilidad para diferenciar la experiencia
emocional subjetiva interna de la expresién emocional externa en uno mismo y otros; esta se

relaciona con estrategias de auto-presentacion. 6) Habilidad para la resolucion adaptativa
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de situaciones adversas y estresantes que permite reducir el impacto de los conflictos. 7)
Conciencia de comunicacion emocional en las relaciones, que se refiere a la capacidad para
expresar genuinamente la emocion, asi como el grado de reciprocidad que se puede generar
en otros. 8) La capacidad de la autoeficacia emocional relacionada con la habilidad de estar

en balance emocional entre lo personal, social y cultural (Saarni, 1997).

Es importante tener en cuenta la relevancia de comprender el modo como diferentes
autores han construido propuestas de competencias emocionales con sustentos teoricos,
diferentes a los propuestos por Goleman y Mayer-Salovey. Estas aproximaciones distintas,
proponen que no existe una Unica forma de comprension para abordar la emocién, pero no
necesariamente estos se refieren a aspectos idénticos. La inteligencia y las competencias
emocionales son distintas conceptualmente, aunque existe una relacion entre los términos
(Fragoso-Luzuriaga, 2015). En educacion superior, las competencias emocionales se pueden
abordar como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarios
para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendémenos
emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las funciones profesionales y

promover el bienestar personal y social (Bisquerra 'y Alzina et al., 2017).

Las competencias emocionales se comprenden a partir de cinco aspectos: la
regulacion, la autonomia, la competencia social y competencias para la vida y el bienestar.
En este sentido, la conciencia emocional se define como la capacidad de tomar conciencia
sobre las emociones propias e identificar el clima emocional de un entorno. La regulacion
emocional se refiere a desarrollar la capacidad de relacion entre la emocién, cognicién y
comportamiento y buscar estrategias para afrontar y generar emociones positivas. La

autonomia emocional se relaciona con autogestion emocional, en aspectos como la
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autoestima, actitud positiva en la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente
las normas sociales, capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia
personal. La competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas, tener dominio sobre las habilidades sociales basicas, comunicacion afectiva,
respeto, actitudes prosociales, asertividad, entre otras. Finalmente, Las Competencias para
la vida y el bienestar representan la capacidad para adoptar comportamientos apropiados y
responsables para la solucion de problemas en los entornos, orientada a mejora del bienestar

de vida personal y social (Bisquerra et al., 2017).
2.5. El papel de la psicologia positiva en la educacién superior en salud

Desde la perspectiva de la psicologia, los modelos patogenos de salud son aquellos
que se focalizan en las debilidades del ser humano y conciben a la persona que sufre una
experiencia traumatica como una victima que potencialmente desarrollara una patologia o un
trastorno. Dicho modelo se ha desplazado hacia otras formas de entender y conceptualizar el
trauma que, desde una perspectiva mas saludable, entiende al individuo como una persona
activa y fuerte, con una capacidad de resistir y salir adelante, a pesar de la vivencia de
adversidades. Esto orienta la investigacion hacia una forma distinta de aproximarse a la

enfermedad (Godoy, 2004).

Desde la perspectiva de lo que se conoce como psicologia positiva, promovido por
Martin Seligman, la psicologia se ha orientado hacia el estudio y comprension de las
patologias y las enfermedades mentales, logrando un cuerpo de conocimientos sélido que le
han permitido generar teorias acerca del funcionamiento mental humano. Esto ha contribuido
al desarrollo de nuevas terapias farmacoldgicas y psicoldgicas para las diversas enfermedades

mentales, lograndose importantes avances en materia de recuperacion de las personas
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(Seligman, 2000). En tal sentido, la Psicologia ha descuidado los aspectos positivos que se
involucran en el desarrollo de los seres humanos. Asi lo plantean de acuerdo con Seligman,
quienes postulan que este énfasis de la psicologia clésica en la enfermedad o la patologia, la
que ha hecho descuidar los aspectos positivos que por naturaleza propia tienen los seres
humanos, tales como el bienestar, la satisfaccion, la esperanza, el optimismo, el flujo y la
felicidad; ignorandose asi, los beneficios que estos presentan para las personas (Godoy,

2004).

Desde un punto de vista médico tradicional, la salud mental no es méas que la ausencia
de enfermedad mental. Asi pues, si una persona no estd diagnosticada de acuerdo con el
Manual Diagndstico y Estadistico (DSM) de la Asociacion Americana de Psiquiatria, se le
considera por defecto sana, desde el punto de vista mental. Sin embargo, Seligman considera
esto impreciso, pues para él la salud mental es mas que la ausencia de enfermedad mental; es
la presencia de emocidn positiva, compromiso, buenas relaciones, significado y logros
(PERMA en sus siglas en inglés). La ausencia de enfermedad mental no garantiza la salud
mental, ni tampoco la enfermedad mental excluye del todo la salud mental (Martin & Adler,
2018). En la corriente de la psicologia positiva, se considera que los conceptos recopilados
en PERMA parten de la consideracién del concepto de bienestar como un concepto distinto
al de felicidad, en el que se identifican cinco elementos medibles: la emocion positiva, el
compromiso, las relaciones, el significado y propdsito y el logro. Estos elementos no definen
el bienestar, pero pueden contribuir a él; estos elementos se pueden medir subjetiva u
objetivamente, lo que genera posibilidades de realizar mediciones en las poblaciones (Adler

& Seligman, 2016).
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De otra parte, se proponen los estudios de la actuacién excepcional relacionadas con
la creatividad y el talento, asi como la capacidad de iniciativa de aprendizaje que se aprende
en experiencias que combinan la motivacion intrinseca y la atencion profunda (Larson,
2000). La personalidad es uno de los predictores mas fuertes y consistentes del bienestar
subjetivo. El eslabon personalidad - bienestar se sostiene en una amplia variedad de
investigaciones y se han desarrollado diversas teorias para explicar por qué se relaciona con

el bienestar (Cuadra y Florenzano, 2003).

La psicologia educativa desde una perspectiva positiva centra su atencién en las
fortalezas o atributos especificos positivos de las personas y grupos en ambientes
pedagdgicos; los estudios realizados en este ambito proponen que aquellos docentes que
enfatizan en las experiencias positivas sobre el desarrollo de habilidades en los nifios, hacen
que estos tengan mayor probabilidad de experimentar altos niveles de autoeficacia y otras
caracteristicas de desarrollo psicolégico positivo, asi mismo permiten adoptar una
perspectiva mas abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades
(Esguerra y Contreras, 2006). Al respecto, Seligman sefiala que promover competencias en
los nifios es mas que arreglar lo que esta mal en ellos; es identificar y fortalecer sus cualidades
predominantes, y ayudarles a encontrar los espacios en los que puedan expresarlas. Promover
las fortalezas de los nifios y jovenes puede incrementar cambios que favorecen el manejo

exitoso de las dificultades actuales y las que deberan afrontar en el futuro (Seligman, 2005).

En relacion con la educacion para el bienestar, la psicologia positiva describe aspectos
especificos que se relacionan con el bienestar. Estos aspectos se relacionan con aspectos que
en los procesos de ensefianza- aprendizaje, de acuerdo con los contextos educativos. El

primer aspecto tiene que ver con tomar conciencia de forma serena de pensamientos,
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emociones y de los entornos y se define como mindfulness. El segundo aspecto, es la empatia
que se relaciona con la capacidad para identificar como se sienten los demas y que piensan.
El autoconocimiento que se relaciona con la capacidad de comprender los talentos, fortalezas
y limitaciones, asi como los objetivos propios. Estos aspectos abarcan la capacidad para lidiar
con emociones, identificarlas, comprenderlas y gestionarlas, es decir evitar que estas se
conviertan en dafio. La comunicacion, asi como las relaciones interpersonales se refieren a
la capacidad de relacionarse de manera sana y constructiva con otros. La creatividad del
pensamiento para desarrollar ideas nuevas y Utiles, asi como en pensamiento critico como la
capacidad de analizar informacién identificando creencias y acciones que se derivan de
diferentes maneras. La toma de decisiones para escoger las mejores creencias o planes de
accion de las acciones disponibles y la resolucion de problemas que permite gestionar

problemas tedricos y préacticos (Seligman, 2005).

Otra motivacion para comprender el aprendizaje como estrategia para promover
bienestar en los individuos, es el impacto que esto podria tener sobre las poblaciones.
Estudios realizados en diferentes paises muestran la relacién entre rendimiento académico y
bienestar (Adler & Seligman, 2016). En este contexto, la educacion de profesionales de salud
son escenarios propicios para trabajar aspectos emocionales y relacionados con el bienestar,
por la importancia que puede tener en la vida de los estudiantes, pero también en el
fortalecimiento de capacidades, que les permitan abordar competencias esperadas para

ejercer sus profesiones.

El desarrollo de habilidades blandas, competencias genéricas, competencias
emocionales y el bienestar pueden tener aspectos en comun, que deben ser abordados tanto

dentro de los curriculos, como fuera de ellos. Estos aspectos son especialmente importantes
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en la formacion de los profesionales en salud. Estan llamados a asumir la responsabilidad de
transformar los escenarios de intervencion de la salud publica, para la que existen referentes
que muestran resultados en salud, mas allad de las intervenciones clinicas o preventivas

tradicionales.
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Capitulo I11. La experiencia artistica en la educacion medica

3.1. Introduccién

La relacion entre la educacion médica y las experiencias artisticas no es un tema
nuevo en la literatura especializada. Diferentes estudios abordan este tipo de intervenciones,
en relacion con los programas académicos, 10s contextos en que se proponen, asi como desde
la perspectiva de profesores y en algunos casos de los estudiantes. En diferentes paises, las
escuelas de medicina relatan sus experiencias y las contribuciones de su acercamiento a las
artes, mostrando posibilidades de solucién a los problemas planteados por la educacion

médica y la practica profesional.

Estas experiencias artisticas sugieren, desde la perspectiva de la educacion, la
relevancia de comprender las didacticas asociadas a estos procesos y su impacto en términos
de aprendizaje, para la vida profesional, tanto como para la vida personal. En otras palabras,
la formacion humana dispone al individuo a resolver problemas del entorno, a partir del
dialogo creador con las realidades y los acontecimientos (LOpez Quintas, 1992). En este
sentido, es importante afirmar su pertinencia en los contextos especificos de las Escuelas de

Medicina y de los profesionales en salud.
3.2. La experiencia artistica y la educacion

En El arte como experiencia, John Dewey propone gque experimentar, como respirar,
consiste en un ritmo que alterna interiorizaciones y exteriorizaciones. Su sucesion forma un
ritmo debido a la existencia de intervalos o periodos en los cuales una fase cesa mientras la
otra estd latente y se prepara (Dewey, 2008). William James compara el curso de una

experiencia consciente con los vuelos y aterrizajes alternados de un péajaro. Estos vuelos y
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aterrizajes estan intimamente conectados uno con otro; no son descansos sin relacion, sino
que cada descanso en la experiencia absorbe y asimila consecuencias de un acto anterior, y
Ileva el significado que ha extraido y conservado. Es como el avance de un ejército en el cual
todas las ganancias hechas son periodicamente consolidadas, siempre en vista de los que se
hara después. Si nos movemos muy rapidamente, nos alejamos de la base de
aprovisionamientos, de los aprendizajes obtenidos y la experiencia es atropellada, pobre y
confusa; perdemos tiempo después de extraer un valor neto, la experiencia perecera de

inanicion (Dewey, 2008).

La experiencia para Dewey se asocia con el aprendizaje. En la experiencia artistica
y la experiencia estética, los simbolos artisticos son opacos, no literales y figurativos, a
diferencia de los simbolos cientificos que apuntan a que los significados tengan la intencién
de transmitir, confiando en su transparencia. Como propone Elliot Eistner, investigador en la
relacién arte y educacion, las obras de arte se basan en una estrategia sistemética y
programatica de ocultar y disfrazar, que no s6lo es ajena a otras tradiciones epistémicas,
como la ciencia, sino una contradiccion con ella. La ciencia necesita explicar y comunicar
tan claramente como sea posible; el arte no necesariamente oculta sus significados,
propdsitos, herramientas y procesos con el fin de expresarse a traves de la complejidad

(Eisner, 2004).

Las funciones cognitivas del arte estarian relacionadas con procesos relacionados con
la sensibilidad, la imaginacién y la representacion, incluida la comunicacion, que pueden
jugar un papel importante en la salud de las personas, entendida esta no solo como ausencia

de enfermedad, sino como bienestar fisico, psicoldgico y social (Belver, 2011).
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Para Eisner, las artes son medios para explorar nuestro paisaje interior. Cuando las
artes nos conmueven de una manera genuina, descubrimos lo que somos capaces de
experimentar. En este sentido, las artes nos ayudan a descubrir el contorno de nuestro ser
emocional. Ofrecen recursos para experimentar el alcance y la variedad de nuestra

receptividad y nuestra sensibilidad (Eisner, 2004).

El arte y los artistas pueden contribuir, dentro de sus posibilidades, a hacer mas
Ilevaderas las condiciones de vida de muchas personas, proporcionarles medios para sentirse
mejor consigo mismo, aislarse de ambientes poco agradables, adquirir autoconfianza y
sentirse un poco mas felices al poder conectar y expresar sus emociones. El objetivo del arte
no es curar un trauma psicologico, pero si puede ayudar a humanizar los procesos de curacion
y los entornos en los que estos se desarrollan. Asi mismo, a través del arte es posible crear
experiencias que promuevan la imaginacion y estimulan capacidades para experimentar

emociones (Belver, 2011).

Dentro de la experiencia, aparece la relacién con la experiencia artistica con la
experiencia estética, que tendria la cualidad de estar consumada. En ella intervienen dos
elementos, un elemento asociado a la creacién (del que participan tanto el artista como el
espectador), como el elemento perceptivo (en el que también participan el artista y el
espectador). La dificultad radica en que el lenguaje, tanto inglés como espariol, que no hay
un término que incluya los dos elementos, pues este término deberia abarcar tanto lo artistico
que alude al primer elemento como al estético que alude al segundo (Dewey, 2008). Por esto,
el uso de experiencia artistica y experiencia estética se refiere a aspectos distintos, y en otros

la diferencia no establece explicitamente a lo que se refiere.
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Cuando un estudiante se le propone una historia de vida o una narrativa, que provoca
emociones, esta es la base para el conocimiento, cuando estas se incorporan de manera
adecuada, facilitan el aprendizaje. Uno de los aspectos importantes son el clima de la clase,
y la construccion de un lenguaje empatico entre el profesor y los estudiantes. Los profesores,
también se ven expuestos en sus propias emociones por lo que se requiere modular sus
propias emociones. Los profesores que buscan lograr aprendizaje, mas alla de la trasmision
de conocimientos, realizan una autoevaluacion, un proceso reflexivo y buscan cambiar y

aprender, aun sobre ellos mismos (Blasco et al., 2015).

Dentro de la filosofia occidental, el concepto aristotélico de la catarsis se ha
convertido tanto en un estado emocional, caracterizado por la liberacion de la tension despueés
de una experiencia artistica abrumadora, y una técnica psicoterapéutica utilizada para aliviar
la tension y la ansiedad. El estado emocional tiene su efecto positivo en el restablecimiento
de un equilibrio espiritual, mientras que el uso pragmatico de la técnica logra un efecto
terapéutico al traer sentimientos y temores reprimidos de la conciencia. Por lo tanto, en
términos aristotélicos, las emociones en las artes siempre tienen un efecto positivo, aunque
la percepcion de los mismos pudiera no estar involucrando emociones positivas en un primer

momento (Blasco et al., 2015).

La educacion en artes no se limita a educar en valores y actitudes, propone que las
emociones anteceden el pensamiento racional, especialmente en estudiantes. Las emociones
pueden ser una forma de aproximacion, que después fomenta la reflexion, por esto se
considera un desafio generar procesos reflexivos en los estudiantes. Las narrativas y las
historias de vida son un recurso importante usado en la formacién médica, para acercar a los

estudiantes a experiencias de vida, usados desde los griegos. La narracion de cuentos, el
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teatro, la literatura, la Opera y las peliculas tienen la capacidad de complementar la
comprension del amplio universo de la experiencia humana. La exposicién a la experiencia
de la vida, propia o de otro, proporciona lo que Aristételes llamo catarsis. La catarsis se
refiere a limpiar los sentimientos retenidos y, por otra parte, a un proceso de organizacion en

la que las personas ordenan sus emociones (Blasco et al., 2015).
3.3. Educacion médica y estrategias relacionadas con las artes

En educacion, la didactica se comprende como el conocimiento sobre las mejores
maneras de aprender y ensefiar una tematica. De acuerdo con Biggs, esto se relaciona, por
una parte, con las teorias de la ensefianza y el aprendizaje y, por otro lado, de la experiencia
propia del profesor. En la combinacion de estos dos campos de conocimiento, el profesor es
capaz de deducir formas Utiles de mejorar su propio ejercicio docente, utilizando el
pensamiento y los conceptos de las teorias aceptadas (Biggs, 2005). En el caso de las artes
en medicina, estas se incorporan como intervenciones para facilitar la exploracién de los
elementos comunicativos, sociales, politicos, emocionales y espirituales (de la Croix et al.,

2011).

Los profesores que realizan una practica reflexiva se interesan por intervenir ciertas
situaciones, que consideran son una necesidad en la formacion médica. Estas pueden
referirse a aprendizajes que mejoran la practica médica, como mejorar la comunicacion entre
el médico y el paciente, las relaciones de empatia, asi como a la creatividad para abordar
situaciones complejas. Algunos estudios proponen las limitaciones de la educacion médica,
identificando problemas como la deshumanizacién de la practica, la necesidad de afrontar
situaciones complejas, asi como disminuir la ansiedad que generan situaciones como

examinar un paciente o abordar contextos laborales.
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En este sentido, se plantean diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje como
proyectos interpretativos, es decir en los que los estudiantes deben reflexionar sobre lo que
sucede en la vida de los pacientes. Este tipo de didacticas generan la resistencia de los
estudiantes de medicina quienes consideran una distraccion en el que predominan las ciencias
biomédicas. En este contexto, los profesores que realizan este tipo de actividades son
esenciales para generar y nutrir un medio educativo que valore la reflexion, creatividad, la
conciencia critica y valores humanisticos en Medicina. Sin embargo, esto requiere
disposicion de tiempo para pensamiento, discusion y esfuerzo necesario para la creacion de
arte. Finalmente, se requiere compromiso institucional que le dé importancia a los valores

humanistas (Kumagai, 2012).
Acercamiento a la perspectiva de otro

En educacién médica, la comprensién de la perspectiva del otro se considera
importante para generar el ambiente de confianza que requiere la relacion con el paciente. La
experiencia relatada en el estudio realizado en la Universidad de Arizona, Patients as
Teachers, Medical Students as Filmmakers: The Video Slam, un estudio piloto realizado entre
2006 y 2008, analiz6 experiencias con proyectos de estudiantes de medicina (cineastas)
filmando pacientes para evaluar el potencial de aprender sobre los retos de vivir con una
enfermedad crénica. Este estudio generé evidencia del resultado de aprendizaje que se logra
al estar en contacto con personas que padecen enfermedades crénicas, a través de la edicién
de videos cortos sobre sus experiencias. Los estudiantes reportaron que su aprendizaje sobre
el impacto en las relaciones y aspectos psicoldgicos en los pacientes fue mas profundo,
ademas de comprender mejor la importancia del trabajo de otros profesionales. Asi mismo,

identificaron la importancia de la disponibilidad de recursos comunitarios y el impacto
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financiero de la atencion. Sin embargo, este tipo de experiencia propone dilemas éticos que
se relacionan con la confidencialidad sobre la informacion de los pacientes y de los servicios

de salud. (Shapiro et al., 2009).

A través del llamado a la “interpretacion”, el arte y las conversaciones asociadas,
tienen el potencial de mover la reflexion mas alla de “si mismo”. A través de la “fusion de
horizontes”, que ocurre entre los individuos y la obra de arte y entre los individuos y los
demas. El arte amplia el horizonte de cada uno. Algunos autores proponen, que este
acercamiento de los estudiantes permite la transposicion que se puede definir como el
“intento de ver la experiencia de vida de otro desde adentro” (Jones et al., 2017; Kumagai,

2012).

A partir del documental titulado: Enfermedad: Vida y muerte de Bob Flanagan,
Supermazoquista, se publica la experiencia de los estudiantes “No Innocent Eye: Knowledge
and Interpretation in Art and Medicine”, para mostrar cémo, a partir de los aspectos
propuestos por el artista, los estudiantes tuvieron la posibilidad de reflexionar acerca de sus
emociones y juicios, en aspectos diversos, en algunos casos “incomodos” de abordar. Tomar
como referencia el documental sobre la vida de un artista, sadomasoquista, que padecia
fibrosis quistica, esta experiencia en conjunto con estudiantes de Disefio y estudiantes de

Medicina de Alpert Medical School de Brown University (Auerbach & Baruch, 2012).
Cine y video. La aproximacion a la experiencia de otro

El cine permite aprender a lidiar con las emociones y las actitudes, mientras se
promueve la reflexion. Las historias de vida derivadas de las peliculas encajan bien con el
contexto y las expectativas de los alumnos (Blasco et al., 2015). Un referente importante en
este campo es la Revista de Medicina y Cine de la Universidad de Salamanca, pues desde la
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década de 2000 ha publicado diversas experiencias en este tema y ha generado espacios de
estudio para interesados en este tema. Las experiencias en las publicaciones permiten
identificar diversidad de temas, que se abordan en diferentes peliculas. Las experiencias con
el cine en la educacién médica permiten comprender la importancia que tiene el cine, para
identificar, analizar y generar contenidos relacionados con experiencias personales y
colectivas, es decir, que el contenido tematico es el factor que interviene en este sentido

(Guilera, 2018; Loscos et al., 2006).

En la literatura médica, los estudios relacionados con el cine, desde hace algunos
afios, son frecuentes y diversos. La revision sistematica de los estudios (publicada en 2010)
evidencia que, a partir del afio 2000, aumentaron el nimero de publicaciones en las que
predominaron problemas de salud mental. Los temas analizados incluyeron la psiquiatria
adolescente, la formacion biopsicosocial y el examen de estado mental, consejeria familiar y
matrimonial, trastornos de personalidad, psiquiatria y medios de comunicacién vy
esquizofrenia. Este estudio muestra como el cine permite aproximarse a temas de la
formacion médica, como los determinantes sociales de la salud, el consumo de alcohol, la
pobreza y violencia doméstica. Asi como otros temas en torno al profesionalismo, la €tica, el
fin de la vida, el duelo, la relacion médico paciente, la empatia y el altruismo. El cine ha sido
explorado dentro de las clases de algunos profesores que han orientado esta experiencia hacia
las humanidades y la ensefianza de la medicina basada en la narrativa. (Darbyshire & Baker,

2012).
Empatia imaginativa en teatro y actuacién

Las experiencias artisticas relacionadas con el teatro y la actuacion no son descritas

con frecuencia en la literatura médica. Sin embargo, estas experiencias permiten identificar
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aspectos relevantes en ellas, asociados con la formacion médica. “Actuar la medicina” fue
un programa creado por una compafiia de teatro en colaboracion con escuelas de medicina 'y
odontologia de Londres. En él, artistas profesionales realizaron talleres para explorar temas
relacionados con el cuidado en salud y habilidades profesionales en los estudiantes como la
auto presentacion, la observacion, la comunicacion, el auto cuidado y la comprensién de las
diferencias. En este tipo de estudios se introduce el concepto de “empatia imaginativa”, que
se comprende como un proceso que permite imaginar las experiencias de otras personas, €s
decir que “la imaginacion es un proceso integral para el trabajo diario de cualquier médico

que trate de entender, tener empatia o cuidar a su paciente” (de la Croix et al., 2011).

El concebir futuros escenarios para el paciente o la realizacion de pronosticos son
procesos que se relacionan con la imaginacion. Los resultados muestran que el programa
ayuda a perder el miedo a las personas y parecer menos inexpertos frente a los pacientes. El
“estado de miedo”, que se presenta durante la auscultacion o la presentacion ante un equipo
desconocido u otros colegas, se puede mitigar aprendiendo técnicas de control de reacciones
fisicas y mentales y desarrollando habilidades para presentarse seguros y exteriorizando
calma, como lo hacen muchos actores antes de presentarse ante una audiencia (de la Croix
etal., 2011). Sin embargo, surge una preocupacion relacionada con la empatia, sobre la
posibilidad que este tipo de experiencias puede exponer a los médicos a mayor riesgo de

agotamiento, por el aumento de la empatia con el paciente.
Literatura y empatia

La relacion entre la literatura y la empatia, en la formacién se considera un aspecto
de relevancia, especificamente en el establecimiento de una relacién médico-paciente. Desde

el punto de vista de su apreciacion, como de su creacion, puede ser una poderosa herramienta
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de ensefianza para mejorar las habilidades empaticas y la creatividad (Guilera, 2018). En el
ejercicio de la medicina, la relacion médico-paciente es compleja, sin embargo, en algunos
casos la formacion médica no ensefia como afrontar aquellas situaciones que con toda
seguridad van a enfrentar en el ejercicio profesional. En Espafia, existia una preocupacion
por fortalecer la empatia en los estudiantes de medicina, que les permitiera afrontar
situaciones debian encontrar en su ejercicio profesional, por tanto, se realizaron ejercicios a
partir del cine y la literatura, permitieron reflexionar sobre aquellos aspectos emocionales y

psicosociales implicitos en la profesion médica (Loscos, 2016).

En relacion con la literatura, los profesores retomaron diversidad de textos como
Perder la piel de Marta Allué, que relata el testimonio de una tragica experiencia personal,
por quemaduras profundas en cuerpo de su autora. Entre las obras recomendadas se
propusieron a Marguerite Yourcenar, Memorias de Adriano; Martin Winckler (médico), La
enfermedad de Sachs; William Carlos Williams (médico), Cuentos; Rafael Argullo, Davalu
o0 el dolor; Kay R Jamison, Una mente inquieta; José Luis Sampedro, Monte Sinai; Jean-
Dominique Bauby. La escafandra y la mariposa. Otro tipo de obras son escritas por médicos
describiendo enfermedades como EI hombre que confundié a su mujer con un sombrero de
Oliver Sacks; The illness narratives. Suffering, healing and the human condition de Arthur
Kleinman. Y otro tipo de escritos como Autobiografias The lost art of healing de Bernard
Lown; Las voces del laberinto. Historias reales sobre la esquizofrenia, de Ricardo Ruiz
Garzon. El estudio concluye que el cine o la literatura, pueden ayudar de manera importante
a abordar desde la perspectiva de la educacion, al presentar muchos problemas dificiles de

comprender en el marco tradicional de la leccién magistral (Loscos, 2016).
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La literatura, como un recurso en la educacion médica, ha sido utilizada, por ejemplo,
en la Universidad de South Carolina, quienes incluyeron textos literarios que aparentemente
no se referian al cuidado de la salud, para mostrar la como la narrativa de la enfermedad
puede ser Unica. Esta perspectiva desafia lo que un estudiante de medicina puede tener en
cuenta como una narrativa en salud, a través de “Beauty: When the Other Dancer is the Self”
de Alice Walker. Este relato muestra como las lesiones y las enfermedades pueden afectar el
transcurso de la vida, contribuyendo a la formacion y transformacion constante desde la

infancia (Kerr, 2013).
Intervenciones artisticas en las comunidades y resultados en salud y bienestar

Esta relacion compleja en el arte y la salud estd determinada por la concepcion de la
salud que dentro de un modelo puede estar centrado en la erradicacion de la enfermedad a
través de diagndstico y tratamiento efectivo. Esta comprension puede ser distinta a la de un
modelo social que enfatiza mdltiples factores interrelacionados que influencian la salud y
puntualizan en los cambios que se pueden hacer en la sociedad para hacer la poblacién méas

sana (Broderick, S., 2011).

La salud publica que comprende la salud de un modo mas complejo en el que se
establece un mayor énfasis en la prolongacion de la vida y la igualdad (entre mas equitativa
sea la sociedad, mejores resultados en salud se obtienen) puede proponer el mejoramiento de
determinantes en salud, como estrategia para lograr estos resultados. En este sentido,
Broderick propuso que el cambio social en medicina y el cambio social en practicas de arte
comparten preocupaciones similares que garantizan que esta relacion aumentara sus puntos

de encuentro en el futuro (Broderick, Sheelagh, 2011).
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En el estudio The Connection Between Art, Healing, and Public Health: A Review of
Current Literature se analizan diferentes publicaciones cientificas sobre este tema. Los
resultados muestran que las expresiones artisticas analizadas evidencian que su uso tiene
efectos positivos significativos en la salud. Sin embargo, se registran limitaciones con
respecto a la utilizacion de generalizaciones, asi como que los estudios encontrados no son
exhaustivos, muchas de las mediaciones fueron pequefias en tamafio y lanzadas en grupos
por “conveniencia” de participantes disponibles, que introducen una serie de factores que

pueden llevar al error (Stuckey & Nobel, 2010).

Estudios como éste plantean que el uso del arte en la sanacidn no contradice la vision
médica generando entendimiento en dimensiones emocionales, somaticas, artisticas y
espirituales. Cuando las personas son invitadas a trabajar con procesos creativos y artisticos
que estan relacionados con su identidad o con el dolor, tienen mayor capacidad para
relacionar sus estados afectivos y su sentido. Entre mas entendamos la relacion entre
expresion creativa y sanacion, mas descubriremos el poder de sanacion de las artes, pues a
través de la creatividad y la imaginacion podemos encontrar nuestra identidad y nuestra

reserva de sanacion (Stuckey & Nobel, 2010).

Las experiencias en salud publica se expresan asi mismo en las publicaciones de
investigaciones realizadas con grupos de poblacion especificos (Allain, 2011). En Australia,
se publico la experiencia Women'’s experiences of attending a creative arts Program during
their pregnancy en 2001. Esta experiencia plantea cémo el incremento de nacimientos nifios
en los paises desarrollados se considera un evento médico que no tiene en cuenta los aspectos
emocionales del embarazo. La investigacion explora el uso de artes creativas para promover

salud emocional y fisica; ademas de bienestar, se incluyeron actividades como canto, baile,
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cuenteria y tejido. Este estudio cualitativo describe varios resultados: primero, busqueda de
apoyo; segundo, conectarse con otros, conmigo misma y el bebé; tercero, encontrar un lugar
para compartir, aprender y crecer; finalmente, encontrando el equilibrio. Los hallazgos
sugieren que la participacion en el programa les dio a las mujeres apoyo social, sentido de
conexion y mejoro las percepciones de bienestar emocional durante el embarazo (Demecs

etal., 2011).

La experiencia con otro tipo de poblacién fue publicada en el Reino Unido bajo el
titulo Arts and health as a practice of liminality: Managing the spaces of transformation for
social and emotional wellbeing with primary school children, este articulo describe como se
realizd el manejo de los espacios de transformacion para el bienestar social y emocional de
los nifios de primaria (Atkinson & Robson, 2012). De acuerdo con los investigadores en este
tema, el estudio del apoyo social estd ampliamente respaldado por investigaciones que
demuestran que existen asociaciones muy fuertes entre el nivel de apoyo social y el estatus
de salud individual y el bienestar emocional; al igual que en el estudio sobre madres
gestantes, los hallazgos sugieren que las actividades creativas generan un sentimiento de

confianza en las madres, asi como la oportunidad de aprender de otros (Demecs et al., 2011).

Como se ha mostrado, existe evidencia que apoya el hecho que involucrarse en
actividades creativas puede permitir beneficios méas alld de la salud, que incluyen la
promocion del bienestar, la calidad de vida y la salud, incrementa los niveles de
empoderamiento, impacta de manera positiva en la salud mental y genera apoyo social para
las personas. Las discusiones frente al enfoque de la investigacion, y la dificultad para

determinar el impacto de este tipo de actividades en la sociedad, es un asunto complejo, lo
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que puede estar determinado por la comprension del concepto de salud y los modelos de

salud que se adopten, de acuerdo con las politicas de diferentes paises.
Las politicas en salud publica relacionadas con el arte, y su impacto en el bienestar.

La evidencia sobre las experiencias de politicas de salud que tienen en cuenta las artes
como parte importante de sus modelos de atencidn son escasos, esto requiere de modelos no
biomédicos y mas integrales de la comprension de la salud. Paises como el Reino Unido han
publicado sus experiencias en este sentido, con el programa de Prescripcion de Artes, que ya
estan indexadas en las bases de datos especializadas en salud (Bungay & Clift, 2010; Clift &

Stickley, 2017).

El concepto de prescripcion en el campo de la medicina esta relacionado con el
potencial de beneficiar la salud y bienestar de las personas. La “prescripcion social” se
define como el apoyo en la experiencia de las personas a través del fomento de los recursos
comunitarios y del sector voluntario para atencién primaria (Bungay & Clift, 2010). Los
autores de estos temas describen como “un mecanismo para unir pacientes con la atencion
primaria por medios no médicos y apoyo comunitario”. Esto incluye oportunidades para artes
y creatividad, actividad fisica, aprendizaje, trabajo voluntario, ayuda mutua, amistad y auto
ayuda, lo mismo que apoyo en cuanto a beneficios, préstamos, consejo legal, y problemas
familiares. Es decir que permite el acceso a servicios de atencion primaria en salud,
orientados a personas con necesidades de apoyo social, y servicios no clinicos, que ofrecen
opciones para mejorar condiciones de salud y alternativas para su crecimiento (Bungay &

Clift, 2010).
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En el contexto de prescripcion de Arte, a las personas se les ofrece servicios
comunitarios de la misma manera que se les ofrece servicios de salud, con un formato de
prescripcion (férmula). El uso de la palabra “prescribir” en este contexto ha sido criticado
porque conlleva obviamente connotaciones medicas y su asociacion con el modelo
biomédico; se considera adecuados conceptos como “ofertas comunitarias” que hacen
referencia a este tipo de experiencias en el contexto de la salud (Bungay & Clift, 2010). Los
estudios sobre modelos de prescripcién en este campo advierten como, asi como todas las
innovaciones, la implementacion de los programas de prescripcion de arte es un reto. La falta
de evidencia cientifica significa que es muy dificil asegurar los recursos necesarios para su
mantenimiento. Es por esto, que el éxito de estos programas se basa en la presencia de
profesionales comprometidos, con un buen conocimiento del sector del voluntariado vy el

desarrollo de principios y practicas comunitarias.

De acuerdo con Clift, el campo de las artes y la salud es complejo y multi-
dimensional, de modo que existen muchos retos en pasar mas alla de la investigacion basada
en la préactica, hacia la construccién de un campo de conocimiento que pueda generar una
base para la futura practica basada en evidencia. En los Gltimos 30 afios se ha dado esta
transicion a nivel internacional y particularmente en el Reino Unido, que ha mostrado en un
crecimiento del interés por la participacion cultural y especialmente de las artes creativas
como beneficio al bienestar y la salud publica. Los estudios de investigacion y evaluacion
han documentado estos beneficios de forma sistematica, contribuyendo al crecimiento de la
evidencia basada en la practica. Asi, se podria decir que el cambio en las politicas en este

sentido estard determinado por el avance en la investigacion en grupos de poblacion mas
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amplios y las evaluaciones de impacto de estas intervenciones, que podrian tener un impacto

sobre las politicas de salud publica (Clift, 2012).
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Capitulo IV. Delimitacién del problema de investigacion

4.1.Contexto de la Investigacion

La Universidad EI Bosque con sede en Bogota — Colombia, es una Institucion de
Educacion Superior que se fundé como Escuela Colombiana de Medicina en el afio 1977 y
se convirtio en Universidad EI Bosque, en 1997. Con la apertura del primer programa
académico, la Escuela Colombiana de Medicina se fundamenté en la reflexion sobre la
concepcion, que evoluciond desde un modelo tradicional de formacion hacia un modelo
institucional y curricular centrado tanto en el aspecto educativo como en la funcién social de
la salud. En febrero de 1979, se recibieron de manera oficial a estudiantes para el programa
de medicina, con una propuesta diferente al modelo tradicional de ensefianza-aprendizaje de
la medicina, que buscar una vinculacién mas estrecha con los problemas de salud de la

poblacion colombiana. (Universidad El Bosque, 2013)

La mision y la vision inicialmente planteada para la Institucion, considera orientar su
desarrollo hacia un horizonte concreto y pragmatico. En este sentido, se plantea la siguiente
Orientacion Estratégica Institucional: “La Universidad El Bosque se consolida como
Universidad de formacion, multidisciplinaria, con un foco que articula su desarrollo (en
formacion, investigacion, transferencia y servicio) en la Salud y Calidad de Vida. insertada
en el entorno global, comprometida con las necesidades y oportunidades locales, regionales

y nacionales” (Universidad El Bosque, 2022)

Los procesos de calidad dentro de la Universidad se han considerado de importancia,
por ello se han adelantado ejercicios de autoevaluacion institucional y de evaluacion
orientados por la Asociacion Europea de Universidades. Estos procesos han enriquecido a la

Institucidn con una serie de acciones de mejora y, principalmente, con el fortalecimiento de
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su cultura de la calidad y con la construccién colectiva del Plan de Desarrollo Institucional
2011-2016. Actualmente, la Universidad continla adelantando diferentes procesos de
Autoevaluacion Institucional y los ha articulado con los procesos de autoevaluacién con fines

de acreditacion y renovacion de acreditacion de programas académicos.

La Facultad de Medicina de la Universidad ElI Bosque ofrece un Programa de
formacion estructurado de acuerdo con el Proyecto Institucional, es decir, parte del modelo
Biopsicosocial y cultural como eje integrador. La Escuela Colombiana de Medicina se
propone alcanzar un perfil de los estudiantes, que logren dominar y demostrar: -
conocimientos Utiles, relevantes y pertinente de las ciencias basicas médicas, ciencias
sociales, las ciencias clinicas médicas y la salud publica que permita la atencion de problemas
de salud en individuos y colectivos; -habilidades y destrezas para realizar practicas de
promocion de la salud como las practicas de prevencién, diagndéstico, tratamiento y
rehabilitacion de la enfermedad; -capacidad para el cuidado médico de individuos y
colectivos de acuerdo con sus condiciones y circunstancias, desde el enfoque biopsicosocial
y cultural; - capacidad de lectura, escritura y argumentacion, en diferentes ambitos de la
practica profesional, desde la comunicacion con los pacientes hasta las interacciones con el
equipo de salud, familias y comunidades; -habilidades para la utilizacion de las tecnologias
de informacién, comunicacion y educacién en la atencion de la salud de individuos y
comunidades; -capacidad para situar su practica profesional en los contextos locales, sistemas
de salud y condiciones histérico sociales, buscando asegurar desenlaces afortunados en la
provision de servicios para los individuos y colectivos; - capacidad para reconocer
diferencias culturales en individuos, familias y comunidades para organizar acciones

consecuentes y efectivas; - capacidad y compromiso para llevar a cabo acciones
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profesionales, que acogen acuerdos éticos, morales y politicos, cuida la confidencialidad,
privilegia las necesidades e intereses de individuos y colectivos, reconoce diferencias
culturales y desarrolla la autonomia; - capacidad para la busqueda, recoleccion, organizacion
e interpretacion critica de la informacion producida por las ciencias basicas médicas, las
ciencias sociales, las ciencias clinicas médicas y la salud publica, desde diferentes fuentes y
bases de datos; - pensamiento y actitud critica y creativa hacia el conocimiento médico y la
practica profesional en el contexto de la ciencia, la tecnologia y las humanidades de las

sociedades contemporaneas.
4.2. Antecedentes de este estudio

Un estudio previo se realiz6 con profesores de la Facultad de Medicina de la
Universidad El Bosque, para identificar los antecedentes de la experiencia artistica en la
formacion médica. Estas experiencias fueron recopiladas y analizadas, para identificar
aspectos significativos, y relacionar estas experiencias con la comprensién sobre la
ensefianza de los profesores. Este estudio exploratorio de caracter cualitativo permitio
comprender su relacion con la experiencia estética, como una parte importante de su vida
personal. El resultado de esta exploraciéon realizada a través de entrevistas semiestructuradas
a 4 profesores de la Facultad de Medicina, de la Universidad ElI Bosque. Los analisis
cualitativos de los datos analizados se describen de acuerdo con aspectos que emergen del
analisis como: la importancia de la trayectoria personal del profesor, los elementos
relacionados con la eleccion de experiencia artistica, la experiencia artistica como parte de la

didactica y los aprendizajes relacionados con este tipo de experiencias.
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Este estudio muestra la importancia de abordar los procesos de ensefianza-aprendizaje
desde la perspectiva del profesor, teniendo en cuenta como su experiencia se refleja en la
manera con la que se aproxima a la educacion. Las entrevistas muestran la relacion en
experiencia personal, profesional y docente con la experiencia artistica y esta se refleja en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, disefiados por ellos. Otro aspecto relevante de este
estudio fue como estos profesores se caracterizan por su interés por el estudio de
metodologias de ensefianza, y la reflexién pedagdgica, con un caracter interdisciplinario.
Para ello, se considera importante el proceso auto reflexivo que promueve actividades de
aprendizaje relacionadas con la experiencia estética y artistica, que permiten reconocer

diferentes maneras de adquirir conocimientos importantes para la vida.

Estas formas de conocimiento distintas, poco frecuentes en la educacion médica, se
relacionan con necesidades percibidas por los profesores en los estudiantes, como el
fortalecimiento de la intersubjetividad, que se relaciona con la empatia necesaria para generar
una relacion médico-paciente; la busqueda del relacionamiento de aspectos emocionales,
tanto propios como del paciente; la necesidad de comprension de diferencias culturales, para
la atencidn en comunidades. En relacion con los procesos de aprendizaje, la motivacion para
usar este tipo de didacticas se relaciona con buscar que el estudiante se motive en el estudio
de conocimientos importantes para la formacion médica, como son los aprendizajes

relacionados con ciencias humanas y sociales.

Esta exploracion propuso la importancia que la comprension del papel de la
experiencia artistica en la formacién médica, especialmente en relacién con el abordaje de

situaciones que emergen en el contexto, como son el abordaje de aspectos emocionales, la
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importancia de humanizar la practica medica y el afrontamiento de situaciones complejas

como el agotamiento, que se relaciona especialmente con profesionales en salud.
4.3. Problema de investigacion

Los estudios sobre educacién superior convergen en la necesidad de analizar los
procesos de ensefianza aprendizaje, en la basqueda de la calidad en los aprendizajes logrados
por los estudiantes, y la importancia de estos en los contextos donde ellos desarrollan su vida
profesional. En la educacion médica, los estudios muestran un incremento en situaciones de
salud, en los estudiantes y profesionales generadas por altas cargas de estrés y agotamiento,
relacionados con aspectos emocionales. Al mismo tiempo, estudios muestran las

posibilidades de la experiencia artistica para generar aportes a esta formacion médica.

Sin embargo, desde la educacion médica la preocupacion por el impacto del estrés,
que tiene importantes consecuencias como: depresion, ideacion suicida, agotamiento, abuso
de alcohol ocurren durante el periodo de formacion y continta a lo largo de carreras medicas.
Uno de los problemas a los que se enfrenta la educacidn de profesionales en salud es que se
relaciona directamente con la preocupacion por los altos niveles de angustia personal,
agotamiento, depresion y baja capacidad para el afrontamiento y manejo de emociones. Las
actividades de autocuidado, como el fortalecimiento de la resiliencia y el entrenamiento para
el manejo del estrés, recientemente han ganado importancia. Esta situacion se presenta en la

practica profesional, como durante la formacion, y ha sido documentada en diferentes paises.

Esta idea sugiere que de alguna manera se ha olvidado que la educacion tiene un papel
fundamental en el bienestar de las personas, especialmente importante en la formacion
médica, lo que contrasta con los resultados de las investigaciones realizadas a profesionales
y estudiantes. Estos estudios muestran la ausencia de bienestar y salud, en estudiantes que
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parecen incrementarse en los profesionales relacionados con el campo de la salud (Dyrbye &
Shanafelt, 2016; Shiralkar et al., 2013). La relacion entre la educacion médica y el bienestar
propone tematicas de andlisis interesantes para la interaccion entre distintas disciplinas y, por
tanto, cambia la comprension de las posibilidades del aprendizaje en los programas

académicos.

Este estudio busca comprender las posibilidades de la experiencia artistica en los
procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes del Programa de Medicina, para
analizar sus posibles aportes a la perspectiva del bienestar. En el caso de la Universidad El
Bosque, las asignaturas electivas son espacios de aprendizaje disefiados por profesores, para
aportar a la formacion integral de los estudiantes. La vinculacion a estos espacios es elegida

por estudiantes de diferentes programas académicos.

El estudio busca responder las siguientes preguntas, en el contexto de la escuela de
medicina de la Universidad ElI Bosque: (Como los profesores abordan los procesos de
ensefianza-aprendizaje que proponen electivas basadas en experiencias artisticas elegidas por
estudiantes de medicina? ¢Como contribuyen las experiencias artisticas de las asignaturas
electivas a resultados de aprendizaje relacionados con la formacion médica? ;Como puede
la educacion, a travées de experiencias artisticas, contribuir al bienestar de los estudiantes de

medicina?.

81



Capitulo V. Metodologia

5.1. Participantes y fuentes de informacion

La poblacion de estudio fueron los cursos electivos, en los que participaron
estudiantes de medicina de la Universidad ElI Bosque, entre 2018-2020, que dentro de sus
metodologias abordaban la experiencia artistica. En total se encontraron 18 cursos, 8 no
estaban dispuestos o disponibles para participar en la investigacion y 10 profesores

participaron de las entrevistas y encuestas.

Las fuentes de informacidn que se consultaron para el andlisis fueron documentos
institucionales, especificamente 10 programas académicos, sobre cursos electivos, que
cumplian con los siguientes criterios para su inclusion en el estudio: EI curso electivo se
realizd entre 2018 y 2020; el curso era una electiva abierta a estudiantes de todas las
facultades, y contaba con la participacion de los estudiantes de medicina; el curso incluia

experiencias artisticas.

Se disefid un instrumento para sistematizar datos proporcionados por los profesores
sobre aspectos relacionados con el curso. A partir de los 10 programas académicos, se invito
a participar a 10 profesores, a quienes se entrevistd sobre aspectos relacionados con la

asignatura electiva, en la que habian interactuado con estudiantes de medicina.

Los datos de tipo cuantitativo y cualitativo se analizaron de acuerdo con los objetivos
del estudio y los analisis tuvieron como proposito profundizar sobre aspectos significativos,
de caracter cualitativo que permitieran comprender las relaciones entre el contexto del
aprendizaje, los procesos de ensefianza aprendizaje y los resultados derivados de ellos. El
estudio busco centrarse en los procesos de ensefianza e indaga sobre los procesos de
aprendizaje derivados de ellos.
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Tabla 1 Fuentes de informacion para este estudio y tipo de analisis

Tipos de documentos Anélisis

10 programas académicos de asignaturas

electivas, en las que participaron
Documental / Cualitativo
estudiantes de medicina en el periodo

(2018-2020).
7 documentos Institucionales de la
Documental / Cualitativo
Universidad El Bosque-
10 encuestas realizadas a profesores Anélisis cuantitativo descriptivo
Anélisis cualitativo. Identificacion de

10 entrevistas a profesores
categorias emergentes.

El andlisis de los datos cualitativos se realizé en el programa Atlas.ti version 9 y los
datos cuantitativos se analizaron en el programa SPSS en la version actualizada. Los analisis
se organizaron de acuerdo con las categorias de analisis definidas para la construccién de los

instrumentos de recoleccién de la informacion.
5.2. Disefio metodoldgico

En educacion médica, los métodos mixtos se consideran adecuados para abordar
problemas de investigacion complejos teniendo en cuenta que permiten ampliar las preguntas
y las teorias para dar cuenta de la realidad e incidir en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. En relacion con los métodos mixtos, las respuestas aportan a la comprensién de
los fendmenos educativos que a su vez hacen surgir nuevas preguntas (Hamui-Sutton, 2013).

Estas se deben abordar de acuerdo con las necesidades de comprension, que son distintas de
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acuerdo con los contextos y que, en este caso, implicaron el disefio de una metodologia,
especifica para el analisis de las interacciones entre los diferentes momentos de aprendizaje,
definidos por modelos usados en la investigacion en educacion superior. La teoria de las 3P,
que en espafiol se definen como presagio, proceso y producto, requieren profundizar sobre
las relaciones de estos momentos y los aspectos implicados en este proceso, y que varia de

acuerdo con la orientacion de las preguntas de investigacion, y sus objetivos.

Para este estudio, se selecciond un disefio mixto que retoma datos cuantitativos y
cualitativos para la comprension de la situacion problema, esta combinacion busca proveer
unas respuestas amplias a las preguntas que generan la investigacion (Creswell, 2014). Desde
esta perspectiva, se busco abordar este caso de estudio, a partir de fuentes de informacién
distintas, teniendo en cuenta documentos institucionales, encuestas y entrevistas a profesores,

asi como informacion de los estudiantes. (Hernandez P et al, 2015).

El disefio de investigacién puede definirse como un modelo mixto convergente
(paralelo o recurrente), pues se realizd una recopilacion simultanea de datos cuantitativos y
cualitativos, para fusionar los datos y usar los resultados para entender un problema de
investigacion (Creswell, 2014). La fortaleza de este disefio es que combina las ventajas de
cada forma de datos, es decir, los datos cuantitativos proporcionan generalizacion, mientras
que los datos cualitativos buscaron ofrecer informacion mas profunda. Una de las dificultades
que se consider6 fue como combinar los dos tipos de datos, pues dadas las caracteristicas de
este estudio, se orientd a generar una comprension de los resultados. Desde una perspectiva

fenomenoldgica (Colas et al, 2009).
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En este sentido, se considerd abordar desde la fenomenologia las descripciones que
los sujetos hacen de sus vivencias, es decir de como representan el mundo, para descubrir las
formas de comprension que tienen de los fendmenos, para reconocerlas a través de categorias.
Se retomaron aspectos de la investigacion fenomenografica tradicional, que se propone
investigar las formas cualitativamente diferentes en las que las personas entienden un
fendmeno particular o un aspecto del mundo que les rodea. Estas "diferentes formas de
comprension”, o concepciones, se representan tipicamente en forma de categorias de
descripcion, que se analizan mas a fondo con respecto a sus relaciones l6gicas al formar un

espacio de resultados.

El término fenomenografia usado en la investigacion en educacion, por Ference
Marton en la década de 1981, propone una orientacion idonea para la investigacion en
educacion, pues este tipo de estudios, los resultados representan la variacion de formas
colectivas de experimentar un fenémeno, es distinta a la fenomenologia donde se espera
describir la experiencia individual. Este tipo de investigacion busca revelar la anatomia

colectiva de la conciencia (Blasco et al., 2015).

Para este estudio, se dio importancia al caracter interpretativo de la investigacion
cualitativa que propone que la realidad es mdltiple e intangible. Por tanto, se busco
comprender los fendmenos educativos, a través de las percepciones e interpretaciones de los
sujetos que intervenian en la accidn educativa. Desde esta perspectiva, la descripcion de
aspectos como las concepciones de las personas permiten comprender las relaciones entre las
experiencias de las personas y los significados de estas experiencias. En relacidn con esta

perspectiva, las metodologias mixtas de investigacién, en las que los datos cualitativos y
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cuantitativos pueden ser legitimos y se integran para comprender desde la perspectiva

subjetiva y objetiva el fenémeno de estudio (Feldon & Tofel-Grehl, 2018).

5.3. Objetivos

5.3.1.

Objetivo General

Analizar procesos de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas electivas basadas en

experiencias artisticas, en las que participaron estudiantes de la titulacién de Medicina en la

Universidad EIl Bosque en Colombia, entre 2018-2020 y su relacion con la formacion médica

y el bienestar.

5.3.2.

Objetivos especificos

Analizar el contexto en la ensefianza de las asignaturas electivas basadas en

experiencias artisticas, en los que participan estudiantes de la titulacién de medicina.

Describir las concepciones de profesores que proponen asignaturas electivas basadas

en experiencias artisticas.

Analizar los objetivos, estrategias de ensefianza y evaluacion de los programas

electivos que incluyen experiencias artisticas.

Relacionar los resultados de aprendizaje de las asignaturas electivas basadas en

experiencias artisticas, con los esperados de la formacién médica.

Comprender las relaciones entre procesos de ensefianza-aprendizaje basados en

experiencia artistica, y aprendizajes relacionados con el bienestar.
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5.4. Variables y categorias de analisis

Las categorias de analisis que se incluyeron para el analisis de los procesos de

ensefianza aprendizaje se eligieron teniendo en cuenta aspectos descritos en las teorias.

Tabla 2 Categorias y subcategorias

Categorias Subcategorias

. Politicas educativas / Educacion
Contexto de ensefianza o o
Medica/ Contexto Institucional

o Experiencia / Formacion /
Caracteristicas de profesores )
Concepciones

o . Estrategia de ensefianza /Experiencia
Actividades de ensefianza . .
artistica/ Evaluacion

Resultados de aprendizaje Orientados al saber, saber hacer, ser.

Bienestar

5.5. Materiales

Para el disefio del instrumento, se realiz6 una adaptacion del “Instrumento para medir
las estrategias de evaluacion de la apropiacion de los objetivos de aprendizaje en los

estudiantes de la titulacion de medicina”, para la Universidad El Bosque.
El disefio del instrumento se realiz6 teniendo en cuenta los siguientes aspectos.
0. Informacion asignatura
1. Informacién general

Caracteristicas sociodemograficas del docente.
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2. Objetivos de aprendizaje
Relacion del Programa con los Objetivos Institucionales de Aprendizaje OIA
Obijetivos de aprendizaje de la asignatura
3. Actividades de ensefianza aprendizaje — Evaluacion
Actividades de aprendizaje
Evaluacion
(\VVéase el anexo 1 — Instrumento de recoleccion de la informacion)
Instrumento para validacion

El instrumento fue evaluado usando una Validacion por jueces expertos, teniendo en

cuenta 4 criterios de evaluacion: contenido, claridad-redaccidn, coherencia y lenguaje.

Contenido: Los items o reactivos contienen los elementos necesarios para medir la

dimensién establecida.

Claridad-Redaccion. El item o reactivo se comprende de manera facil y clara, ya que

tiene sintaxis y semantica acorde con la dimension evaluada.
Coherencia: El item o reactivo tiene relacion con la dimension que se estd midiendo.

Lenguaje: La terminologia utilizada es adecuada de acuerdo con las caracteristicas de

la poblacion.
La escala de medicién usada corresponde a las siguientes descripciones:
1. No cumple con el criterio / 2. Nivel Bajo / 3. Nivel Medio / 4. Nivel Alto.

(\VVéase el anexo 2 - Evaluacién de Instrumento)

88



Tabla 3 Evaluadores de validacion

. Evaluador Campo de especialidad y tiempo Formacion
de experiencia.
Evaluador 1 Educadora Magister en Educacion con
EFI 20 afos de experiencia énfasis en curriculo. Directora
de Programa de Educacion
Universidad El Bosque
Evaluador 2 Calidad en educacion superior Master en Psicologia.
CN 17 afios de experiencia. Universidad EI Bosque
Docente-Investigadora.
Evaluador 3 Pruebas Psicélogo.
HRJM Psicométricas. Universidad EI Bosque
15 afios de experiencia.
Evaluador 4 Investigacién y docencia en Investigador en Epidemiologia
EAIP. educacion superior. Clinica.
15 afios de experiencia. Universidad EI Bosque
Evaluador 5 Investigadora y docente en Médico, Directora Area
EBGG educacion médica. medicina Comunitaria.

12 afios de experiencia.

Universidad EI Bosque.

De acuerdo con los resultados de la validacion con jueces expertos, se realizaron los

ajustes al instrumento, que fue diligenciado por los 10 profesores. Asi mismo, la entrevista

semiestructurada se valido con expertos, que aprobaron la orientacion de las preguntas.

(Véase el anexo 3 - Entrevista semiestructurada para docentes de cursos electivos).

5.6. Procedimiento y analisis de los datos

Fase 1 — Recopilacion de la informacion

A partir de 10 encuestas realizadas a los profesores, participantes del estudio, se

obtuvieron datos que fueron registrados en una base de datos en Excel, que luego fue
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analizada en el programa SPSS version 27, se aplico estadistica descriptiva para analizar los

datos.

Al mismo tiempo, se realizaron 10 entrevistas a profesores de cursos electivos, a partir
de la entrevista semi-estructurada disefiada con este objetivo. Las entrevistas fueron grabadas
y los participantes dieron el consentimiento informado, tanto como para la realizacion de la

entrevista, como para su grabacion. Estas entrevistas fueron transcritas en su totalidad.
Fase 2 -Procesamiento y Analisis de la informacion.

Se realizaron andlisis de los datos cuantitativos y luego de los datos cualitativos. Las
entrevistas como los documentos institucionales y los programas académicos de los cursos
se incluyeron en el programa para andlisis de datos cualitativos, en un proyecto (unidad
hermenéutica). Los datos recopilados se analizaron a partir de una codificacion abierta para
identificar aspectos que emergian de las fuentes, teniendo en cuenta las categorias de partida
del estudio. Posteriormente, se realizé una codificacion axial para descubrir relaciones entre
categorias y subcategorias que surgian del analisis, a partir de una re-agrupacion de los datos.
Finalmente, se realiz6 una codificacion selectiva, que tenia el propdsito de integrar los

aspectos para realizar una comprension de la interpretacion.
Fase 3 — Busqueda de significado de los datos.

Posteriormente, se realizaron redes de significado que explican las relaciones entre

las categorias y subcategorias, de acuerdo con los aspectos que caracterizan estos.
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A partir de las redes de significado (redes semanticas), se realizan los analisis de
coocurrencia y se grafican a traves de tablas y diagramas. A partir de los diagramas se
generan gréaficas explicativas de los fendmenos analizados, que explican relaciones entre los

aspectos emergentes.

Finalmente, los analisis de datos cuantitativos y cualitativos se contrastaron y se
relacionaron, para identificar aspectos significativos de la informacién obtenida, que se

presentan como resultados de este estudio.
5.7 Aspectos éticos

Esta investigacion cumple con los criterios de investigacion de minimo riesgo, de
acuerdo con la resolucién 8430. La participacién de las personas fue voluntaria, y los datos
recopilados muestran el consentimiento informado para su uso con fines de investigacion. La
Universidad EI Bosque aprobo a través de la Vicerrectoria de investigaciones el proyecto de

investigacion.
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Capitulo VI - Resultados

Los resultados del estudio se describen a continuacion, de acuerdo con las fuentes de
informacion documentales, entrevistas y encuestas realizadas, tomando como eje las
asignaturas electivas en las que participaron estudiantes del Programa de Medicina de la

Universidad EI Bosque, entre 2018 -2020.

Se analizaron 10 cursos electivos en que las experiencias artisticas se incluia como
un componente de la formacion. Teniendo en cuenta las unidades académicas, que
corresponden a facultades se encontrd que la mayoria pertenecia a la facultad de Creacion y
Comunicacion con un 50 % (n=5) y en menor proporcion la facultad de Educacion con el

10% (n=1).

Tabla 4 Electiva y Unidad académica a la que pertenece

Electiva Unidad académica a la que pertenece

Apreciacion del Cine
Apreciacion del Jazz
Mi cuerpo, mi instrumento Creacion y Comunicacion
Principios basicos de actuacion
Salud, Arte y Movimiento
Cine y Salud
Expresiones del arte y la violencia en Colombia )
Narrativa Fantastica Humanidades
Violencia politica en Colombia

Cine y Literatura Educacion

6.1. Contexto Institucional

El andlisis del contexto de ensefianza se realiz0 a partir del analisis de los documentos

y politicas institucionales. Este se orient6 a comprender los aspectos significativos
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emergentes, que permiten la participacion de estudiantes de medicina en cursos electivos y
establecer la orientacion, especificamente aquellas propuestas a partir de experiencias

artisticas.
6.1.1. Politicas institucionales y electivas.

La institucién tiene como orientacion del Proyecto Educativo Institucional (PEI) que
considera la formacion integral de los estudiantes como un compromiso con la sociedad, en

este sentido se promueve la dignidad de las personas en su integridad.

P30:

Desde el enfoque biopsicosocial y cultural, la Universidad ElI Bosque asume su compromiso
con el pais teniendo como imperativo supremo la promocién de la dignidad de la persona
humana en su integralidad. Sus maximos esfuerzos se concretan en ofrecer las condiciones
propias para facilitar el desarrollo de los valores ético-morales, estéticos, histéricos y
tecnocientificos enraizados en la cultura de vida, su calidad y su sentido.

En la Universidad, se propone la politica de flexibilidad que destaca la importancia
de las asignaturas electivas en la formacion de los estudiantes de diferentes programas
academicos. Estos programas son reconocidos a traves del sistema de créditos, y buscan
generar en los estudiantes una mayor autonomia en las decisiones sobre sus procesos de
aprendizaje. Esta formacién integral se orienta hacia la comprension del conocimiento desde

diferentes disciplinas, para la vida universitaria y profesional.

P29:

La Universidad ha organizado la oferta de electivas libres institucionales, atendiendo a dos
elementos. Uno inicial referido para aquellas electivas que se constituyan en soportes de tres
de los programas estratégicos del eje 3, a saber: ingreso a la Universidad, desarrollo de la vida
universitaria y preparacion a la vida laboral. Un segundo elemento, es el que tiene que ver
con la promocidn de espacios académicos, que posibiliten procesos de formacion integral e
interdisciplinaria de los estudiantes. La apuesta entonces de las asignaturas electivas es
proporcionar a los futuros egresados las herramientas conceptuales y metodolégicas en
diferentes areas del conocimiento que les permitan desarrollar procesos de analisis ldgico y
de pensamiento, que les garantice realmente el éxito en su vida estudiantil y profesional.
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Las decisiones frente a los espacios formativos de las electivas permiten al estudiante
decidir sobre sus intereses y motivaciones hacia el aprendizaje. El estudiante, a partir de una

oferta de electivas, se vincula en diferentes momentos de su formacion.

P29:

La Universidad entiende la flexibilidad en la educacién como el conjunto de opciones que
brinda la Instituciéon en su oferta académica a los estudiantes para que “decidan con
objetividad, autonomia y libertad, los caminos pertinentes para el cumplimiento de su
proyecto de vida académica.

La oferta de asignaturas electivas es abierta a los estudiantes de la universidad, lo que
convierte estos espacios académicos en espacios de encuentro de estudiantes de diferentes

disciplinas.

P29:

La diversificacion de la programacion académica debe conducir a una oferta integrada y
abierta con el fin de ampliar la gama de elecciones que puedan realizar los estudiantes para
conformar su plan de estudios.

La oferta de asignaturas electivas es abierta a los estudiantes de la universidad, lo que
convierte estos espacios académicos en espacios de encuentro de estudiantes de diferentes

disciplinas.

P29:

La diversificacion de la programacion académica debe conducir a una oferta integrada y
abierta con el fin de ampliar la gama de elecciones que puedan realizar los estudiantes para
conformar su plan de estudios.

Los programas electivos son espacios que comprenden las relaciones con una politica
institucional que promueve la formacion integral, la flexibilidad y un enfoque basado en el
aprendizaje significativo. En relacion con el contexto de la ensefianza, el clima de la
institucion permite generar un espacio adecuado para fortalecer una propuesta pedagogica
centrada en el aprendizaje, la autonomia en el estudiante, permitiéndole tomar decisiones
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acerca de su proceso. La orientacion de las politicas institucionales abre el espacio para que
los estudiantes puedan elegir elementos en su formacion, de acuerdo con sus intereses y

motivaciones.

Los programas de las asignaturas electivas se fortalecen en el marco de politicas de
educacion orientadas a la flexibilidad académica, a través de sistemas como creditos
académicos. La flexibilidad orienta el quehacer de los profesores a generar propuestas
académicas, para la formacion integral, desde las facultades y unidades académicas de la
Universidad. En este sentido, la universidad considera al profesor como el contacto con las
necesidades intereses y capacidades de los estudiantes y las situaciones del entorno que

requieren mayor comprension.

Las teorias de educacion que sostienen el Proyecto Educativo Institucional orientan
a considerar que el estudiante sea el centro, a partir de una propuesta que propone pensar los
curriculos en relacion con los resultados esperados de ellos. A partir, de teorias
constructivistas sobre la adquisicion del conocimiento y tomando como referentes tedricos
son Vigotsky, Piaget y autores con produccion reciente como Dee Fink. De acuerdo con los
propuesto en las orientaciones académicas, el disefio de cursos esta orientado
institucionalmente como un proceso que promueve las condiciones para el aprendizaje
profundo, y el profesor es el facilitador de este proceso, lo que convierte su rol en estratégico

para lograr que se lleve a la préactica, las propuestas institucionales.

El disefio de los cursos electivos complementa la formacién con experiencias de
conocimiento, que generen aprendizaje significativo, fortalezcan la autonomia de los
estudiantes frente a decisiones sobre su formacion, a partir de asignaturas de oferta abierta

de diferentes facultades. Este tipo de cursos genera una flexibilidad para que los profesores
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puedan incluir aspectos orientados a la formacion integral, mas que a la formacion
disciplinar. El disefio del curso, parte de una lectura del contexto que hace el profesor y de

una propuesta sobre los aspectos cognoscitivos que le interesa abarcar.

Figura 1 Orientacion de la institucién

Presagio ‘

O

Formacion Integral Flexibilidad Académica

Interdizciplinariedad Aprendizaje Significativo |

El contexto institucional, abre posibilidades para el aprendizaje a través de las
experiencias artisticas para estudiantes de diferentes disciplinas, desde diversas unidades
académicas como el departamento de humanidades y las diferentes facultades, como la
Facultad de Creacion, como parte de su oferta académica en la que el rol del profesor es

orientar las actividades de aprendizaje, de acuerdo con las politicas institucionales.

En este tipo de asignaturas los resultados de aprendizajes esperados se pueden relacionan con
competencias genéricas o blandas esperadas de estudiantes en formacién profesional,
convirtiéndose en espacios valiosos dentro de la formacién, no solo de estudiantes de
medicina, sino de todos los estudiantes de la Universidad. Estos cursos electivos son ademas
espacios de encuentro entre profesores y estudiantes con diversas trayectorias académicas.

(\Véase Figura 2, Anexo 4 - Red de orientacion institucional)
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Figura 2 Orientacion de la institucion — red semantica
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6.1.2. Las asignaturas electivas y los objetivos institucionales de aprendizaje

En la politica de gestion curricular de la Universidad El Bosque, se establece en el
Proyecto Educativo Institucional PEI, la relevancia de tener en cuenta los objetivos de
aprendizaje como orientaciones para los programas académicos de las asignaturas
obligatorias y electivas en los diferentes planes de estudio, los profesores refirieron la

orientacion de sus programas.

A continuacion, se muestra como se consideran los profesores, que el disefio de su

curso electivo se relaciona con los Objetivos Institucionales de Aprendizaje.

Tabla 5 Relacion de los objetivos de aprendizaje institucionales con los cursos electivos

Porcentaje
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE No % si % Acumulado
1. Desarrollar la capacidad de aprendizaje y actualizacion, 4 40% 6 60%  100%
para convertirse en sujeto auténomo y responsable de su
propia formacion.
2. Desarrollar habilidades de comunicacion oral y escrita, 1 10% 9 90%  100%

comprension de textos, abstraccién, analisis
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3. Desarrollar habilidades en el dominio de una segunda 10 100% O 0% 100%
lengua acorde con sus elecciones, proyecto de vida y

profesién, que permitan la comunicacién con los pares y

entender la literatura en la disciplina.

4. Desarrollar el compromiso con la calidad en los ambitos 3 30% 7 70%  100%
personal e Institucional

5. Desarrollar capacidades que aseguren el compromiso 6 60% 4 40%  100%
civico — politico y ciudadano.

6. Desarrollar capacidades como ser humano integro, 4 40% 6 60%  100%
responsable de su auto cuidado, con un profundo sentido

de compromiso ético, valoracién y respecto por la

diversidad y multiculturalidad, promotor de la cultura de

la vida y de la conservacion del ambiente.

7. Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo. 5 50% 5 50%  100%

8. Formarse como profesional de excelentes condiciones 7 70% 3 30%  100%
académicas y solidos conocimientos capaces de hacer
aportes en el area de estudio.

9. Formarse como profesionales capaces de conocer y 2 20% 8 80% 100%
comprender los diversos saberes y practicas culturales.
10. Desarrollar habilidades que aseguren la capacidad de 4 40% 6 60% 100%

identificar, plantear y resolver problemas y proponer
proyectos desde un enfoque biopsicosocial, bioético y

humanista.

11. Desarrollar actitud critica, investigativa y de busqueda 1 10% 9 90%  100%
para lograr la libertad de pensamiento.

12. Desarrollar la capacidad de aplicar los conocimientos 4 40% 6 60%  100%
en la préctica

13. Desarrollar habilidades para ser gestor de 6 60% 4 40%  100%

transformacién social y emprenderismo, desde la
comprension de la realidad de las condiciones
ambientales, sociales, culturales, econémicas, politicas de
la poblacion colombiana que permitan la participacion
interdisciplinaria en la solucion de los principales
problemas y conflictos, con el fin de aportar a la
construccion de una sociedad maés justa, pluralista,
participativa, pacifica.

14. Desarrollar habilidades para asumir los procesos de 6 60% 4 40%  100%
universalizacién y globalizacion.

Los objetivos institucionales que se consideran dentro de los cursos electivos, de
acuerdo con las respuestas de los profesores en las encuestas, estan en mayor porcentaje
relacionadas con actitud critica y la investigacion (90%), comunicacion (90%) acercamiento

en la diversidad de saberes (80%), comunicacion, compromiso con calidad, autocuidado y
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diversidad. La segunda lengua no fue considerada como un objetivo de acuerdo con las

respuestas de los profesores.

En los programas analizados, la orientacion de los objetivos de aprendizaje de las asignaturas
que se relaciona en el disefio de curso, registrado en el syllabus. Estos relacionan los objetivos
institucionales de aprendizaje, en 2 sentidos, en el estudiante y el estudiante en relacion con
el contexto. (Véase Figura 3 - Anexo 5 - Orientacion de Objetivos institucional de

aprendizaje).

Figura 3 Orientacion de los objetivos institucionales de aprendizaje
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De acuerdo con la informacion analizada los profesores refieren el interés en el
autoconocimiento, autocuidado, expresion y la autonomia, orientados a generar el

fortalecimiento en diferentes capacidades de los estudiantes.

En relacion con el autocuidado este se integra a través de la dimension corporal y la

comunicacion que se establece en los cursos electivos.

P14:

Generar un concepto de autocuidado fomenta una relacién mas amable consigo
mismo y con los demas, promoviendo una mayor sensacion de bienestar fisico y
emocional que seguramente se verd reflejado tanto en las actividades curriculares y
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de la vida diaria, como su relacion con el entorno, enfocandose en la dimension

corporal y comunicativa de los estudiantes.
La autonomia se integra como la posibilidad de eleccion, en el caso de la literatura de
ficcion, como la posibilidad de expresion, reflexion y autoconocimiento. La literatura

fortalece la autonomia, que se relaciona con la capacidad de elegir, para su vida.

P20:

Ofrecerle al estudiante un conjunto de herramientas propias de la creacion literaria que le
permitan emplear la escritura de ficcion como un medio de expresion, reflexiéon y
autoconocimiento. Si bien el curso fomenta la formacidn integral e interdisciplinaria de los
estudiantes, se enfatizard en la apropiacién de estrategias y habilidades para establecer
objetivos personales y académicos a fin de desarrollar un proyecto de vida.

En relacidn con el contexto, este se relaciona con la importancia de generar en el
estudiante una actitud critica frente a las situaciones sociales, comprensién sobre saberes y
practicas culturales diversas, relacionadas con formas diferentes de interpretacion de la vida.
Asi mismo, las posibilidades del trabajo desde diferentes disciplinas que permitan la reflexion

o resolucion de situaciones del entorno.

P10:

Participar como ciudadanos y profesionales socialmente responsables, criticos y
comprometidos en la construccién de un pais que busca Paz con equidad, en este momento
en que se abren oportunidades para las transformaciones que Colombia necesita

En relacién con la ciudadania, esta se expresa como la capacidad de reconocer en los
procesos histéricos que influyen en la situacion de personas y grupos, especialmente en

Colombia, donde los procesos sociales han sido marcados por la violencia.

P10:

Reflexionaran sobre los efectos de los procesos histéricos del pasado lejano y reciente sobre
nuestro presente, asi como la vinculacion con su ejercicio profesional.
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La diversidad, en términos culturales, se aborda como una necesidad de analizar y
comprender las diferencias a través de experiencias como el cine y la literatura, que permiten

acercarse a experiencias y realidades distintas a la propia.

P 3:

Se formaran como profesionales capaces de conocer y comprender los diversos saberes y
précticas culturales. Analizaran las formas de circulacion de la memoria historica a través de
las narraciones del cine y la literatura.

En relacion con los objetivos institucionales proponen en sus objetivos 2 aspectos
importantes, en relacion con la experiencia artistica. Los objetivos orientados a la formacion
del estudiante en relacion con aspectos del ser como autonomia, autocuidado y su autonomia.
En otro sentido, los orientados al contexto aspectos como: ciudadania, diversidad cultural e

interdisciplinariedad.

En sintesis, la orientacién de la ensefianza de la institucién de genera un clima que
promueve el aprendizaje. En el caso de las asignaturas electivas, da al profesor la posibilidad
de toma de decisiones frente al proceso de ensefianza-aprendizaje, que nutre la formacion
profesional de los estudiantes, desde diferentes perspectivas disciplinares. El aprendizaje, en
el disefio de cursos basado en la experiencia artistica, se propone alcanzar cambios de

concepciones en el estudiante y alcanzar aprendizaje profundo, centrdndose en el estudiante.

El contexto académico de la institucion estd influenciado por las politicas
internacionales que orientan la educacion superior. Estas politicas promueven
transformaciones que se evidencian en estrategias, evidentes en sus politicas internas. Estas
buscan promover una mayor flexibilidad curricular, la internacionalizacion y la
incorporacion de tecnologia. Las politicas definen los objetivos institucionales del

aprendizaje que proponen una comprension del contexto y como impactar en relacion con el
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mejoramiento de la vida, y por otro preparar personas para asumir con responsabilidad su

vida profesional, asi como cuidados comprometidos con los cambios.

El contexto influye positivamente en las decisiones del profesor, para buscar
resultados en el aprendizaje profundo. En este sentido la orientacion institucional, genera
propuestas de aprendizajes deseados y propone las estrategias para lograrlo. En relacion con
la experiencia artistica / experiencia estética los programas reflejan dos tendencias, en
relacién con los objetivos que se proponen alcanzar: aprendizajes centrados en el individuo

y orientados a la transformacion del contexto.
6.2.1. Las caracteristicas de los profesores

El andlisis de las caracteristicas de los profesores se realizd teniendo en cuenta los
aspectos sociodemograficos, relatados en las encuestas y en las entrevistas para comprender
laimportancia de aspectos como la formacion y la experiencia y su relacion con concepciones
sobre la ensefianza. En la institucion, el profesor se considera como quien genera los procesos
de interaccién con los estudiantes, quien lleva a la practica las orientaciones institucionales

para lograr los resultados de aprendizaje esperados de los estudiantes.

En relacion con el sexo, la mayoria de los profesores participantes en el estudio, eran
hombres con un porcentaje de 80%. y el porcentaje de mujeres fue de 20%. La edad de los
profesores, para la descripcion se tomé con 2 rangos, menores de 30 afios que equivalen a
20% de los profesores y mayores de 31 afios en el momento en que fueron encuestados, que
equivalen a 80% de los profesores. La media de edad fue de 40,4 afios, la edad minima fue

de 23 afios, y la méaxima de 57 afios.
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En relacion con la formacion, los profesores han alcanzado niveles superiores de
educacion, formacién en pregrado 10%, un porcentaje de 40% cuentan con formacion en
especializacion, y 50% cuentan con formacion en maestria. En mayor proporcion su
formacion es en maestria con un 50% (n=5) y en menor proporcion tienen formacion de

pregrado con un 10% (n=1) como su maximo nivel de formacion académica.

Tabla 6 Formacion de los profesores

60,0
50,0
50,0
40,0
40,0
30,0
20,0
10,0

N -

0,0

Pregrado Especializacion Maestria

La experiencia docente se midi6 en afios de experiencia, la minima fue de 3,5 afios y
la maxima de 25 afios. En relacion con la asignatura electiva que estaban cursando, todos los

profesores tenian mas de un afio de experiencia.

En relacion con el escalafon docente, los profesores sefialaron que eran instructores
asociados en 42,9 (n=3); profesores asistentes en 28,6% (n=2); profesores asistentes en
14,3% (n=1) y profesores titulares en 14,3% (n=1). Es decir, que los perfiles de los profesores

fueron diversos en relacién con su carrera docente.
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Tabla 7 Escalafon docente

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Inst. Asociado 3 42,9 42,9 42,9
Profesor Asistente 2 28,6 28,6 71,4
Profesor Asociado 1 14,3 14,3 85,7
Profesor Titular 1 14,3 14,3 100,0
Total 7 100,0 100,0

6.2.2. Las concepciones de los profesores

Los resultados muestran que mas que la edad y el sexo, las condiciones que pueden

tener una mayor influencia en las concepciones de los profesores pueden estar asociadas con

la formacion y la experiencia. A partir de su experiencia personal y profesional, reconocen

en la experiencia artistica en relacion con su potencial para el aprendizaje, en estudiantes de

educacion superior y en otras comunidades.

P 6:

Estudiantes de artes escénicas me habian ayudado a llevando una obra de teatro, en las que
habiamos trabajado en algunas de estas herramientas del arte, yo me habia dado cuenta de que
esas eran las que realmente movilizaban ya no a los estudiantes sino a las promotoras
comunitarias que tenian interés sobre la tematica, y que esas eran las que me daban realmente
la oportunidad de ahondar en lo que ellas pensaban respecto de la violencia, la violencia

intrafamiliar

La investigacion sobre la experiencia artistica es un aspecto que fortalece la capacidad

de integrar a la formacion de estudiantes, los resultados con otros estudiantes y comunidades,

que permiten potenciar las estrategias de ensefianza aprendizaje.

p27:

Trabajo con el conservatorio de musica de la Universidad Nacional, hice una Maestria en
Actividad Fisica y Salud, mi tema de investigacion fue el tema de la salud en los musicos,
resulta que, en los musicos, el tema de tocar un instrumento a un muy alto nivel genera una
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carga corporal bastante elevada.

La experiencia artistica en entornos diferentes a los de formacion de profesionales, es
un espacio interesante para la investigacion del impacto de la experiencia artistica y estética

en la vida de personas, no necesariamente en procesos de enfermedad.

P 8:

Yo soy maestro en arte dramatico con énfasis en actuacion dramatica, llevo 3 afios como
docente universitario y llevo unos afiitos mas como docente de varios cursos para nifios, para
adultos, para jovenes y gran parte de mi investigacion se ha desarrollado entorno a
comunidades que no necesariamente se desarrollan en entornos profesionales del arte
dramatico, es decir también doy clases a estudiantes que estan formandose como profesionales
en arte dramatico pero la mayoria de grupos no y la mayoria de investigacion que he
desarrollado no se ha hecho con ellos en esos entornos.

Asi mismo, los profesores encuentran en la experiencia artistica una forma de
aproximarse a situaciones complejas como la violencia o0 en contextos sociales en

condiciones de vulnerabilidad.

P 6:

el tema del conflicto armado, de la violencia, y que ha sido un tema como de hace 15 afios,
sigue estando ahi presente y pues que me ha llevado hacer distintas cosas, trabajar en la
comunidad sobre el tema de la violencia intrafamiliar, en algiin momento me senti que los
estudiantes necesitaban otras estrategias pedagdgicas, que en la clase muy académica, de
conocimiento de la historia, de la antropologia o del conflicto o la sociologia del conflicto, no
les llegaba en especial en estas electivas que hay estudiantes de tantas carreras distintas y los
niveles de formacidn, y de interés, incluso composiciones muy polarizadas y que no les daban
la posibilidad de expresarse, entonces buscando literatura me encontré con un texto que me
cay6 como anillo al dedo y era una revisién de cdmo distintas artes de habian aproximado al
tema del conflicto armado.

Las concepciones de los profesores en relacion con la experiencia artistica refieren la
importancia en la vida de las personas, para tener espacios de juego y ludicos, que permitan
la experimentacion, la expresion y el desarrollo de la imaginacién, que permiten mejorar

capacidades para la comunicacion.
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P 8:

Es muy valioso darme cuenta como el potencial lidico y de juego que tiene el teatro sienta

muy bien en comunidades que generalmente no estan acostumbradas a jugar, todos pasamos

por una etapa en la vida, la nifiez, en donde si desarrollamos al méaximo esas habilidades

ludicas, habilidades del aprendizaje desde las didacticas del juego, pero a medida que va

entrando la edad es muy comuln que esas necesidades y esos deseos del juego se vayan

disminuyendo, se van opacando incluso se van anulando, y el teatro desde sus origenes

siempre ha tenido tanto lo ritual como lo ludico, como principio y fundamento basico y ha

sido la oportunidad de aprovechar esos principios y esos fundamentos basicos en funcién de

que las personas, que no estan tan cercanas al arte, puedan encontrar aqui un espacio donde

se sientan principalmente protegidas, principalmente seguras de poder experimentar y

explorar con su cuerpo con su creatividad, con su imaginacion, con su potencial de
comunicacion.

En relacién con los profesores, la formacion, la experiencia en docencia, la

experiencia en investigacion y en relacion con procesos de ensefianza a través del arte con

diferentes poblaciones, configuran concepciones distintas.

Las concepciones de los profesores que se refieren a el aprendizaje a través del arte
que se pueden describir de acuerdo con 2 tendencias, que coinciden con lo descrito para los
objetivos de aprendizaje de los cursos electivos analizados. En la primera orientacién, los
objetivos se refieren a la relaciéon que se tiene con el contexto o con otros. En la segunda
orientacion, se refiere a la formacion personal, las capacidades para manejo se situaciones o

emociones. (Véase Figura 4 y Anexo 6 - Red de concepciones de profesores).

Figura 4 Red de concepciones de profesores y la experiencia artistica
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Tabla 8 Concepciones de los profesores

Concepcion

Descripcion

Forma de conocimiento

El profesor considera la
experiencia artistica como una
forma de acercamiento a
conocimientos.

Reflexion de contexto

La experiencia permite la
reflexion sobre una situacién del
contexto.

Fortalecer capacidades
emocionales.

La experiencia fortalece la
capacidad para asumir aspectos
emocionales propios o de otros,
asi como necesidades de
cuidado/autocuidado.

33:29 1 10 in ENT10-AndresCala.rtf

la cuestion es la literatura consiste en transformar la imaginacion y la
memoria en algo bello, para el que lee y el que escribe, en primer
lugar para el que escribe, la cuestion es como eso funciona para el que
lee, si yo escribo yo usaré mi imaginacion y mi memoria para escribir
por ejemplo un cuento hermoso, un cuento que se gane al lector, un
cuento que le produzca al lector determinadas emociones, emociones
que siempre estdn asociadas ademas a una experiencia cognitiva
también, si lo consigo, entonces he podido transmutar un pedazo de
mundo, mi imaginacion y mi memoria en algo que resulta atractivo,
en algo que produce una experiencia digdmoslo asi, es una
experiencia estética con la que hay que irse con cuidado porque
facilmente se habla en contra de la experiencia estética, como si fuera
una cuestion meramente guionista o algo asi y no, lo primero que
tenemos que resolver es si queremos estar vivos,

P 2: Cinesalud-2018-2.pdf - 2:1 [Pocas experiencias en el mundo..]
(1:979-1:1122) (Super)

Cddigos: [EA-Cine - Familia: Didactica]

No memos

Pocas experiencias en el mundo retratan de mejor manera la
condicion humana, sus anhelos, deseos y frustraciones como la
literatura y el cine.

6:28 1 5 in ENT2-ArteyViolencia.rtf

yo pretendo con la asignatura es que los estudiantes a través de
distintas expresiones artisticas se acerquen al conocimiento de
conflicto armado en Colombia entonces lo vemos tanto cine como
documental que se relaciona con el conflicto, hacemos como una
trayectoria histérica desde la violencia desde los afios 40, 50 hasta
Ilegar a la violencia mas reciente, al proceso de paz

7:30 1 6 in ENT3-PBActuacion.rtf

puedan llegar a encontrar cosas que probablemente nunca sabian que
las tenian y pasa, que las personas no se dan cuenta. Entonces ahi se
hizo como un espacio orientado hacia el reconocimiento, del
individuo y después del otro, por ejemplo yo creo que cuando uno, yo
he visto con los estudiantes de medicina y de otras facultades, yo
siento que muchas veces salen transformados porque se enfrentan con
sus propios miedos, sobre todo que nosotros tenemos todo el tiempo
como seres humanos, creo yo, muchas veces buscamos la aprobacion
de los demas, entonces cuando estamos buscando la aprobacion de los
demés dejamos muchas veces de ser nosotros mismos

8:19 1 6 in ENT4-SaludArteyMovimiento.rtf
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el desarrollo que yo tengo del trabajo y del cuerpo no esta desligado
completamente de la voz, entonces yo tengo un trabajo en donde ellos
liberan su herramienta corporal, pero en el tiempo en el que estan
liberando su herramienta corporal lo estan explorando también con
posibilidades vocales, entonces desde lo mas técnico te podria decir
que se mejora su postura que eso es fundamental para el mejoramiento
de su calidad de vida

Experiencia estetica 26:23 19 in ENT6-ApreciaciondelJazz.rtf

lo que yo trato de hacer es que la puedan apreciar, que puedan
entender algo de lo que es la musica, algunos conceptos obviamente
pues no la idea no es que salgan musicos, sino que salgan aprendiendo
términos y cosas asi, pero si que se puedan relacionar con algunos que
van a ser importantes dentro del contexto, pero si que la puedan
apreciar, puedan reconocer, es muy importante que asi no sepan
técnicamente como se llaman tales cosas pero puedan hablar de ellas,
por ejemplo el ritmo del instrumento, parece a una bateria, que puedan
hablar de sensaciones asi no sean con las palabras correctas, es
importante eso que la puedan... yo creo que el objetivo es que ellos
aprendan a apreciarla, a distinguir, entonces reconocer un estilo.

La experiencia permite
acercarse a la estética, como una
cualidad humana.

Las concepciones en relacion con la educacion a través del arte, o mediada por
experiencias artisticas, se consolida con la experiencia personal y profesional de los
profesores. Las experiencias con diferentes tipos de comunidades, la investigacion permite
consolidar formas de ensefiar que permiten lograr transformaciones importantes en las
participantes de este tipo de experiencias. Estas concepciones determinan el propdsito del
curso, la orientacion que se busca establecer y el tipo de actividades de ensefianza-
aprendizaje, como la evaluacion. Las concepciones privilegian el tipo de resultados de
aprendizaje, que no estan orientados a la evaluacion de conocimiento, sino a los procesos

reflexivos que se generan durante la experiencia.
6.3. Las actividades de ensefianza-aprendizaje

De acuerdo con los profesores, el analisis en relacion con la clasificacion de los
objetivos del curso, teniendo en cuenta si estos estuvieron orientados a fortalecer
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conocimientos, capacidades y actitudes, teniendo en cuenta una escala de 1 a 5, donde 1 es
un nivel bajo y 5 el nivel més alto, se encuentra que: las actitudes obtuvieron el 70% en 5
puntos en la escala, siendo esta la més alta y no se obtuvo ninguna evaluacion en 1 es decir
en la escala més baja. Los conocimientos y capacidades son calificadas en el valor mas alto
en una 30%. En la escala de 2, se obtuvieron resultados para los tres aspectos conocimientos

10%, capacidades 20% Yy actitudes 10%.

Tabla 9 Relacion de objetivos con conocimientos, capacidades y actitudes

100,00%

90,00%

30,00% 30,00%

80,00%

70,00%

70,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
CONOCIMIENTOS_1 CAPACIDADES_1 ACTITUDES_1

m2 puntos ®3puntos ™4 puntos =5 puntos

La relacion entre las concepciones de los profesores, en relacion con sus creencias,
su formacién académica, su formacion y experiencia en docencia e investigacion, asi como
sus experiencias en trabajo con otros grupos o comunidades, distintos a los estudiantes de la
Universidad, generan propuestas de abordar el proceso de ensefianza- aprendizaje de maneras

diversas. Sin embargo, elementos comunes, caracterizan este tipo de experiencias.
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Figura 6 Concepciones y experiencias artisticas
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6.3.1. La experiencia en el aprendizaje

Una de las caracteristicas de las actividades de aprendizaje es que la experiencia es
considerada como el aspecto central del trabajo con los estudiantes. La experiencia durante
la clase es un momento importante para el aprendizaje, y, por tanto, las actividades
consideran la participacion de los estudiantes, como el aspecto fundamental. EI momento de
la clase en que se realiza la experiencia es un corte con la cotidianidad de las actividades
académicas, lo que permite encontrar en ellas otras maneras de aprender o compartir sus

aprendizajes.

P8

el objetivo principal, que ellos tengan esa experiencia de juego, de divertimento porque es
una experiencia aislada del resto de materias que para la mayoria es completamente nueva,
que para la mayoria es algo novedoso porque nunca han tomado talleres de teatro,
generalmente nunca han tomado talleres de nada relacionado con arte, entonces esto es como
un corte en su cotidianidad que les permite desarrollar de una manera digamos mas positiva
con sus compafieros, con el espacio y con el mismo espacio académico

En relacién con como se considera la experiencia artistica dentro de las clases,
comprendiéndola, como una experiencia en la que se parte de la contemplacion, comprendida

como la observacion y la escucha de obras artisticas; el analisis o la interpretacion; y la
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creacion o generacion participacion en la creacion. Los profesores describieron que las
experiencias que consideraron en el disefio del programa académico estuvieron relacionadas

con:

Tabla 10 Caracteristicas de la experiencia artistica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Contemplacion 5 33,3 33,3 33,3
Analisis 6 40,0 40,0 73,3
Creacion 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

En la experiencia artistica, los ejercicios de observacién o escucha activa se proponen
para lograr que los estudiantes para identificar elementos que no eran visibles o no percibian,
a través de la relacion con obras artisticas o experiencias estéticas. El analisis se refiere a
generar un analisis de obras de literatura, cine, teatro o muasica. En el nivel de creacion, la
participacion del estudiante es necesaria para generar nuevas interpretaciones, que se
relaciona con procesos creativos. De acuerdo con el andlisis de los cursos, desde la
perspectiva de los profesores, estos cursos se orientaron al andlisis en un 40%; a la
contemplacion en 33,3% y a la creacién en 26,7%. El porcentaje mas alto se refleja en el
analisis y el mas bajo en creacion, esto puede explicarse teniendo en cuenta que la orientacion
hacia la comprension del contexto es mas analitica y la creacion se da en procesos mas

orientados a aspectos personales.
6.3.2. Experiencias artisticas en los cursos electivos

En relacion con las actividades de ensefianza aprendizaje, descritas por los profesores,

los cursos electivos se relacionaban con literatura, cine, teatro y actuacion, cuerpo en
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movimiento, artes plasticas y musica. La experiencia artistica es la base de la metodologia
para alcanzar los aprendizajes. Si bien, estos varian de acuerdo con los cursos, al analizarlos
es posible considerar que las practicas artisticas se consideran diversas, pero no se intentan
complementarse, es decir que es posible clasificarlas por tipo de experiencia, mas que
considerar de manera performativa. (Vease Figura 5 - Relacién concepcion con tipo de

experiencia).

Figura 7 Relacién concepcion con tipo de experiencia
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6.3.3. La experiencia de la literatura

La experiencia de la literatura abre la posibilidad de acercarse a aspectos de lo
humano, contribuyen a la comprensién no solo de los mundos reales, sino explorar la fantasia
como una posibilidad. Las actividades de aprendizaje relacionadas con la literatura proponen
una inmersion en la experiencia humana, promoviendo la lectura como una forma de

conocimiento en si misma, que la capacidad de permitir acercarse a la realidad o a realidades
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diversas. Al mismo tiempo, como una experiencia estética promueve la imaginacion y la

creatividad.

P16:

La tematica de lo fantastico sugiere que lo imaginario no es diferente de lo real, sino
que es el hecho mismo de tener una imagen del mundo, e insiste en la plasticidad de esa
imagen del mundo. De esta manera, la narrativa fantastica interroga al lector acerca de
la posibilidad de transformar su concepcion del mundo, su experiencia cotidiana y su
comprension de otras personas, culturas y formas de pensar.

El disefio del curso basado en literatura se fortalece a partir de las concepciones del
profesor en la que prevalece una vision como esta una forma de conocimiento, distinta a otras
formas de conocimiento. Asi mismo, la concepcion de que la experiencia literaria permite

una experiencia estética.

Las actividades de aprendizaje se basan en la propuesta de experiencias cognitivas,
que incitan a aproximarse a distintas en las formas de pensar la realidad. Las actividades
buscan generar conexiones emocionales con los textos, que permitan el analisis de
situaciones humanas y que incitan a pensar en formas distintas de abordar la realidad. Asi
mismo, la experiencia estética, permite al estudiante relacionarse a través de la lectura con el
mismo, abriendo un espacio en su cotidianidad que le permite el encuentro con sus propias

emociones.

Los aprendizajes esperados en el curso se basan en la compresion de incitar a pensar y
acercarse al conocimiento, andlisis de situaciones humanas y la reflexion sobre si mismo, a
través de la experiencia estética generada por la lectura, promoviendo una actitud hacia la
literatura que permanezca en su vida, es decir busca ser un aprendizaje que contribuya en la
vida del futuro personal, con implicaciones en el campo profesional. (Véase Figura 8 - Anexo

7 - Proceso de ensefianza aprendizaje basado en Literatura).
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Figura 8 Proceso de ensefianza aprendizaje basado en la literatura
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6.3.4 El cine

La literatura y el cine son narrativas que permiten una experiencia sobre la condicion
humana, situaciones, conflictos y experiencias, que se incorporan a traves de experiencias de
la lectura de textos, imagenes y sonidos. Las actividades de aprendizaje relacionadas con el
cine proponen una aproximacion desde la imagen y la narrativa, a experiencias humanas

diversas, inesperadas y permiten acercarse a otras formas de comprensién de la realidad.

P 5:

En el cine la lectura que se hace estd basada en las iméagenes y cdmo desde este lugar los
estudiantes que es para toda la facultad, hacen una interpretacion o reinterpretacion de las
imagenes, es otro tipo de lectura, es una mirada de hacer otro tipo de reflexion desde la
imagen, entonces la electiva estd enfocada desde ahi, como yo salgo de un lugar que

normalmente yo veo como es el cine y como desde esas lecturas, desde esas secuencias, desde
esas historias, como desde lo visual empiezo a interpretar

Uno de los aspectos mas interesantes es el acercamiento a los conflictos humanos
reales, al intento por sobrevivir, para tomar decisiones. El cine es una manera de comprender
las preocupaciones de otros, su manera de afrontar los retos de la vida y la diversidad de

realidades y fantasias con las que hacen parte de la experiencia humana.
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P 5: ENT1-ApreciaciondelCine.rtf - 5:6 [los conflictos humanos estan r..] (9:9) (Super)
Cadigos: [EA-Cine - Familia: Didéctica]

Los conflictos humanos estan relacionados con lo que se ve en la pelicula, estan relacionados
directamente con la vida real y que nosotras todo el tiempo estamos intentado sobrevivir a
una serie de circunstancias, una persona sobrevive para poder mantener tu trabajo, para poder
sostener una relacion, para poder terminar medicina.

En el cine, la comprension de la imagen visual se convierte en un lenguaje, a traves
del cual se narra la historia- La imagen como un lenguaje, permite al espectador enriquecer
la experiencia estética, abrirse a ella de una manera distinta, no solo para comprender su

contenido, sino para disfrutar de ella.

P 5:

lo que mas se valora ahi es cuando ellos empiezan a apropiar la lectura sobre la cual esta
disefiada el curso la lectura de las imégenes y ellos cémo empiezan a apreciar y analizar no
desde un lugar literario y narrativo sino desde las imagenes, que ellos empiezan a desarrollar
esa capacidad de entender y desglosar las imagenes y lo que una pelicula nos estan contando,
eso es lo que yo mas valoro

La experiencia de aprendizaje en relacion con el cine se relaciona con concepciones
de esta experiencia, de acuerdo con la importancia de reflexionar sobre situaciones y
problemas del contexto, pero por otra parte de nutrir la experiencia estética de los estudiantes.

Estas experiencias de aprendizaje proponen actividades de aprendizaje que buscan
generar la capacidad en el estudiante de analizar la imagen, las situaciones, las narrativas, los
personajes propuestos en las peliculas, para lograr interpretar el cine como un lenguaje. Esta
experiencia permite identificar las diferentes perspectivas del observador, la presencia de
conflictos en los personajes y en las historias las problematicas que deben abordar los

personajes.
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Estos recursos de andlisis permiten comprender aspectos que se evidencian en la
experiencia humana, asi como las situaciones y problemas de los contextos, permitiendo una
mirada critica sobre ellos. La experiencia estética que se convierte en posibilidades de
generar nuevas lecturas de la realidad (Véase el Figura 7 - Anexo 8 - Proceso de ensefianza

aprendizaje basado en el cine).

Figura 9 Proceso de ensefianza aprendizaje basado en el cine
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6.3.5. El cuerpo en movimiento

El cuerpo en movimiento se considera experiencias de aprendizaje que permiten al
estudiante fortalezca capacidades para el autoconocimiento, lo que permite reconocerlas y
potenciarlas. Estas experiencias se generan a través de practicas no solo de movimiento, sino

de ejercicios reflexivos durante la clase.

P18:

La posibilidad de que indaguen sobre sus propias capacidades, habilidades y necesidades
psicofisicas, con el objetivo principal de reconocerlas y potenciarlas, a través de entornos de
entrenamiento, juego, creacion y aprendizaje, que movilizan su cuerpo, su energia y su
disposicion. Logrando de esta manera un amplio desarrollo de sus dimensiones comunicativa,
afectiva, estética y corporal, como aporte al fomento de précticas que contribuyen con el
bienestar fisico y emocional.
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En relacion con el cuerpo en movimiento, los profesores orientan los procesos de
ensefianza aprendizaje a fortalecer capacidades emocionales. Las actividades que se
proponen son experiencias relacionadas con la comprensién del cuerpo, desde su imagen, la
postura y su cuidado. Los estudiantes participan activamente para elaborar, a través de la
experiencia, conceptos que se relacionan con la confianza en si mismo, las relaciones

humanas, comunicacion, autoconocimiento y bienestar.

La experiencia con el cuerpo como posibilidad de la comprension de la experiencia
estética relacionado con expresion, la imaginacion, creatividad y expresién, se convierte en

una experiencia de aprendizaje ludica, que transforma la cotidianidad.
6.3.6. Las experiencias del teatro y la actuacion

Desde la perspectiva, de las concepciones que se evidencian en la intencion de usar
el teatro y la actuacion en la formacién profesional, la experiencia artistica/estética se
comprende en relacién con el fortalecimiento de capacidades relacionadas con las emociones
y la experiencia estética como un elemento fundamental para la formacion profesional, en

cualquier profesion.

P25:

Las actividades artisticas y corporales que se desarrollan abren un espacio expresivo dentro
del ambiente académico para que el individuo se reencuentre con su cuerpo de forma creativa
y ltdica, adquiriendo habitos saludables que potencien sus capacidades.

El disefio del curso de actuacion propone un entorno de la clase en el que se privilegia
la confianza. Este espacio se propone como un contexto adecuado para actividades de

aprendizaje que se relacionan con ejercicios corporales, de expresion, y de actuacion. En las
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actividades, la comprension de otro se hace necesaria para la interpretacion de personajes y

la comprension del significado de las vivencias y emociones de los personajes.

Las actividades de aprendizaje buscan generar un aprendizaje profundo o
significativo en el sentido que busca cambiar las concepciones del estudiante en relacion
consigo mismo, otros y su entorno. La experiencia esta asociada con la actuacion como un
espacio de interpretacion, en el que se producen aprendizajes que promueven: el
autoconocimiento, la autonomia, la creatividad y la expresion. Esto aprendizajes ademas se
relacionan con comprender la historia de otros y prepararse para enfrentar situaciones

complejas, de una manera mas consciente.

Como una asignatura electiva, no se evalGa la capacidad de actuacion de los
estudiantes, se evalta en relacion con los avances personales que logra el estudiante, es decir
el proceso es importante de acuerdo con los logros del estudiante. Las capacidades que se
fortalecen, a partir de una mayor seguridad y expresion, se asocian con una mejor
comunicacion y por otra parte la posibilidad de comprender otros y estar en medio de
situaciones complejas planteadas que proponen recursos para lograr empatia, como una
conexion emocional con otros y mayor capacidad de enfrentar situaciones complejas. (VVéase

Figura 10 - Anexo 9 - Proceso teatro y actuacion).
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Figura 10 Proceso teatro y actuacion
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6.3.7. La MuUsica

En las asignaturas relacionadas con la experiencia musical, los profesores muestran
un interés especial por fortalecer la experiencia estética. Las actividades de aprendizaje se
relacionan con escuchar con atencion y analizar lo que acontece en la mdsica, en relacion

con el individuo, asi como el contexto en que esta se genera.

Los aprendizajes estan relacionados con el fortalecimiento de capacidades para la
escucha activa, pero también las capacidades para el profesionalismo, relacionado con la

experimentacion musical como un compromiso con otros.

La experiencia con la musica promueve una comprension estetica del mundo, y
permite comprender como el sonido interactua con el individuo. Esta experiencia estética es
importante porque permite comprender la relacion de lo humano con la experiencia estética.
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(Véase Figura 11 - Anexo 10 - Red semantica de aprendizaje a traves de la masica).

Figura 11 Red semantica de aprendizaje a través de la musica
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6.3.8 Cursos centrados en problemas sociales

El disefio del curso sobre la Violencia es un aspecto importante. reflexionar del

contexto profesionalismo y ciudadania, a través del analisis de expresiones artisticas.

El proceso reflexivo sobre manifestaciones artisticas como el cine, las artes plasticas,
la musica, la literatura y la creacion genera una comprensién de como las artes reflejan
aspectos de la vida humana, relacionada con maneras de expresar el dolor que genera en las
personas, las situaciones de violencia. El encuentro con las experiencias de vida que reflejan
los actos de violencia, generado por diferentes factores sociales, permite una reflexion no
solo sobre las condiciones del contexto que hacen que prevalezca la violencia, sino como el
arte es una herramienta que puede contribuir en los procesos sociales orientados a sanar el

dolor fisico y emocional, de manera individual y colectiva.
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Los aprendizajes se refieren a la capacidad expresion, fortalecimiento de la
ciudadania, el profesionalismo y el trabajo en grupo, para la comprension del impacto de la
violencia, desde un proceso reflexivo de las diferentes manifestaciones artisticas que se
asocian a ella y que son consideradas como parte de la estrategia de aprendizaje. (\Véase

Figura 12 - Anexo 11 - Cursos que abordan problemas sociales).

Figura 12 Aprendizaje en cursos que abordan los problemas sociales
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6.3.9 Clima o contexto de las experiencias.

La experiencia artistica requiere de un entorno de la clase, adecuado para aprender a
través de la experiencia, lo que hace que el profesor haga un esfuerzo, por asegurar no solo
un espacio fisico adecuado para una experiencia estética, sino también un clima emocional

adecuado. Uno de los aspectos que se considera importante es la flexibilidad, pues es
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necesario adecuar a las necesidades de los estudiantes las actividades de aprendizaje
programadas. Es decir, que un programa estricto en su cumplimiento no permite abordar
situaciones de los estudiantes, que cambian de acuerdo con condiciones no previsibles del

contexto.

P 8:

los syllabus no se convierten en un algo excesivamente rigido, tampoco en algo que se diluye
en el tiempo, pero si en algo que se va ajustando a las necesidades de cada grupo, porque cada
grupo es completamente diferente al otro, entonces si bien los objetivos son los mismos si hay
unas maneras y unos caminos de llegar a esos objetivos que dependen muchos sobre el grupo
humano sobre el cual se esta trabajando.

Otros aspectos que es considerado para los cursos son las condiciones del ambiente
en las que la experiencia se realiza. Este debe contribuir en el fortalecimiento de relaciones
interpersonales que permitan generar interaccion entre el profesor y los estudiantes, en el que
el estudiante siente que existen unas condiciones claras, como reglas del juego, en las que el
estudiante conozca lo que se espera de él, y no sienta que esto supera su posibilidad de
alcanzar aspectos puntuales de aprendizaje. La lealtad, en este sentido supone que el
estudiante no esta en un espacio seguro, en términos de su experiencia personal, pero también

académica.

P 8:

Creo que es necesario entre una relacion docente estudiante la lealtad, que él sepa sobre qué
se va a trabajar y qué se va a evaluar porque le da la posibilidad a él y las herramientas de
trabajar sobre esas cosas puntuales, y esas cosas concretas porque es que a Veces creemos que
gueremos hacer todo, queremos que cante, actue, baile, diga, registre y se lo memorice y a
veces no necesitamos todo eso al mismo tiempo.

La confianza y la ética como factores son importantes en las relaciones que se
establecen entre profesor y estudiantes, entre los estudiantes y el entorno de la clase. El
entorno de la clase garantiza la confidencialidad y el respeto por los limites de la clase,

teniendo en cuenta la individualidad y los asuntos complejos que enfrenta el estudiante y que
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emergen durante la clase. Esto requiere un manejo ético por parte del profesor, que sean

compartidas por los estudiantes.

P7:

la formacidn actoral es totalmente atipica, cuando nosotros tenemos reunién de evaluacion,
claro nosotros no somos ni psicélogos, ni psiquiatras, pero en la evaluacion sale a relucir este
estudiante tiene problemas con esto, esto, esto, esto y esto, y sobre todo salen a relucir claro,
es un espacio delicado porque es un tema ético y es muy complejo.

En los cursos electivos, las experiencias artisticas, estan cercanas al juego y la ludica
que se consideran validos dentro de sus procesos ensefianza-aprendizaje. La experiencia de
los profesores permite generar ambientes seguros, para la experiencia personal, pero también
para la experiencia académica. El profesor tiene claro el alcance los aprendizajes de los
estudiantes, pero comprende que los impactos de las experiencias artisticas, en la vida del

estudiante y busca potenciar las experiencias, que de respuestas a las necesidades especificas

de los estudiantes.
6.3.10. Evaluacion

La basqueda de recursos didacticos supone retos en el sentido de la evaluacién, este
aspecto especialmente complejo que se relaciona con las concepciones de los profesores
sobre los resultados de aprendizaje que se espera que los estudiantes logren. Estas
concepciones sobre la experiencia artistica se reflejan en las decisiones sobre las actividades

de ensefianza-aprendizaje, y las formas de concebir la evaluacion.

De acuerdo con las respuestas de los profesores sobre la orientacion de la evaluacion,
en relacion con los conocimientos, capacidades y actitudes, descritas en una escalade 1 a 5,

en que 1 es el nivel mas bajo y 5 el mas alto, se evidencia que los puntajes mas altos es decir

124



de 5, en mayor porcentaje estan en las actitudes, que contrasta con 10% que evaluaron con

un puntaje de 2, es decir con el puntaje mas bajo, pues no se registraron puntajes de 1.

Tabla 11 Relacién de la evaluacion con los conocimientos, capacidades y actitudes
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En este sentido, los aprendizajes que tienen mayor valoracion no son aprendizajes
relacionados con la posibilidad de que los estudiantes refieran conocimientos relacionados
con arte, 0 con experiencias artisticas. La valoracion se realiza de acuerdo con los logros del
estudiante en relacion con la capacidad de abordar la experiencia y lograr reflexiones, que
pueden llegar a transformar su forma de pensamiento o su forma de actuar. De acuerdo con
el analisis, las evaluaciones privilegian aprendizajes de acuerdo con las concepciones que
tienen los profesores de la experiencia artistica, en la formacién en educacion superior y las
actividades que se realizan en la clase. En la experiencia artistica, la evaluacion requiere tener
en cuenta aspectos diversos como: la importancia del compromiso, y el avance personal. Es

decir que, si se establece que la experiencia es distinta para cada individuo, y que no es
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posible identificar todos los logros de la experiencia, es complejo plantear la evaluacion. Sin
embargo, algunos criterios y aspectos tienen importancia para comprender la complejidad de
la evaluacion orientada a evaluar aspectos relacionados, méas que con el saber, o con el saber-

hacer, se refieren al ser.

El compromiso es un aspecto importante para la experiencia artistica, por su caracter
este tipo de cursos electivos para el logro de los resultados esperados requiere que el
estudiante comprenda la importancia de la relacion que establece con su propio proceso y

con el de sus comparieros de curso.

P 6:

Pues toca que la evaluacion sea distinta, por ejemplo, en esta actividad con las estudiantes yo
creo que yo puedo evaluar eso que para mi es importante su compromiso, su sensibilidad, que
se muestra en lo a juicioso de su trabajo, en la basqueda en recurso creativo.

La participacion activa de los estudiantes de los estudiantes en los procesos se
consideran un aspecto importante. Esta participacion no se limita a la asistencia, pues se
considera gque a partir de las clases el estudiante debe abordar su propia experiencia, a través

de un proceso reflexivo que le permita indagar sus intereses y retos.

pP18:

Participacion activa: Como parte un plan de evaluacidn cualitativo basado en el cumplimiento
de los siguientes parametros:

- Autodiagnéstico critico de los procesos individuales y colectivos antes de la iniciacion del
taller.

- Actividades de ejecucién practica dentro del espacio presencial.
- Actividades voluntarias de indagacion tedrica por fuera del espacio presencial.

- Composiciones creativas individuales y grupales que evidencian los temas abordados dentro
del taller.

- Participacion critica activa en los debates propuestos.
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La evaluacion plantea ademéas como el aprendizaje debe configurarse como un aporte
para la vida, a partir de la identificacion de elementos personales que permitan establecer
estrategias para el cuidado propio, este cuidado se refiere no solo a los fisicos, sino también

a aspectos emocionales.

P12:

Compromiso de seguir en continua blsqueda de autoconocimiento, bienestar psicofisico y
actividades que contribuyan con su calidad de vida.

La evaluacidn de los estudiantes requiere el seguimiento de cada proceso personal, lo
que se convierte en un eje de las clases. Los profesores consideran que es importante
reconocer en el estudiante las limitaciones que puede enfrentar para participar activamente
de la clase, al generar un espacio de confianza, el estudiante podra lograr avances

significativos, a partir del acompafiamiento del profesor, a su proceso personal.

P7:

los procesos de unos no son iguales a los de otros, 0 sea yo no puedo decir bueno los voy a
evaluar sobre el mismo criterio, no puedo hacerlo, tengo que evaluarlo de acuerdo al... claro,
hago una evaluacion del curso con una serie de ejercicios que tiene que ver con el factor
situacional del curso o sea cada curso es diferente y el factor situacional del curso, para cada
individuo es diferente entonces digamos que uno ve hay personas que llegan con problemas
para socializar es muy dificil o hay otros que si son muy extrovertidos y extrovertidas como
otros que no tanto entonces digamos que lo que se busca es cuales son los avances de acuerdo
a sus propias limitaciones

El avance personal requiere un profesor atento, que logré fortalecer la
retroalimentacion frente al proceso reflexivo del estudiante. Esto le permite al estudiante
comprender como los contenidos, actividades y ejercicios de la clase, plantean aprendizajes

para la vida, que se relacionan con la experiencia humana.

P8

Nosotros a lo largo del curso tenemos todo el tiempo reflexiones, todo el tiempo reflexiones
y autoevaluaciones tanto de ellos como hacia mi y hacia el curso que se van desarrollando y
ellos han podido descubrir la capacidad de socializar con otras personas de otras carreras, de
compartir cosas que son tan intimas como el sudor, como el cansancio, como el dolor del
ejercicio, eso los pone en un estado de seguridad y de amigabilidad que funciona mucho para
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fortalecer sus relaciones humanas.

La produccion de textos es una forma de evaluacion que motiva la reflexién, sobre
una forma de evaluar los logros del estudiante es que el escriba sobre su experiencia, y a
partir de la escritura, logré describir las reflexiones que surgen, en él o para otros estudiantes.
El espacio de escritura se convierte en una forma de comprender las emociones, sentimientos

y sensaciones en relacion con la experiencia estética.

P 3:

La realizacion de las producciones textuales y evidencias de los trabajos propuestos también
daran cuenta del proceso y el avance logrado por cada uno de los estudiantes a lo largo del
semestre

La evaluacion, a través de portafolios o diarios, permitan que el registro se convierta
en un documento importante para identificar los avances del estudiante, tanto por el profesor

como por el mismo estudiante.

P14:

Un diario de campo que contendra informacion especifica sobre el cuerpo de cada estudiante
a través de diferentes actividades como: una reflexién acerca de su autopercepcion corporal,
una evaluacion postural, la blasqueda de ejercicios para corregir los puntos criticos
encontrados en la evaluacién postural, entre otros.

pP18:

Bitacora: Para analizar las actividades y acontecimientos ocurridos en el taller,
confrontandolo con el posterior analisis que hacen de sus procesos.

Estas herramientas permiten comprender llevar también registro de lo cotidiano, en
relacion con las tematicas de los cursos, por ejemplo, el cuerpo o la literatura, e indagar como

estas reflexiones son conexiones con experiencias esteticas.

P16:

Este diario se propone como un registro para dirigir la atencién a los aspectos de la vida
cotidiana y del acontecer del mundo en los que pueden intuirse manifestaciones de lo
fantéstico. El diario podra incluir anotaciones de suefios, coincidencias, asociaciones y
acontecimientos, y también imégenes, narraciones y reflexiones vinculadas con las lecturas
propuestas en el curso y con otras realizadas por iniciativa del estudiante.
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Las rabricas de evaluacion son una herramienta que refleja la orientacion desde la
concepcion de los profesores de lo que espera que el estudiante logré como resultado de
aprendizaje. Uno de los aspectos complejos de los cursos electivos, en los que la experiencia
artistica se considera relevante, es determinar los criterios que permiten comprender que el

estudiante a alcanzado lo que se espera del curso.

P 8:

Este aprendizaje es evidente en corto, mediano y largo plazo, bueno, una de las grandes
incAgnitas del arte en general, me atrevo a asegurar del arte escénico, de la musica, del arte
plastico, es la subjetividad que podria darse en los momentos de reflexion y de autoevaluacion
tanto cualitativa como cuantitativa ¢por qué? Porque cada persona percibe determinados
insumos o determinados estimulos y responde a ellos de maneras muy diferentes entonces
cuando los espacios de aprendizaje no tienen unas rabricas de evaluacion claras, sobre las
cuales se va a reflexionar y se va a investigar y a experimentar es muy probable que el espacio
pedagogico se empiece a diluir.

(\Véase Figura 13 - Anexo 12 - Red de significado sobre evaluacion)

Figura 13 Red de significado sobre la evaluacion
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6.4 Orientacion del Aprendizaje

Los aprendizajes que se esperan lograr a partir de las experiencias artisticas, en los
cursos electivos, se analizaron de acuerdo con las entrevistas realizadas a los profesores y lo
descrito por ellos en los programas académicos. En ellos se expresan resultados esperados
que permiten identificar la orientacion de los procesos de aprendizaje, basados en
experiencias artisticas, en relacion con los objetivos institucionales de aprendizaje y la

educacion médica.
6.4.1. Aprendizaje en la experiencia artistica, relacionados con objetivos institucionales.

Los objetivos institucionales de aprendizaje, que orientan la Facultad de Medicina y
todas las unidades académicas, se reflejan en los cursos electivos analizados. Estos buscan
generar en los estudiantes capacidades para comprender diversos saberes y practicas
culturales, convertirse en sujetos responsables de su propia formacion, a través del
fortalecimiento de su autonomia, para su autocuidado. Los cursos electivos analizados se
relacionan con una mirada del conocimiento que incluye la experiencia artistica como una
forma de conocimiento, que busca lograr en el estudiante estimular su comprension de si

mismo Yy su capacidad para expresarse, interactuar y comunicarse en diferentes contextos.

Los objetivos de aprendizaje descritos en los documentos institucionales se retoman
en el disefio de los cursos electivos, de las diferentes unidades académicas. A continuacion,
se describen los resultados que se espera generar, de acuerdo con la orientacion para la

formacion de esta Universidad.

a. Aprender a aprender
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Los resultados de aprendizaje de los cursos electivos, relacionados con experiencias

artisticas, proponen formas distintas de aprender, especialmente a los estudiantes de

medicina, que durante su formacion. En este sentido, los cursos electivos promueven el

aprendizaje como un proceso continuo, que no termina al salir de la clase o del curso. Estos

cursos proponen estrategias relacionadas con autocuidado, promoviendo su bienestar

psicofisico.

P 4:

Compromiso de seguir en continua bdsqueda de autoconocimiento, bienestar psicofisico y
actividades que contribuyan con su calidad de vida

P14:

La obtencidn de buenos resultados por parte del estudiante (como disminucién de tensién y/o
dolor y mejor desempefio en sus actividades disciplinares y de la vida cotidiana) lo impulsaran
a indagar y profundizar en el tema, percibiendo su capacidad de tener un mejoramiento
continuo, auto dirigiendo las actividades necesarias para cuidar su cuerpo por iniciativa
propia.

b. Autonomia de los procesos de aprendizaje

Otro aspecto que se propone en los resultados de este tipo de cursos es la comprension

de la autonomia en los procesos de aprendizaje, relacionados con las experiencias artisticas.

Es especialmente importante que los estudiantes comprendan los aprendizajes que logran, y

que puedan dar continuidad maés alla de su formacion académica.

P 8:

Les ayuda a ellos a tener una mayor vigilancia de sus propios procesos de aprendizaje no solo
en el aula de clase sino sobre todo y muy importante por fuera del aula de clase, yo soy de los
que creen que los procesos pedagdgicos no es algo que debe quedarse solo en el entorno
académico y meramente institucional, sino que debe trascender para que pueda ser integral y
humano

P18:

Asumiran la préactica de habitos de aprendizaje autonomo, orientados hacia la ampliacion de
sus horizontes creativos.
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c. Interdisciplinariedad

Los cursos electivos son considerados por los profesores, espacios que permiten
generar conexiones entre su formacion y otros campos de conocimiento. En el caso de los
estudiantes de medicina, acercarse a tematicas o experiencias artisticas les permiten
comprender el valor que tiene la comprensién de otras disciplinas, para comprender formas

de trabajo con abordajes distintos.

p2:

Ampliard su percepcion del propio campo, al hacer conexiones conceptuales entre el
desempefio desde su propia préctica y su relacion optativa con los aportes que desde su campo
pueden hacer al mundo de la salud y viceversa.

d. Trabajo en grupo

Una de las posibilidades de la experiencia artistica, es el trabajo en equipo
relacionando con el ejercicio de otras profesiones, en el que las relaciones humanas son la
clave. La comprension del trabajo en grupo es un aporte importante, que permite reflexionar
sobre las interacciones entre las personas, reconocer diferencias y complementos en los

equipos.

pP7:

Para mi es mas importante ese trabajo en grupo, si no se aprende a trabajar en grupo esto no
se puede hacer, en el cine y la television, si no se trabaja en grupo... porque hay profesiones
gue son individuales, pero aqui ellos entienden que el trabajo en grupo es fundamental

El aprendizaje resultado de estos cursos, se espera que transformen la mirada hacia
aspectos relacionados con su bienestar y su actividad profesional, a partir del reconocimiento
de las experiencias artisticas como un componente importante de la vida humana. (Véase

Anexo 13 - Aprendizajes para la formacion integral).
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6.4.2. Aprendizajes y formacion médica

La comprension de aspectos de la experiencia humana, que permitan ampliar el
horizonte para acompafar los procesos de la vida, este aspecto de encuentro entre la
educacion médica y la experiencia artistica genera una relacion distinta con la experiencia

estética.

Estos aprendizajes tienen que ver con aspectos importantes para la practica médica,
como son: autocuidado, autoconocimiento, capacidad para acompafiar, empatia, sensibilidad,
expresion, comunicacion y transferencia. Este aprendizaje se refiere de manera general a una
experiencia de aprendizaje, que busca una mejor comprension del ser humano. Es decir, la

posibilidad de comprender la experiencia humana, desde una perspectiva distinta a la propia.

La relacién médico-paciente, como un espacio de interaccién y comunicacion con el
paciente, se enriquece de diferentes maneras, a traves de la experiencia artistica. Aun cuando
este no es la intencidn inicial con la que se realiza este tipo de cursos, los aprendizajes
derivados de estos cursos proponen aprendizajes importantes en la relacion con el paciente,
y la comprensién de la vivencia de los procesos de salud enfermedad. (Véase Figura 14 -

Anexo 14 - Aprendizaje para la educacion médica).

Figura 14 Aprendizajes relacionados con la educacion médica
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En los cursos electivos, el autoconocimiento es un aspecto que se aborda a través de

la experiencia artistica, considera las posibilidades de formas de reconocimiento de aspectos

fisicos, emocionales, pero también contribuye a identificar en otros casos posturas

ideologicas. Estas permiten al estudiante comprender sus capacidades, sus preferencias y sus

intereses.

P7:

ese tema de conocerse a uno mismo es un poco complejo pero si hay un acercamiento al poder
de reconocerse, conocerse para poder asumir el papel de otro, o sea si yo ho me conozco a mi
¢cOmo voy a conocer el comportamiento como voy a conocer a otro? y otra parte fundamental
de esto es, que en el teatro o las situaciones no se juzgan, pasan, decir esta persona que va a
interpretar es malo, no, no es que sea malo es que es asi, entonces cuando yo saco del terreno
de la maldad o de la bondad a un personaje lo puedo lo puedo estudiar con mas facilidad

La experiencia artistica permite una comprension mas profunda de la experiencia

humana, que para la formacién médica se configura como un aspecto que contribuye a una

mejor relacién médico-paciente y a mejores resultados en salud. Esta comprension, que se

pierde cuando la practica médica se convierte en la aplicacion técnica de un conocimiento,

se enriquece con la posibilidad de comprender a otro ser humano. A través de los personajes

literarios, en el cine o en el teatro es posible acercarse a los conflictos humanos.

P 5:

coémo entender al ser humano y como el ser humano intenta sobrevivir, relacionarse, cémo
entenderlo también desde el comportamiento, digamos que nosotros tenemos una serie de
herramientas que nos van llegando y como entender el comportamiento, Aristételes decia que
en el teatro cuando se hace un estudio sobre la tragedia habla que, la accién como tal es qué
motiva a mi personaje a comportarse de la manera como se comporta, entonces eso tiene que
ver directamente con la accion, y que esa accién su antecedente esta en el conflicto y el
conflicto esta en el pensamiento, entonces ;,como se verifica ese conflicto que estd en el
pensamiento? Por medio de lo que hace, entonces es entenderlo desde otro lugar, como
entender al otro desde otro lugar.

A través de las narrativas, la comprension del otro permite un espacio, no de juicio,

sino de acercamiento. A partir de observar y analizar como otro enfrenta sus conflictos
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personales, como conforma una realidad compleja, permite comprender en sus decisiones,

de acuerdo con su experiencia de vida.

P 5:

cémo entienden al ser humano desde el conflicto, porque los estudiantes de medicina tienen
gue necesariamente involucrarse con su paciente, pero como ellos empiezan a entender al ser
humano desde lo que les sucede y desde sus conflictos personales, que las historias nos
cuentan eso, los personajes estan, Marlon Brandon lo decia también, eso tiene que ver con un
tema técnico del actor y como se narran historias, es que los personajes estan intentando
sobrevivir a algo, no necesariamente sobrevivir a la enfermedad, entonces tienen que
sobrevivir a situaciones, a la vida, la actuacién es inherente al ser humano

En los cursos electivos, las posibilidades de las clases para generar situaciones
simuladas o ficticias, que permiten explorar sus propias reacciones frente a situaciones
cotidianas o limites, permiten a los estudiantes reconocer lo que sucede. Esto puede generar
una mayor posibilidad de fortalecer competencias de comunicacién, que son especialmente
importantes cuando se establece la relacion médico-paciente. El teatro y la actuacion, asi
como las escrituras creativas, permiten fortalecer la expresion, y explorar maneras distintas

de abordar la realidad.

pP7:

Gradualmente desde trabajos de la pre-expresion puedo ir desarrollando electiva y no se dan
cuenta que estan desarrollando cosas y que pueden lograr cosas inimaginables y que el espacio
escénico vacio los puede poder a volar en la imaginacién sin tener no siquiera una silla ni
nada, el espacio vacio, entonces los pone en un lugar en el cual los puede poner en la situacién
limite y tiene que salir de eso.

La expresion a través del cuerpo es una forma de exploracion para los estudiantes
frente al reconocimiento de su propia imagen y la posibilidad de reconocer la corporalidad
de otros. El teatro, la actuacion y la expresion de cuerpo, proponen ejercicios fisicos, que
permiten fortalecer la comunicacion, que fortalece la capacidad para transmitir a otros mayor

seguridad y confianza.
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P 8:

Normalmente las personas de carreras del area de la salud... no estin muy acostumbrados al
contacto con otros a hablar otros temas que van mas alla de lo profesional, méas alla de los
asuntos académicos dentro del espacio académico y he creado el curso con el objetivo de que
ellos aprovechen ese potencial comunicativo que desarrollan a través de la expresion con el
cuerpo, del autoconocimiento, del estudio de la auto imagen, del estudio de los limites y de
las posibilidades corporales, para que ellos empiecen a tener la posibilidad de relacionarse
desde otros lugares.

En los cursos electivos, la empatia se convierte en un aprendizaje derivado de las
experiencias, y en la posibilidad de comprender la experiencia estética de los demaés. Esto
parte de una mayor sensibilidad, de una mejor capacidad de observacion, de atencién que
permite relacionar aspectos que no son evidentes, como reconocer el contexto de otro y aun

mayor sensibilidad para establecer las interacciones con otros.

P 6:

creo que la empatia decimos cuando hablamos de enfoque biopsicosocial es fundamental en
la relacion médico paciente pero yo pienso que la empatia no se puede desarrollar desde lo
academico como algo muy racional, sino que se necesita comprender el dolor del otro y
literatura nos permite eso, cuando nosotros nos instalamos en la vida de ese personaje que
tiene una enfermedad catastréfica o que esta sufriendo por un montén de situaciones dificiles
que la vida nos trae que tienen que ver con la salud, cuando el estudiante es capaz de meterse
de lleno en esa relato literario es capaz de generar empatia, mas que cualquier clase teérica.

A través de las experiencias expresivas, relacionadas con la voz, con el cuerpo y las
posibilidades de que el estudiante escuche y exprese sus ideas se generan resultados que se
relacionan con su capacidad para interactuar mejor con otros y aportar, desde su lugar, a

construcciones de nuevas interacciones.

pP7:

lo primero que pierden es el miedo al contacto fisico por medio de ejercicios y como
desarrollar el tema de la voz porque por lo general estas personas llegan con la voz apagada,
con el cuerpo apagado entonces lo que se hace con este trabajo de pre-expresion es que estas
personas basados en una serie de ejercicios empiecen a encontrar que Sus CUErpos y sus mentes
y sobre todo sus cuerpos y su voz tienen muchas posibilidades que ellos en la vida cotidiana
nunca la van a encontrar, y eso es como el primer paso para que ellos hagan hacer los ejercicios
de actuacion y relacionarse con el otro.
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Las experiencias dentro de las clases permiten fortalecer capacidades para la vida,
especialmente aquellas que abordan las emociones. En la educacién médica, pocas veces se
abordan las emociones como parte de la formacion, por esto en los cursos electivos, estas
experiencias en las que el estudiante trabaja con su cuerpo, en teatro o actuacion o las artes
plasticas reflejan, le permiten generar aprendizajes sobre como reconocer Yy resignificar sus

emociones.

P7:

un espacio orientado hacia el reconocimiento, del individuo y después del otro, por ejemplo
YO creo que cuando uno, yo he visto con los estudiantes de medicina y de otras facultades, yo
siento que muchas veces salen transformados porque se enfrentan con sus propios miedos,
sobre todo gue nosotros tenemos todo el tiempo como seres humanos, creo yo, muchas veces
buscamos la aprobacion de los demés, entonces cuando estamos buscando la aprobacién de
los demés dejamos muchas veces de ser hosotros mismos

La experiencia estética como una experiencia humana, logra reflejar a travées de la
literatura, la musica y el cine aspectos de otro, que logra sobrevivir a la vida. Comprender la
experiencia de otro, a través de sus experiencias. Acompafiar, estar con otros requiere

comprender que ellos intentan llevar la vida, y esto permite acompafiar mejor sus procesos.

P 5:

la actuacion tiene que ver con el instinto de supervivencia y el cine nos muestra eso, son
personajes tratando de sobrevivir a algo, y cuando estan tratando de sobrevivir a algo podemos
empezar a entender y a acompafiarlos mejor.

La sensibilidad hacia la experiencia de otro, en relacién con su corporalidad propia

de otros, para comprender como la experiencia se refleja en el cuerpo.

P 8:

cuando un estudiante de medicina tiene la capacidad de desarrollar a través de su cuerpo con
un estudiante de biologia y al mismo tiempo con un estudiante de masica y con un estudiante
de artes plasticas, va a tener la capacidad segura de respetar, de tolerar, de entender y tratar
de ayudar desde herramientas artisticas a esos pacientes que va a tener de pronto en su
consultorio, va a tener la posibilidad de entender qué sucede con los cuerpos de esos pacientes,
se vuelve un ser muy sensible, muy observador sobre las cosas que ocurren en el espacio de
aprendizaje y esa capacidad de observacion seguramente va a llevarse y a va trascender y se
va a transversalizar al aula del consultorio médico
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La posibilidad de conocer y reconocer la experiencia artistica y la experiencia estética

como una posibilidad para los individuos de generar procesos que les permiten elaborar sus

emociones y sentimientos se considera importante como una posibilidad para promover este

tipo de experiencias en personas y comunidades.

P 6:

el teatro es un instrumento muy poderoso para trabajar temas como estos que para quien ha
sido victima resulta dificil elaborar su duelo y el arte es un instrumento, poderoso para esa
elaboracion....

La comprension de las experiencias de manera ludica, que permite la comprension de

la importancia de espacios de socializacion, de interaccion y de disfrute de la experiencia

humana.

P 8:

través de la ladica van a poder implementar muy faciles estrategias, algunas muy activas,
algunas con un compromiso corporal grande y otras desde algo muy sencillo muy simple que
se pueda hacer sentado en un consultorio para poder ayudar a contribuir a la mejora de la
calidad de vida de sus pacientes, entonces muy seguramente puede ayudar a afianzar las
relaciones de confianza, de comunicacion, de seguridad, de empoderamiento sobre sus
propios conocimientos frente a otras personas

Estos aprendizajes pueden analizados en relacion como habilidades blandas o

competencias genéricas que se describen en la literatura.

6.5 Relacion de los aprendizajes con bienestar

Para este analisis se describen los aspectos de acuerdo con los aspectos relacionados

con el bienestar personal, de acuerdo con las comprensiones teoricas de la psicologia positiva

en las aplicaciones a la educacion.
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Los cursos electivos, relacionados con el trabajo corporal, abren espacios para el
fortalecimiento de capacidad que permiten generar una mayor conciencia del cuidado propio,
y de las actividades asociadas a ello. Esto fortalece la capacidad de expresion, que se refleja

en lo fisico, pero que refleja una situacion de mayor apertura a la vida.

8:8 16 in ENT4-

cuando ellos logran llevar esas posibilidades expresivas del cuerpo a sus espacios académicos,
han logrado resultados increibles, ademas el desarrollo que yo tengo del trabajo y del cuerpo
no estd desligado completamente de la voz, entonces yo tengo un trabajo en donde ellos
liberan su herramienta corporal, pero en el tiempo en el que estan liberando su herramienta
corporal lo estdn explorando también con posibilidades vocales, entonces desde lo mas
técnico te podria decir que se mejora su postura que eso es fundamental para el mejoramiento
de su calidad de vida, que mejora su apertura corporal la posibilidad de expresarse con mayor
libertad, con mayor seguridad en si mismos, se mejoran cualidades basicas como el control
de los movimientos

Los cursos electivos relacionados con el arte permiten a los estudiantes, comprender
como la estética permite una manera de disfrute, que es una parte de la vida, importante en

la experiencia humana, que cada uno vive de acuerdo con sus propias elecciones vitales.

26:16 1 35in ENT6-

hay algunos que dicen no, bueno la musica en este caso sea el jazz o no sea el jazz o lo que
sea les ha ayudado en ciertos aspectos de su quehacer de estudiante, entonces para estudiar,
para el 4nimo, o para distraerse, para concentrarse, para relajarse otros simplemente para
disfrutarlo, lo mismo, empieza uno a relacionar cosas de la vida.

Las experiencias en las que se crean analizan o interpretan diversas narrativas, como
cine, teatro o literatura, promueven aprendizajes sobre perspectivas distintas de la realidad y
la vida, que promueven pensamiento critico y toma de decisiones. En este sentido, la
experiencia artistica como una forma de conocimiento, como una aproximacion a situaciones
del contexto permite fortalecer capacidades importantes, que abren nuevas formas de

comprension de la vida.
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33:5378in ENT10

una emocion positiva, sienten ademas que hay alegria en la aproximacion que hay en el
tratamiento de estos temas, tus puedes leer un cuento de vampiros y la idea es que cuando
estas leyendo, te asustes, pero es un proceso, porque igual es una experiencia analoga a
asustarse viendo una pelicula o llorar en una obra de teatro, ellos terminan sabiendo, por lo
menos en los casos en los que se cumple el propdsito de la asignatura, ellos terminan sabiendo
que hay una parte del mundo, que es la narrativa, la literatura fantastica, que tiene cosas que
producen emocién, que producen emociones agradables, a la que se puede recurrir cuando
uno esté aburrido, cuando uno esta triste, terminan sabiéndolo

En los cursos, las posibilidades de la experiencia artistica para generar procesos que
permiten imaginar realidades distintas. Los cursos como narrativas fantasticas representan
una posibilidad de encontrar espacios para la lectura, en los que es posible acercarse a
encontrar una experiencia estética. Esta experiencia genera un aprendizaje importante, si se
considera que cuando una persona encuentra una experiencia estética, puede volver a ella, y
esto contribuye a su bienestar emocional, pues ofrece una posibilidad de retirarse o

desconectarse de las situaciones de la vida, y conectarse con un mundo imaginario.

P16: Narrativafantastica2018-2.pdf - 16:2 [La practica de imaginar otras ..] (1:1641-1:1944)
(Super) Cadigos: [AP-Imaginacion - Familia: Aprendizaje]

La préctica de imaginar otras formas del mundo hace a la realidad mas diversa, a la vida mas
interesante y al espiritu mas atento, curioso, activo. Por esta razon, y porque introduce en la
vida del estudiante sugestivas experiencias estéticas, la narrativa fantastica favorece su
bienestar emocional.

Fortalecer la experiencia estética es una posibilidad de abrir la experiencia de vida a
la expresion, la creatividad y la imaginacion, que se reflejan en capacidades para reconocer

otras formas de experiencia que embellecen la experiencia humana.

P16:

La préctica de imaginar otras formas del mundo hace a la realidad més diversa, a la vida més
interesante y al espiritu mas atento, curioso, activo. Por esta razon, y porque introduce en la
vida del estudiante sugestivas experiencias estéticas, la narrativa fantastica favorece su
bienestar emocional.
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La creatividad como un aprendizaje que se logra a través de las actividades que
orientan a través de generar experiencias para imaginar, crear, proponer nuevos analisis de

las realidades.

P7:

el teatro es ponerlos en un lugar que le quitan muchas cosas, sobre todo claro que le quitan
sobre el referente de qué es actuar, sobre todo el poder de imaginar, incluso el gran trabajo de
este tipo de talleres de este tipo de electivas es que ellos puedan ir mas alla y puedan imaginar
cosas y canalizar pues los hace muy creativos

La experiencia artistica permite reflexionar sobre el contexto, se evidencia en
experiencia como el cine que promueven una ciudadania mas consciente y una mejor
comprension del quehacer profesional, promoviendo la resolucion de problemas, y una

mayor comprension de la complejidad de las relaciones interpersonales, sociales y politicas.

La experiencia artistica fortalece las capacidades para reconocer y manejar las
emociones, especialmente en la posibilidad de experimentar las emociones y mejorar la
comunicacion. (Véase Figura 15 - Red de aprendizaje y la relacion con el bienestar / Anexo

15 - Aprendizajes y bienestar)

Figura 15 Red de aprendizaje y la relacion con el bienestar




Figura 16 Resultados del andlisis del proceso de ensefianza aprendizaje, en cursos electivos

que incluyen experiencias artisticas
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El analisis de las experiencias de aprendizaje de los profesores propone que la
importancia del contexto institucional, para el disefio de la integracion de aprendizajes
derivados en la experiencia artistica, para los estudiantes de medicina. En este contexto, la
consideracién sobre la comprension de la formacion integral en la formacién profesional, asi
como las politicas institucionales y los programas académicos permiten el fortalecimiento de

las condiciones para gque los cursos electivos sean posibles

La formacion y experiencias de los profesores es importante para la identificacion de
las concepciones sobre las experiencias artisticas en la educacion, y como se estas se reflejan
en las orientaciones en el disefio de cursos, asi como de los resultados de aprendizaje que se
espera alcanzar con los estudiantes, De acuerdo con la concepciones los profesores
identifican actividades de aprendizaje relacionadas con préacticas artisticas que conocen a
profundidad, para generar determinados procesos en los estudiantes. Estos procesos toman
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como referencia conceptos y contenidos, pero los aprendizajes se dan mas en el plano de

capacidades y actitudes.

El contexto institucional y las concepciones de los profesores acerca de la experiencia
artistica y la experiencia estética permiten que los procesos de ensefianza aprendizaje se
fortalezcan con diferentes orientaciones que privilegian aprendizajes, que pueden
relacionarse con aspectos del concepto de bienestar. Los aprendizajes en relacion con la
educacion médica estan referidos a aspectos de abordar en la educacion médica, como las
emociones, aspectos de los contextos sociales, la expresion y la creatividad. (\Véase anexos
Anexo 16. Co-ocurrencia y graficas de caracteristicas de los profesores y concepciones sobre

el arte, Anexo 18 Co-ocurrencias y grafica de la relacion aprendizajes esperados y bienestar).
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Capitulo VII. Discusién y conclusiones

7.1. Discusion

Uno de los retos més importantes de la Medicina es codmo abordar la relacion con
niveles mas altos de angustia, agotamiento, depresion y disminucion de la capacidad de
afrontamiento, descrito en diferentes espacios formativos y de la practica profesional (Ayala,
2018). En los entornos de aprendizaje, los estudiantes tienen dificultades para priorizar sus
propias necesidades médicas y psicoldgicas, y tienen una menor participacion en actividades
para promover su propia salud y lograr el autocuidado (Ayala et al., 2018). Este estudio
considera que la experiencia artistica puede ser considerada en relacién con el bienestar de
los estudiantes. lo que puede contribuir en el desempefio profesional, y por tanto a la salud

publica.

Dado el agotamiento emocional que produce el ejercicio de las profesiones
relacionadas con la salud, algunas propuestas en educacién médica retoman la necesidad de
ensefar herramientas para el autocuidado, es decir pensar en si mismo. Algunas plantean
caminos basados en la comprensién de la compasion como elemento clave, otros se refieren
a la necesidad de competencias emocionales y otros recuerdan la importancia de aprender de
las humanidades v las artes. El autocuidado puede aumentar el desarrollo de compasién por
uno mismo y por los demas, proporcionando beneficios tanto para los proveedores de
atencion médica como para los pacientes. (Czernik et al., 2005; Weingartner et al., 2019). En
este sentido, el enfoque desde la educacidn es considerado por su capacidad para transformar

desde la formacion, el ejercicio profesional (Ayala et al., 2018).
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En Colombia, la investigacion en educacion superior ha estudiado enfoques como el
terapéutico que busca el autoconocimiento y la autorregulacion, a través de experiencias
artisticas y esteticas, aplicadas en estudiantes universitarios de diferentes programas
mostrando resultados interesantes en este sentido (Monroy et al., 2015), sin embargo, estas
intervenciones no se consideran en la planeacion curricular, por tanto, dependen del interés
y la capacidad de los profesores para abordar estos aspectos, o que hace que estos procesos
puedan ser incidentales. Aunque en la préactica profesional, las competencias socio -
emocionales tanto como el bienestar individual se comprenden como aspectos importantes,
las estrategias para la ensefianza son poco estudiadas. Como consecuencia, aspectos como
liderazgo, trabajo en equipo, gestion de emociones, dominio de estrés, entre otras
relacionadas con el ambiente laboral se consideran deficientes en los profesionales (Pozo

Rico, 2016).

En educacion médica, los estudios sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje
relacionados con las humanidades y las experiencias artisticas han incrementado durante el
siglo XXI. Estas investigaciones se proponen comprender los aportes de este tipo de
experiencias y generar evidencia que genere mayor precision en la orientacion de sus aportes,
especialmente en relacion con el autocuidado (Moniz et al., 2021). Por esto, se promueve la
busqueda de métodos de evaluacion de las intervenciones con modelos que aborden las
complejidades de los contextos de las profesiones de la salud y los estudios que emplean
enfoques de evaluacion alternativos (Osman et al., 2018). Uno de los problemas que se
identifica es los modelos sobre los que se evalla, son inadecuados para describir las
complejidades de la educacion de profesionales en salud (Osman et al., 2018). Como se

propone en este estudio, analizar los procesos de ensefianza-aprendizaje relacionados con la
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experiencia artistica en educacion médica, abordando el proceso desde el contexto y las
concepciones de los profesores, hasta los resultados esperados en relacion con el bienestar,
lo que puede considerarse como un abordaje integral de los procesos, que permite identificar

categorias importantes para los analisis de contextos especificos.

Abordar metodologicamente aspectos como que caracterizan en educacion médica
las intervenciones relacionadas con experiencias artistica, por ejemplo, que estas estan
orientadas de acuerdo con las concepciones de profesores, que disefian los cursos basados en
su experiencia personal (Haidet et al., 2016) requiere considerar el profesor con una clave
para la comprension de estas intervenciones. Es decir, que existe una relacion entre la
experiencia de los profesores, sus creencias y concepciones, con la generacion de nuevas
experiencias. Las concepciones encontradas por este estudio, sobre experiencia artistica, se
relacionan con las presentadas por estudios como el desarrollado por Gow y Kember, en la
China para profesores de educacion inicial (Gow & Kember, 1993), asi mismo, Dennhardt,
a partir de una revision sistematica (Dennhardt et al., 2016)., ha propuesto clasificaciones
similares en educacion médica (Moniz et al., 2021). Las concepciones encontradas en este
estudio no difieren de los estudios previos, en los que se considera el rol del profesor

determinante en la experiencia y con enfoques que van desde el contexto, hasta el individuo.

La comprension de que los procesos de ensefianza estan influenciados por el contexto
en que estas se realizan, es para tedricos de la educacién como Keith Trigwell y Michael
Prosser uno de los aspectos que debe orientar la exploracion de los procesos de ensefianza
aprendizaje en educacién (Trigwell & Prosser, 2020) . Es por ello que la comprension del
contexto institucional en el caso analizada el desarrollo de actividades de aprendizaje

orientadas a la formacién integral, la flexibilidad y la interdisciplinariedad, dan lugar al tipo
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asignaturas analizadas. Esta orientacion institucional, abre camino a una formacion médica,
abierta a la comprension de aportes de otros campos de conocimiento, entre ellos la estética.
En relacion con la educacion médica, como lo proponen estudios previos se requiere
compromiso institucional que dé importancia a los valores humanistas, para lograr que estos

procesos se puedan llevar a cabo (Haidet et al., 2016; Kumagai, 2012).

Como lo sefalan los estudios de Chang, el clima institucional de los procesos de
ensefianza y aprendizaje tienen implicaciones sobre la eficacia de los profesores (Chang
etal., 2010). En el caso analizado, el clima favorece la orientacion al aprendizaje de los
procesos de ensefianza y la construccion de nuevas de las propuestas orientadas a la
flexibilidad curricular, para reconocer situaciones de contexto que la educacion superior debe
abordar, asi como las necesidades e intereses de los estudiantes. En este sentido, es
importante tener en cuenta el contexto institucional es un factor importante (Chang et al.,
2010; Garcia Sanz etal., 2004; Sardor etal., 1997), asi como las relaciones entre la

percepcion del apoyo y eficacia docente con la eficacia de la ensefianza. (Chang, 2010).

La eficacia de la ensefianza esta relacionada con la percepcion sobre el soporte de
ensefianza de los docentes por parte de la institucion. Los profesores que perciben apoyo para
el ejercicio de la ensefianza sienten que tienen mayor eficacia en los procesos de ensefianza
aprendizaje (Chang et al., 2010). Como lo proponen los estudios, al apoyar el conocimiento
pedagdgico de los profesores, es posible mejorar el aprendizaje en la educacion superior
(Uiboleht et al., 2019), en el caso analizado la capacitacion de los profesores se relaciona con
el aprendizaje significativo promovido a nivel institucional. La formacion de los profesores,
y su impacto en el disefio de cursos orientados al aprendizaje profundo, se evidencia en los

resultados del presente estudio.
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El caracter cualitativo de los estudios se centra en descripciones de las experiencias,
y algunas revisiones sistematicas intentan generar una mayor evidencia en este campo. La
revision realizada en 2016, orientada a estudiar el papel de las artes y humanidades, en el
estudio se identificaron tres posiciones en relacion con las artes: arte intrinseco en si mismo,
complementario o curativo. Desde la epistemologia se consideré el arte para lograr
habilidades, tomar una perspectiva, crecimiento personal y activismo (Dennhardt et al.,
2016). Estas fueron posteriormente ampliadas en un estudio, que se propuso comprender el
papel de las humanidades y la experiencia artistica (Moniz et al., 2021). Sin embargo, los
resultados de este estudio se centran en el aporte al bienestar, relacionando los resultados de

aprendizaje con habilidades que favorezcan otras formas de abordar contextos complejos.

Los educadores médicos que han escrito sobre la implementacion de programas de
arte en las escuelas médicas relatan que, en algunos casos, encuentran la resistencia de los
estudiantes quienes ven en este ejercicio una distraccion del aprendizaje donde predominan
las ciencias biomédicas (de la Croix et al., 2011). En el caso de las asignaturas electivas, estas
representan un esfuerzo por la flexibilidad curricular para que la eleccion de los estudiantes
les permita avanzar en aquellos temas que representan para ellos interés, motivacion y
entusiasmo, pero que no son de caracter obligatorio, sino que permiten elecciones a los

estudiantes sobre las rutas de aprendizaje que les interesa abordar, para la formacion integral.

En educacién médica, las clasificaciones para la diversidad de experiencias artisticas
y experiencias estéticas que se abordan en los procesos de ensefianza aprendizaje, es
compleja se menciona las artes visuales, performance y artes literarias (Osman et al., 2018).
En las Gltimas dos décadas, es frecuente la publicacidn de estudios que se refieren a las artes

creativas y su relacion con aspectos de la formacion médica (Osman et al., 2018). Sin
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embargo, no es facil encontrar, que refieren los estudios en educacion superior cuando
refieren participacion de las artes (Soler-Contreras et al., 2017). La comprension de las
actividades de aprendizaje que se realizan y como se enfocan, puede ser un punto de partida

para el disefio de nuevas intervenciones.

Los estudios sobre el uso de narrativas, el cuerpo en movimiento y la danza, el teatro
y laactuacién y lamasica, en la educacion médica permiten establecer diferencias en relacion
con la intencién y los resultados de aprendizaje esperados. Los objetivos de aprendizaje de
estas experiencias se han orientado a fortalecer capacidades y competencias relacionadas con
habilidades como 1) el acercamiento a la perspectiva del otro, a travées de la edicion de videos
sobre pacientes con enfermedades crénicas (Shapiro et al., 2009). y proyectos interpretativos
a partir de narrativas (Shapiro et al., 2009). El aumento de la empatia a partir de cursos
basados en peliculas de cine o en la literatura (Guilera, 2018; Shapiro, 2000) o en la escritura
creativa. La exploracion de aspectos como la presentacion personal, la observacion, la
comunicacion, el cuidado personal y la comprension de la diferencia, a través de la actuacién
(de la Croix etal., 2011); la generacion de la empatia clinica, incluida la capacidad de
escuchar activamente a los pacientes, observar su lenguaje corporal asumir la perspectiva de
otro para encuentros clinicos efectivos, a través del teatro, improvisacion, liderazgo y trabajo

en equipo, a traves de la musica (van Ark & Wijnen-Meijer, 2019).

En relacion con el cine, los estudios en la educacion médica proponen perspectivas
que se orientan a la consolidacién de competencias en relacion con aspectos clinicos. En
Brasil, se describe el Método SOBRAMFA — Medical education & Humanism una
metodologia para trabajar con videos. Esta metodologia define algunos pasos, en los que se

toman partes de las peliculas, complementadas por comentarios del profesor, que permiten
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intensificar un punto particular, de manera breve, pero con alta intensidad emocional. Este
método profundiza en la retroalimentacidn de aspectos relacionados con la educacion médica
como la compasion, el compromiso, la empatia y el trabajo en equipo. Estos son relevantes

para el ejercicio de aprendizaje en relacion con las competencias médica (Blasco et al., 2015).

Las posibilidades de la literatura, en educacion médica, para abordar problematicas
complejas de las vivencias humanas son una motivacion para abordar la literatura (Kerr,
2013; Loscos et al., 2006). Las asignaturas electivas relacionadas con la literatura, en los
casos analizados, muestran las posibilidades de ampliar la mirada sobre situaciones y
condiciones humanas. En relacion con el bienestar, los resultados esperados proponen al
estudiante encontrar en la lectura una actividad que contribuya a su bienestar emocional. Los
estudiantes durante los estudios universitarios no disponen de tiempo para leer, ni para las
aficiones artisticas que iniciaron durante la infancia y la adolescencia, y muchos de ellos las
abandonan, a pesar de la importancia que pueden tener dentro de su formacion (Guilera,

2018).

Las experiencias previas en relaciéon con la educacién médica, relacionadas con el
teatro y la actuacion, se refieren a habilidades que deben desarrollar los estudiantes para la
atencion de pacientes, aungue estos estudios son poco frecuentes, a partir de generar espacios
de actuacion para la “empatia imaginativa (de la Croix et al., 2011). En los casos analizados
en este estudio, la actuacion y el teatro se relacionan con el fortalecimiento del
autoconocimiento, y las capacidades para la comunicacion, especialmente a través de la

expresion.
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La comprension de la perspectiva del bienestar esta siendo estudiada en Canada, y
Estados Unidos, las intervenciones disefiadas para promover el bienestar emocional de los
estudiantes de medicina, sobre los entornos de aprendizaje se asociaron con un mejor
resultado evaluado en relacién con indicadores de bienestar. Las posibilidades de la
trasferencia de la comprension de la relacion entre salud y arte, y su impacto en individuos y
comunidades, como parte de la terapéutica en diferentes grupos de pacientes, recibido interés
recientemente debido a su potencial para mejorar los resultados en salud y reducir los costos
para los servicios de salud. En el afio 2020, la Organizacion Mundial de la salud publicé el
documento en que se propone la evidencia que sustenta la experiencia artistica como una
terapia con evidencia, para diferentes condiciones, tanto con la salud mental como fisica

(OMS, 2020).
7.2.  Conclusiones

El proposito de este estudio se enmarca en la integracion de campos de investigacion
distintos como la educacién, las artes y la medicina, para comprender el impacto en la vida
de los estudiantes y su bienestar. En este sentido los aprendizajes derivados de esta
experiencia pueden ser comprendidos, de acuerdo con aspectos no solo conceptuales, sino

metodoldgicos.

El abordaje de problemas de investigacion a través de estudios mixtos represento un
reto interesante, que permiti6 comprender aspectos significativos de los contextos
académicos, permite ademas profundizar en la comprension de los aspectos que favorecen el
aprendizaje en los estudiantes. Esta metodologia propone recuperar aspectos del Modelo 3P,
profundizar sobre las concepciones de los profesores, y determinar los resultados de

aprendizaje, de acuerdo con lo propuesto por estudios recientes para educacion superior
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(Trigwell & Prosser, 2020). En estos procesos, los contextos académicos, las concepciones
de los profesores y los estudiantes, las actividades de aprendizaje y los resultados de
aprendizaje deben considerarse como aspectos significativos de la investigacion en la

educacion en salud. (Biggs, 2005; Prosser & Trigwell, 1999; Trigwell & Prosser, 2020).

En relacion con la experiencia artistica en educacion médica, la evidencia desde el
punto de vista cualitativa es importante para comprender, desde la perspectiva de los
profesores, los aprendizajes esperados en estos procesos, Yy si estos coinciden o difieren de
los esperados de la formacién médica (Osman etal.,, 2018). Sin embargo, abordar
metodoldgicamente las intervenciones en educacion a partir de las artes, es dificil, pues deben
ser comprendidas de acuerdo con los contextos, objetivos e hipétesis que soportan estos
trabajos, que son particulares para cada escuela de medicina. En el caso analizado, esta
decision la toma el estudiante de medicina, buscando en las asignaturas fortalecer su
formacion integral, pero la integracion en otros espacios dentro del curriculo, puede ser una
alternativa interesante, cuando se identifican resultados de aprendizaje dificiles de lograr a

través de otro tipo de experiencias.

Para la educacién médica, los estudios cualitativos desde la perspectiva de los
profesores especializados en experiencias relacionadas con las artes permiten comprender los
aprendizajes derivados de estos procesos, y si estos coinciden con los esperados de la
formacion médica (Osman, 2018). Sin embargo, una preocupacion sobre las intervenciones
en educacion a partir de las artes es que estas no se soporten en evidencia de estudios previos
(Osman, 2018). Estas metodologias pueden ser considerados como intervenciones recientes

gue dan respuesta a problemas actuales de la educacién médica.
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Este estudio muestra como la orientacidn de politicas de la educacion, retomadas por
las instituciones en relacion con la formacion integral, la flexibilidad, la interdisciplinariedad,
y el aprendizaje generan nuevas posibilidades para abordar situaciones complejas, como la
relacién educacion superior y el bienestar. Las instituciones de educacién superior, las
escuelas de medicina y asi como de profesionales de salud reconocen la importancia de
avanzar en procesos de ensefianza aprendizaje que enriquezcan la preparacion para la vida,
personal tanto como profesional, orientados al autocuidado. Asi mismo, es importante
fortalecer las posibilidades de experiencias de aprendizaje que puedan contribuir a abordar
problemas actuales de la educacion médica, como la deshumanizacion de la practica médica,
el abordaje integral del paciente, y en especial, su aporte al autocuidado y bienestar de los

profesionales en salud.

La educacion centrada en el estudiante requiere reflexionar sobre las necesidades de
los estudiantes y los futuros médicos, y estrategias para el logro del aprendizaje, desde
diferentes aproximaciones disciplinares. Uno de los aportes mas interesantes, en los que
coinciden los estudios, es la posibilidad de abordar las emociones y repensar aspectos de la
formacion médica, pues en el caso de la medicina, tradicionalmente la enfermedad es un
problema que debe resolverse a través de medios objetivos, negando la experiencia
emocional de la practica profesional (Haidet et al., 2016). Las experiencias electivas descritas
abordan formas distintas de conocimiento y comprensién de la realidad, para las emociones

son un componente importante.

En este sentido, comprender como fortalecer las concepciones de los profesores y
generar dindmicas de participacion, desde diferentes perspectivas disciplinares, para lograr

transformar las barreras de la rigidez curricular, y permitir diversidad en las propuestas
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formativas, incorporadas en el curriculo y fuera de este, es un campo de intervencion e
investigacion que comienza a ser considerado en espacios de educacion superior. En relacion
con el bienestar es necesario comprender como las concepciones de los profesores, las
estrategias de ensefianza y los aprendizajes derivados de estas, con un mayor énfasis en los

resultados e impactos de estos aprendizajes.

La realizacion de investigacion que genere evidencia requiere el apoyo de diferentes
disciplinas, que reconozcan las caracteristicas de la experiencia artistica, u otro tipo de
experiencias, para los resultados de aprendizaje que se esperan obtener y los métodos de
evaluacion. Es importante, desde la investigacion en educacion aportar perspectivas,
metodologias e instrumentos, que contribuyan a identificar avances en este sentido que
permitan abordar las complejidades de la educacion, e innovaciones dentro de las escuelas

de medicina, o los entornos de educacidn superior.

Es posible que abordar, las escalas de medicién de bienestar son herramientas
disefiadas, generalmente desde una perspectiva cuantitativa para evaluar aspectos que se
consideran constituyen el bienestar, permitan abordar la comprension del concepto. A finales
del siglo XX, se comenzaron a desarrollar escalas que se han perfeccionado y adaptado a
poblaciones especificas (Horwitz et al., 2010). Los andlisis de bienestar psicoldgico estan
basados en escalas aplicadas en diferentes grupos poblacionales, como grupos de pacientes
grupos en riesgo de exclusion social (Escarbajal-Frutos et al., 2014). Este campo se dedica
al estudio de la experiencia positiva, las instituciones y los rasgos positivos, que es importante

adaptar a estudiantes de educacién superior y educacion médica.
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El siguiente reto, tras incorporar el arte en la educacion médica, lograr que los
estudiantes formados bajo este enfoque logren proyectar la experiencia estética con los
individuos y las comunidades, como estrategias efectivas para mejorar los resultados en
salud. Esta aproximacion a la formacion médica, o las intervenciones en este sentido, son
determinantes para la comprension de como estos espacios de aprendizaje sobre la relacion

de la salud en una comunidad con las artes (de la Croix et al., 2011).

En la relacién educacién médica y bienestar, es importante explorar disefios
metodoldgicos que aborden esta relacion. Estos resultados, es importante contrastarlos en
dos sentidos, orientados al autocuidado y el cuidado de otros, para ello es importante disefiar
metodologias que aborden estos aspectos en la formacidn y su impacto en la vida profesional,

lo que representa un reto para la investigacion para la educacion y la salud.

En la educacion superior, tanto como en la formacion inicial, la educacion para el
mundo de la vida es una orientacion vigente. Esta orientacion retoma los aportes de
importantes referentes de la filosofia, como Juger Habermas, y mas recientemente los de
Martha Nausbaum y otros autores que proponen abordar la educacion, desde su significado,
para el individuo y la sociedad. Esta reflexion no es ajena a la educacion médica actual, pues
se considera que puede contribuir a comprender abordajes para problemas complejos, como

la deshumanizacién de la practica médica y los problemas de salud de los profesionales.

En el contexto de la educacion superior, promover el mundo de la vida aporta a los
estudiantes experiencias que generan una reflexién sistematica sobre sus propias acciones,
les permite reinterpretar las situaciones que se presentan en su entorno, lo que les permite
una mayor capacidad para dialogar y ampliar la perspectiva para reconocer las implicaciones

de las acciones y los aspectos éticos en cada situacion, asi como evaluar el aprendizaje propio
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(Barnett, 2001). Comprender como abordar los espacios académicos, es uno de los

compromisos de la investigacion en la educacion superior.

La relacion de la educacion médica y el bienestar es considerada una perspectiva
apropiada a retos que se enfrentan, por una parte, la importancia de la humanizacién en la
practica médica y por otra el bienestar de quienes estudian y ejercen las profesionales
médicas. Asi como en la busqueda de resultados de salud en pacientes, en las comunidades.
En este sentido, la experiencia artistica ha sido un referente importante para abordar otras
formas de conocimiento, que enriquecen la experiencia de aprendizaje de la medicina y los

estudios en este tema, enriqueceran estas aproximaciones.

En el contexto de la educacion superior, los retos y las politicas en educacion, se
apoyan en la comprension de la flexibilidad curricular que debe fortalecerse desde una mirada
desde diferentes disciplinas para afrontar, en el caso de la educacion médica, su impacto en
los sistemas de salud y en el bienestar de las poblaciones. Los estudios sobre educacion
superior permiten el andlisis de diferentes aspectos que se relacionan con los procesos de
ensefianza aprendizaje, para aproximarse a la comprension de situaciones relacionadas con
la salud de las poblaciones y de los profesionales en salud, para lograr aprendizaje

transformativo que se espera de la educacion médica.

La perspectiva de los profesores es importante para la consolidacidn de experiencias
de aprendizaje en la educacion médica, la experiencia artistica como una estrategia en los
procesos de ensefianza aprendizaje, promueve el aprendizaje profundo que puede
consolidarse como un aporte importante en relacién no solo con las competencias generales,

sino especificas esperadas de la formacién médica. En este sentido, es importante, fortalecer
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la formacion de los profesores y promover miradas interdisciplinares para abordar

situaciones complejas de la formacién y actividad profesional de la medicina.

Los estudios sobre las experiencias artisticas pueden ser recursos para orientar sus
intervenciones frente a la situacion que se enfrenta en la formacion médica, ante los altos
niveles de estrés de estudiantes y profesionales que se asocian con altas tasas de agotamiento,
ansiedad y depresion, que afectan negativamente el recorrido de las carreras de los
profesionales y la atencion en salud. Estos andlisis pueden ser la base para consolidar

experiencias, para el autocuidado, el bienestar y la resiliencia.

El escenario actual es propicio para enfatizar la investigacion en la educacion médica,
en didlogo con otras disciplinas, en el marco de politicas como los objetivos de desarrollo

sostenible y las politicas educativas orientadas por el bienestar individual y colectivo.
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ANEexos

Anexo 1. Instrumento para recopilacion de informacién

Instrumento para recopilacion de informacion para la investigacion:
EXPERIENCIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE A TRAVES DEL
ARTE,

EN LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD EL
BOSQUE.

Apreciado Profesor:

Cordialmente, solicitamos su participacion en la Investigacion EXPERIENCIAS DE
ENSENANZA APRENDIZAJE A TRAVES DEL ARTE, EN LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD EL BOSQUE. Este estudio tiene como objetivo
comprender los aportes de las experiencias artisticas a la formacion de los estudiantes de
medicina, a partir del anélisis de los cursos electivos que los estudiantes eligieron parte de su
formacion. Por esto, usted ha sido seleccionado como un colaborador para recopilar
informacion a este respecto. *

Las preguntas y afirmaciones que se encuentran a continuacion abordan aspectos relevantes
relacionados con la asignatura electiva que usted tiene a su cargo. Por la utilidad de esta
informacidn, solicitamos amablemente responder a la totalidad de las preguntas de forma
sincera. Sus datos son confidenciales y seran procesados de forma global. Cuando responda
las preguntas o afirmaciones tenga en cuenta el curso gue tiene a su cargo vy sobre la cual
esta diligenciando este instrumento.

Muchas gracias por su valiosa colaboracidn con esta investigacion.

Sandra Jaime Silva.

Cadigo Asignatura Electiva (Curso):

! Este documento es una adaptacion del Instrumento para medir las estrategias de evaluacion de la apropiacion de

objetivos de aprendizaje en los estudiantes de la titulacién en Medicina, Universidad El Bosque de la Dra. Claudia Marcela
Neisa Cubillos. Esta investigacién corresponde a la investigacion adelantada en el Doctorado de Educacion por la Profesora
Sandra Jaime Silva, de la Universidad de Murcia, y busca generar nuevos aportes a la formacion de estudiantes de la Facultad

de Medicina.
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Nombre de la Asignatura Electiva (Curso):

INFORMACION GENERAL

A continuacion, encontrara una serie de preguntas sobre su formacion docente, por favor
marcar con una X la respuesta o respuestas que considera mas adecuadas.

1. Sexo:
Masculino

Femenino

2. Edad: Afos

3. Maximo nivel de formacién alcanzado:

Pregrado Especializacion Especializacion Médico
Quirdrgica
Maestria Doctorado Postdoctorado
4. Formacién en pedagogia o educacion
No tiene Diplomado Pregrado
Especializacion Maestria Doctorado
Postdoctorado
5. Formacion en aprendizaje significativo:
Curso Taller Diplomado Otro ¢Cuél?
6. Escalafon docente:
Instructor Asistente Instructor Asociado Profesor
Asistente
Profesor Asociado Profesor Titular
7. Anos de experiencia docente:
Menos de 1 afio Entre 1 y 5 afios Entre 6 y 10
afios
Entre 11 y 15 afios Entre 16 y 20 afios Mas de 21
afios
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8. Tiempo que lleva a cargo de la asignatura:
Menos de 1 afio Entre 1 y 5 afios
Entre 6 y 10 afios Més de 10 afios

9. Tipo de formacidn artistica:

Autodidacta__

Educacién no formal (Academia especializada)
Profesional en arte o en educacion a través de las artes
No tiene formacion artistica__

10. Afios de experiencia en procesos de ensefianza relacionados con artes:
En este item puede marcar mas de una opcion de respuesta, indicado en numero de
afnos.

Arte dramatico afos

Plastica anos

Musica afos

Cine afos

Danza anos

Fotografia afios

Otro ;Cual? Afos

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

En la Politica de Gestion Curricular de la Universidad EI Bosque (2013) se establece la
coherencia entre el Proyecto Educativo Institucional, los Objetivos Institucionales de
Aprendizaje (OlA), teniendo en cuenta este contexto.

11. De la siguiente lista de Objetivos Institucionales de Aprendizaje (OIA) por favor
seleccione marcando con una X en la columna derecha los que se proponen
apropiar (lograr) a partir de la asignatura que usted imparte (puede marcar mas de
una opcion):

Aplica

1. Desarrollar la capacidad de aprendizaje y actualizacion, para
convertirse en sujeto autobnomo y responsable de su propia formacion.

2. Desarrollar habilidades de comunicacion oral y escrita, comprension de
textos, abstraccion, analisis

3. Desarrollar habilidades en el dominio de una segunda lengua acorde
con sus elecciones, proyecto de vida y profesion, que permitan la
comunicacion con los pares y entender la literatura en la disciplina.
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4. Desarrollar el compromiso con la calidad en los ambitos personal e
Institucional

5. Desarrollar capacidades que aseguren el compromiso civico — politico y
ciudadano.

6. Desarrollar capacidades como ser humano integro, responsable de su
auto cuidado, con un profundo sentido de compromiso ético, valoracion y
respecto por la diversidad y multiculturalidad, promotor de la cultura de la
vida y de la conservacion del ambiente.

7. Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo.

8. Formarse como profesional de excelentes condiciones académicas y
solidos conocimientos capaces de hacer aportes en el area de estudio.

9. Formarse como profesionales capaces de conocer y comprender los
diversos saberes y practicas culturales.

10. Desarrollar habilidades que aseguren la capacidad de identificar,
plantear y resolver problemas y proponer proyectos desde un enfogque
biopsicosocial, bioético y humanista.

11. Desarrollar actitud critica, investigativa y de basqueda para lograr la
libertad de pensamiento.

12. Desarrollar la capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

13. Desarrollar habilidades para ser gestor de transformacion social y
emprenderismo, desde la comprension de la realidad de las condiciones
ambientales, sociales, culturales, econémicas, politicas de la poblacion
colombiana que permitan la participacion interdisciplinaria en la solucion
de los principales problemas y conflictos, con el fin de aportar a la
construccién de una sociedad mas justa, pluralista, participativa, pacifica.

14. Desarrollar habilidades para asumir los procesos de universalizacion y
globalizacion.

1. ¢En qué nivel considera que los objetivos de la asignatura estan orientados a
lograr o fortalecer: conocimientos, capacidades o actitudes? Teniendo en cuenta
una escala de 1 a 5, donde 1 es un nivel bajo y 5 es el nivel mas alto.

1 2 3 4 5
Conocimiento (Saber) 1 2 3 4 5
Capacidad (Saber hacer) 1 2 3 4 5
Actitud (Ser) 1 2 3 4 5
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l1l. ACTIVIDADES DE ENSENANZA -APRENDIZAJE Y EVALUACION

A continuacién, se presenta una serie de afirmaciones sobre las cuales usted debera marcar
con una X la opcién que considere se aplica en la asignatura que tiene a su cargo.

2. ¢Las experiencias artisticas (actividades de aprendizaje) se realizan durante
el curso, estan relacionadas con? En este item puede marcar mas de una opcion
de respuesta.

a. Musica.

b. Teatro.

c. Movimiento corporal y danza.
d. Literatura.

e. Artes pléasticas.

f. Cine o audiovisuales.

g. Imagen visual y fotografia.

h. Escultura.
Otras ¢ Cuales?

3. ¢Con qué finalidad se eligen experiencias artisticas (actividades de
aprendizaje) dentro del curso electivo que usted disefio?
En este item puede marcar méas de una opcion de respuesta.
a. Contemplacion — Observacion o escucha de obras de arte.
b. Anélisis — Analisis en interpretacion de obras o experiencias artisticas.
c. Creacidn — Generacion de experiencias o participacion en su creacion.
d. Otra¢Cual?

4. ¢Cuadles son las estrategias de evaluacion usadas en la asignatura?
En este item puede marcar mas de una opcion de respuesta.
___Participacion en talleres
____ Exa&menes orales
____Informes escritos
____Informes orales
____Observacidn en la préactica
___Portafolio de trabajo
____Otras herramientas, Cual (es):

5. Teniendo en cuenta una escala de 1 a5, donde 1 es un nivel bajoy 5 es el
nivel més alto. ¢En qué nivel considera que la evaluacion de la asignatura
esta orientada a: conocimiento, capacidad o actitud?
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1 2 3 4 5 No lo
evalla.

Conocimiento (Saber) 1 2 3 4 5

Capacidad (Saber hacer) |1 2 3 4 5

Actitud (Ser) 1 2 3 4 5

17. ¢ Cudles son las estrategias de apropiacion de logro, que son implementadas
en caso en el que el estudiante tenga dificultades para el aprendizaje? En
este item puede marcar méas de una opcion de respuesta.

Trabajo adicional

Tutoria por docente asignatura
Tutoria Institucional

Préctica adicional

Consultoria programa PAE
Recuperacion

Repetir el curso

@rooo0oe

18. De acuerdo con los resultados de su asignatura: ¢ Cudl considera el aprendizaje
mas importante que lograron los estudiantes de medicina, al concluir el curso?

Muchas gracias por su participacion
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Anexo 2. Evaluacién de Instrumento
Validacion por jueces expertos

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento para Describir
los procesos de ensefianza y aprendizaje de asignaturas electivas que usan experiencias
artisticas dentro de sus didacticas y que esta dirigido a estudiantes del Programa de Medicina
exclusivamente. Este andlisis hace parte de la Tesis Doctoral de la Profesora Sandra Jaime
Silva denominada “Experiencias de ensefianza aprendizaje a través del arte, en la Facultad

de Medicina de la Universidad El Bosque (Colombia).

Como es de su conocimiento la evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos de este sean utilizados
eficientemente, aportando, tanto al area investigativa de la educacion como a sus

aplicaciones. Por eso le agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre/s y Apellido/s:
Formacion académica:

Area de experiencia profesional:
Tiempo de experiencia:
Institucion:

Cargo actual:

Criterios para la evaluacion

SENOR JUEZ: a continuacion, encontrara una serie de criterios a partir de los cuales
se espera que califique cada uno de los reactivos del instrumento. Favor marcar con una X
sobre el nimero que corresponda a la evaluacién que realice de cada uno de los reactivos.
Escriba sus observaciones al lado de cada item.
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Criterio Calificacion Indicador
Contenido 1. No cumple | Los items no contienen los elementos necesarios
Los items o reactivos con el para medir la dimension
contienen los elementos criterio
necesarios para medir la : - :
dimensién establecida. 2. Nivel bajo | Los items contienen algunos elementos de la
dimension, pero no corresponden con la
dimensién total
3. Nivel Se deben incrementar algunos items para poder
medio evaluar la dimension completamente
4. Nivel alto | Los items contienen los elementos necesarios
para medir la dimension establecida.
Claridad - Redaccion 1. No cumple | El item no es claro
El item o reactivo se con el
comprende de manera fécil y criterio
clara, ya que tiene sintaxis y : : : —
seméantica acorde a la 2. Nivel bajo | El item requiere bastantes modificaciones o una
dimensién evaluada. modificacion muy grande en el uso de las
palabras que utilizan de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de estos
3. Nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
medio | algunos términos de item
4. Nivel alto | El item es claro, tiene seméantica y sintaxis
adecuada
Coherencia 1. No cumple | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item o reactivo tiene con el afectada la medicién de la dimensién
relacién con la dimension criterio
que se esta midiendo. : : - : : : :
2. Nivel bajo | El item tiene relacion Idgica con la dimension
3. Nivel El item tiene una relacién tangencial con la
medio | dimensién
4. Nivel alto | El item tiene relacién directa con la dimensién
que esta midiendo
Lenguaje 1. No cumple | El lenguaje utilizado no es adecuado
La terminologia utilizada es conel
adecuada de acuerdo con las criterio
caracteristicas de la
poblacion. 2. Nivel bajo | El item requiere modificaciones en el lenguaje

utilizado
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3. Nivel El item requiere algunas modificaciones acerca
medio del lenguaje utilizado

4. Nivel alto | El lenguaje utilizado es adecuado

Si tiene alguna observacion adicional sobre el instrumento que no haya sido tenido en

cuenta en los anteriores criterios por favor especifiquela a continuacion:
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Formato de calificacién de los items de acuerdo a cada dimension del instrumento

Dimensié
n

item

Contenid
0

Claridad

Coherenci
a

Lenguaje

Observaciones

l.
Informaci
on
General

Sexo

Edad

Maximo
nivel de
formacion
alcanzado

Formacién
en
pedagogia o
educacion

Formacion
en
aprendizaje
significativo

Escalafon
docente

Afios de
experiencia
docente

Tiempo que
lleva a
cargo de la
asignatura

Tipo de
formacion
artistica

10.

Afios de
experiencia
en
didacticas
relacionadas
con artes.

1.
Conocimi
ento de
OIA,
OAP vy
OAC

11.

Con
respecto a
los
Objetivos
Institucional
es de
Aprendizaje
(O1A)
podria
afirmar que
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Dimensié
n

ftem

Contenid
0

Claridad

Coherenci
a

Lenguaje

Observaciones

12.

Orientacion
de los
Objetivos
de la
asignatura.

I11.
Actividad
es de
aprendiza
je y
evaluacio
n.

13.

Tipo de
experiencia
artisticas.

14.

Intencidn de
la
experiencia
artistica.

15.

Estrategias
de
evaluacion

16.

Apropiacion

17.

18.
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Anexo 3. Entrevista semiestructurada para docentes de cursos electivos

EXPERIENCIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE A TRAVES DEL ARTE, EN LA

FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD EL BOSQUE,
ENTREVISTA AL DOCENTE
1.  ¢Con qué intencion se disefio el curso electivo que usted imparte?
2.  ¢Como se disefa la didactica de este curso, en relacion experiencias artisticas?

3. De acuerdo con su experiencia: ¢Cudl es el aprendizaje mas importante que logran

los estudiantes, al estar en contacto con experiencias artisticas?

4.  ¢Como se logra evaluar el aprendizaje en este curso? (este aprendizaje es evidente

en el corto, mediano o largo plazo)

5. ¢Qué otros aprendizajes, distintos a los propuestos dentro de los objetivos del

curso, logran los estudiantes?

6.  ¢Se pueden considerar las experiencias artisticas como didacticas para el

fortalecimiento de competencias para el bienestar?
7. ¢Cdmo considera que este curso puede contribuir a la formacion médica?

8.  ¢Qué recursos considera necesarios para mejorar la realizacion de este curso?
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Anexo 4. Orientacion Institucional

< >INS - Orientacién al estudiante
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Anexo 5. Orientacidn de Objetivos institucionales de aprendizaje
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Anexo 6. Red de concepciones de profesores
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Anexo 8. Proceso de ensefianza aprendizaje basado en el cine
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Anexo 10. Proceso a través de la musica
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colorean un instrumento que ellos escuchar mucha miisica sea musica curso, es que le brinde una
han investigad... in ENT5- norte americana,... in ENT6- perspectiva difer... in ENT6-
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Anexo 11. Cursos que abordan problemas sociales
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Anexo 12. Red de significado sobre evaluacion

£ EA-Cine o < EV-Retroalimentacion ./ EV-Rubrica

] s AEA-Experiencia Artistica i propery o < Evaluacién is associated with s 1 E2— | E1

I os E o0 ] D1 D1

- -_ D1 ersste gy
O EA-Literatura P £ IV-Portafolio
[ | E7 7 O pv-Participacion A I E7
| | D4 { g [ ] | D1
)  AEA-Creacion < EV-Compromisa 1 D1
~.‘EA-Teatm E3 1 E2

ES

D2 | D1
| D1 g

EV-Avance personal
[ ] Ed4 EV-Estritura
[ ] D3 | E1
EA-Misica l ot
E0 <>AEA-EniomodeCIase
1 el | i5 asiocisteq With
] D ‘——\. < JEA-Seguridad
EA-ArtesPlsticas 4 £2
| HEEEDN \ |
%, EA-Ludica
EA-Flexibilidad | E1
) W EA-Lealtad | £ [ 1
) EA-CuerpoenMovimiento <+ AEA-Analisis/Experimentacion AEA-Contemplacion-Observacion 1 £ I
D1
] £z ] E3 1 £ | D1
[ ] D8 [ | D2 [] D2
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Anexo 14. Aprendizajes para la educacion médica
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Anexo 16. Co-ocurrencia y gréficas de caracteristicas de los profesores y concepciones
sobre el arte.

Tabla 12 Co-ocurrenciay graficas de caracteristicas de los profesores y concepciones sobre
el arte

e PR-EA o PR-EA e PR-EA e PR-EA

como Fortalecer fortalecer reflexionar

formade Capacidad laE del

conocer es Estética contexto

Gr=12 (Emociona Gr=17 Gr=5

N
Gr=21
count coefficient count coefficient count coefficient count coefficient

© PR-EXP. Enseflanza a
través del arte 1 0,06 3 0,12 1 0,04 1 0,09
Gr=7
éilz-Experlenma Artistica 0 0,00 2 0,07 2 0,08 0 0,00
» PR-Experiencia con
Comunidades 0 0,00 1 0,04 0 0,00 0 0,00
Gr=5
» PR-Experiencia Docente 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gr=4
© PR-
Experienciaeninvestigacion 0 0,00 1 0,04 2 0,11 0 0,00
Gr=4
éi@"zmmac"’” 3 025 0 0,00 1 005 0 0,00

PR-Experiendia con
Comunidades

PR-Experienciaeninvestigacion
PR-EA Fortalecer Capacidades
(Emociona)

PR-Experiencia Artistica

PR-EA fortalecer la E Estética

PR-EXP. Ensefianza a través
del arte

PR-EA reflexionar del contexo

PR-EA como forma de
conocer

PR-formacién
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Anexo 17. Co-ocurrencias — Grafica de Concepciones de los profesores y aprendizajes
esperados

Tabla 13 Co-ocurrencias — Grafica de Concepciones de los profesores y aprendizajes

e PR-EA * PR-EA e PR-EA e PR-EA

como Fortalecer fortalecer reflexionar

formade Capacidad lag del

conocer es Estética contexto

Gr=12 (Emociona Gr=17 Gr=5

D)
Gr=21
count coefficient count coefficient count coefficient count coefficient
g:—\:Pl— Interculturalidad o 0,00 o 0,00 o 0,00 o 0,00
» AP- Vigilancia de Procesos
de aprendizaje 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gr=1
é’A:-AnaIlzar emociones EA 0 0,00 1 004 o 0,00 o 0,00
e AP-Aprendizaje paralavida
Gr=6 0 0,00 1 0,04 0 0,00 0 0,00
° AP-Autoconocimiento 0 0,00 5 015 0 0,00 0 0,00
Gr=18
éﬁ“‘wc“'da"o 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
éfZ"A“m"m'a 0 0,00 1 0,05 0 0,00 0 0,00
éf; Bienestar 0 0,00 1 0,04 0 0,00 0 0,00
érA:PB-Blenestar Emocional o 0,00 1 004 1 005 o 0,00
gfzc'“d"’da"'a 0 0,00 1 0,04 0 0,00 0 0,00
o AP-Comprension del Ser
Humano 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gr=6
éf: Comunicacion 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
érA:PS-COHCIEFICIa del cuerpo o 0,00 1 0,04 1 005 o 000
» AP-Confianza en si mismo
(Seguridad) 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gr=1
° AP-Creatividad 0 000 3 013 2 0,10 1 011
Gr=5
» AP-Enfrentar situaciones
complejas 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gr=1
grA:P;Experlenma estética o 0,00 o 0,00 o 0,00 o 0,00
© AP-Expresion o 0,00 0 0,00 o 0,00 o 0,00
Gr=6
* AP-Fortalecer relaciones
humanas 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gr=2
Z;’A:PS imaginacion 0 0,00 1 0,04 1 0,05 0 0,00
grA:Pe-Interdlsmplmanedad o 0,00 o 0,00 o 0,00 1 0,10
AP-Motivacion hacia el

aprendizaje 0 0,00 0 0,00 0 0,00 o] 0,00
Gr=1
érAjJZ-Movmzacmn Emocional o 0,00 o 0,00 o 0,00 o 0,00
e Ap-Nutrir Experiencia
Estética 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gr=3
érA:PA-Perspectwa distinta o 0,00 o 0,00 o 0,00 o 0,00
e AP-Profesionalismo o 0,00 1 003 o 0,00 o 0,00
Gr=20
* AP-Reconocimiento
Emociones 0 0,00 1 0,05 0 0,00 0 0,00
Gr=1
Gﬁisens'b"'dad 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
égnaba‘o en Grupo 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
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Ap-nterdisciplinariedad "
PR EA reflexionar del contexto

AP-Creatividad ‘
e

AP-Conciencia del cuerpo ‘ e

PR-EA fortalecer la E Estética

AP-Bienestar Emorional

AP-Reconacimiento
Emociones

AP-Profesionalisino

AP-Ciudadania

PR-EA Fortalecer Capacidades

AP Bienestar (tmocicnal)

AP-Autonomia
AP-Autoconacimiento
AP-Aprendizaje para la vida

AP-Analizar emociones EA

Anexo 18 Co-ocurrencias y grafica de la relacion aprendizajes esperados y bienestar

Tabla 14 Co-ocurrencias y gréafica de la relacion aprendizajes esperados y bienestar
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<8 -Toma .5 o8- .5 .5 « B-Lidiar B .5 o8- B
de Pensamie Autoconoc Comunica Empatia con Mindfulne Pensamie Relacién Resolucio
nto critico imiento cion Gr=4 ss nto Interperso nde
Gr=1 Gr=o Gr=7 (Activo Gor=3 Gr=4 creativo nal/ problemas

con los Gr=4 Gr=0

demas) Gr=7

Gr=5

count count. count count
o Interculturalidad 0 000 0 000 0 000 0 000 0 0,00 000 0 000 0 000 0 000 o 000
+ AP- Vigilancia de Procesos
de aprendizaje 0 0,00 o 000 o 0,00 0 0,00 o 000 0,00 o 0,00 o 000 0 0,00 o 0,00
G
('3:‘"3"“' emociones EA 0 000 0 0,00 0 0,00 0 000 1 017 000 0 000 0 000 0 000 0 000
« AP-Aprendizaie paralavida
G 0 0,00 o 000 o 0,00 0 0,00 o 000 0,00 o 0,00 o 000 0 0,00 0 0,00
o AP Autocenocimiento 0 000 0 0,00 5 025 0 000 1 005 000 0 000 0 000 1 004 0 000
ér‘f“‘"“’““"’“’" 0 000 0 0,00 0 0,00 o 000 0 0,00 0,00 0 000 0 0,00 0 000 0 000
éAP -Autonomia 0 000 1 0.10 0 0,00 0 000 0 0,00 000 0 000 0 0,00 0 000 0 000
- Abienestar Emocional 0 000 o 0,00 o 0,00 0 000 o 0,00 0,00 0 000 0 0,00 0 000 0 000
;A:Pf'“““a"'a 0 000 o 000 o 0,00 0 000 o 0,00 000 0 000 o 0,00 0 000 0 000
« AP-Comprensién del Ser
Humano 0 000 o 0,00 0 0,00 0 000 2 025 0,00 o 000 o 0,00 0 000 o 000
Gr=6
é‘fcm‘""'mm" 0 000 0 0,00 0 0,00 0 000 0 0,00 0,00 o 000 0 0,00 1 010 0 000
- [ Conciencia del cuerpo 0 0,00 0 000 0 000 0 0,00 0 000 000 0 0,00 o 000 0 0,00 0 0,00
« AP-Confianza en si mismo
(Seguridad) 0 0,00 o 000 o 0,00 0 000 o 0,00 0,00 0 000 o 0,00 0 0,00 o 000
Gro1
- -Creaiicad o 000 A 008 0 000 o 000 o 000 000 o 000 3 050 0 000 o 000
« AP-Enfrentar situaciones
complejas 0 0,00 o 0,00 o 0,00 0 0,00 o 000 0,00 0 0,00 o 000 0 0,00 o 0,00
G
o AP Experienciaestética 0 000 0 000 0 000 0 000 o 000 000 0 000 0 000 0 000 0 0,00
: Ap-Expresion o 000 1 007 1 0,08 0 000 0 0,00 0,00 o 000 0 0,00 0 0,00 0 000
éfs‘a"'es'o" 0 000 0 0,00 1 008 0 000 0 0,00 000 0 000 011 0 000 0 000
+ AP-Fortalecer relaciones
humanas 0 000 o 0,00 o 0,00 0 000 o 0,00 000 0 000 o 0,00 0 000 o 000
G
o -Imaginacion 0 000 0 0,00 0 0,00 0 000 0 0,00 0,00 0 000 0 0,00 0 000 0 000
o APinterdisciplinariedad 0o 00 0o 0 o 0 0o 00 0o 0 000 0o 00 0o 0 o 00 0o 00
AP-Auoncenia
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